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Abstrakt
Pi{jmeni a jméno: Nikol Krausova
Katedra: Katedra rehabilita¢nich oboru

Nézev prace: Vyuziti prvkll ergonomie pii praci se stolnim pocitatem na zdkladnich

Skolach v Plzeniském kraji z pohledu ergoterapeuta
Vedouci prace: PhDr. Denis Mainz, Ph.D.

Pocet stran — ¢islované: 142

Pocet stran — necislované: 9

Pocet ptiloh: 4

Pocet titulii pouzité literatury: 73

Klicova slova: Ergonomie, stolni pocita¢, Sttedni Skoly, Plzenisky kraj, ergoterapeut

Souhrn:

Tato bakalafska prace se zabyva vyuzitim ergonomickych prvki pfi pouzivani stolniho
pocitace na zékladnich Skolach v Plzeniském kraji z pohledu ergoterapeuta. V teoretické
¢asti je objasnén pojem ergonomie, jeji vyvoj, oblasti a role ergoterapeuta v ergonomii.
Specificka pozornost je vénovana muskuloskeletdlnim obtizim, zejména v oblasti patete a
horni koncetiny, které mohou byt spojeny s dlouhodobou praci s pocitatem. V tomto
kontextu jsou zkoumény rizné syndromy a obtize. Prace dale detailné popisuje optimalni
uspotadani pracovniho mista véetné vysky stolu, nastaveni sedadla, umisténi monitoru a
ergonomického usporadani klavesnice a mysi. Zabyva se také rGznymi doporucenymi
druhy sezeni, od pfedni a stiedni az po zadni polohu, a poukazuje na vyznam pravidelné

zmény polohy a odpocinku.

V konec¢né ¢asti prace jsou diskutovany a vyhodnoceny ziskané vysledky, které upozornuji

na potencidlni zdravotni problémy souvisejici s vyuzivanim pocitacii.



Abstract
Surname and name: Nikol Krausova
Department: Department of rehabilitation studies

Title of thesis: The use of ergonomic elements during work with desktop computers in

primary schools of the Pilsen Region from the perspective of an occupational therapist
Consultant: PhDr. Denis Mainz, Ph.D.

Number of pages — numbered: 142

Number of pages — unnumbered: 9

Number of appendices: 4

Number of literature items used: 73

Keywords: Ergonomics, desktop computer, secondary schools, Pilsen Region, occupational

therapist

Summary:

This bachelor's thesis focuses on the application of ergonomic elements in the use of
desktop computers at primary schools in the Pilsen Region from the perspective of an
occupational therapist. The theoretical part clarifies the concept of ergonomics, its
development, fields, and the role of the occupational therapist in ergonomics. Specific
attention is given to musculoskeletal issues, particularly in the spine and upper limbs,
which may be associated with prolonged computer work. In this context, various
syndromes and difficulties are examined. The thesis further details the optimal
arrangement of the workspace including desk height, seat adjustment, monitor placement,
and ergonomic setup of the keyboard and mouse. It also covers various recommended
types of seating, from forward and middle to rear positions, highlighting the importance of
regular changes in posture and rest.

In the final part of the thesis, the obtained results are discussed and evaluated, pointing out

potential health problems related to computer use.



Predmluva

Tématika zaméfujici se na prvky ergonomie pii praci se stolnim pocitatem na
sttednich Skolach v Plzenském kraji z pohledu ergoterapeuta byla zaddna Fakultou
zdravotnickych studii v Plzni a autorkou zvolena s cilem prozkoumat a ziskat hlubsi
poznani této problematiky, o které se na vysoké Skole hovoii pouze sporadicky. Je
predpokladéano, ze studujici a vyucujici na sttednich Skolach, jakozto hlavni cilova skupina
tohoto vyzkumu, bézné pouzivaji stolni pocitace ve svém vzdélavacim procesu. Nicméné
neni zcela zfejmé, jak Casto a zda jejich pouzivani odpovida ergonomickym principtim.
Prace si klade za cil identifikovat a analyzovat zdravotni rizika spojend s namahanim
muskuloskeletalniho systému, pfedev§im v oblasti hornich koncetin a patefe, béhem prace
se stolnim pocitacem. Cilem je také navrhnout doporuceni na zadkladé teoretickych
poznatktl, které zahrnuji opatfeni pro dosazeni a udrzeni ergonomicky spravné pozice
béhem prace na stolnim pocitaci. Ziskané informace od ucastniki vyzkumu jsou
analyzovany s ohledem na vyuziti stolniho pocitace, sedaci navyky, drzeni téla, bolesti
spojené s muskuloskeletalnim systémem a dobu, kterou respondenti vénuji praci na stolnim

pocitaci.

Podékovani

Rada bych vyjadfila svou uptfimnou vdécnost PhDr. Denisi Mainzovi, Ph.D., za
jeho profesionalni vedeni, ochotu, ¢as vénovany konzultacim a poskytnuti cennych

materiald, které byly klicové pro dokonceni této bakalaiské prace.
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IjVOD

Pocitacova technologie se stala béznou soucasti naSich Zivoti, pronikla do vétSiny
domacnosti a je nezbytnym prvkem v mnoha pracovnich prostiedich. Setkdvame se s nimi
jiz od ptredskolniho véku, jsou nasimi spole¢niky béhem studia a v dospélosti ¢asto tradvime
s pocitaci nekolik hodin denné v praci. Proméiuji tradicni ucebni metody a poskytuji
studujicim 1 vyu€ujicim rozsédhlé moznosti pro interaktivni u€eni a pfistup k informacim.
Zaroven s timto technologickym pokrokem vSak pfichazi zvySend zatéz na
muskuloskeletalni systém studujicich, coz vyzaduje dikladnou pozornost k ergonomii
pocitacovych pracovist'.

Vyznam ergonomie roste s rozvojem technologii a zménami v pracovnich
procesech, zejména v souvislosti s pouzivanim pocitacli. Ergonomie se neomezuje jen na
pracovni prostfedi, ale aplikuje se 1 ve Skolach, doméacnostech a vetfejnych prostorech
s cilem zlepsit kvalitu Zivota a minimalizovat riziko vzniku muskuloskeletalnich a jinych
onemocnéni. Ergonomie, véda o optimalizaci pracovnich podminek pro zvySeni efektivity
a sniZzeni zdravotnich rizik, je v edukac¢nim prostfedi Casto piehlizena. Pfitom spravné
ergonomické uspotfadani pracovisté mize mit vyrazny vliv na zdravi, pohodu a vykonnost
studujicich. Vzhledem k rostoucimu vyznamu digitalnich technologii ve vzdélavani je tato
problematika stale aktuadlné;si.

V souladu se zaméfenim prace byly stanoveny cil pro teoretickou ¢ast, a to
zmapovat  potencialni zdravotni rizika, kterd vznikaji v duisledku zatizeni
muskuloskeletalniho systému s diirazem na oblast patefe a hornich koncCetin pii praci
s pocitacem. Cilem praktické Casti prace je ovéfit, zda pro cilovou skupinu studujicich
a vyucujicich stfednich Skol a vyS$Siho stupné gymnézii v Plzeiiském kraji pfi plnéni
Skolnich povinnosti s pouzitim pocitace existuji zdravotni rizika plynoucim z vyss§i miry
namahani muskuloskeletalniho systému, a zhodnotit soucasny stav dodrZovani
ergonomickych zasad bezpecné prace s pocitatem na stfednich Skolach a gymndaziich
Plzenského kraje a navrhnout opatieni ke sniZeni zdravotnich rizik spojenych s namahanim

muskuloskeletalniho systému béhem pouzivani pocitace.
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TEORETICKA CAST

1 ERGONOMIE

1.1 Definice ergonomie

Ergonomie je obor zkoumajici propojeni mezi ¢lovékem, jeho pracovni ¢innosti,
pouzivanymi pracovnimi nastroji a ostatnimi prvky systému. Tento obor vyuziva poznatkii,
udajii a metod k dosazeni optimdlni pohody jednotlivce a efektivnosti celého systému.
(Chundela, 2007) Termin "ergonomie" byl uméle vytvoien spojenim dvou tfeckych slov -
"ergon" (prace) a "nomos" (zakon, pravidlo). Kromé pojmu "ergonomie" se také vyuzivaji
rizna synonyma, jako jsou "Human Factors," "Biotechnology," "Human Engineering" a
dalsi. (Gilbertova a Matousek, 2002)

I kdyZ rtizni autofi mohou definovat ergonomii odli$né, zdkladni mySlenka zGstava
shodna. Cilem ergonomie je vylepsit pracovni podminky tak, aby nedochéazelo k ohrozeni
zdravi, pficemz se soucasn¢ zvySuje efektivita prace. Hlavnim zaméfenim ergonomie je
tedy ochrana zdravi. Tim, ze zkouma vzijemné vztahy, zejména v pracovnim prostiedi,
prispiva k vytvafeni optimalni organizace prace, vhodného rezimu, konstrukce pracovnich
prostiedkii a usporadani pracovnich mist. Ergonomie ma rovnéz pozitivni vliv na snizovani

nakladl spojenych s nemocnosti a zvySovani vykonnosti.(Gilbertova a Matousek, 2002)

1.2 Vyvoj ergonomie

Zacatky vyuzivani ergonomickych principt lze vystopovat jiz v ranych etapach
lidského vyvoje. Toto obdobi vSak nespocivd ve stejném pojeti ergonomie, jaké zndme
dnes. Prizptisobovani pracovnich nastroji potfebam jejich uzivateld a upravy lidskych
obydli s cilem zvySeni pohodli obyvatel se povazuji za primitivni ergonomické postupy. Jiz
nasi piedkové si byli védomi, Ze musi upravit pracovni néstroje tak, aby vyhovovaly jejich
schopnostem a potfebam.(Marek a Skiehot, 2009)

Béhem obdobi mezi valkami ve 20. stoleti doslo k vyznamnému vyvoji. V tomto
obdobi se rozvinula psychotechnika, kterd se zaméfovala na studium psychologickych
vlastnosti ¢lovéka, na jejichz zakladé¢ bylo mozné vybirat pracovniky pro specifické
profesni obory. Soucasné s tim se zacala rozvijet psychologie prace, a zvysil se zdjem o
zkoumani pracovniho prostiedi a bezpec¢nosti prace. (Marek a Skiehot, 2009) V roce 1949
vznikla anglicka spole¢nost Ergonomics Research Society, a od t¢ doby byla ergonomie

oficialn¢ uznana jako védni obor. Postupem cCasu vznikla 1 americkd spole¢nost Human
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Factor Society (v roce 1957). Tyto organizace spolu s francouzskou Societé d'Ergonomie
Francaise sehrdly klicovou roli pfi zalozeni Mezindrodni ergonomické spolecnosti —
International Ergonomics Association (IEA). IEA funguje dodnes a spojuje desitky
narodnich spole¢nosti, véetné Ceské ergonomické spole¢nosti. (Rubinova, 2006)

V 70. a 80. letech 20. stoleti se ergonomie rozsifila do oblasti pocitacové
technologie a zacala byt aplikovana pifi navrhu ergonomickych klavesnic, monitorti a
dalSich vyrobkii urcenych pro pocitacové uzivatele. V soucasné dob¢ ziistava ergonomie
dilezitou disciplinou, kterd se uplatiiuje v primyslu, lékafstvi, designu a mnoha dalSich
odvétvich. (Chundela, 2007)

V roce 2003 vznikla Federace evropskych ergonomickych spole¢nosti (FEES — Federation
of European Ergonomics Societies), do niZ se v roce 2005 ptipojila i Cesk4 ergonomicka

spole¢nost (CES) jako jeji ¢len. (Rubinova, 2006)

1.3 Zakladni oblasti ergonomie

Fyzicka ergonomie zkouma vliv pracovnich podminek a pracovniho prostiedi na
lidské zdravi. Vyuziva poznatkli anatomie, antropometrie, fyziologie a biomechaniky. Tato
oblast se zabyva problematikou pracovnich poloh, manipulaci s bfemeny, opakujicimi se
pracovnimi ¢innostmi a profesiondln¢ podminénymi onemocnénimi, predev§im
souvisejicimi s pohybovym apardtem. Duraz klade i na uspotfddani pracovniho mista
a bezpecnost prace. (Gilbertova a Matousek, 2002)

Kognitivni ergonomie zkouma psychologické aspekty pracovni Cinnosti, véetné
percepce, paméti, usuzovani a dalSich mentalnich procesti. Tato oblast zahrnuje téz
psychickou zatéz, rozhodovaci procesy, dovednosti a vykonnost, interakci clovék-pocitac a
stres pii praci. (Gilbertova a Matousek, 2002)

Organizani ergonomie se vénuje optimalizaci sociotechnickych systému,
zahrnujicich organizaéni struktury, strategie, postupy a dalsi aspekty. Tato oblast zkouma
lidsky systém v rdmci komunikace, zajisténi pohodli, tymové prace, socialniho klimatu,
rezimu prace aodpocinku, sménové prace a dalSich faktorli organiza¢niho prostiedi.

(Gilbertova a Matousek, 2002)

1.4 Specialni oblasti ergonomie

Myoskeletalni ergonomie se zaméfuje na prevenci profesiondlné¢ podminénych
onemocnéni pohybového aparatu, zejména onemocnéni patefe a hornich koncetin

zpusobenych pietizenim. V nékterych piipadech se v tomto kontextu uzivd termin
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"ergonomicka onemocnéni". Tim se mysli onemocnéni, kterd maji postupny zacatek (na
rozdil od trazu) a jejichZ relativni riziko se zvySuje v dusledku ergonomické expozice,
napfiklad nadmérnym vynaklddanim sil, nucenymi polohami nebo opakovanymi pohyby.
Znalost myoskeletalni ergonomie je kliCova pro fyzioterapeuty, rehabilitacni Iékate
a ergoterapeuty z né€kolika divodii: pouzivd se k prevenci onemocnéni pohybového
systému (napf. intervence ve formé programi pro spravné drzeni zad, a to jak
v ambulantni, tak nemocni¢ni praxi), k instruovani pacientli pii ndvratu do zaméstnani
1 v ramci mimopracovnich aktivit a jako ndstroj pro prevenci poskozeni vlastniho zdravi,
zejména v provozech s obsluhou a pfendSenim pacientli ¢i v souvislosti s pfetizenim
hornich koncetin. (Gilbertova a Matousek, 2002)

Psychosocidlni ergonomie zkoumd psychologické naroky prace a faktory stresu.
Uroveti stresu je determinovana psychologickymi pozadavky na praci a mirou rozhodovani
nebo kontroly, kterou pracovnik mé pfi feSeni pracovnich situaci. Tato oblast mé uzky
vztah k myoskeletalni ergonomii, protoze stres a dalsi psychologické a socidlni faktory
vyrazn¢ ovliviiuji ¢etnost onemocnéni pohybového aparatu. Tato ergonomie klade diraz na
to, ze zmény v usporadani pracovisté jsou predklddany a provadény s aktivni ucCasti
zaméstnancl, piipadné s podilem managementu ¢i odborti dané organizace. (Gilbertova a
Matousek, 2002)

Rehabilitacni ergonomie se zaméfuje nejen na profesni ptipravu handicapovanych
osob, ale také na technickd opatieni, coz zahrnuje konstruk¢ni tipravy pracovnich prostor,
nastrojl, stroji, pracovnich pomicek a nabytku. Cilem je zajistit soulad s vykonovou
kapacitou dané osoby a jejim télesnym a psychickym stavem. Kli¢ovymi faktory jsou
osobnostni rysy, jako jsou motivace, schopnost adaptace a ville. Moderni pojeti ergonomie
se nicméné neomezuje pouze na pracovni systémy, ale zasahuje i do riznych oblasti mimo
pracovni prostfedi, jako jsou doméacnost, kuchyné, Skoly nebo zemédélstvi. (Gilbertova

a Matousek, 2002)

1.5 Hodnoceni ergonomickych kritérii

U ergonomického hodnoceni se nejprve zjisStuji hodnoty dané¢ho systému, které
jsou poté porovnavany s technickymi normami, jako jsou CSN ISO, EN a dalsi, stejné tak s
hygienickymi pfedpisy a vSeobecnymi zisadami ergonomie. (Gilbertovd a Matousek,
2002) Pro efektivni posouzeni ergonomickych standardi a pracovnich podminek na
riznych pracovistich, obzvlasté v radmci preventivnich opatieni proti rizikim, mohou byt

pouzity jednoduché kontrolni seznamy (checklisty). Tyto seznamy umoznuji posoudit, zda
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jsou splnéné ¢i nesplnéné specifické pozadavky pracovniho mista. Pfi stanoveni kritérii pro
hodnoceni pracovnich podminek se opirdme o doporuc¢ené hodnoty, jako jsou rozméry,
vlastnosti, limity pro rizikové faktory, pracovni rezimy a reakce uzivatelti, véetné dalSich
udaji, které popisuji samotné pracovisté a vykonavanou ¢innost. (Marek a Skiehot, 2009)

Pro posouzeni ergonomie pracovniho mista s pocitaem je mozné vyuzit metodu
vytvofenou (Matouskem a Baumrukem, 1997). Tato metoda hodnoti sedm kli¢ovych
antropometrickych znakt, které jsou nezbytné pro bezpeCnou praci s pocitaCem (viz

tabulka 1)

Muzi | Zeny |Zhodnoceni
Ciselné o | 2
oznadoni Znak stfedni hodnota(cm) [ 5 | 3
rozptyl doporuéenych E .g‘
hodnot (cm) 2 2
|
1 Vzdalenost mezi svislou rovinou zad a 48 47
podkoleni jamkou pfi flexi kolena vsedé 44-53 | 42-52
2 Vyska kol dé nad podiah 54 49
% olena vsedé nad podlahou 49-58 | 45-53
3 Délka stehna vsedé pfi flexi v kolené 58 5
54-63 51-61
27 25
4 Vyska lokte vsedé nad sedadlem
4 22-31 | 21-30
47 43
5 Délka predlokti véetné ruky pfi flexi v lokti
a predlokti véetné ruky pfi flexi v lokti 451 40— 46
6 Délka nadlokti pfi flexi v lokti %8 3
priTiextviodd 31-41 | 32-39
; Horizontalni rovina oéni osy vsedé 80 74
(odpovida vySce kofene nosu) 74-86 | 69-80

Tabulka 1: Sedm klicovych antropometrickych znakii pro muze a Zeny ceské populace.

(Marek a Skiehot, 2009)

Mezi parametry a kritéria pracovniho mista patfi:
Pracovni prostor

Rozmeéry pracovniho prostoru by mély byt ptizptisobeny télesnym proporcim
uzivatele. To zahrnuje dostatecny prostor pro pfistup a ptipadny Unik, jakoZ 1 pro bézné
pracovni ¢innosti a pohyby, které zaméstnanec vykonava. Dulezité je také strategické

umisténi zdrojl informaci a pracovnich nastroju tak, aby byly snadno dosazitelné a
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ergonomicky rozmisténé. Kromé toho je nutné zajistit, aby byly vzdalenosti mezi
technickym vybavenim, sténami a dal§imi pracovnimi misty dostate¢n¢ velké, aby
umoznovaly bezproblémovy a bezpecny pohyb po pracovisti, véetné adekvatnich rozmért
chodeb a dvefti. (Chundela, 2007)
Prostor pro dolni koncetiny

Pro praci vsede¢ je klicové zajistit dostateény prostor pro dolni konéetiny. Minimalni
vyska prostoru pro nohy by méla byt 60 cm, s Sifkou a hloubkou minimalné 50 cm. Ideélni
hloubka pro vétsi pohodli je 70 cm. (Matousek, 2004)
Pracovni poloha

Je doporuceno, aby se béhem pracovni doby stiidaly polohy jako sezeni a stani, aby
byla pracovni pozice co nejpiijemné€j$i pro danou Cinnost. V piipad¢ nefyziologickych
poloh, jako jsou hluboké predklony ¢i kleceni, je vhodné je pravidelné stiidat s
pohodInéjSimi polohami nebo si dat prestavku. (Matousek, 2004)
Pracovni pohyby

U pracovnich pohybt je idedlni, kdyz jsou rizné svalové skupiny hornich a dolnich
koncetin, trupu 1 hlavy stfidaveé vyuzivany a zatézovany s minimem statické prace. Pohyby
by mély odpovidat béZnym pohybim mimo praci a neodchylit se od pfirozenych
pohybovych vzorci. U cinnosti vyzadujicich pohyb obou rukou je dulezité, aby byly

pohyby obou koncetin rovhomérné rozlozeny. (Matousek, 2004)

1.6 Role ergoterapeuta v oblasti ergonomie

Termin "ergoterapie" se vyvinul spojenim dvou feckych slov, "ergon", coZ znamena
prace, a "therapeia", coz znaci léCba. Tento pojem se zacal ve vice evropskych zemich,
jako je Némecko, Francie, Norsko, Dansko a Nizozemsko, od 60. let 20. stoleti pouzivat
pro oznaceni profese diive zndmé jako pracovni terapie. V Cestin€ se tento termin ujal jako
"ergoterapie", prestoze se nékdy stale pouziva starsi termin "léCba praci". Ergoterapie
poskytuje podporu lidem s riiznymi omezenimi nebo postizenimi, aby se zapojili do
kazdodennich aktivit, které jsou pro né smysluplné a diilezité, a to i ptes jejich fyzické
nebo psychické bariéry. Tento pfistup zdiiraziiuje vyznam zapojeni do aktivit, které
piinaseji pocit ucelu a plnéni, coz je zasadni pro zlepSeni kvality zivota a celkové pohody.
(Krivosikova, 2011)

Ceska asociace ergoterapeutii (2008) uvadi definici ,, Ergoterapie je profese, kterd
prostrednictvim smysluplného zaméstnavani usiluje o zachovani a vyuzivani schopnosti

jedince potrebnych pro zvladani béznych dennich, pracovnich, zajmovych a rekreacnich
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cinnosti u osob jakéhokoli véku s riuznym typem postizeni (fyzickym, smyslovym,
psychickym, mentalnim nebo socidlnim znevyhodnénim). Podporuje maximalné moznou
participaci jedince v bézném Zivoteé, pricemz respektuje plné jeho osobnost a moznosti.

Ergoterapie piedstavuje obor zdravotni péce zaméfeny na podporu jedincti vSech
veékovych kategorii, ktefi se potykaji s omezenimi zpiisobenymi fyzickymi, duSevnimi
nebo kognitivnimi problémy, ve snaze zlepsit jejich schopnost vykonavat kazdodenni
¢innosti. Terapie se opird o specifické hodnotici a 1écebné techniky, jejichz cilem je
obnovit nebo kompenzovat narusené funkce a zvySit nezavislost postizenych osob.
(Miiller, 2005) Ergoterapeuti maji mozZnost spolupracovat s rodinami, pecovateli a
pedagogickym persondlem. Jejich role zahrnuje také pedagogickou a ergonomickou
podporu, jako je posuzovani spravného sezeni déti ve Skolnich lavicich a poradenstvi pii
vybéru spravného skolniho batohu. (Clark, 2017) Ergoterapeuti vyuzivaji svych znalosti
ergonomie, aby optimalizovali pracovni prostiedi a podminky pro své klienty, zvlasté pfi
zajiStovani vhodnych poloh pfi terapii. Je nezbytné, aby ergoterapeuti rozuméli, jak
usmérnit pohyb a aktivitu tak, aby se pfedeslo nechténym pohybiim a zajistilo spravné
drzeni t¢la. To je obzvlasté dulezité u klientl s vaznymi zdravotnimi omezenimi, kde je
potieba minimalizovat jak statické, tak dynamické zatiZeni téla, aby se zabranilo dalSimu
poskozeni funkénich schopnosti a pohybového aparatu. (Klusoniova, 2011)

V ergoterapeutické praxi je nezbytné mit znalosti a schopnosti v oblasti nastaveni
pracovnich poloh, jako jsou sed, stani a lezeni, a v pfizplisobeni pracovniho prostiedi
specifickym potfebam klienta. Ergoterapeut by mél byt schopen vybrat a zjednodusit
pohyby, které jsou nejvhodnéjsi pro daného klienta, doporucit a ptizptisobit pomiicky pro
konkrétni tkony a navrhovat efektivni upravy v prostiedi klienta, at’ uz doma nebo na

pracovisti, aby podpofil jeho samostatnost a zlepsil kvalitu jeho Zivota. (Klusoniova, 2011)
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2 MUSKULOSKELETALNI OBTiZE V OBLASTI PATERE VZNIKLE PRI PRACI

S STOLNIM POCITACEM

Patet, ktera slouzi jako hlavni opora kostry a spolu s Zebry a hrudni kosti tvori
centralni strukturu kostry, se skladd z n¢kolika casti. Zahrnuje 7 obratlli v kréni oblasti
(oznacenych jako C1 az C7), 12 obratll v oblasti hrudniku (T1 az T12), 5 obratlli v oblasti
bederni (L1 az L5), a také kiiZovou kost, kterd vznikd spojenim péti kiizovych obratlli (S1
az S5). Dale obsahuje kostr¢, ktera je vytvofena spojenim 4 az 5 obratli v oblasti kostrée
(Col az Co5). (Kachlik, 2019)

Dlouhodoba prace s pocitatem muze negativné ovlivnit podplrné-pohybovy aparat.
Tento vliv mize byt jednak ptimy, zptisobujici naptiklad chronickd onemocnéni v oblasti
hornich koncetin, a jednak zprostiedkovany, vyplyvajici z dlouhodobé nevhodného sezeni,
coz se projevuje zejména v oblasti patete (vertebrogenni potize). Podplirné pohybovy
aparat je tvoten kostrou, Slachami a svaly, které jsou reflexné propojeny. Porucha v jedné z
téchto slozek mize ovlivnit i1 ostatni. Vertebrogenni potize jsou béznou soucasti zivota
vétsiny lidi a Casto jsou spojeny s civilizacnimi chorobami. Tyto potize mohou byt do jisté
miry spojeny se zménou zivotniho stylu smérem k niz§i pohybové aktivité¢ a sedavému
zpusobu zivota, zejména pii dlouhodobé praci na pocitaci. Nevhodné sezeni miize ovlivnit
témet vSechny casti patete, a béhem dlouhodobého sezeni dochazi k ochabnuti svali. To
muze vést k bolestem v bederni, hrudni nebo kréni ¢asti patefe, bolestem hlavy, sniZeni
aktivity a produktivity, kumulaci stresu, zvySené tnavé, omezeni krevni cirkulace a dal§im

problémam. (Serakova, 2006)
2.1 Kbr¢ni pater

2.1.1 Cervikokranialni syndrom
Cervikokranidlni syndrom, zndmy také jako cervikogenni bolest hlavy, je

charakterizovan jako bolest hlavy, kterd pochazi z kréni patefe. Tato bolest je Casto
asymetricka, nékdy se objevuje pouze na jedné stran¢ a mize byt vyvolana pohybem krku,
nevhodnou pozici hlavy nebo tlakem na urcité spousStové body v oblasti krku. Typicke je,
7e u tohoto syndromu nejsou piitomny zadné abnormality v neurologickém vySetieni, ale
mohou byt zaznamendny obecné pfiznaky souvisejici s vertebrogennimi poruchami a
funkénimi problémy kréni patefe. (Ambler, 2011)

Bolesti se mohou §ifit od zéhlavi az k vrcholu lebky, a mohou se také rozprostirat

po celé hlave. Pacienti tyto bolesti popisuji riiznymi zpusoby, jako jsou napiiklad bolesti
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tupé, palivé, pulzujici, rozpinajici a dalsi. Tyto bolesti jsou Casto spojeny s konkrétnimi
polohami téla, které vedou k nevhodnému statickému zatiZzeni. Mohou byt také spoustény
urcitymi pohyby hlavy. K dal§$im moznym pfiznakiim patii zévraté, pocit na zvraceni
a v nékterych ptipadech 1 samotné zvraceni. (Opavsky, 2011) Gilbertovd a MatouSek
(2002) uvadi ptimou spojitost mezi dlouhodobym sezenim u pocitate a vznikem bolesti
hlavy ptivodem z kréni patete.

NejcCastéjsi pfiCina tohoto syndromu byvd v oblasti horni ¢asti kréni patefe,
pfedev§im v hlavovych kloubech. Poruchy se rovnéz bézné vyskytuji v dolni ¢asti kréni
patete, kde jsou Casto postizené svaly, které se nachazi podél kréni patefe. Jedna se o m.
levator scapulae, mm. scaleni a m.trapezius. V téchto mistech byvaji spoustové body, které
mohou vyvoléavat pfenesenou bolest hlavy. (Lewit, 2003)

Diagnostika cervikokranialniho syndromu zahrnuje metody jako magneticka
rezonance (MRI) nebo rentgen (RTG). Lécba cervikokranidlniho syndromu obvykle
spoc¢iva ve zménach zivotniho stylu, naptiklad v zafazeni cviceni, zmény drZeni téla a
zlepSeni ergonomickych podminek, fyzioterapii, v uzivani 1€kt proti bolesti a v nékterych

situacich také v chirurgickém zakroku. (Lewit, 2003)

2.1.2 Cervikobrachialni syndrom
V Ceské literatufe na tuto diagnézu nejsou jednotné nazory, z toho divodu je

dilezit¢ upfesnit, ze v nastdvajici kapitole se budeme zabyvat pseudoradikuldrnim
cervikobrachidlnim syndromem, nikoliv radikuldrnim. Tento syndrom se vyznacuje difuzni
bolesti v oblasti $ije, ktera se $ifi do jedné z hornich koncetin, zejména do oblasti ramene
a paze. Hlavnim diivodem téchto potizi byva €asto postizeni intervertebralnich kloubti, coz
je znamo jako facetovy syndrom. (Bednatik a Kadatka, 2000) Cervikobrachidlni algické
syndromy se vyznacuji tim, Ze bolest se rozsifuje do riznych oblasti horni koncetiny, obc¢as
az k prstim. Symptomy mohou souviset s konkrétnimi pohyby nebo polohami hlavy. U
téchto funkc¢nich poruch nejsou obvykle zjistény zadné ptiznaky poskozeni nervovych
koteni. (Lukesova, 2008)

Hlavni pfi¢iny vyvoje cervikobrachidlniho syndromu zahrnuji funkéni blokady
kloubli na pfechodu mezi kréni a hrudni pateti, blokadu prvniho Zebra a Pancoastiiv tumor,
ktery sam o sob¢ neni funkénim onemocnénim, avsak v pocatecnich fazich mtze piiznaky
syndromu vyvolavat. Blokddy na ptechodu kréni a hrudni patefe jsou béZné a maji
tendenci se opakovat, zejména u jedinct s predsunutym drzenim hlavy a zkracenim svalli v

oblasti ramenniho pletence, jakoz i u osob, které dlouhodobé pracuji v predklonu hlavy,

24


https://www.zotero.org/google-docs/?YA3xfR
https://www.zotero.org/google-docs/?rk536a
https://www.zotero.org/google-docs/?rk536a
https://www.zotero.org/google-docs/?GrXeU4
https://www.zotero.org/google-docs/?iaOCRF
https://www.zotero.org/google-docs/?xdTrbN
https://www.zotero.org/google-docs/?iYNRlq

coz je typické pro praci na pocitaci. Intenzita potizi je ¢asto spojena s konkrétni polohou

hlavy, zejména s jeji rotaci, pfedklonem a naklonénim. (Rychlikova, 2008)

2.1.3 Predsunuté drZeni hlavy
Pfedsunuta pozice hlavy muze byt zptisobena jak pracovnimi, tak mimopracovnimi

faktory. Casto k ni dochazi v diisledku dlouhodobého sledovani monitoru poéitace, ktery
neni spravné ergonomicky umistén. Tento typ drzeni téla mulze pfispét k funkénim
problémiim v &elistnim kloubu a ke degenerativnim zménam v oblasti kréni patefe. Cim
vetsi predsun hlavy je, tim se zvySuje aktivita extenzorl $ije, coz mize vést k oslabeni
flexort Sije a nasledné omezeni flexe v horni kréni patefi. (Gilbertova a Matousek, 2002)
(Chiu a dalsi, 2002) uvadeji, ze az 60 % osob s bolestmi kréni patefe vykazuje
predsunuté drzeni hlavy. Toto nespravné drzeni je charakterizovano posunem kréni lordozy
smérem nahoru do oblasti kréni patete, coz vede k oplosténi nebo kyfotizaci dolni Casti
kréni a horni ¢asti hrudni patere. Studie (Lee a dalsi, 2014) dale ukazuje, ze predsunuta
pozice hlavy se béZné€ nachazi u pocitacovych uzivateli, kteti pracuji dlouhodobé v jedné
pozici a muze zpusobovat také sniZzeni propriocepce v oblasti Sijového svalstva, coz je

zpusobeno zménou délky extenzort kréni patete.

2.1.4 Syndrom tenzni Sije
Pretrvavajici zatéz na kréni patef miize vést k vyvoji tzv. syndromu tenzni $ije, coz

muze mit za nasledek chronické bolesti nejen v oblasti krku a ramen, ale také tenzni bolesti
hlavy. (Mahboobeh a dalsi, 2015)

Tenzni bolesti hlavy jsou v této praci zkoumany z divodu, ze jejich piivod mize
byt spojen s funkénimi problémy kréni patefe, které jsou casto disledkem prace na
pocitaci. Jedna se o nejbéznéjsi formu primérnich bolesti hlavy, s nimiz se béhem Zivota
setka az 80 % lidi, coz znamen4, Ze tato problematika je relevantni pro vétSinu populace.
Tenzni bolesti hlavy postihuji jak dospélé zeny, tak muze, ale vyskytuji se i u déti a
adolescenttl. Trvani téchto bolesti se lisi. Pokud se vyskytuji jen nékolikrat do mésice,
oznacujeme je jako epizodické. Pokud vSak bolesti pietrvavaji po vétSinu dni v mésici,
hovotime o chronické form¢ tenzni bolesti hlavy. (Markova, 2006)

Piivod bolesti je spojen s postizenim mékkych tkani, coz zahrnuje svaly, fascie a
vazy. BéZnym jevem jsou svalové spasmy, bolesti v misté tpont svall a pfitomnost trigger
pointl (TrP). K rozvoji tohoto syndromu vyrazné prispiva také psychicky stres a psychické

napcti. Mezi profese s vyS§im rizikem vzniku tohoto syndromu patii administrativni
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pozice, zejména ty spojené s praci na pocitaci, Svadleny, pokladni, pracovnici v pasové

vyrob¢ a dalsi. (Gilbertova a Matousek, 2002)
2.2 Hrudni pater

2.2.1 Hyperkyfoza
Typickym diisledkem dlouhodobého sezeni jsou takzvana "kulata zada", coz je stav,

kdy dochazi k nadmérnému zaktiveni hrudni patefe. Tento stav je vysledkem nerovnovéahy
mezi svaly prsnimi, které maji tendenci byt zkracené, a svaly lopatkovymi, které maji
tendence ochabovat. Hyperkyf6za ¢i vyhrbené zada jsou Casto zplisobeny zvedanim ramen
béhem prace na pocitaci, sezenim u stolu, nebo pouzivanim nevhodné nastavené¢ho
sedadla. Toto stalé statické zatézovani muze vést k funkénim, a nakonec i k strukturalnim
zménam v pohybovém aparatu, které jsou spojeny s bolestmi, blokddami a mohou
omezovat pohyblivost a celkovy vykon pohybového aparatu. (Bursova, 2005)

Kulatd zadda se neprojevuji pouze samostatné, ale maji dopad i na jiné segmenty
patefe. Casto sou¢asné s kulatymi zady vznika i hyperlordéza bederni patefe, ktera vznika
v disledku dysbalance mezi svaly vzpfimujicimi bederni patet (posturalnimi svaly) a svaly
piimé biisni (fazické svaly). (Tichy, 2000)

Kulaté zada se nejcastéji formuji v diisledku dlouhodobého nevhodného sezeni, kdy
hlava je pfedsunuta doptedu a svaly krku nejsou dostatecné aktivni. Tento problém je
zvlasté rozSifeny mezi mladymi lidmi. K dalSim pfi¢inam patii dlouhotrvajici prace v
sehnuté pozici, v soucasné¢ dob¢ zejména prace s pocitaem. K vytvoreni kulatych zad
muze dojit také v dusledku Ubytku svalstva na zadech nebo snizeni meziobratlovych
plotének, coz je bézné u starSich lidi. (EliSkova a dalsi, 2006) Dlouhodobé sezeni s
pfedsunutou hlavou dopfedu pii sledovani monitoru a vyrazngj$im prohnutim v hrudni
patefi zpusobuje zvySeni tuhosti ve stiedni ¢asti hrudni patere. Tento stav mtize vést také k

veétsi citlivosti hrudni kosti a mezizebernich svalt. (Gilbertova a Matousek, 2002)
2.3 Bederni pater

2.3.1 Hyperlordéza
Hyperlord6za, neboli zvySené zaktiveni bederni oblasti patefe smérem doptedu

a preklopenim panve dopiedu. Typicky je spojena s vypouklym biichem a v dusledku
zvySen¢ho naklonéni panve dochazi také k vyraznéjSimu vysazeni hyzdové oblasti.
(Kopecky, 2010) Bederni lord6za je Casto zpiisobena ochabnutim svalil bficha a hyzdi,

spole¢né¢ se zkracenim iliopsoasu (svalu bedrokycelniho) a extenzorii bederni oblasti.
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(Riegerova a dalsi, 2006) Hyperlordotické drzeni se charakterizuje zvétSenim bederni
lordozy o 3-5cm a pieklopenim panve dopfedu. Pro feSeni hyperlordozy jsou
doporucovany pohybové aktivity zaméfené na posilovani svalti mezi lopatkami, protazeni

svalli hrudniku, uvolnéni svalstva hrudni oblasti a bedernich svalt. (Hoskova, 2012)

2.3.2 Oplosténi bederni patere
Bolesti v bederni oblasti jsou casto zplsobeny sniZzenim nebo vyrovnanim

prirozeného zakiiveni bederni patete, zndmého jako lordéza. Tento jev je obvykly pii tzv.
kulatém sezeni, kdy dochdzi k nadmérnému zatizeni meziobratlovych plotének, coz mize
vést k jejich stlaceni a potencialné i1 k tlaku na nervové koteny. Vysledkem mohou byt
bolesti které vyzatuji az do dolnich koncetin. (Gilbertova a Matousek, 2002) U oplosténi
bederni patefe dochazi k oslabeni svali v oblasti trupu a ke zmenSeni sklonu panve.

(Kopecky, 2010)
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3 MUSKULOSKELETALNI OBTIiZE V OBLASTI PATERE VZNIKLE PRI PRACI

S STOLNIM POCITACEM

3.1 Repetitive strain injury (RSI)

Syndrom RSI (Repetitive Strain Injury) se vyznafuje poranénim zplusobenym
opakovanym pietéZovanim, které¢ je Casto spojeno s nespravnou ergonomii pii praci s
pocitatem. Mezi typické projevy RSI patii poskozeni Slach a prstii, problémy s pohybem v
oblasti ramenniho pletence, syndrom karpalniho tunelu a tenisovy loket. Syndrom je
zpusoben opakovanim malych pohybii, nevhodnou polohou téla pfi sezeni a trvalym
svalovym napétim. V soucasné dobé, je RSI jednim z nejcastéjSich profesionédlnich
onemocnéni. Pokud se tento stav nepfetrzit¢ zanedbava, muze vyustit az v potiebu
chirurgického zdkroku. (Bezpecnost prace, 2017) Symptomy syndromu RSI se typicky
vyvijeji postupné a zpocatku se objevuji pouze béhem opakovanych innosti, pfi¢emz
ustupuji v klidu. S ¢asem se vSak ptiznaky stavaji trvalymi a zhorSuji se pfi opétovném
provadéni specifickych ukonti. Spektrum symptomii saha od mirnych po vazné. Jako
hlavni varovny signdl syndromu RSI se objevuje bolest v oblasti hornich koncetin,
zahrnujici prsty, dlané, zapésti, predlokti a ramene, pfi¢emz bolest mize byt bud’ lokalni,
napiiklad v oblasti Spicek prstl, nebo diftizni, jako je bolest celého pfedlokti. Piesto
zavazné stddium RSI nemusi byt vzdy spojeno s bolesti. (Gilbertovd a Matousek 2002)
Typické symptomy spojené s poskozenim koncetin zplisobené opakovanym pietéZovanim
zahrnuji pocity mravenceni, slabost, otok, znecitlivéni, pocit paleni nebo ztratu citlivosti,
rizné¢ druhy kie¢i, bolest, kterda muize byt tupa, pronikava nebo vystrelujici, potize s
ovladdnim nékterych prstl, zejména palce nebo ukazovacku, a celkovou nemotornost.

(Arksey, 2021)

3.2 Karpalni tunel

Karpélni tunel je oblast mezi kostmi na zapésti a zapéstnim vazem, kterymi
prochézeji Slachy a nervy ruky. Nespravna poloha ruky a zapésti pfi préci s klavesnici a
mysi miize zpusobit, Ze se ruka ohyba do nepfirozenych pozic, coz muze vést k rozvoji
syndromu karpélniho tunelu. (Gilbertova a Matousek 2002) U syndromu karpalniho tunelu
se setkavame se stlaenim nervl, svall, Slach a cév, zvlasté kdyz zapésti udrzujeme
dlouhodobé v nevhodné poloze, coz je bézné u lidi pracujicich sedave, zejména
s pocitacovou mysi. Typické symptomy zahrnuji bolest v dlani a v prstech inervovanych

stlatenymi nervy, potize s pohybem palce, pocit ztuhlosti, mravenceni, brnéni nebo paleni
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v prstech. (Sopikové, 2015) U syndromu karpalniho tunelu jsou nejéast&jsim projevem
parestezie, které se nejprve objevuji béhem noci. Tyto pocity necitlivosti nebo brnéni
obvykle ustoupi po zatieseni s rukou. Jak tlak na nerv postupné nariista, bolest v zapésti
muze narusit pacientiiv spanek, a bez protaZzeni neni moZné usnout. Symptomy se za¢inaji
projevovat i béhem dne a v pokrocilych stadiich mize dojit k porucham jemné motoriky.
Pacienti mohou mit potize s uchopenim predmétli, zapindnim knoflikti na kosili nebo

odemykanim dvefti klicem. (Vodvarka, 2005)

3.3 Tenisovy loket

Tenisovy loket vznika v disledku opakovanych drobnych poranéni Slach, které
napinaji zapésti a ruku. Jako sekundarni pfi¢ina se uvadi neustdl¢ ptetézovani téchto
extenzor. K bolesti muze pfispét jiz ptitomna burzitida nebo artritida v oblasti loketniho
kloubu. Tento stav se mlze projevit u ¢innosti s opakujicimi se pohyby, jako je Sroubovani
nebo mavani. Bolest spojena s tenisovym loktem se objevuje kolem lateralniho epikondylu
a pacienti casto popisuji nepietrzitou bolest, kterd se zintenziviiuje pti ohybani predlokti.
(Waldman, 2019)

Mezi symptomy tohoto onemocnéni patii bolest vnéjsi Casti lokte, kterd muze
vyzafovat do pfedlokti a ruky. Bodem s vysokou citlivosti byva ¢asto lateralni epikondyl
pazni kosti. Nemocny mtize mit obtize s uchopovanim pfedmétd, pocit slabosti v ruce a
kvili neustalé bolesti také potize se spankem. (Flaws a dalsi, 2001)

Toto onemocnéni se obvykle vyskytuje u tenist, u osob vykonavajicich tézkou
fyzickou praci nebo u jedincti s hypermobilitou. Casto je také diagnostikovano u lidi, ktefi
travi dlouhé hodiny praci na pocita¢i. MuZze byt spojeno s revmatickymi problémy, coz
mize vyznamné ovlivnit vybér zaméstnani doty¢nych, jelikoz je nutné najit pracovni

pozici, kterd je z hlediska zdravi ptijatelnd. (Zvonikova a dalsi, 2010)
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4 Z.ASADY A PREVENCE PRI PRACI SE STOLNIiM POCIiTACEM

Aby se minimalizovalo riziko zdravotniho poSkozeni z dlouhodobého sezeni, je
dilezité dbat na ergonomické pozadavky tykajici se spravného pracovniho sedadla, zavést
vhodny rezim kompenzac¢nich cviceni, a také se naucit spravné sedét. (Gilbertova
a Matousek, 2002)

Pii praci s pocitacem je lepsi vice kratSich piestdvek nad jednou nebo dvéma
delsimi. Doporucuje se, aby pauza trvajici pét az deset minut nasledovala po kazdé jedné
az dvou hodinéach stalé prace. Tato pauza by se méla vyuZzit pro kompenzacni cviceni,
relaxaci a k aktivitdm bez zrakové naroCnosti. Celkova doba stravend praci na pocitaci by

béhem pracovniho dne neméla presdhnout Sest hodin. (Gilbertova a Matousek, 2002)
4.1 Spravné nastaveni pracovniho mista

4.1.1 Stul
Pracovni stil by mél mit dostate¢né velkou pracovni desku, idealné o rozmeérech

minimaln¢ 75 cm na Sitku a 105 cm na délku, aby poskytl dostatek prostoru pro monitor,
klavesnici a dokumenty. VySka desky by méla byt nejméné 72 cm od podlahy. Pro
odli$nost rozméra jednotlivcl je doporucen stiil s moznosti nastaveni vysky. Povrch stolu
by mél byt matny, aby se eliminovaly oslnivé odlesky, a zaroven by mél byt snadno
Cistitelny a hladky. Klavesnice by méla byt umisténa mirné nize nez hlavni pracovni
plocha, a pod prostor pro sezeni by mél byt dostatecny prostor pro nohy, aby bylo zajisténo

pohodiné sezeni. (Matousek a Baumruk, 2000)

4.1.2 Sedadlo
Optimalni pracovni sedadlo mé podnoz s péti rameny pro stabilitu. Rozméry

sedaku by meély vyhovovat vétsiné uzivatelt. Je dulezité, aby sedadlo umoznovalo
nastaveni vysky, tak aby uZivatelé mohli mit pii sezeni nohy v kolenou ohnuté pod tthlem
90 stupiili, coz zajisti pohodlné sezeni osobam rtzné vysky. Jako vhodny doplnék pro
podporu ergonomického sezeni slouzi podlozka pod nohy, ktera napomaha udrzet spravnou
polohu nohou. Pro praci na pocitaci se doporucuje sedadlo s vyssi opérkou zad. (MatouSek

a Baumruk, 2000)

4.1.3 Monitor
(Glivicky a Hladky, 1995) spolecné s (Gilbertovou a Matouskem, 2002) uvadéji, ze

optimalni vzdalenost od o¢i k monitoru by méla ¢init nejméné 40 cm a nesmi piesahnout

rozmezi 75 az 90 cm. Horni okraj monitoru by mél byt umistén ve vysi o¢i uzivatele. S
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ohledem na svételné podminky by obrazovka neméla byt umisténa rovnobézné s oknem,
aby se pfedeslo odrazlim svétla. Monitor by mél byt umistén piimo pred uzivatelem, aby
nebylo nutné se k nému otacet ¢i vykrucovat. (Broz, 2006) Monitor by mél byt umistén na
takové Urovni, aby se uZivatelé nemuseli divat smérem doll, ¢imZz by se piedeslo

pretézovani extenzort krku. (Sutcliffe, 2004)

4.1.4 Klavesnice a mys
Klavesnice a myS$ by mély byt umistény tak, aby zajistily volny pohyb, a mély by

byt ve stejné roviné a co nejblize k sobé. Nevhodné umisténi téchto zatizeni muize vést k
nutnosti ohybani zapésti, vytoceni loktli nebo nepfirozenému natahovani. Pii pouzivani
mys$i by se mélo pohybovat celou pazi, nikoli pouze zapéstim. (Broz, 2006)

Velikost a tvar mysi by mély odpovidat velikosti a tvaru ruky uzivatele, aby se
zajistilo pohodlné a ergonomické pouZivani. Pro usnadnéni pohybu mySi a zlepSeni
komfortu se Casto vyuzivaji specidlni podlozky, naptiklad s gelovou vyplni. (Gilbertova a
Matousek 2002) Klavesnice by méla byt oddélena od obrazovky, coz umoziuje jeji
flexibilni umisténi na pracovnim stole podle individudlnich potieb uzivatele. (Matousek a
Baumruk 2000) Pfi psani na klavesnici je dilezit¢é udrzovat spravnou polohu rukou,
pricemz piedlokti a zapésti by mély byt podlozené tak, aby dolni okraj zapé€sti byl alespon
ve stejné vysce jako tlacitka klavesnice. (Marek a Skiehot, 2009)

Pted klavesnici by mél byt dostatecné velky prostor pro oporu ruky, minimalné 8
cm, aby se zajistilo pohodlné opteni predlokti a zapésti. Pro tento ucel se doporucuje
pouziti specidlnich gelovych nebo meékkych podlozek, které jsou navrzeny tak, aby
vyhovovaly proporcim ruky dospélého clovéka. Tyto podlozky jsou cCasto vyplnéné
silikonem, coz pomaha ptedchazet vzniku nezadoucich otlakii a podporuje prevenci

syndromu karpélniho tunelu. (Marek a Skiehot, 2009)

4.2 Zpisoby sezeni u PC

Pti dlouhodobém sezeni bychom méli pravidelné ménit polohy. Na obrazku ¢. 1

jsou uvedeny 3 zékladni polohy (pfedni, stfedni a zadni).
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sezeni pfedni sezeni stfedni sezeni zadni

Obrazek 1: Tti zdkladni polohy vsedé (Gilbertova a Matousek, 2002)

4.2.1 Sezeni piedni
Pfi sezeni s trupem naklonénym doptedu dochézi k nejvétSimu tlaku na oblast pred

sedacimi kostmi a zadni ¢asti stehen. Tato pozice je idealni pro udrzeni vzptimeného
drzeni téla, jelikoz dochéazi k pieklopeni panve, coz lze podpofit jemnym néklonem
sedaku. Hlavni nevyhodou je pocit tnavy dolnich koncetin pti dlouhodobém sezeni v této
pozici, mize dojit ke skluzu dolnich koncetin doll, coz zplsobuje pfesun vahy téla na
nohy. Caste¢né pieneseni vahy na horni kondetiny opfenim o stiil miize pfinést tlevu,

pokud je stil v optimalni vySce. (Gilbertova a Matousek, 2002)

4.2.2 Sezeni stredni
V této pozici je trup drzen vzpiimené a v kolmém uhlu k sedaku, pficemz hmotnost

téla se rovnomérné rozkladad mezi hrboly sedacich kosti a zadni ¢ast stehen. (Sedlakova a
Vik, 2010) Je dualezit¢ vyuzivat opérku zad, nebot’ tato pozice umoznuje udrzZet spravné
drzeni tcla, avSak také umozinuje nevhodné zakulaceni zad. Pro mmnoho c¢innosti
provadénych za stolem nemusi byt tato poloha idedlni kviili moZnosti pfedsunuti nebo

predklonu kréni patete, coz miize vést k jejimu pretizeni. (Gilbertova a Matousek, 2002)

4.2.3 Sezeni zadni
Tato poloha umoziuje naklonéni trupu dozadu pod thlem vétSim nez 95 stupiii od

vertikaly. Pokud je panev a patet spravné podlozena, je tato pozice povazovana za nejméne
ploténky v bederni oblasti. Pokud vS$ak nedojde k adekvatni podpoie bederni oblasti, mtize
dojit k zplosténi ptirozeného prohnuti bederni patee. Tato pozice by méla byt pouzivana
jen kratkodob¢ a v omezené mife, napiiklad pti telefonovani, poslouchani nebo jednoduse

pfi sledovani monitoru (Gilbertova a Matousek 2002; Glivicky a Hladky, 1995)
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PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti je pfipomenut hlavni cil prace a jsou poskytnuty dil¢i cile a z nich
odvozené vyzkumné problémy s vazbou na zaméfeni tématu. Rovnéz je zde zahrnut
podrobny piehled pouzité metodologie spolu s popisem kvantitativnich metod
aplikovanych v jednotlivych fazich provedenych vyzkumnych Setfeni na cilovych
skupinach zakt a pedagogu stfednich Skol a vysSich stupiit gymnazii Plzenského kraje,
jako i detailni charakteristika cilovych skupin. Jsou zde interpretovany procesy a vysledky
procestt vyplyvajicich z realizace vyzkumnych Setfeni na definovanych cilovych
skupinach, konkrétné tvorba, distribuce a administrace dvou dotaznikd, jejich vyhodnoceni
pfevazné popisné statistickymi metodami a interpretace dosazenych vysledki v diskusi,

vyvozeni zavérQ s navrhy opatieni a dal§ich doporuceni.

5 CIiLE A VYZKUMNE PROBLEMY

5.1 Hlavni cil

Zjistit jaka zdravotni rizika jsou spojena s namahanim muskuloskeletalniho
systému studujicich a vyucujicich stfednich $kol a vyssiho stupné gymnazii (SS)
v Plzeniském kraji (PK), ktefi pouzivaji pocitace jak pfimo ve vyuce, tak i pro pfipravu na
vyuku a zhodnotit soucasny stav dodrzovani ergonomickych zasad bezpetné prace na
pocita¢i a navrhnout opatieni ke snizeni zdravotnich rizik spojenych s namahanim

muskuloskeletalniho systému béhem pouZzivani pocitace.

5.2 Dil¢i cile

Cil 1: Ovéfit rozsah vyuziti poditadli mezi studujici a vyucujici na SS v PK ve srovnani
s jinymi elektronickymi informa¢nimi a komunika¢nimi zafizenimi.

Vyzkumny problém 1a (otdzky dotazniku 7, 11, 15 viz Ptiloha A — Dotaznik pro studujici
SS a gymnazii, otazky dotazniku 7, 8 viz Piiloha B — Dotaznik pro vyucujici SS
a gymnazii): Studujici na SS v PK pravidelnd pouzivaji poéita¢ pro plnéni $kolnich
povinnosti, tak 1 pro mimoSkolni aktivity, pro které Castéji pouzivaji mobilni telefon s
dotykovou obrazovkou.

Vyzkumny problém 1b (otazky dotazniku 15, 19, viz Ptiloha B — Dotaznik pro vyucujici
SS a gymnazii): Vyudujici SS v PK pouZivaji po¢itaé ¢astéji neZ jina elektronicka zafizeni
a piiblizné¢ stejné¢ casto jako mobilni telefon s dotykovou obrazovkou, a v poméru

celkového pouzivani pocitace ve vétsi mife nez studujici.
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Deduktivni princip:

V roce 2023 m¢lo pocitac (stolni pocita¢ a notebook) 79% ceskych domacnosti. V
piipad€ pocitact, je jiz par let trendem, Ze domécnosti vyuzivaji vice prenosné pocitace
neZ ty stolni. Stolni pocita¢ vlastnila v roce 2023 tfetina domacnosti, notebook 70%.

Dostupnost digitalnich technologii ve $kolach v Cesku se v poslednich letech
vyrazné posunula. Oproti roku 2019 pted pandemii COVID-19 a naslednym piechodem na
distan¢ni vyuku, doslo k naristu poctu pocitacového vybaveni ve Skolach o ptiblizné 50 %,
coz v absolutnich ¢&islech ptedstavuje pfirtstek o 155 tisic kust. Tento nartist se tykal
hlavné pifenosnych zafizeni, jako jsou notebooky a tablety. Na stfednich Skoladch byl
zaznamenan piirastek novych pocitacl ptiblizné o 25 %. Opét Slo zejména o zafizeni
pfenosne¢ho typu. Od roku 2019 vzrostl jejich pocet na Skolach kaZzdorocn€ o zhruba 40
tisic, a to az na celkovych 250 tisic v roce 2023. Pocet stolnich pocitacu se od roku 2018
drzel stabiln& na arovni okolo 200 tisic kust. (Cesky statisticky titad, 2023)

S pfichodem digitalnich zafizeni se primérna doba, kterou clovek stravi pred
obrazovkou, zvySila na alarmujici hodnotu. Tato nadmérnd zavislost na digitalnich
obrazovkach miize byt povazovana za jednu z hlavnich pti¢in riznych muskuloskeletalnich
poruch (Mustafaoglu et al. 2021). Doba stravend u obrazovky zahrnuje €as, vénovany
aktivitim na obrazovkach, jako je televize, pocitace a mobilni telefony atd. Standardni
doba stravena u obrazovky je mén¢ nez 2 hodiny denné. (Ting CH a Chen Y, 2020) Podle
studie (Fizah Mahnoor Khan a ostatni, 2021) ma doba stravena u obrazovky zna¢ny vliv na
muskuloskeletdlni symptomy, zejména na svaly krku a dolni ¢asti zad. Vysledky ukazuji,
ze 14 nebo vice hodin pouzivani pocitace tydné mize vést k mirné az vazné bolesti dolni
¢asti zad a hlavy, coz ma vyrazny dopad na kazdodenni zivot adolescentil. S vékem se tato
mira vyskytu symptomil zvySuje. Ve studii (Moffet a dalsi, 2002) byly pozorovany velké
rozdily pii praci na notebooku u stolu (ktery je skoro totozny se stolnim pocitatem) a na
kling. Jedinci, ktefi pracovali u stolu méné predsouvali hlavu vpted, méli mensi sklon trupu
dozadu, mensi extenzi zapésti ale vice zvedali horni ¢ast paze.

Odpovédnost za dobu, kterou nezletily travi pouzivanim riznych zatfizeni (jako
jsou pocitace nebo telefony) ve svém volném Case doma, nese rodi¢ podle § 857 odst. 2
obcanského zdkoniku ¢. 89/2012 Sb. (Obcansky zakonik, 2012)

Cil 2: Zjistit, zda cilové skupiny uZivateli pocitatt na SS v PK vyuZivaji ergonomicky
uzpusobené piislusenstvi vice ve Skole nez doma, pfiCemz ve Skole na stanovistich

pocitacovych uceben, do kterych maji pfistup zpravidla za pfitomnosti a pod dozorem
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vyucujicich nesledujicich vlastnosti ndbytku, které by byly v souladu s ergonomickymi
z4sadami bezpecného pouzivani pocitace.

Vyzkumny problém 2a (otazky dotazniku 9, 10, 13, 14 viz Ptiloha A - Dotaznik pro
studujici SS a gymnazii, otdzka dotazniku 9, 10, 11, 12, 13 viz Ptiloha B - Dotaznik pro
vyudujici SS a gymnézi): Studujici na SS v PK pouZivaji ergonomicky uzptisobené
prisluSenstvi pocitate vice v domacim prostiedi nez ve Skole, kde vétSinou pouzivaji
prislusenstvi bez ergonomickych prvkl na pocitacovych stanovistich uc¢eben piistupnych
pfevazné v doprovodu pedagoga, ktery zpravidla nesleduje ergonomické vlastnosti
vybaveni pocitacového stanovisté.

Vyzkumny problém 2b (otazky dotazniku 16, 17 viz Pfiloha B - Dotaznik pro vyucujici
SS a gymnazii): Vyuéujici SS v PK pouzivaji pievazné zakladni a nejdostupngjsi
pocitacové vybaveni bez ergonomickych doplikd.

Deduktivni princip:

Nékteré stiedni Skoly plzenského kraje stanovuji pravidla pro pocitacové ucebny,
do nichz studujici sméji vstupovat pouze pod dohledem vyuéujicich. (SS Plzen
Machackova, 2023; Gymnazium Plzen, Mikulasské nam., 2017) Nebylo mozné ziskat
dokumenty pro ostatni sttedni Skoly v PK, které by specifikovaly nutnost doprovodu
studujicich vyucujicimi pii vstupu do pocitacovych uceben, a proto nelze predpokladat, ze
by tato pravidla zavedly vSechny skoly.

Bylo vypozorovéno, ze mys a klavesnice hraji velmi dilezitou roli v kazdodennim
zivoté¢ a praci, ale Casto jsou uzivateli opomijeny. Pfesto muze dlouhodobé a casté
pouzivani neergonomickych mysi a klavesnic vést k fad¢ zdravotnich problému a snizené
pracovni efektivité. Tradi¢ni tvary a velikosti mysi nesedi kazdému na tvar a velikost ruky,
coz muze vést k nepfirozenému postaveni ruky, které mize ¢asem zpusobit inavu svali
ruky, tendinitidu a dal$i problémy. Podobné¢ nevhodny design kldvesnic muze také
zpusobovat uzivatelim nepiijemnosti a nepohodli. Rozlozeni a design klaves tradi¢nich
klavesnic obvykle neodpovidaji pfirozenym ktivkam lidské ruky, coz vede k hyperextenzi
a flexi prstli na klavesnici, coZ snadno vede k tinavé prstii a problémtim s klouby. Navic
vysky a uhly klavesnic, které jsou piili§ vysoké nebo pfiili§ nizké, mohou zplisobovat
nepohodli rukou a zapé&sti a nasledné potize. (Long Tang a Hongxia Zeng, 2023)

Jednim z mnoha druhl ergonomickych mysi je vertikdlni mys, kdy zvySené
prohloubeni pro palec a sklon horni ¢asti mysi podporuji vertikalni postaveni zapésti, které
bylo prokazano, ze vede k nizSimu tlaku v karpalnim tunelu. Tento tvar byl navrzen tak,

aby snizil statické zatizeni svalil, které je u tradi¢nich mysi potiebné k udrzeni prsti rovné
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nad tlacitky. (Microsoft Corporation, 2013) Spravna klavesnice mize zlep$it drzeni téla
uzivatele a pomoci minimalizovat riziko napéti nebo zranéni. Jednim ze zptisobt, jak toho
dosahnout, je rozdéleni klavesnice tak, aby kazda polovina Iépe odpovidala pfirozenému
postaveni kazdé paze. Rozdé€lend kldvesnice snizuje ulnarni deviaci. Rozdélené klavesnice
existuji ve dvou variantach: pevné a nastavitelné. Pevné ergonomické klavesnice maji
pevnou konfiguraci, kterd vyhovuje vétsiné uzivatell. Jsou jednoduché na nastaveni
a pouzivani bez potieby Skoleni, ale nelze je ptizplsobit jednotliveiim s neobvyklymi tvary
a velikostmi téla. Naopak nastavitelné kldvesnice maji pohyblivé ¢asti a Ize je piizpiisobit
témet jakémukoli typu téla, ale jejich nastaveni miize byt obtizné a ergonomicka vyhoda
muze byt ztracena, pokud nejsou spravné konfigurovany. (Microsoft Corporation, 2013)
Cil 3: Ziskat pfedstavu o nejbéznéjSich pracovnich polohach uplatiovanych studujicimi
a vyucujicimi pfi praci se stolnim pocitacem.

Vyzkumny problém 3a (otizky dotazniku 8, 12 viz Piiloha A — Dotaznik pro studujici SS
a gymnazii, otazka dotazniku 14 viz P¥iloha B — Dotaznik pro vyuéujici SS a gymnazii):
Studujici SS v PK pouzZivaji poéitaé ve $kole v pracovnich polohach jen zdanlivé méné
rizikovych z hlediska vzniku muskuloskeletalnich poruch, nez pti pouzivani pocitate doma
¢i jinde mimo 8kolu, pfiéemz vyucujici SS v PK registruji pracovni polohy studujicich
u pocitace, které jen zdanlivé spliuji ergonomické zasady.

Vyzkumny problém 3b (otazky dotazniku 18 viz Piiloha B — Dotaznik pro vyuéujici SS
a gymnazii): Vyuéujici SS v PK pii pouzivani poéitate uplatituji pracovni polohy, které
mnohdy nespliiuji ergonomické zésady.

Deduktivni princip:

Prodlouzené sezeni v kombinaci s nepfirozenou posturou, jako je naklonéna hlava
dopfedu a zvySena kyféza hrudni patetfe, zvySuje naroky na svaly a klouby patete, coz
muze prispivat k vyS$§imu riziku vzniku bolesti patete. (Lis a dalsi, 2007)

Spravné drzeni téla je definovdno jako rovna patef bez ndklonu téla dopiedu,
dozadu, vlevo nebo vpravo. (Kim a dalsi, 2015) Je dilezité, protoze umoziuje jedinci
udrzovat muskuloskeletalni rovnovahu. (Carini a dalsi, 2017) Adolescenti, kteti prochazi
obdobim dynamického vyvoje a nahlym rastem, jsou vysoce nachylni k nespravnému nebo
Spatnému drZeni téla. (Biernat a Bak-Sosnowska, 2018) Studie ukézaly, Ze nespravné nebo
poslednich desetileti. (Kraténova a dalsi, 2007) Posturalni abnormality, véetné nespravného
nebo Spatného drzeni téla, souvisi s mnoha muskuloskeletalnimi symptomy, jako je bolest

v oblastech téla, jako jsou krk, ramena, zdda a hrudni patet, které jsou mezi adolescenty
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bézn¢ hlaseny. (Dolphens a dalsi, 2012) S urychlenim digitalizace travi studujici a vétSina
kancelarskych pracovnikt, kteti vykonavaji praci u stolu, vyznamnou ¢ast svého dne praci
na pocitaci. Pii pouzivani pocitace je diilezité udrzovat dobré drzeni téla, coz odkazuje na
pozici, kde jsou zachovany pfirozené kiivky patefe. (Joa dalsi, 2020) Nicméné,
disledku soustfedéni se na monitor, coz vede k drzeni t¢la s naklonénym krkem dopiedu.
Dlouhodobé sezeni u stolu v takové nevhodné pozici mize zpusobit bolesti v zadni Casti
krku, ramenou, beder a dalSich oblastech. Navic, pokud je toto Spatné drZeni téla
udrZzovano, uspofadani obratlli v kréni patefi se miize abnormalné vyrovnat, coz vede k
syndromu ,.text neck®. To ma za nasledek, ze véha hlavy je pfimo pfenasena na krk a
ramena, bez rovnomérného rozloZeni, coZz muiZe zpusobit problémy jako jsou vyhtezy
meziobratlovych plotének v krku, bolesti hlavy a necitlivost rukou, stejn¢ jako strukturalni
zmény v oblasti kréni a hrudni patefe. (Shaghayeghfard a dalsi, 2016; Ferracini a dalsi,
2016) Pii pouzivani pocitace lidé Casto zaujmou tzv. L-pozici, kdy sedi se zadkem
posunutym k ptedni ¢asti Zidle a opiraji ramena o opécradlo. Tato pozice vyviji tlak na dolni
¢ast zad a zpiisobuje ohnuti krku, jelikoz zadek a ramena nesou vahu horni ¢asti téla, coz
ma negativni vliv na krk a pas. Kromé& toho pozice naklonéného krku dopiedu a L-pozice
zpusobuji napéti v oblasti kréni patete a bederni patefe, coz vede k nepohodli a v tézkych
ptipadech mtze zplsobit vyhiez meziobratlovych plotének v krku nebo v bederni oblasti.
(Kazeminasab a dalsi, 2022)

Cil 4: Zmapovat bolest muskuloskeletalniho aparatu i v souvislosti s pouzivanim pocitace
studujicimi a vyucujicimi SS v PK.

Vyzkumny problém 4a (otazky dotazniku 4, 5, 6, viz Ptiloha A — Dotaznik pro studujici
SS a gymnazii): Studujici SS v PK trpi bolestmi muskuloskeletalnich ¢asti pii praci se
stolnim pocitacem, zejména bolestmi kréni patete v predpokladaném duasledku
predsunutého drZeni hlavy, a spodni ¢asti zad zplisobené “sesunutim” spodni ¢ast zad
a natazenim nohou (tzv. L pozice).

Vyzkumny problém 4b (otazky dotazniku 20, 21, 22 viz Pfiloha B — Dotaznik pro
vyucujici SS a gymnazii): Vyulujici SS v PK trpi bolestmi muskuloskeletalnich ¢asti pti
préaci se stolnim pocitacem, zejména bolestmi kréni patete, v pfedpokladaném duasledku
predsunutého drzeni hlavy, a bolestmi spodni casti zad, v predpokladaném disledku
Spatného drzeni téla pii praci s pocitacem.

Deduktivni princip:
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S urychlenim digitalizace travi studujici a vétSina kancelafskych pracovniki, kteti
vykonavaji praci u stolu, vyznamnou cast svého dne praci na pocitaci. Pii pouZzivani
pocitace je dulezité udrzovat dobré drzeni téla, coz odkazuje na pozici, kde jsou zachovany
ptirozené kiivky patefe. (Joa dalsi, 2020) Nicméng&, dlouhodobé pouZivani pocitate mize
vede k drzeni téla s naklonénym krkem dopiedu. Dlouhodobé sezeni u stolu v takové
nevhodné pozici miize zplsobit bolesti v zadni Casti krku, ramenou, beder a dalSich
oblastech. Navic, pokud je toto Spatné drZeni téla udrzovano, uspofaddani obratlii v kréni
patefi se mize abnormaln¢ vyrovnat, coz vede k syndromu ,,text neck®. To ma za nasledek,
ze vaha hlavy je pfimo prenasena na krk a ramena, bez rovnomérného rozlozeni, coz miize
zpusobit problémy jako jsou vyhiezy meziobratlovych plotének v krku, bolesti hlavy
a necitlivost rukou, stejné¢ jako strukturalni zmény v oblasti kréni a hrudni pateie.
(Shaghayeghfard a dalsi, 2016; Ferracini a dalsi, 2016) Pfi pouzivani pocitace lidé ¢asto
zaujmou tzv. L-pozici, kdy sedi se zadkem posunutym k ptedni ¢asti zidle a opiraji ramena
o opéradlo. Tato pozice vyviji tlak na dolni ¢ast zad a zptisobuje ohnuti krku, jelikoz zadek
a ramena nesou vahu horni ¢asti téla, coz ma negativni vliv na krk a pas. Krom¢ toho
pozice naklonéného krku dopfedu a L-pozice zpiisobuji napéti v oblasti kréni patete
a bederni patete, coz vede k nepohodli a v tézkych piipadech milize zplsobit vyhiez
meziobratlovych plotének v krku nebo v bederni oblasti. (Kazeminasab a dalsi, 2022)

Cil S5: Zmapovat souCasny stav propagace ergonomickych opatieni, ke snizeni rizik
spojenych s praci se stolnim pocitacem na stfednich Skolach v Plzefiském kraji.
Vyzkumny problém 5a (otazky dotazniku 16 viz P¥iloha A — Dotaznik pro studujici SS
a gymnazii): Studujici na stfednich Skoldch v Plzeniském kraji neregistruji v prostoru skoly
propagacni materialy s ergonomickym opatfenim ke sniZeni rizik spojenych s praci se
stolnim pocitacem.

Vyzkumny problém 5b (otazky dotazniku 23 viz Piiloha B — Dotaznik pro vyucujici SS
a gymnazii): Vyucujici stiednich Skol v Plzeiiském kraji neregistruji v prostoru Skoly
propagacni materialy s ergonomickym opatfenim ke sniZeni rizik spojenych s praci se
stolnim pocitacem.

Deduktivni Princip:

Na informacnich portidlech zamétenych na bezpecnost prace (Vyzkumny ustav
bezpe€nosti prace, v. v. i. 2024; Magazin BezpecnostPrace.info, z.s., prostredi,
neschopnosti| 1 | 2016) byly kromé volné dostupnych metodickych ptiru¢ek (Marek a
Skiehot, 2009) zjistény dalsi zplisoby propagace ergonomickych zdsad bezpecnosti prace
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na pocitaci, které jsou voln€¢ k dispozici pro uplatnéni v riznych typech propagacnich
materidlii od letdkli a prospekt ¢i plakatl po nasténné ¢i stojanové poutae a bannery.
Déle byly zjistény moznosti propagace ergonomickych zasad a s nimi souvisejicich cviceni
formou videozaznamii (Princeton University, 2023) a tematickych Skoleni ¢i workshopt
(UC Davis, 2019), ale z informaci pfistupnych ze stranek stfednich $kol a gymnazii
Plzenského kraje se nepodafilo se zjistit, které z uvedenych zplsobu Skoly vyuzivaji pro
podporu prevence vzniku muskuloskeletdlnich poruch nebo v souvislosti s podporou

bezpecného pouzivani pocitace.
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6 METODIKA A POSTUP PRACE

K ziskani informaci k vyzkumnym problémim byl upfednostnén kvantitativni zptsob
sbéru dat prostfednictvim online elektronicky distribuovanych nestandardizovanych
dotaznikl s integraci standardizovaného Cornellova dotazniku muskuloskeletalnich obtizi
(Hedge, Morimoto a McCrobie, 2017) uspesné pouzivaného v ptipadech zjisStovani bolesti
ruznych skupin uzivatelli pocitace, (Ardahan a Simsek, 2016) jako i studujicich (Calik a
dalsi, 2014). Pouziti standardizovanych dotaznikovych metod umoziuje zjistovat
symptomy spojené s muskuloskeletalnim systémem a hodnotit rizika nepohodli v této
oblasti u lidi, ktefi pravidelné vyuzivaji pocitace. K tomuto ucelu se vyuzivaji nastroje jako
NMQ (Gosain a dalsi, 2022; Vachinska a dalsi, 2022), RULA (Sharan a Ajeesh, 2012;
Ekinci a dalsi, 2019), ROSA (De Barros a dalsi, 2022) a CMDQ (Hedge a dalsi, 2017,
Calik a dalsi, 2014; Ardahan a Simsek, 2016; Lusiana Setyowati, a dalsi, 2022). Pouziti
standardizovanych metod pro zjiStovani bolesti v muskuloskeletalnim systému pii praci
s po¢itatem mezi lidmi zapojenymi do vzd&lavaciho procesu v Ceské republice se
nepodafilo zjistit z kvalitnich publikaci.

Pfi tvorbé dotazniku byl kladen diiraz na jeho anonymitu v souladu s predpisy
GDPR. (UOOU, 2013) Pro elektronické dotazniky uréené cilovym skupinam respondenti
studujicich a vyucujicich stfednich $kol a vyssich stupiit gymnazii (SS) v Plzefiském kraji
(PK), které vyplynuly z tématu, cile a vyzkumnych problémt préce, byly vytvoreny v praci
ptilozené podklady (Ptiloha A a Ptiloha B).

Pro osloveni skol byl zvolen nasledujici postup:
1) Z internetového portalu Atlas Skolstvi.cz (P.F. art, spol. s r. 0. 2024) byl ziskan
seznam 56 SS v PK s odkazy na informaéni webové stranky vyhledanych $kol.
2) Byly dohledany e-mailové kontakty na sekretariaty ¢i pfimo na vedouci-fidici
pracovniky vétSiny vyhledanych skol.
3) Sekretariaty a vedouci-fidici pracovnici byli hromadné osloveni elektronickym
dopisem s prosbou o distribuci jednoho dotazniku vyucujicim a jejich

prostiednictvim druhého dotazniku studujicim.

Studujici 1 vyucujici s ucasti na dotaznikovém Setfeni byly osloveni zpravidla
feditelem, zastupcem nebo vyucujicim informacénich (pfipadné i komunikacnich)
technologii (IKT). Respondenti, tj. studujici a vyucujici, pfistupovali k dotazniku
prostfednictvim odkazu poskytnutého feditelem, zastupcem feditele, ¢i pfimo vyucujicim

IKT. Obsah dotazniku pokryval témata spojend s vyuzivanim stolnich pocitacti, ergonomii
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sezeni, Casem stravenym u pocitace jak ve Skolnim, tak domacim prostiedi, a ptipadnymi
zdravotnimi obtizemi, které se mohou projevovat i pii aktivnim pouZzivani pocitace.

Vyjma otazek s dotazovanim na hodnoty veku, délky praxe a Casu v souvislosti
s pouzivanim pocitace zahrnovaly oba dotazniky vétSinu otdzek s uzavienou odpovéedi
konstruovanych pro ziskani pfevazné ordinalnich polychotmickych hodnot. Otdzky byly
strukturovany od jednoduchych po slozitéjsi se zamérem udrzet motivaci cilovych skupin
k dokonceni. Pro lepsi vizualizaci byly do dotazniku zafazeny 1 obrdzky ukazujici orientaci
na téle, rizné typy pracovnich poloh v souvislosti s pouzivanim pocitace a zakladni
vybaveni pro ovlddani pocitate se zahrnutim i bez zahrnuti ergonomickych prvkd.
Dotazniky byly koncipovany tak, aby jejich vyplnéni trvalo kazdé z cilovych skupin
respondentl pfiblizného 10 aZ 15 minut. Dotaznik byl distribuovan elektronicky za ucelem
dosaZeni co nejvétsiho poctu ucastniki.

Ziskana data byla néasledné zpracovana v tabulkovém procesoru, kde byla za
pomoci integrovanych funkci strukturovdna a pouzita pro konstrukei tabulek absolutnich
arelativnich Cetnosti a procentnich poméri, nasledné pak interpretovdna vyseCovymi,
sloupcovymi a prohovymi grafy. Numerickd diskrétni a metrickd data ziskand z otdzek na
vek, délku praxe a Cas v souvislosti s pouzivanim pocitace byla zpracovéna i popisné
statistickymi metodami a vysledky parametri popisné statistiky pro ureni minima

a maxima, sttednich hodnot a smérodatné odchylky byly zpracovany do tabulek.
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7 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Cilové skupiny:

1) studujici stfednich kol a vyssich stupiit gymnazii (SS) v Plzetiském kraji (PK),
2) vyudujici SS v PK.

7.1 Ukast §Kol a studujicich na vyzkumném §etieni
dotaznik byl rozesldn na vSechny stfedni Skoly v Plzenském kraji, které , pficemz
dotaznikli se zcastnilo 13 Skol. Pro tento vyzkum byla zvolena metoda dotaznikového

Setfeni. Celkem dotaznik vyplnilo 432 respondentl, z toho Zen bylo 264 (61 %) a muzl

161 (37,2 %) a 7 (1,6 %) zadné z uvedenych.

Tab 1A4: Absolutni a relativni cetnost odpovédi ziskanych od studujicich SS a vy$si stuperi

gymndazia v Plzenském kraji

Cislené  SS a gymnazia podilejici Ab§°1“tni Kumulativni Kumulativni Kumulativni
oznadeni se na vyplnéni dotazniki cetn?st’ absolutni Relativni relativni Procentni procentni
subjektu studujicimi odpovédi Cetnost cetnost cetnost pomér pomér
- Celkem (suma Cetnosti) 432 - 1,000 - 100,00 % -
1) Gymnazium, Blovice 14 14,000 0,032 3,24 % 3,24 % 3,24 %
2) Gymnazium, Susice 1 15,000 0,002 3,47 % 0,23 % 3,47 %
3) Konzervatof, Plzeit 27 42,000 0,063 9,72 % 6,25 % 9,72 %
4) Obchodni akademie, Plzeni 197 239,000 0,456 5532% 45,60 % 55,32 %
5) PLZENSKA OBCHODNI 3 242,000 0,007 56,02 % 0,69 % 56,02 %
AKADEMIE s. 1. 0.
6) Stfedni primyslova skola 85 327,000 0,197 75,69 % 19,68 % 75,69 %
stavebni, Plzen
7) Stfedni primyslova skola, 1 328,000 0,002 75,93 % 0,23 % 75,93 %
Tachov
8) Stredni skola, Bor 11 339,000 0,025 78,47 % 2,55 % 78,47 %
9) Stfedni zdravotnicka $kola 19 358,000 0,044 82,87 % 4,40 % 82,87 %

a Vyssi odborna skola
zdravotnicka, Plzen

10) Vys§i odborna skola a 12 370,000 0,028 85,65 % 2,78 % 85,65 %
Stfedni primyslova skola
elektrotechnicka, Plzen

11) Vyssi odborna skola, 10 380,000 0,023 87,96 % 2,31 % 87,96 %
Obchodni akademie a
Stiedni zdravotnicka Skola,
Domazlice

12) Vys§i odborna skola, 43 423,000 0,100 97,92 % 9,95 % 97,92 %

Obchodni akademie,
Stfedni zdravotnicka $kola
a Jazykova Skola s pravem
statni jazykové zkousky,
Klatovy

13) Jin4 Skola mimo PK 9 432,000 0,021 100,00 % 2,08 % 100,00 %

Zdroj: viastni
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Graf 14: Relativni Cetnost studujicich SS a vyssi stupern gymnazia v Plzeriském kraji podle
instituce

@® Gymnazium, Blovice, DruzZstevni 650

@® Gymnazium, Susice, Fr. Prochazky 324

@ Konzervatof, Plzefi, Kopeckého sady 10

@® Obchodni akademie, Plzef, nam. T. G. Masaryka 13

© PLZENSKA OBCHODNIi AKADEMIE s. . 0.

[ ] gtfednl' primyslova $kola stavebni, Plzeri, Chodské nam.

@ Stfedni prumyslova 8kola, Tachov, Svétce 1
Stredni 8kola, Bor, Plzeriska 231

Stredni zdravotnicka skola a Vy$§i odborna Skola
zdravotnicka, Plzeri, Karlovarska 99

@ Vy383i odborna $kola a Stfedni primyslovéa Skola
elektrotechnickd, Plzen, Koterovska 85

Vys$si odborna $kola, Obchodni akademie a Stredni
zdravotnicka $kola, Domazlice, Erbenova 184

@ Vy38i odborna $kola, Obchodni akademie, Stfedni
zdravotnicka Skola a Jazykova $kola s pravem statni
jazykové zkousky, Klatovy, Planicka 196

Jinou $kolu neuvedenou v seznamu

Zdroj: vlastni

Tabulka 1A prezentuje absolutni ¢etnost, kumulativni absolutni ¢etnost, relativni
cetnost, kumulativni relativni Cetnost, procentni pomér a kumulativni procentni pomér
podle instituce v Plzenském kraji. V tabulce je uvedeno celkem 13 instituci. Nejvyssi pocet
respondentll je z instituce Obchodni akademie, Plzen, ndm. T. G. Masaryka 13 a to celkem
197 (45,60 %). Nejnizsi pocet respondentd je z instituci Gymnazium, SuSice, Fr.
Prochéazky 324 a Stfedni primyslova Skola, Tachov, Svétce 1. ato z Gcasti 1 (0,23 %).
Celkem se do vyzkumu zapojilo 432 respondent.

Graf 1A nasledné zobrazuje relativni Cetnost studujicich z jednotlivych instituci.
Nejveétsi zastoupeni méla Obchodni akademie, Plzen, nam. T. G. Masaryka 13 s 45,60 %
ucastnikl. Naopak nejmensi zastoupeni mély instituce Gymnazium, SuSice, Fr. Prochazky

324 a Stredni primyslova skola, Tachov, Svétce 1 s 0,23 % tcastnikd.
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Tabulka 2A4: Absolutni a relativni Cetnost studujicich SS a vyS§i stuperi gymndzia v

Plzenském kraji dle genderové identity (pohlavi)

Genderova identita Absolutni Kumulativni Relativn Kumulativ Procentni Kumulativni

(pohlavi) cetnost absolutni i cetnost nirelativni pomér procentni
Cetnost Cetnost pomér
Celkovy pocet 432 - 1,000 - 100,00 % -
respondenti
Muz 161 161 0,373 0,373 37,27 % 37,27 %
Zena 264 425 0,611 0,984 61,11 % 98,38 %
ZAadna z uvedenych 7 432 0,016 1,000 1,62 % 100,00 %

Zdroj: vlastni

V tabulce 2A jsou uvedeny jak absolutni, tak relativni ¢etnosti pro kazdou kategorii
(muz, Zena a zadnou z uvedenych), véetné kumulativni absolutni a relativni Cetnosti a také
procentni vymér. Z vysledkt je patrné, ze na uvedenych Skolach je celkové vice Zen nez
muzl. Celkem bylo zaznamenano 432 studujicich, z nichZ 264 tvoii Zeny, 161 muzi a 7
zadné z uvedenych, coz odpovida procentnimu zastoupeni zen 61,1 % a muz 37,3 % a

z4dné z uvedenych 1,6 %.
Graf 2A: Relativni Cetnost Zakii podle genderové identity

® MuZ @ Zena Zadna z uved

Zdroj: Viastni
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Tato tabulka a graf ukazuji distribuci studujicich podle jejich pohlavi na vybranych

Skolach.

Graf 2A vizudln€ zobrazuje tyto tidaje a usnadiiuje srovnani relativni ¢etnosti muza

a zen, coz je pro prezentaci vysledkll velmi pfinosné. Z grafu je ziejmé, Ze vétSinu

studujicich tvoii muzi, coz koresponduje s daji z tabulky 2A.

Tabulka 3A: Absolutni a relativni Cetnost studujicich SS a vyssi stupeii gymndzia v

Plzeniském kraji dle genderové identity (pohlavi) a véku po provedené Iglewicz-Hoaglin

korekci odlehlych hodnot (Hoaglin a Iglewicz, 1987) véku (pri predchozi identifikaci

trojcifernych hodnot pro vyjadreni veku v letech)

Absolutni éetnost

Relativni ¢etnost

Celkem Celkem

Genderova Ziadnaz viechna Zadna z vSechna

identita (pohlavi) Muz Zena uvedenych  pohlavi MuZ Zena uvedenych pohlavi

Celkem (suma 161 264 7 432 1,000 1,000 1,000 1,000
¢etnosti)

Celkem Celkem

Zidnaz viechna Zadna z vSechna

VEk (roky Zivota) MuZ Zena uvedenych  pohlavi MuZ Zena uvedenych pohlavi

14 az< 15 0 0 1 1 0,000 0,000 0,143 0,002

15 az< 16 15 26 1 42 0,093 0,098 0,143 0,097

16 az< 17 54 76 0 130 0,335 0,288 0,000 0,301

17 az< 18 54 82 3 139 0,335 0,311 0,429 0,322

18 az< 19 25 55 2 82 0,155 0,208 0,286 0,190

19 az< 20 11 23 0 34 0,068 0,087 0,000 0,079

20 az< 21 2 1 0 3 0,012 0,004 0,000 0,007

21 az< 22 0 1 0 1 0,000 0,004 0,000 0,002

Zdroj: vilastni
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Graf 34: Relativni Cetnost studujicich SS a vyssi stupern gymnazia v Plzeriském kraji podle
veku (14-22 let)

® 14az<15
® 15a7<16
® 16az<17
17 a2 <18
18 a2 <19
19 a% <20
20 az <21
® 21az<22

7,9%

19,0%

32,0%

Zdroj: viastni

Tabulka 3A poskytuje detailni piehled o absolutni a relativni etnosti respondentt
rozdelenych podle véku a genderu. Zahrnuje informace o konkrétnich vékovych skupinach,
absolutni ¢etnosti muzil, Zen a zadné z uvedenych v kazdé skuping, a také jejich relativnich
cetnostech. Z udaju je ziejmé, Ze nejvice dotazovanych bylo ve véku 17 az <18 let, a to
celkem 138 osob. Naopak, nejméné respondentti, pouze 1, ptipadalo na v€kovou kategorii
14 az <15 let a 21 az <22 let. Celkovy pocet dotazovanych ¢inil 432, z toho 264 bylo Zen,
161 muza a 7 zadné z uvedenych, pfi¢emz relativni ¢etnost Zen byla vys$i nez muza a
z4dné z uvedenych.

Graf ¢. 3A nasledné ukazuje relativni ¢etnost respondentli v rozmezi vékl 14 az 22

let. Tato vizualizace navazuje na data z tabulky 3A, avSak z tabulky je to vice patrné.

Tab 4A: Popisna statistika véku studujicich SS a vySsi stuperi gymndzia podle genderové

identity
Sti‘edni hodnota Smérodatna
Nejmladsi NejstarSi Aritm. primér Median Modus odchylka
Vsechna pohlavi 14 22 16,877 17,00 17 1,152
Muz 15 20 16,851 17,00 17 1,119
Zena 15 22 16,909 17,00 17 1,159
Zadna z uvedenych 14 18 16,286 17,00 17 1,604

Zdroj: viastni
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Graf 4A: Absolutni Cetnost studujicich SS a vyssi stupeit gymndzia v Plzefiském kraji podle
veku a genderové identity

Zadna z uvedenych W Zena WM Muz

150

Absolutni ¢etnost

14 az <15 15 az <16 16 az <17 17 az <18 18 az <19 19az <20 20 az <21 21 az <22

VE&k (roky Zivota)
Zdroj: viastni

Tabulka 4A poskytuje podrobny piehled o vekovém rozloZzeni respondent
s ohledem na jejich pohlavi. Zahrnuje rizné ukazatele popisné statistiky, jako je minimalni
a maximalni vk, aritmeticky pramér, median, modus a standardni odchylka, pficemz tyto
hodnoty jsou rozdéleny pro muze, Zeny, Zadné z uvedenych a celkovy pocet respondent.
Z tabulky vyplyva, Ze nejmladsi i nejstarSi respondent mél 14 let a 22 let. Primérny vek
vSech respondentii se pohyboval kolem 16,877, pfiCemz muzi méli primér 16,851, zeny
16,909 let a zadné z uvedenych 16,286. Median a modus byly pro vSechna pohlavi 17 let.
Smérodatna odchylka véku byla pro muze 1,119, Zeny 1,159 a Zadné z uvedenych 1,604.
Graf 4A nasledné ukazuje absolutni Cetnost respondentii podle v€ku a pohlavi. Je ziejmé,

ze nejpocetngjsi skupinou byli respondenti ve véku 17 let, a to jak u muzd, tak i u zen.

7.2 Ucdast kol a vyu€ujicich na vyzkumném Setieni
Dotaznik byl rozesldn na vSechny stfedni Skoly a vyucujicim informacénich

technologii v Plzeniském kraji, pfi¢emz dotaznikli se zic¢astnilo 14 skol. Pro tento vyzkum
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byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni. Celkem dotaznik vyplnilo 39 respondentti, z

toho Zen bylo 24 (61,5 %) a muza 15 (38,5 %).

Tab 1B: Absolutni a relativni cetnost odpovédi ziskanych od vyucujicich SS a vyssich stupiiiy
gymndzii v Plzenském kraji

Cislené Absolutni Kumulativni Kumulativni Kumulativni

oznateni  SS a gymnazia podilejici se na vyplnéni Cetnost absolutni  Relativni relativni  Procentni procentni

subjektu  dotazniku vyucujicimi odpovédi Cetnost Cetnost Cetnost pomér pomér

- Celkové Eetnosti ZS a gymnazia 39 - 1,000 - 100,00 % -
podilejici se na vyplnéni dotazniki
vyucujicimi

1) Cirkevni gymnazium Plzen 1 1,000 0,026 2,56 % 2,56 % 2,56 %

2) Gymnazium a Stiedni odborna skola, 1 2,000 0,026 5,13 % 2,56 % 5,13 %
Plasy

3) Gymnazium, Blovice, Druzstevni 2 4,000 0,051 10,26 % 5,13 % 10,26 %
650

4) Gymnazium, Tachov, Pionyrska 1 5,000 0,026 12,82 % 2,56 % 12,82 %
1370

5) Hotelova $kola, Plzeii, U Borského 1 6,000 0,026 15,38 % 2,56 % 15,38 %
parku 3

6) Integrovana stfedni Skola 2 8,000 0,051 20,51 % 5,13 % 20,51 %
zivnostenska, Plzeti, Skroupova 13

7) Obchodni akademie, Plzefi, nam. T. 18 26,000 0,462 66,67 % 46,15 % 66,67 %
G. Masaryka 13

8) Stfedni primyslova Skola dopravni, 1 27,000 0,026 69,23 % 2,56 % 69,23 %
Plzen, Karlovarska 99

9) Stiedni primyslova Skola stavebni, 1 28,000 0,026 71,79 % 2,56 % 71,79 %
Plzen, Chodské nam. 2

10) Stfedni skola zeméd¢lska a 1 29,000 0,026 74,36 % 2,56 % 74,36 %
potravinaiska, Klatovy, Narodnich
mucednikd 141

11) Sttedni skola, Bor, Plzenska 231 2 31,000 0,051 79,49 % 5,13 % 79,49 %

12) Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi 1 32,000 0,026 82,05 % 2,56 % 82,05 %
odborna $kola zdravotnicka, Plzen,
Karlovarska 99
Vys8i odborna skola a Stiedni 3 35,000 0,077 89,74 % 7,69 % 89,74 %
primyslova skola elektrotechnicka,

13) Plzen, Koterovska 85

14) Vyssi odborna skola, Obchodni 4 39,000 0,103 100,00 % 10,26 % 100,00 %

akademie, Stfedni zdravotnicka
Skola a Jazykova skola s pravem
statni jazykové zkousky, Klatovy,
Planicka 196

Zdroj: viastni
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Graf 1B: Relativni ¢etnost odpovédi ziskanych od vyucujicich SS a vyssich stupiii gymndzii

v Plzeniskem kraji

® Cirkevni gymnazium Plzen
@ Gymnazium a Stfedni odborna $kola, Plasy
@ Gymnazium, Blovice, Druzstevni 650
Gymnazium, Tachov, Pionyrska 1370
© Hotelova 8kola, Plzefi, U Borského parku 3
Integrovana stredni Skola Zivnostenska, Plzen, ékmupova 13
@ Obchodni akademie, Plzen, nam. T. G. Masaryka 13
@ Stfedni prumyslova skola dopravni, Plzef, Karlovarska 99
Stfedni prumyslovéa §kola stavebni, Plzefi, Chodské nam. 2
@ Stredni Skola zemédélska a potravinarska, Klatovy, Narodnich mucednika 141
@ Stredni skola, Bor, Plzenska 231
@ Stredni zdravotnicka Skola a Vy38i odborna skola zdravotnicka, Plzed, Karlovarska 99
Vyssi odborna skola a Stfedni primyslova skola elektrotechnicka, Plzen, Koterovska 85

@ Vyssi odborna skola, Obchodni akademie, Stfedni zdravotnicka skola a Jazykova Skola s
pravem statni jazykove zkousky, Klatovy, Planicka 196

Zdroj: viastni

Tento graf a tabulka spole¢né poskytuji piehled o rozlozeni ucasti ve vyzkumu

mezi riznymi Skolnimi institucemi v regionu.

V Tabulce 1B je zaznamenana uCast respondentl ze 14 riznych instituci v

Plzenském kraji, s detailnim rozpisem absolutnich i relativnich Cetnosti a procentualnich

poméru. Nejvice zastoupenou Skolou je Obchodni akademie v Plzni na namésti T. G.

Masaryka s 18 respondenty, coz pfedstavuje témét polovinu vSech ucastnikil (46,15 %).

Sedm instituci mélo minimalni zastoupeni, a to pouze jednoho respondenta z celkového

poctu 39 respondentd.

Relativni cCetnosti vyucujicich z kazdé Skoly jsou vizualizovany v Grafu 1B.

Nejveétsi podil ucasti patii vyuc€ujicim z Obchodni akademie v Plzni na namésti T. G.

Masaryka, zatimco sedm zminénych instituci ma stejné nizkou ucast, kazda s pouhym

zlomkem celkového poctu (2,6 %).
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Tab 2.1B: Absolutni a relativni Cetnost vyucujicich SS a vyssich stupiii gymndzii v
Plzenskem kraji dle genderové identity (pohlavi)

Kumulativni Kumulativni Kumulativni
Genderova Absolutni absolutni Relativni relativni Procentni procentni
identita (pohlavi) Cetnost Cetnost cetnost Cetnost pomér pomér
Celkovy pocet 39 - 1,000 - 100,00 % -
respondenti
Muz 15 15 0,385 0,385 38,46 % 38,46 %
Zena 24 39 0,615 1,000 61,54 % 100,00 %
ZAdna z 0 39 0,000 1,000 0,00 % 100,00 %
uvedenych

Zdroj: viastni

Tab 2.2B: Popisnd statistika véku vyucujicich SS a vys§sich stupiuni gymndzia podle

genderové identity

Nejmladsi Nejstarsi

Stiedni hodnota Smérodatna

Aritm. primér Median Modus ©dchylka

Muz 32
Zena 37
Obé pohlavi 32

68
66
68

46,267
51,458
49,462
Zdroj: viastni

45,00 42 9,035
51,50 53 8,597
47,00 46 9,020

Graf 2B: Relativni cetnost vyucujicich SS a vyssich stupitii gymnazii v Plzeriském kraji dle

genderové identity (pohlavi)

® Muz ® Zena

Zdroj: viastni

Tabulky a pfidruZeny graf prezentuji piehled pohlavi vyucujicich zapojenych do

dotaznikového Setfeni na vybranych skolach.
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Tabulka 2.1B podrobn¢ uvadi absolutni a relativni ¢etnost odpovédi pro kategorie
muzi, zen a téch, ktefi se neidentifikuji s ani jednou z téchto moznosti, véetné
kumulativnich hodnot. Ziskana data ukazuji, ze Zeny predstavuji vétSinu respondenti, s 24
z celkovych 39 castniki, coZ je 61,5 %. Muzi je 15, tedy 38,5 % a nikdo se
neidentifikoval jako "Zadné z uvedenych".

Tabulka 2.2B poskytuje podrobny piehled popisnych statistik tykajicich se véku
respondentl s ohledem na jejich genderovou identitu. V tabulce jsou rozdé€leny fadky
primérného v€ku, medidnu, médu a smérodatné odchylky. Pro kazdy z téchto parametrti
jsou uvedeny hodnoty pro muzské, zenské respondenty a pro ob¢ pohlavi. Nejmladsi
respondent byl ve véku 32 let a nejstarsi 65 let.

Graf 2B nabizi vizualni reprezentaci této genderové distribuce, coz napomaha
porozuméni a prezentaci vysledkl. V grafu je patrny vEtsi pocet zen mezi vyucujicimi, coz
odpovida zjisténim tabulky 2.1B.

Tab 3B: Absolutni a relativni cetnost vyucujicich SS a vyssich stupiiii gymndzii v Plzeiiském

kraji dle veku a genderové identity (pohlavi)

Absolutni ¢etnost Relativni cetnost

Genderova identita . 5

(pohlavi) Muz Zena Celkem Muz Zena  Celkem
Celkem (suma 15 24 39 1,000 1,000 1,000
Cetnosti)

Vék (roky Zivota) Muz Zena Celkem Muz Zena  Celkem
25 az< 30 0 0 0 0,000 0,000 0,000
31 az< 35 2 0 2 0,133 0,000 0,051
36 az< 40 0 3 3 0,000 0,125 0,077
41 az< 45 6 3 9 0,400 0,125 0,231
46 az< 50 4 5 9 0,267 0,208 0,231
51 az< 55 0 5 5 0,000 0,208 0,128
56 az< 60 2 3 5 0,133 0,125 0,128
61 az< 65 0 4 4 0,000 0,167 0,103
66 az< 70 1 1 2 0,067 0,042 0,051

Zdroj: viastni
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Graf 3B: Absolutni cetnost vyucujicich SS a vyssich stupiii gymnazit v Plzeriském kraji dle
veku a genderové identity (pohlavi)

B Zena B Muz
10

Absolutni ¢etnost

25az 31az 36aiz 41az 46az bHlaz ©b6az 61laz 66az
<30 <35 <40 <45 <50 <55 <60 <65 <70

&k (roky Zivota)

Zdroj: viastni

Tabulka 3B poskytuje dikladny piehled o po¢tu respondentii rozdélenych podle
jejich v€ku a pohlavi. V tabulce najdeme kategorie véku, néasledované absolutnimi
cetnostmi muzid, Zen a obou pohlavi dohromady, stejné jako jejich relativni Cetnosti.
Tabulka odhaluje, Ze nejvice respondentt, celkem 9, spada do vékovych skupin 41-45
a 46-50 let, zatimco vékova kategorie 25-30 let nebyla zastoupena zddnymi respondenty.
Z celkového poctu 39 respondentl tvoii 15 muza a 24 Zen, coZ poukazuje na vyraznéjsi
zastoupeni Zen v této skupiné.

Graf 3B pak ptedstavuje absolutni ¢etnost respondentti dle véku a pohlavi v
rozsahu od 25 do 70 let, coZ poskytuje jasngjsi predstavu o poméru mezi muzi a zenami v

riznych vékovych kategoriich.
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Tab 4.1B: Absolutni a relativni Cetnost vyucujicich SS a vyssich stupiii gymndzii

v Plzenském kraji dle délky ucitelské praxe a genderové identity (pohlavi)

Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Genderova identita (pohlavi) Muz Zena Celkem Muz Zena Celkem
Celkem (suma cetnosti) 15 24 39 1,000 1,000 1,000
VEk (roky Zivota) Muz Zena  Celkem Muz Zena Celkem
0 az< 2 0 0 0 0,000 0,000 0,000
2 az< 6 3 2 5 0,200 0,083 0,128
6 az< 12 2 0 2 0,133 0,000 0,051
12 az< 19 3 5 8 0,200 0,208 0,205
19 az< 27 5 7 12 0,333 0,292 0,308
27 az< 32 1 1 2 0,067 0,042 0,051
32 az< 36 0 6 6 0,000 0,250 0,154
36 az< 39 0 1 1 0,000 0,042 0,026
39 az< 45 1 2 3 0,067 0,083 0,077

Zdroj: vilastni
Tab 4.2B Popisna statistika délky (rokii) ucitelské praxe vyucujicich SS a vyssich stuprii

gymnazia podle genderové identity

Nejkratsi Nejdelsi Stiednl hodnota Smérodatni

Aritm. primér Median Modus ©0dchylka
Muz 3 43 17,000 16,00 23 10,784
Zena 3 40 24,375 24,00 15 10,038
Obé& pohlavi 3 43 21,538 22,00 15 10,819

Zdroj: viastni

Graf 4B: Relativni Cetnost vyucujicich SS a vyssich stupiiii gymndzii v Plzeriském kraji dle
délky ucitelské praxe a genderové identity (pohlavi)

Zdroj: viastni
Tabulka 4.1B podrobné uvadi absolutni a relativni ¢etnost odpovédi vyudujicich SS
a vyssich stupiii gymnazii v Plzeniském kraji dle délky ucitelské praxe a genderové
identity. Z tabulky vyplyva, Ze nejcastéjsi délka ucitelské praxe je mezi 19 a 27 lety, coz
uvedlo 12 vyucujicich.
Tabulka 4.2B poskytuje piehled popisnych statistik tykajicich se délky ucitelské
praxe a genderové identity. V tabulce jsou rozdéleny fadky podle statistickych parametri,

vcetné nejdelsi a nejkratsi ucitelské praxe respondentd, prumérné délky ucitelské praxe,
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medidnu, médu a smérodatné odchylky. Pro kazdy z téchto parametrii jsou uvedeny
hodnoty pro muzské, zenské respondenty, a i pro ob& pohlavi spole¢n¢. Nejkratsi délka
praxe byla 3 roky a nejdelsi 43 let. Aritmeticky pramér tak ¢ini 21,538.

Graf 4B vizualn¢ ptedstavuje absolutni Cetnost dle délky praxe a genderové
identity. V grafu je patrné Ze nejvéetsi zastoupeni délky ucitelské praxe je v rozmezi 19 az

27 let.

Tab 4B: Absolutni cetnost respondentii-vyucujicich SS a vysSich stupiii gymndzii

v Plzenském kraji dle délky ucitelské praxe a genderové identity (pohlavi)

B Zena B Muz

Absolutni ¢etnost

OaZ<2 2az<6 6azZ 12az 19az 27aZz 32az 36aZz 39az
<12 <19 <27 <32 <36 <39 <45

Vé&kK (roky zivota)

Tab 5B: Absolutni a relativni cetnost vyucovanych rocnikit SS a vyssich stupiui gymndzii v

Plzenském kraji

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Genderova identita (pohlavi) vyucujiciho Muz Zena Celkem Mui Zena Celkem
Celkem (suma ¢etnosti) 41 80 121 1,000 1,000 1,000
Vyucované rocniky Muz Zena Celkem Mu? Zena Celkem
1. ro¢nik SS / kvinta gymnazia 13 18 31 0,317 0,225 0,256
2. ro¢nik SS / sexta gymnazia 13 23 36 0,317 0,288 0,298
3. ro¢nik SS / septima gymnazia 8 20 28 0,195 0,250 0,231
4. ro¢nik SS / oktava gymnazia 7 19 26 0,171 0,238 0,215

Zdroj: vlastni
Tabulka 5B poskytuje absolutni a relativni etnost vyudovanych roénika SS a

vyssich stupnl gymnazii v Plzeniském kraji dle genderové identity vyucujiciho. V tabulce
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najdeme kategorie vyucovanych ro¢nikii, nasledované absolutnimi a relativnimi ¢etnostmi
muztl, zZen a obou pohlavi dohromady. Tabulka odhaluje, ze nejvice vyu¢ovanym ro¢nikem
je 2. roénik SS / sexta gymnazia, uvedlo tak celkem 23 respondenti.

Graf 5B zobrazuje procentudlni zastoupeni ro¢niki, které vyucujici na stfednich skolach a
vysSich ro¢nicich gymnazii v Plzeniském kraji nejCastéji uci, a potvrzuje tak udaje z
tabulky 5B.

Graf 5B: Relativni cetnost vyucovanych rocnikii SS a vyssich stupiii gymnazii v Plzefiském
kraji

® 1.roénik SS/ kvinta gymnéazia
® 2.roénik SS/ sexta gymnézia
@ 3.roénik SS/ septima gymnazia
0 4.rognik S8/ oktava gymnazia

Zdroj: vlastni
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8 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

8.1 Vyzkum zaméreny na studujici

8.1.1 Vyuziti poéditaci studujicimi stfednich §kol a gymnazii v Plzeniském kraji
Tab 5A: Absolutni a relativni Cetnost odpovedi odhadované miry pouzivani elektronickych zarizeni studujicimi za tyden

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

tablet nebo tablet nebo

notebook / notebook / jiné notebook / notebook / jiné

netbook / stolni netbook / tladitkovy elektronické netbook / stolni netbook / tladitkovy elektronické

Odhadovana mira uZivani smartbook ¢i pocitaé¢ smartbook mobilni zafFizeni (napi. smartbook ¢i pocita¢ smartbook mobilni zaFizeni (nap¥.
elektronickych zarizeni jiny laptop bez ovladany mobilni telefon ovladany telefon bez  ¢tecka e-knih, jiny laptop bez ovladany mobilni telefon ovladany telefon bez  ¢tecka e-Kknih,
studujicimi v pribéhu dotykového mySi a s dotykovou dotykovym dotykové chytré hodinky, dotykového mySi a s dotykovou dotykovym dotykové chytré hodinky,
tydne displeje klavesnici obrazovkou displejem obrazovky chytra televize) displeje klavesnici obrazovkou displejem obrazovky chytra televize)
Celkem (suma ¢etnosti) 432 432 432 432 432 432 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
bézné nepouzivam 81 218 4 255 392 116 0,188 0,505 0,009 0,590 0,907 0,269
obcas pouzivam 107 101 2 65 27 87 0,248 0,234 0,005 0,150 0,063 0,201
Casto pouzivam 121 57 7 36 2 77 0,280 0,132 0,016 0,083 0,005 0,178
pouzivam kazdy den 123 56 419 76 11 152 0,285 0,130 0,970 0,176 0,025 0,352

zdroj: viastni

56



Graf 5A: Absolutni cetnost odpovedi odhadované miry pouzivani elektronickych zarizeni studujicimi za tyden

Absolutni ¢etnost
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M notebook / netbook / smartbook
Ci jiny laptop bez dotykoveho
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a klavesnici

W mobilni telefon s dotykovou
obrazovkou

tablet nebo notebook / netbook
/ smartbook ovladany
dotykovym displejem

W tlacitkovy mobilni telefon bez
dotykove obrazovky

bé&zné nepouivam

107101 .
[ jiné elekfronicke zafizeni (napf
mm 27 ctecka e-knih, chytré hodinky,
2 ‘ chytra televize)
obcas pouZivam (napf. jeden denv  ¢asto pouZivam (napf. obden nebo pouzivam kazdy den
tydnu, o vikendu ¢éi volnych dnech) jen v pracovnich dnech)

Odhadovana mira uzivani elektronickych zafizeni za tyden

Zdroj: vlastni
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Tabulka 5A prezentuje absolutni a relativni ¢etnost odpovédi odhadované miry
pouzivani raznych typt elektronickych zatizeni studujicimi za tyden. Respondenti mohli
vybrat jednu ze Ctyf mozZnosti: "pouzivam kazdy den", "Casto pouzivam", "obcas
pouzivam" a "bézné nepouzivam". Vysledky jsou zaznamenany v absolutni ¢etnosti pro
kazdé elektronické zatizeni. AZ 419 respondentti z 432 uvedlo, ze pouZzivaji mobilni
telefon s dotykovou obrazovkou. Naopak nejméné pouzivanym zatizenim se stal tlac¢itkovy
telefon bez dotykové obrazovky.

Graf 5A zobrazuje absolutni ¢etnost odpoveédi odhadované miry pouzivani riznych
typt elektronickych zatizeni studujicimi za tyden. Na ose x v grafu jsou znadzornény
kategorie odpovédi od "bézn€ nepouzivam po "pouzivam kazdy den", které odrazeji
frekvenci pouzivani riznych zatizeni. Osa y ukazuje absolutni ¢etnost respondenti, kteti
zvolili tuto kategorii. Z grafu vyplyva ze nejCastéji se uziva mobilni telefon s dotykovou
obrazovkou, a naopak nejméné uZivané zatizeni je tlacitkovy telefon bez dotykové
obrazovk
Tab 6.1A: Absolutni a relativni Cetnost odhadu (od studujicich) celkového priumérného
casu (v hodinach [h]) za den, po ktery studujici sleduje displej monitoru pri pouZiti
pocitace pro plnéni Skolnich povinnosti (po provedeni Iglewicz-Hoaglin korekce na odlehlé

hodnoty (Hoaglin a Iglewicz, 1987))

Oznafeni kategorie Zasového Absolutni Kumulativni  Relativni Kumulativni Procentni Kumulativni

rozsahu (hodin [h]) fetnost absolutni Eetnost fetnost relativni fetnost pomér procentni pomér

Celkem (suma) Cetnosti odhadd Zast 432 - 1.000 - 100,00 %%
0.0 az< 1,0 163 163 0377 0377 37,73 % 37,73 %
1.0 az< 20 119 282 0275 0,633 65,28 %
20 az< 30 88 370 0,204 0.836 85,653 %
3.0 az< 40 47 417 0,109 0,963 08,33 %
4.0 az=< 350 g 425 0,019 0,984 05,38 %
50 az< 6,0 7 432 0,016 1,000 100,00 %

Zdroj: vilastni
Tab 6.2A4: Popisna statistika odhadii (od studujicich) priimérného casu (v hodinach [h]) za
den traveného sledovanim displeje monitoru pri pouzivani pocitace (po provedeni
Iglewicz-Hoaglin korekce na odlehlé hodnoty s medianem absolutnich hodnot casu v

hodinach [MAD] (Hoaglin a Iglewicz, 1987))

Stifedni hodnota Smérodatna

Minimum Maximum Aritm. primér Medidn Modus odchylka MAD

Studujicimi odhadovant primérny Eas 0,000 5,000 1.615 1.3 2 1,085  0.730
(v hodinach [h]) za den jejich sledovanim

dizpleje monitors pfi povZivani poditade pro

plnéni fkolnich povinnosti

Zdroj: vilastni
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Graf 6A: Absolutni cetnost odhadii (od studujicich) celkového primérného casu (v
hodindch [h]) za den, po ktery studujici sleduje displej monitoru pri pouZiti pocitace pro
plnéni skolnich povinnosti

200

150

100

Absolutni ¢etnost

50

0,0az<1,0 1,0az<20 2,0az<3,0 3,0az<4,0 4,0aZz <5,0 5,0az<6,0

Pramemy denni ¢as odhadovany vyugujicimi pro jejich sledovani displeje monitoru pfi pouzivani pogitace
Zdroj: viastni

Tabulka 6.1A poskytuje detailni pohled na odhady, kolik ¢asu denné studujici
vénuji sledovani monitoru pfi praci na pocitaci za ucelem plnéni Skolnich povinnosti. V
tabulce jsou uvedeny absolutni a relativni ¢etnosti, spolu s procentnim zastoupenim, které
odhaluje rozsah primérného denniho Casu (vyjadfeno v hodinach), jenz studujici travi pred
pocitacovym monitorem. Z udaji v tabulce vyplyva, ze 163 studujicich travi pti plnéni
Skolnich povinnosti na pocitaci méné nez hodinu denné a 119 studujicich az 2 hodiny
denné.

Tabulka 6.2A poskytuje popisnou statistiku odhadd primérného denniho casu
(vyjadieného v hodinach), ktery studujici vénuji sledovani displeje pocitace. Zahrnuje
minimalni a maximalni hodnoty ¢asu straveného u pocitace a stfedni hodnotu do které
spada aritmeticky primér, median, modus a na konci se nachazi smérodatna odchylka.
Studujici travi primérné 1,6 hodinu denné na pocitaci za ti€elem plnéni skolnich
povinnosti.

Graf 6A zobrazuje absolutni ¢etnost odhadt primérného denniho ¢asu
(vyjadieného v hodinach), ktery studujici travi sledovanim monitoru pocitace pii plnéni
Skolnich ukoll. Nejvyssi zaznamenana hodnota potvrzuje tdaje uvedené v tabulce 12.1,
coz naznacuje, ze nejvice studujicich travi pfed monitorem méné nez hodinu denné¢ a 119
az 2 hodiny denn¢.

Tab 7.14: Absolutni a relativni Cetnost odhadii (od studujicich) celkového priimérného

casu (v hodinach [h]) za den, po ktery studujici sleduje displej monitoru pri pouZiti
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pocitace ve volném case (po provedeni Iglewicz-Hoaglin korekce na odlehlé hodnoty

(Hoaglin a Iglewicz, 1987))

Oznaceni kategorie fasového Absolutni Kumulativni Relativni Kumulativni Procentni Kumulativni
rozsahu (hodin [h]) fetnost absolutni etnost fetnost relativni Eetnost pomér procentni pomér
Celkem (suma) tetnosti odhadd Zash 432 - 1,000 - 100,00 % -
0.0 az< 1,0 123 123 0,285 0,283 2847% 28,47 %
10 az< 20 46 169 0,106 0,301 10,65 %% 3912 %
20 az< 30 a0 239 0,208 0600 2083 % 3295 %
3.0 az< 40 86 345 0,199 0,799 1981 % 79,86 %
40 az< 50 22 367 0,031 0.830 5,00 % 34093 %
50 az< 6,0 32 309 0,074 0.924 7.41% 02,36 %
6.0 az< 7,0 22 421 0,051 0,975 5.09 %% 07,45 %
70 az= 80 6 427 0,014 0,938 1,30 % 08,84 %
8.0 az< 90 5 432 0,012 1,000 1.16 % 100,00 %

Zdroj : viastni

Tab 7.2A: Popisna statistika odhadii (od studujicich) priimérného casu (v hodinach [h]) za
den traveného sledovanim displeje monitoru ve volném case  po provedeni
Iglewicz-Hoaglin korekce na odlehlé hodnoty s medianem absolutnich hodnot casi v

hodindach [MAD] (Hoaglin a Iglewicz, 1987)

Stiedni hodnota Smérodatna
Minimum Maximum Aritm. primér Median Modus odchylka MAD
Studujicimi odhadovany promérny éas 0,000 8,300 2,559 2 2 1,946 1,424
(v hodinach [h]) za den jejich zledovanim
displeje monitorn pfi pouZivani pocitade pro
plnéni fkeolnich povinnosti
Zdroj: vlastni
Graf 7A: Absolutni cetnost odhadii (od studujicich) celkového prumérného Ccasu

(v hodindach [h]) za den, po ktery studujici sleduje displej monitoru pri pouziti pocitace ve

volném case
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Pramérny denni ¢as odhadovany vyuéujicimi pro jejich sledovani displeje monitoru pfi pouzivani poéitace

Zdroj: viastni
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Tabulka 7.1A nabizi detailni pohled odhadt ¢asu, ktery studujici kazdy den vénuji
pozorovani monitoru pii osobnim uzivani pocitace. V tabulce jsou uvedeny absolutni
a relativni Cetnosti a procentualni distribuce, ukazujici, kolik ¢asu studujici primérné travi
pred obrazovkou pocitace ve svém volném Case. Data ukazuji, ze 123 stud stravi méné nez
hodinu denné pii osobnim pouzivani pocitace, 90 studujicich az 3 hodiny denné¢ a 86 az 4
hodiny denné.

Tabulka 7.2A prezentuje popisnou statistiku odhadovaného pramérného Casu, ktery
studujici denn¢ vénuji sledovani obrazovky pocitace béhem svého volného casu,
vyjadieného v hodindch. Obsahuje rozpéti od nejmensiho po nejvetsi pocet hodin
stravenych u pocitace, véetn¢ sttedni hodnoty, kterd zahrnuje aritmeticky prumér, dale pak
median, modus a kon¢i smérodatnou odchylkou. Studujici stravi primérné 2,5 hodiny
denn€ na pocitaci ve svém volném case.

Graf 7A vizualizuje absolutni Cetnost odhadi primérného denniho casu, ktery
studujici vénuji monitoru pocitace mimo S$kolni povinnosti. Nejvétsi pocet odpovedi
ukazuje, Ze 123 studujicich travi pii osobnich aktivitaich pfed pocitacem méné nez jednu

hodinu denné¢, 90 studujicich az 3 hodiny denn¢ a 86 studujicich az 4 hodiny denn¢.

8.1.2 VyuzZiti ergonomicky uzpiisobeného piislusenstvi ve §kola a doma
Tabulka 8A se zaméfuje na typy pocitacovych mysi uzivanych ve Skolach pfti praci

se stolnim pocitacem, prezentuje absolutni, kumulativni absolutni ¢etnost, relativni,
relativni kumulativni ¢etnost, procentni pomér a kumulativni procentni pomér pro
jednotlivé typy mysi. Z tabulky je zfejmé, Ze nejvice vyuzivany typ mysi ve Skolnim
prosttedi je typ €islo 1. Z celkového poctu 432 respondenti uvedlo tento typ mysi 410
respondentul.

Graf 8 A nasledné¢ zobrazuje relativni ¢etnost pouzivanych mysi ve Skolach pii praci
se stolnim pocitacem. Na grafu mizeme vidét, ze mys Cislo 1, uvedlo 94,9 % respondenti.

Zbylé typy mysi jsou vyrazné méné vyuzivané ve Skolnim prostiedi.
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Tab 8A: Absolutni a relativni Cetnost odpovédi studujicich SS a gymnazii v Plzeriském kraji
na typ pocitacové mysi pouzivané pro ovladani pocitace ve skole

Ciselné oznadeni typu Kumulativni Kumulativni

pocitacové mysi pro Absolutni absolutni  Relativni relativni Procentni Kumulativni
ovladani Skolniho pocitace Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost pomér  procentni pomér
Celkem (suma ¢etnosti) 432 - 1,000 - 100,00 % -
1 410 410 0,949 0,949 9491 % 94,91 %
2 13 423 0,030 0,979 3,01 % 97,92 %
3 0 423 0,000 0,979 0,00 % 97,92 %
4 1 424 0,002 0,981 0,23 % 98,15 %
5 0 424 0,000 0,981 0,00 % 98,15 %
6 1 425 0,002 0,984 0,23 % 98,38 %
7 3 428 0,007 0,991 0,69 % 99,07 %
8 1 429 0,002 0,993 0,23 % 99,31 %
9 0 429 0,000 0,993 0,00 % 99,31 %
zadnou nebo odpovidajici 3 432 0,007 1,000 0,69 % 100,00 %

jinému tvarovému typu, nez
na obrazcich

Zdroj: vlastni

Graf 84: Relativni cetnost odpovédi studujicich SS a gymnazii v Plzefiském kraji na typ
pocitacové mysi pouzivané pro ovladani pocitace ve Skole

Z&dnou nebo
odpovidajici
jinému tvarovému
typu, nez na
obrazcich (nebo
dotykovym
panelem
"touchpadem"
notebooku)

Zdroj: viastni

Tabulka 9A se zaméfuje na typy pocitatovych klavesnic uzivanych ve skolach pii praci se
stolnim pocitatem, prezentuje absolutni, kumulativni absolutni Cetnost, relativni, relativni
kumulativni ¢etnost, procentni pomér a kumulativni procentni pomér pro jednotlivé typy
klavesnic. Z tabulky je zfejmé, Ze nejvice vyuzivany typ klavesnice ve Skolnim prostiedi je
typ ¢Cislo 1. Z celkového pocétu 432 respondentli uvedlo tento typ klavesnice 413

respondentll.
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Tab 9A: Absolutni a relativni Cetnost odpovédi studujicich SS a gymnazii v Plzeriském kraji
na typ pocitacové klavesnice pouzivané pro ovladani pocitace ve Skole

Ciselné oznafeni typu

poditacové klavesnice

pro ovladani skolnthe  Absclutni Kumulativni Relativni Kuomulativni  Procentni Kumulativni
poditade cetnost absolutni €etnost  Cetmost relativni Cetnost pomér procentni pomer
Celkem (suma Cetnosti) 432 - 1.000 - 100,00 % -
1 413 413 0.956 0,936 93,60 % 95,60 %
2 1 414 0,002 0.958 0.23 % 9583 %
3 0 414 0,000 0.938 0.00 % 9585 %
4 10 424 0.023 0.981 231% 98.15%
5 0 424 0.000 0.981 0,00 % 98,15 %
6 0 424 0.000 0.981 0,00 % 98,15 %
T 2 426 0,003 0.986 0.46 % 98,61 %
g 3 429 0,007 0.903 0.69 % 99.31%
9 0 429 0.000 0.993 0.00 % 99.31%
Zadnou nebo 3 432 0,007 1.000 0.69 % 100,00 %0
odpovidajict jinému

tvarovému typu, nez na

obrazcich

Zdroj: viastni

Graf 9A ilustruje relativni ¢etnost pouzivani riznych typt klavesnic ve skolach
behem prace se stolnimi pocitaci. Z grafu je patrné, ze drtiva vétSina respondentd,
konkrétn¢ 95,6 %, preferuje klavesnici typu 1. Ostatni varianty klavesnic se v Skolnim
prostiedi objevuji jen ojedinéle.

Graf 9A: Relativni cetnost odpovédi studujicich SS a gymnazii v Plzeiiském kraji na typ
pocitacové klavesnice pouzivané pro ovladani pocitace ve Skole

@8

@ zadnou nebo odpovidajici jinému
tvarovému typu, nez na obrazcich

Zdroj: viastni

63



Tabulka 10A podava detailni ptehled o preferencich tykajicich se typa
pocitacovych mysi vyuzivanych doma, zahrnujici absolutni a kumulativni absolutni
Cetnosti, stejné jako relativni a kumulativni relativni Cetnosti, procentni zastoupeni a
kumulativni procentualni podily pro kazdy typ mysi. Z udajl jasné vyplyva, Ze doma je
nejoblibenéjs$i mys typu 2, kterou si z celkovych 432 respondentt vybralo 152 z nich.

Tab 10A: Absolutni a relativni cetnost odpovedi studujicich SS a gymnazii v Plzenském
kraji na typ pocitacové mysi pouzivané pro ovladani domaciho nebo soukromého pocitace
Ciselné oznadeni typu
poeditacoveé mysi pro

ovladani soukromého  Absclutni Kumulativni Relativni Kuomulativni  Procentni Kumulativni
podéitade fetmost absolutni Eetnost  fetmost  relativni Eetnost pomér procentni pomér
Celkem (suma Eetnosti) 432 - 1.000 - 100,00 % -
1 127 127 0,204 0,204 20,40 % 29,40 %
2 152 27 0.352 0,646 33,19 % 64,58 %
3 44 323 0.102 0,748 10,19 % 74,77 %
4 6 329 0.014 0,762 1,39 % 76,16 %
3 8 337 0.019 0,780 1.85 % T8.01%
& 3 340 0.007 0,787 0.69 % 78,70 %
7 4 344 0,009 0,796 0,93 % 79,63 %
g8 0 344 0.000 0,796 0,00 % 79,63 %
9 0 344 0.000 0,798 0.00 % 79.63 %
Fidnou nebo g8 432 0.204 1,000 20,37 % 100,00 %
odpovidajict jinému

tvarovému typu, neZ na

obrazcich (nebo

Zdroj: viastni

Graf 104: Relativni cetnost odpovédi studujicich SS a gymnazii v Plzeniském kraji na typ
pocitacové mysi pouzivané pro ovladani domdaciho nebo soukromého pocitace

@ Zadnou nebo odpovidajici jinému
tvarovému typu, nez na obrazcich (nebo
dotykovym panelem "touchpadem”
notebooku)

Zdroj: vlastni
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Graf 10A poté vizualizuje, jak ¢asto jsou jednotlivé typy mysi vyuzivany v
domacim prostiedi. Z grafu lze vycist, Ze mezi respondenty je s 35,2 % preference
nejpopularnéjsi mys typu 2.

Tabulka 11A poskytuje podrobnou analyzu tykajici se preferenci klavesnic v
domacim prostiedi, prezentujic souhrnné tidaje véetn¢ absolutnich a kumulativnich
¢etnosti, relativnich hodnot a procentualnich zastoupeni pro rizné typy klavesnic. Z dat je
ziejmé, Ze nejpouzivangj$imi typy kladvesnic jsou typ 1 a typ 2, pficemz typ 1 preferuje 176
respondentll a typ 2 si vybralo 162 respondent.

Tab 11A4: Absolutni a relativni cetnost odpovédi studujicich SS a gymnazii v Plzeriském
kraji na typ pocitacové klavesnice pouzivané pro ovladani domdaciho nebo soukromého
pocitace

Ciselné oznaceni tvpu

poecitacove klavesnice

pro ovladani Absolutni Kumulativni Relativni Kumulativni  Procentni Kumulativni
soukromého pofitace fetnost absolutni fetnost  fetnost  relativni Eetnost pomér procentni pomér
Celkem (suma Eetnosti) 432 - 1.000 - 100,00 % -
1 176 176 0.407 0,407 40,74 %% 40,74 %
2 9 185 0.021 0.428 2.08 % 42,82 %
3 8 193 0,019 0,447 1.85 % 44,68 %
4 162 335 0.373 0.822 37.50% 82,18 %
5 1 ENT 0,002 0,824 0.23 % 82,41 %
[ 2 358 0,003 0,829 0.46 % 8287 %
7 13 371 0,030 0,859 3.01 % 85,58 %
g 2 373 0,005 0,863 0.46 % 86,34 %
9 0 373 0.000 0.863 0.00 % 86.34 %
Fidnou nebo 59 432 0,137 1,000 13,66 % 100,00 %4

odpovidajicd jinému
tvarovému typu, neZ na
obrdzeich

Zdroj: vlastni

Graf 11A4: relativni Cetnost odpoveédi studujicich SS a gymnazii v Plzeniském kraji na typ
pocitacové klavesnice pouzivané pro ovladani domdaciho nebo soukromého pocitace
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Zadnou nebo odpovidajici jinému
tvarovému typu, nez na obrazcich

13,7%

3,0%

37,5%

Zdroj: vlastni
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8.1.3 Polohy ¢i pozice p¥i praci se stolnim poéitatem uvadéné studujicimi SS v

Plzeniském kraji

Tab 124: Absolutni a relativni Cetnost odpovédi studujicich SS a gymnazii v Plzeriském

kraji na jimi nejcasteji uplatnovanou pozici pri pouzivani pocitace ve skole

Ciselné oznaceni pozice pro Absolutni Kumulativni Relativhi Kumulativni Procentni Kumulativni

pouZziti poéitace studujicimi  Cetnost  absolutni  Cetnost relativni pomér procentni
ve Skole cetnost cetnost pomér
Celkem (suma ¢etnosti) 423 - 1,000 - 100,00 % -
1 102 102 0,241 0,241 24,11 % 24,11 %
2 125 227 0,296 0,537 29,55 % 53,66 %
3 51 278 0,121 0,657 12,06 % 65,72 %
4 8 286 0,019 0,676 1,89 % 67,61 %
5 32 318 0,076 0,752 7,57 % 75,18 %
6 21 339 0,050 0,801 4,96 % 80,14 %
7 13 352 0,031 0,832 3,07 % 83,22 %
8 37 389 0,087 0,920 8,75 % 91,96 %
9 3 392 0,007 0,927 0,71 % 92,67 %
10 1 393 0,002 0,929 0,24 % 92,91 %
11 8 401 0,019 0,948 1,89 % 94,80 %
12 3 404 0,007 0,955 0,71 % 95,51 %
13 3 407 0,007 0,962 0,71 % 96,22 %
14 3 410 0,007 0,969 0,71 % 96,93 %
v jiné neZ na obrazcich 13 423 0,031 1,000 3,07 % 100,00 %
doma nebo jinde mimo $kolu 0 423 0,000 1,000 0,00 % 100,00 %

pocitac nepouzivam

Zdroj: vilastni

Graf 12A4: Relativni cetnost odpovédi studujicich SS a gymndzii v Plzeriském kraji na jimi

nejcasteji uplatiovanou pozici pri pouzivani pocitace ve skole
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Tabulka 12A poskytuje piehled o preferencich poloh pii praci na pocitaci, uvadéjici

absolutni a kumulativni absolutni ¢etnosti, stejné jako relativni a kumulativni relativni

¢etnosti, procentni podil a kumulativni procentni zastoupeni pro rizné typy pozic. Z dat

vyplyva, ze nejcastéjsi je poloha Cislo 2, kterou preferuje 125 z celkovych 432

respondentll.

Graf 12A nasledné ilustruje procentualni rozloZeni riznych pozic pii praci na

stolnim pocitaci ve skolnim prostiedi. Z grafického zobrazeni je patrné, Ze poloha ¢islo 2

dominuje s 29,6 % vSech preferenci.

Tab 13A4: Absolutni a relativni cetnost odpovédi studujicich SS a gymnazii v Plzeriském

kraji na jimi nejcastéji uplatnovanou pozici pri pouzivani pocitace doma nebo jinde mimo

Skolu
Ciselné oznadeni pozice  Absolutni Kumulativni Relativni  Kumulativni  Procentni  Kumulativni
pro pouZziti poditace Cetnost  absolutni ¢etnost  Cetnost  relativni ¢etnost  pomér procentni

studujicimi mimo §kolu pomér

Celkem (suma ¢etnosti) 432 - 1,000 - 100,00 % -
53 53 0,123 0,123 12,27 % 12,27 %
72 125 0,167 0,289 16,67 % 28,94 %
25 150 0,058 0,347 5,79 % 34,72 %
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Ciselné oznadeni pozice  Absolutni Kumulativni Relativni  Kumulativni  Procentni = Kumulativni

pro pouziti pocitace cetnost  absolutni etnost  Cetnost  relativni Cetnost  pomér procentni
studujicimi mimo $kolu pomér
4 23 173 0,053 0,400 5,32 % 40,05 %
5 94 267 0,218 0,618 21,76 % 61,81 %
6 11 278 0,025 0,644 2,55 % 64,35 %
7 11 289 0,025 0,669 2,55% 66,90 %
8 18 307 0,042 0,711 4,17 % 71,06 %
9 8 315 0,019 0,729 1,85 % 72,92 %
10 5 320 0,012 0,741 1,16 % 74,07 %
11 2 322 0,005 0,745 0,46 % 74,54 %
12 2 324 0,005 0,750 0,46 % 75,00 %
13 50 374 0,116 0,866 11,57 % 86,57 %
14 10 384 0,023 0,889 2,31 % 88,89 %
v jiné nez na obrazcich 33 417 0,076 0,965 7,64 % 96,53 %
doma nebo jinde mimo 15 432 0,035 1,000 3,47 % 100,00 %

Skolu pocita¢ nepouzivam

Zdroj: vilastni

Graf 13A: relativni etnost odpovédi studujicich SS a gymndzii v Plzeniském kraji na jimi
nejcasteji uplatiovanou pozici pri pouzivani pocitace doma nebo jinde mimo skolu
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Tabulka 13A prezentuje udaje o preferencich pozic pii pouzivani pocitace v
domacim prostiedi, véetné absolutnich a kumulativnich absolutnich ¢etnosti, relativnich a
kumulativnich relativnich Cetnosti, procentnich poméra a kumulativnich procentnich
poméri pro riizné typy pozic. Z vysledkil vyplyva, ze nejoblibené;si je pozice ¢islo 5,
kterou preferuje 94 z celkem 432 respondentl. Na druhé strané, nejméné oblibenymi se
ukazaly byt pozice ¢islo 11 a 12.

Graf 13A vizualizuje relativni Cetnost jednotlivych pozic doma, vyuzivanych pfi

raci se stolnim pocita¢em. Nejvyraznéjsi pozici, kterou zvolilo 21,8 % respondentu se
b b

stala pozice ¢islo 5.

Tabulky 14.1A a 14.2A prezentuji absolutni a relativni ¢etnost odpovédi
odhadované miry bolesti, nepfijemnych pocitl pocitovanych studujicimi béhem
posledniho pracovniho tydne v ur€itych oblastech, napt. krk, rameno, horni ¢ast zad, paze,
dolni ¢ast zad, predlokti, zapésti, kycle, koleno, stehno, 1ytko, chodidlo atd. Z udaji
vyplyva, ze nejcastéji se vyskytuji bolesti v oblasti krku 1-2krat za posledni tyden, a to az u
192 (44,4 %) respondenttl, v intervalu 3-4krat za posledni tyden v oblasti dolni ¢asti zad u
100 (23,1 %) respondenttl, v intervalu jednou kazdy den v oblasti dolni ¢asti zad u 37 (8,6
%) respondentt, dale v intervalu nékolikrat kazdy den opét v dolni ¢asti zad 41 (9,5 %)

respondentli z celkového poctu 432 respondentt.
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Nejméne¢ Casta oblast, ve které respondenti uvadéji bolesti v intervalu 1-2krat za
posledni tyden je levé predlokti u 43 (10 %) respondentti, v intervalu 3-4krat za posledni
tyden je horni ¢ast levé paze u 5 (1,2 %) respondentd, v intervalu jednou kazdy den je
prave a levé predlokti u 1 (0,2 %) respondenta, dale v intervalu nékolikrat kazdy den je
dolni ¢ast levé nohy u 2 (0,5 %) respondentti z celkového poctu 432 respondenti.

Graf 14A nasledné¢ zobrazuje procentni pomér miry bolesti, neptijemnych pociti,
kdy nejvice procentudlné zastoupené oblasti jsou krk, horni ¢ast zad a dolni ¢ast zad, a to
ve vSech intervalech. Graf ukazuje nej€astéji zastoupenou miru bolesti v oblasti krku v
intervalu 1-2krat za posledni tyden az u 44,4 % respondentq, v intervalu 3-4krat za
posledni tyden 13,2 %, v intervalu jednou kazdy den 5,1 % a v intervalu nékolikrat kazdy
den 6,9 %. V oblasti horni ¢asti zad v intervalu 1-2krat za posledni tyden az u 32,4 %
respondentll, v intervalu 3-4krat za posledni tyden 15 %, v intervalu jednou kazdy den 6,5
% a v intervalu n€kolikrat kazdy den 9 %. V oblasti dolni ¢asti zad v intervalu 1-2krét za
posledni tyden az u 29,4 % respondentti, v intervalu 3-4krat za posledni tyden 23,1 %, v
intervalu jednou kazdy den 8,6 % a v intervalu n€kolikrat kazdy den 9,5 %.

Nejméné procentualné zastoupena oblast v intervalu 1-2krat za posledni tyden je
levé predlokti kdy 10 % respondentli uvedlo bolest v této oblasti, v intervalu 3-4krat za
posledni tyden je horni ¢ast levé paze kdy 1,2 % respondentd uvedlo bolest v této oblasti, v
intervalu jednou kazdy den je pravé a levé predlokti kdy 0,2 % respondenttii uvedlo bolest v
této oblasti a v intervalu n¢kolikrat kazdy den je dolni ¢ast levé nohy kdy 0,5 %

respondentt uvedlo bolest v této oblasti.
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8.1.4 Bolest muskuloskeletilniho aparatu v souvislosti s pouZivanim poé¢itace studujicimi SS v Plzetiském kraji

Tab 14.1A: Absolutni cetnost odpovédi odhadované miry bolesti, neprijemnych pocitii pocitovanych studujicimi béhem pracovniho tydne

Absolutni ¢etnost

Mira bolesti, nepfijemnych Horni Horni Dolni €ast  Dolni East

pociti béhem pracovnihe Rameno Rameno Horni st paZe Cistpaie  Dolni Predlokti Predlokti Zapésti Zapésti Kyéle/ Stehno Stehno Koleno Koleno nohy /I¥tke nohy /I¥tke Chodidle Chedidle
tvdne Krk (Pravé) (Levé) €astzad (Prava) (Leva) Castzad (Pravé) (Levé) (Prave) (Levé) hyidé (Pravé) (Levé) (Pravé) (Leve) (Prava) (Leva) (Praveé) (Leve)
Celkem (suma Eetnosti) 432 432 432 432 432 432 432 432 432 432 432 432 432 432 432 432 432 432 432 432
Nikdy 131 290 3 160 348 361 127 349 375 273 jzg 261 346 346 252 267 340 347 317 331
1-2 krit za posledni tiden 192 97 79 140 58 54 127 a3 43 29 [ 84 61 3% a2 o1 68 63 77 70
3-4 krdt za posledni tiden 57 27 12 63 10 5 100 12 g 40 20 52 16 20 50 39 1 1 20 18
Jednou kazdy den 22 9 [ 28 H 5 37 1 1 14 4 16 ] 4 12 17 9 9 10 7
Nekolikrat kazd? den 30 9 13 39 H 7 41 7 3 16 11 19 3 3 16 18 4 2 5 6

Zdroj: viastni

Tab 14.2A: Relativni cetnost odpovedi odhadované miry bolesti, neprijemnych pocitit pocitovanych studujicimi behem posledniho pracovniho

tydne

Mira bolesti, nepFijemnych

Relativni fetnost

Horni

Horni

Dolni East

Dolni East

pociti béhem pracovniho Rameno Rameno Horni €ast paZe &istpafe  Dolni PFedlokti Predlokti Zapésti Zapésti Kyéle/ Stehno Stehno Koleno Koleno nohy/Il¥tke nohy /I¥tke Chodidle Chodidlo
tvdne Krk (Pravé) (Levé) Castzad (Prava) (Leva) €astzad (Pravé) (Levé) (Pravé) (Levé) hyidé (Prave) (Levé) (Pravé) (Leve) (Prava) (Leva) (Pravé) (Leve)
Celkem (suma tetnosti) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1000 1000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
Nikdy 0,303 0,671 0,720 0,370 0,806 0,836 0,294 0,208 0,868 0,632 0,759 0,604 0,801 0801 0,583 0618 0,787 0,803 0,734 0,786
1-2 krit za posledni tiden 0,444 0,225 0,183 0,324 0,134 0,125 0,294 0.146 0,100 0206 0,160 0.194 0,141 0,137 0,213 0211 0,157 0.146 0,178 0,162
3-4 krdt za posledni tyden 0,132 0,063 0,051 0,150 0,023 0012 0,231 0.023 0,019 0093 0046 0.120 0,037 0046 0116 0,090 0.025 0,023 0,046 0.042
Jednou kazdi den 0,051 0.021 0.016 0,063 0,019 0,012 0,086 0.002 0,002 0032 0009 0037 0,014 0009 0051 0,039 0.021 0.021 0,023 0.016
Neékolikrat kazdy den 0,069 0,021 0,030 0,090 0,019 0,016 0093 0.016 0,012 0037 0027 0.044 0,007 0007 0037 0042 0.009 0.003 0,019 0,014

Zdroj: viastni
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Graf 14A: Relativni cetnost odpovédi odhadované miry bolesti, neprijemnych pocitii pocitovanych studujicimi behem posledniho pracovniho
tydne

Muskuloskeletalni asti lidskéhe téla

Krk

Rameno (Prave)

Rameno (Levé)

Horni ¢ast zad

Homi éast paze (Prava)
Horni ¢ast paze (Leva)

Dolni &ast zad

Prediokti (Pravé)

Pfedlokti (Leve)

Zapésti (Prave)

Zapesti (Leve)

Kyéle/hyzde

Stehno (Prave)

Stehno (Levé)

Koleno (Prave)

Koleno (Levé)

Dolni &ast nohy / ljtko (Prava)
Dalni éast nohy / Iytko (Leva)
Chodidlo (Prave)

Chodidlo (Leve)

0%

30,3 %

67,1 %

37,0%
29,4 % 294%

63,2 %

60,4 %

583 %
61,8 %

25% 50%
Procentni pomér miry bolesti, nepfijemnych pociti

Zdroj: viastni

72

444%

72,0 %

324 %

759 %

150 % 6,5 % 9,0 %

80,6 %
83,6 %

183%0 51% K'cPE30%

13A%2;3 % TR0 %
1251% 2% FK1'6 %

231% 8,6 % 9,5 %

808 %

86,8 %

206%

194%
80,1 %
80,1 %
213%

21,1%

78,7 %

734 %
76,0 %

75%

80,3 %

146% 2,8 % (0
100% 1,9 % (182 %
9,3 % EFEIENEA
46% FEE3
12,0% EVAIYES
1410% 37% KE0,7 %
137% 46% %) 07 %
11,6% IEEIERED
9,0% EEEMYEY
157% 2,5 %005
T46%02,5 2TEA0 5 %
178%] 46 %2EEAKI0 %
162%1 42 WEERS %
100%

EPLY51% 695 ML R
225% 63 22 % |

1-2 krat za posledni tyden
3-4 krat za posledni tyden

I Jednou kazdy den
B Nekolikrat kazdy den



Tabulky 15.1A a 15.2A zobrazuji absolutni a relativni cetnost odpovédi odhadované miry
bolesti, neptijemnych pocitl pocitovanych studujicimi béhem posledniho pracovniho
tydne v urcitych oblastech, napt. krk, rameno, horni ¢ast zad, paze, dolni ¢ast zad,
predlokti, zapésti, kycle, koleno, stehno, 1ytko, chodidlo atd. Z tabulek je zfejmé ze,
studujici uvadéji bolesti v oblasti dolni ¢asti zad nejcastéji za stiedn€ nepiijemné (27,8 %)
a velmi neptijemné (16,2 %). Mirné€ nepiijemné bolesti uvadéji nejcastéji v oblasti krku
(32,9 %).
Graf 15A vizualizuje odpovédi odhadované miry bolesti, nepiijemnych pociti
pocitovanych studujicimi béhem posledniho pracovniho tydne. Z grafu vynikaji tfi
nejcastejsi oblasti, ve kterych studujici pocituji nepiijemné bolesti a to krk, horni ¢ast zad
a dolni ¢ast zad.
Tabulky 16.1A a 16.2A prezentuji absolutni a relativni ¢etnost odpovédi studujicich na
narus$eni jejich schopnosti pracovat na PC, pokud pocitili bolest, nepohodli v uréitych
oblastech, napt. krk, rameno, horni ¢ast zad, paze, dolni ¢ast zad, ptedlokti, zapésti, kycle,
koleno, stehno, lytko, chodidlo atd. Z udaji vyplyva, Ze oblasti, ve kterych bolest nejvice
naruSovala praci na PC byly zada a krk. Pfi¢emz azZ 88 (20,4 %) respondenti zasadné
omezovala pfi praci na PC bolest dolni ¢ast zad, 68 (15,7 %) respondentt krk a 61 (14,1
%) respondentil horni ¢ast zad. Mirné omezovala bolest dolni ¢asti zad az 130 (30,1 %)
respondenttl, krk 163 (37,7 %) a horni ¢ast zad 135 (31,3 %).

Souvisejici graf 16A nasledné zobrazuje procentni pomér, ktery tak potvrzuje udaje

z tabulky 16.2A
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Tab 15.1A: Absolutni cetnost odpovédi odhadované miry bolesti, neprijemnych pocitii pocitovanych studujicimi behem posledniho pracovniho

tydne
Mira bolesti, Horni Horni Dolni §ast  Dolni &ast
nepiijemnych pocita Rameno Rameno Horni cast paZe cast paze  Dolni Predlokti Predlokti Zapésti Zapésti Kycle/ Stehno Stehno Koleno Koleno nohy /Ilytke nohy /lytke Chodidle Chodidlo
béhem pracovniho tydne Krk (Pravé) (Leve) castzad (Prava) (Leva) ¢astzad (Praveé) (Levé) (Pravé) (Levé) hyvidé (Prave) (Levé) (Pravé) (Leve) (Prava) (Leva) (Prave) (Leve)
Celkem (suma Eetnosti) 432 432 432 432 432 432 432 432 432 432 4327 432 432 432 432 432 432 432 432 432
Nepoeitil(a) jsem 132 281 309 150 336 367 123 361 373 275 330 263 340 347 257 277 330 354 327 336
Mirné nepfijemné 142 89 73 137 60 49 117 53 47 99 73 90 63 61 86 78 65 59 66 58
Stfedné nepfijemné 103 42 33 95 13 11 120 14 7 36 20 33 19 19 56 43 11 11 28 23
Velmi nepfijemné 53 20 17 50 3 5 70 4 3 22 9 22 8 5 33 32 6 g 11 15

Zdroj: viastni

Tab 15.24: Relativni cetnost odpoveédi odhadované miry bolesti, neprijemnych pocitii pocitovanych studujicimi béhem posledniho pracovniho

tydne

Relativni €etnost

Mira bolesti, Horni Horni Dolni éast  Dwolni &ast

nepiijemnych pociti Rameno Rameno Horni @ast paZe €astpafe  Dolni Predlokti Predlokti Zapésti Zapésti Kyéle/ Stehno Stehno Koleno Koleno nohy /l¥tke nohy /I¥the Chodidle Chedidle
béhem pracovniho t¥dne Krk (Pravé) (Levé) fastzad (Prava) (Leva) €astzad (Prave) (Levé) (Pravé) (Levé) hyZdé (Pravé) (Levé) (Pravé) (Levé) (Prava) (Levd) (Pravé) (Levé)
Celkem (suma Zetnost]) 1,000 1,000 1,000 1,000 1.000 1,000 1,000 1.000 1,000 1000 1000 1.000 1.000 1000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
MNepocitil(a) jsem 0306 0,650 0,715 0.347 0,824 0,850  0.289 0,836 0,868 0637 0,764 0,613 0,787 0803 0595 0641 0,810 0,819 0,757 0,778
Mirné nepfijemné 0,329 0,206 0,169 0317 0,139 0,113 0271 0,123 0,109 0229 0,169 07208 0150 0,141 0,199 0181 0,150 0,137 0,153 0,134
Stfedné nepfijemné 0.243 0,097 0076 0220 0,030 0,025 0,032 0,016 0083 0,046 0,127 0.044 0,044 0130 0.104 0,025 0,023 0,065 0,053
Velmi nepfijemné 0,123 0.046 0.039 0116 0,007 0,012 0,009 0,007 0031 0021 0051 0019 0012 0076 0074 0.014 0,019 0,025 0,035

Zdroj: viastni
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Graf 154 Relativni cetnost odpovedi odhadované miry bolesti, neprijemnych pocitii pocitovanych studujicimi behem posledniho pracovniho

tydne
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Tab 16.1A: Absolutni cetnost odpovedi studujicich na naruseni jejich schopnosti pracovat na pocitaci, pokud pocitili bolest, nepohodli

Absolutni ¢etnost

Mira bolesti, Horni Horni Dolni ¢ast  Dolni cast

nepfijemnych pociti Rameno Rameno Horni ¢ast pafe ¢ast pafe  Dolni Predlokti Pfedlokti Zapésti Zapésti Kyéle/ Stehno Stehno Koleno Koleno nohy /I¥tke nohy /Ivtke Chodidle Chodidlo
béhem pracovniho tvdne Krk (Pravé) (Leveé) €astzad (Prava) (Leva) castzad (Prave) (Levé) (Pravé) (Levé) hyZdé (Praveé) (Levé) (Praveé) (Leve) (Prava) (Leva) (Prave) (Levé)
Celkem (suma Zetnosti) 432 432 432 432 432 432 432 432 432 432 431 432 432 432 432 432 432 432 432 432
Vibec nenarmiovalo 201 357 374 236 387 393 214 380 389 307 356 340 408 407 363 376 410 407 406 409
Mirné naruiovalo 163 57 45 135 37 33 130 41 36 87 58 66 18 20 52 44 19 22 24 21
Zasadné narndovalo 68 18 13 61 8 6 88 11 7 38 18 26 6 3 13 12 3 3 2 2

Zdroj: viastni
Tab 16.2A: Relativni cetnost odpovédi studujicich na naruseni jejich schopnosti pracovat na pocitaci, pokud pocitili bolest, nepohodli
Relativni Setnost

Mira bolesti, Horni Horni Dolni €ast Dolni €ast

nepiijemnych pocitd Rameno Rameno Horni cast paZe Castpaie  Dolni Predlokti Predlokei Zapésti Zapésti Kyéle/ Stehno Stehno Koleno Koleno mnohy /Iytke nohy /I¥tke Chedidle Chodidlo
béhem pracovniho t¥dne Krk (Pravé) (Leve) fastzad (Prava) (Levd) €astzad (Pravé) (Levé) (Prave) (Levé) hyidé (Praveé) (Levé) (Pravé) (Levé) (Pravi) (Levd) (Pravé) (Leve)
Celkem (suma Zetnosti) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
Vibec nenarufovalo 0,465 0,826 0,866  0.346 0.%%6 0,910 0,495 0,880 0,900 0711 0824 0,787 0944 0942 08437 0270 0,049 0.942 0,940 0.947
Mirné naruiovalo 0,377 0,132 0,104 0313 0,086 0,076  0.301 0,095 0,083 0201 0,134 0,133 0,042 0,046 0120 0102 0.044 0.051 0,056 0.049
Zasadné narniovalo 0,157 0,042 0,030 0141 0,019 0014 0204 0,025 0,016 0088 0042 0,060 0014 0,012 0035 0,028 0,007 0.007 0,005 0,005

Zdroj: viastni
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Graf 16A: Relativni cetnost odpoveédi studujicich na naruseni jejich schopnosti pracovat na pocitaci, pokud pocitili bolest, nepohodli
37,7 % YA
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Zdroj: vlastni

77

71,1 %

82,6 %
86,6 %

132% EFEA
104 % KLEZ

313% 14,1%

89,6 % 8,6% ('9%

91,0 % 7.6% 1%

301 % 20,4 %
88,0 % 9,5 % IR}
90,0 % 8,3%1%6!%

78,7 %

75%

82,4 %

845%
87,0 %

201 %
153 % IENEA
IR 42 % %
[IPER 46% 12 %
12,0% K3
102
CICEY 44% 0,7 %
CEREA51%0,7 %
[ENEY 56%0,5%
IR 49%0,5 %

100%

B Vibec nenarusovalo
Mirné narusovalo

B Zasadné narusovalo



8.1.5 Soucasny stav propagace ergonomickych opatreni, ke sniZeni rizik spojenych s praci se stolnim pocitatéem na SS

v Plzefiském kraji

Tab 17A4: Absolutni a relativni cetnost odpovedi studujicich na jimi zaznamenané zpiisoby propagace zdravého pouzivani pocitace ve Skole, na

které studuji

Absolutni €etnost

Relativni éetnost

Upozornéni

Seminar /
workshop /
Skoleni
zamérené na

Seminar /
workshop /
Skoleni
zamérené na

Nasténka /  vyofujicithe Metodicka pfirucka ergonomiis Nasténka Upozornéni Metodicka pfirucka  ergonomii s
plakat / na ergonomie s doporufenim / plakat/ vyufujiciho na ergonomie 5 doporufenim
Lokalizace materidla nasténny  (nejvhodnou doporufenim vhodny¥ech  Videozdznam nisténny  (nejvhodnon doporufenim vhodnyech  Videozdznam
propagujicich zdrave Letak / poutac / pozici‘polohu pozic/poloh u pozic/pelohu  promitany na Letak/ poutaé/ pozici/polohu pozic/poloh u pozic/polehu  promitany na
poufivani pofitade prospelt banner u pofitace pofitace poditade obrazovee prospekt  banner u poéitace poditade poditade obrazovee
Celkem (suma Eetnosti) 432 432 432 432 432 432 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
V ulebné vybavené poditadi 108 167 197 46 24 46 0,230 0,387 0,436 0,106 0,036 0.106
Na chodbach skoly & jinde ve 40 60 23 13 11 17 0,093 0,139 0,033 0,035 0,025 0.039
kole mimo poiitadove uiebny
V ufebné ani ve Skole jsem 284 205 212 371 397 369 0,637 0,475 0,491 0,839 0,919 0,854

nezarnamenal({a)

Zdroj: viastni
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Graf 17A: Absolutni cetnost odpoveédi studujicich na jimi zaznamenané zpiisoby propagace zdravého pouzivani pocitace ve Skole, na které
vyucuji
100 % B Letak / prospekt

[ Nasténka / plakat / nasténny poutad /
banner

Metodicka pfirucka ergonomie s

75 % doporuéenim pozic/poloh u pocitace

B Seminar / workshop / $koleni zaméfené
na ergonomii s doporuéenim vhodnych
pozic/poloh u pocitace

B Videozaznam promitany na obrazovce

50 % - i o .
[ Jiny material, ze kterého jste pochopil(a),

vhodné pozice pfi pouZivani pocitace

25 %

Absolutni Eetnost zjisténi ucitelu

0%

V ucebné vybavené pocitaci Na chodbach skoly ¢i jinde ve Skole V ucebné ani ve skole jsem
mimo pocitacoveé ucebny nezaznamenal(a)

Lokalizace materialt propagujicich zdravé pouzivani pocitace

Zdroj: vlastni
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Tabulka 17A poskytuje informace o zptsobech, jakymi jsou studujici informovani
0 ergonomii pii pouzivani pocitacii ve Skole. Obsahuje data o lokalitach, kde jsou umistény
materidly propagujici zdravé pouzivani pocitace, a o metodach, jakymi jsou tyto informace
studujicim sdélovany. Z udaji v tabulce vyplyva, ze nejbéznéjsi odpovedi studujicich bylo,
ze ve Skole nezaznamenali Zadné materialy ani upozornéni na zdravé pouZzivani pocitace.
Ale tém¢ét polovina respondentii uvedla, Ze byli na nevhodnou pozici pfi praci s pocitatem
upozornéni piimo svymi uciteli.

Graf 17A poskytuje srozumitelnou a piehlednou vizualizaci dat zjisténych z

tabulky 17.
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8.2 Vyzkum zaméreny na vyucujici

8.2.1 Vyuziti pocitac¢i vyucujicimi stfednich Skol a gymnazii v Plzeniském kraji
Tabulka 6B: Absolutni a relativni cetnost odpoveédi odhadované miry pouzivani elektronickych zarizeni vyucujicimi za tyden

Absolutni ¢etnost

Relativni Cetnost

tablet nebo tablet nebo
notebook / notebook / jiné notebook / notebook / jiné
nethook / stolni nethook /' tlacitkovy elektronicke nethook / stolni nethook /!  tlagithovy elektronicke

Qdhadovana mira uZivani smarthook & poditaf mobilni  smarthook maobilni  zafizeni (napf. smarthook &i poditaé maobilni  smarthook mobilni  zaFizeni (nap¥.
elektronickych zafizeni jiny laptop bez  ovladany telefon s ovladany telefon bez &tefka e-knih, jin¥ laptop bez ovladany telefon s ovladany telefon bez  Etefka e-knih,
vyufujicimi v prib&hu dotykového myiia dotvkoveu dotykovim dotykové chytré hodinky, dotykového myiia dotvkoveu dotykevim dotykowvé chytré hodinky,
trdne displeje  klavesnici obrazovkou  displejem obrazovky chytra televize) displeje klavesnici obrazovkou  displejem obrazovky chytra televize)
Celkem (suma éetnosti) 39 39 39 39 39 39 1,000 1,000 1.000 1,000 1,000 1,000
béing nepouzivam 4 19 4 23 35 23 0,103 0,487 0.103 0,590 0,897 0.590
obias pouZivam (napf. jeden 2 1 0 7 2 6 0,031 0,026 0,000 0,179 0,051 0,154
den v tidnu, o vikendo &1
volnich dnech)
£asto pouzivam (napi obden i 4 0 0 0 2 0,154 0,103 0.000 0,000 0,000 0.051
nebo jen v pracovaich dnech)
povZivam kaZdy den 27 13 35 9 2 8 0,692 0,385 0,897 0,231 0,051 0.203

Zdroj: viastni
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Graf 6B: Absolutni cetnost odpovedi odhadované miry pouzivani elektronickych zarizeni vyucujicimi za tyden
40 B notebook / netbook /

smartbook ¢i jiny laptop bez
dotykového displeje

30 W stoini pocitac ovladany mysi
a klavesnici

B mobilni telefon s dotykovou
obrazovkou

]

20 " tablet nebo notebook / netbook

/ smartbook ovladany
dotykovym displejem

Absolutni ¢etnost

10 I tiacitkovy mobilni telefon bez
dotykove obrazovky

| jiné elektronicke zafizeni (napf.
Ctecka e-knih, chytre hodinky,
0 chytra televize)

bé&Zné nepouZivam obcas pouzivam (napf. jeden denv  Zasto pouZivam (napr. obden nebo pouzivam kaZzdy den
tydnu, o vikendu ¢i volnych dnech) jen v pracovnich dnech)

Odhadovana mira uzivani elektronickych zafizeni za tyden

Zdroj: vilastni
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Tabulka 6B prezentuje absolutni a relativni ¢etnost odpovédi odhadované miry
pouzivani riznych typt elektronickych zatizeni vyucujicimi za tyden. Respondenti mohli

%

vybrat jednu ze ¢ty moznosti: "pouzivam kazdy den", "Casto pouzivam", "obcas
pouzivam" a "bézn¢ nepouzivam". Vysledky jsou zaznamenany v absolutni ¢etnosti pro
kazdé elektronické zatizeni. Az 35 respondenti z 39 uvedlo, ze pouzivaji mobilni telefon s
dotykovou obrazovkou. Naopak nejméné pouzivanym zatizenim se stal tlac¢itkovy telefon
bez dotykové obrazovky. 27 respondentii uvedlo Ze pouzivaji notebook kazdy den a jen 15
respondentli uvedlo pouzivani stolniho pocitace.

Graf 6B zobrazuje absolutni cetnost odpoveédi odhadované miry pouzivani riznych
typt elektronickych zatizeni studujicimi za tyden. Na ose x v grafu jsou znadzornény
kategorie odpovédi od "bézné nepouzivam po "pouzivam kazdy den", které odrazeji
frekvenci pouzivani riznych zatizeni. Osa y ukazuje absolutni ¢etnost respondentil, kteti
zvolili tuto kategorii. Z grafu vyplyva Ze nejcastéji se uziva mobilni telefon s dotykovou
obrazovkou, notebook a poté stolni pocitac. Naopak nejméné¢ uzivané zatizeni je tlacitkovy

telefon bez dotykové obrazovky.
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Tabulka 7B: Popisnd statistika odhadu (od vyuéujicich) casu (v hodinach [h] ) pro splnénl'

vevr

pouZitim pocitace studujicimi SS a vy§sich stuprii gymndzii v Plzeniském kraji

Lokalizace mista pro Sti‘edni hodnota . i
< .or o . . Smérodatna
plnéni ukolu na Minimum Maximum
i . T Aritm. odchylka
pocitacovém zarizeni oy Median Modus
primér
Ve skole (VS) 0,000 2,000 0,597 0,25 0 0,627
Doma (D) 0,000 2,000 0,472 0,33 0 0,536
VS+D 0,000 3,500 0,042 0,00 0 0,275

Zdroj: vlastni

Graf 7B Absolutnl cetnost odhadu (od vyucuﬂczch) casu (v hodmach [h]) pro splnenl

vevr

gvmnazii v Plzenském kraji

B Doma (D) M Ve $kole (VS)
50

40

30

Absolutni ¢etnost

20

10

00az<05h 0,5az<1,0h 1.0az<1,5h 1,56az<20h >=20h

Cas odhadovany vyucujicimi pro pinéni ukold na poéitatovém zafizeni studujicimi ve $kole a doma

Zdroj: vilastni

Tabulka 7B prezentuje popisnou statistiku odhadt (od Vyuéujicich) casu (V

vV

a celkového (VS+D) s pouzitim poéitade studujicimi SS a vyssich stupﬁﬁ gymnazii v
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Plzenském kraji. Nejkratsi doba stravena pro splnéni casové nejnarocnéjsiho tikolu byla ve
vSech 3 kategoriich stejné a to 0. Na druhé stran¢ nejdelsi doba pro splnéni ¢asove
nejnaro¢néjsiho ukolu byla ve $kole i doma 2 hodiny a VS + D 3,5 hodiny. Stfedni hodnota
ve Skole, coz je aritmeticky prameér téchto ¢asi, byla 0,6 hodin a doma 0,5. Median, coz je
sttedni hodnota v uspotddaném seznamu hodnot, byl ve Skole 0,25 a doma 0,33. Modus,
coz je nejcastéjsi hodnota, byl ve skole i doma 0. Smérodatné odchylka, ktera méfi rozptyl
hodnot od stfedni hodnoty, byla ve skole 0,6 a doma 0,5.

Graf 7B prezentuje absolutni cetnost casu odhadovaného vyucujicimi pro plnéni
tikoli na PC zafizeni studujicimi VS a D. Z grafu vyplyva, Ze nejéastéjsi délky vybranych

casovych udajt byly pul hodiny a jedna hodina.

Tabulka 8.1B: Absolutni a relativni cetnost odhadii (vyucujicich) celkového priimérného
casu (v hodindach [h]) za den, po ktery vyucujici sleduji displej monitoru pri pouzivani
pocitace

Oznaceni kategorie Casového Absolutni Kumulativni  Relativni Kumulativni Procentni Kumulativni
rozsahu (hodin [h]) Eetnost absolutni éetnost cetnost relativni fetnost pomér procentni pomér
Celkem (suma) tetnosti odhadd gash 39 - 1,000 - 100,00 % -
0.0 az< 1.0 6 6 0,134 0,134 1538% 15,38 %%
1.0 az= 2,0 2 8 0,051 0,203 5,13 % 20,51 %
2.0 az< 30 7 15 0.179 0.383 17,95 % 38.46 %
3.0 az= 40 13 28 0,333 0.718 3333 % 71,79 %
40 az< 30 0 2 0,000 0,718 0,00 % 71,79 %
5.0 az< 6.0 2 30 0,031 0.769 5,13 % 76,92 %
6,0 az< 70 6 36 0,154 0.923 15,38 % 82,31 %
7.0 az< 810 0 34 0,000 0,923 0,00 % 02,31 %
8.0 az< 90 3 39 0,077 1,000 7.60 % 100,00 %

Zdroj: vilastni

Tab 8.2B Popisna statistika odhadii (od vyucujicich) primérného casu za den (v hodindch
[h]) traveného sledovanim displeje monitoru pri pouzivani pocitace

Stiedni hodnota
Aritm. Smérodatna
Minimum Maximum prumér Median Modus odchylka
Vyucujicimi odhadovany 0,500 8,000 3,607 3,00 4 2,183
primérny ¢as (v hodinach
[h]) za den jejich

sledovanim displeje
monitoru pri pouZivani
pocitace

Zdroj: viastni
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Graf 8B: Absolutni cetnost odhadii (vyucujicich) celkového priumeérného casu (v hodindach
[h]) za den, po ktery vyucujici sleduji displej monitoru p¥i pouzivani

Absolutni ¢etnost

15

10

Pramérny denni ¢as odhadovany vyu&ujicimi pro jejich sledovani displeje monitoru pfi pouzivani pocitace

Zdroj: vlastni

Tabulka 8.1B poskytuje tdaje o tom, kolik c¢asu vyucujici travi kazdy den

sledovanim obrazovky pocitace, a to vyjadiené¢ v hodinach. Obsahuje jak absolutni, tak 1

relativni Cetnosti pro kazdou ¢asovou kategorii, dale pak kumulativni absolutni a relativni

hodnoty, procentni poméry a jejich kumulativni hodnoty. Tyto idaje umoZiiuji porozumét

r

rozsahu, v jakém vyucujici vyuzivaji pocitate ve své kazdodenni praxi. Nejvyssi pocet

respondentti, konkrétné 13 z nich, uvedl, ze primérné travi sledovanim displeje monitoru 3

az 4 hodiny denng, coz ptedstavuje jednu tfetinu vSech, tedy 33,33 %.

Tabulka 8.2B poskytuje podrobny statisticky piehled doby, kterou vyucujici denné

vénuji sledovani displeje pocitace. Nejnizsi uvedena doba je 30 minut a nejvyssi dosahuje

8 hodin. Primérna doba stravena pred monitorem je 3,607 hodiny, nejcastéji se objevujici

hodnotou (modus) je 2 hodiny a median, coz je stiedni hodnota v sad¢, je 3 hodiny.

Variabilita v dobéch sledovani se odviji od smérodatné odchylky 2,183, coz ukazuje na

rozptyl hodnot kolem primeéru.

Graf 8B ilustruje rozlozeni absolutnich ¢etnosti odhadt vyucujicich ohledné

prumérného denniho ¢asu straveného sledovanim monitoru pii pouzivani pocitace,

vyjadieného v hodinach. Z grafu je zfetelné, Ze nejcastéji zminovany ¢asovy usek 3 az 4

hodiny denné uvadélo 13 z 39 respondenttl, coz z této hodnoty dé€ld dominantni kategorii v

rozlozeni ¢asového vyuziti pocitate mezi vyucujicimi
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8.2.2 Vyuziti ergonomicky uzpiisobeného prislusenstvi ve Skola a doma

Tab 9B: Absolutni a relativni cetnost odpovédi vyucujicich na SS a vyssich stupii gymndazii
v Plzeniském kraji k pritomnosti pocitacové ucebny na skole a zpusobu jejiho zpristupneni

studujicim
Kumulativni

Koncepce vyuky se zahrnutim a bez zahrnuti Absolutni absolutni Relativni Kumulativmi Procentni Kumulativni
pocitacového zaFizeni cetnost cetnost  Cetnost relativni Cetnost pomér procentni pomér
Celkem (suma Eetnosti) 30 1,000 100,00 %
ANO, véebnu mohou studujici vyuZivat pouze za pfitomnosti 31 31 0,795 0,795 79,49 % 79,49 %
a pod dozorem vyuéujiciha.
ANO, véebnu mohou studujici vyuZivat volné 1 bez g 30 0,205 1,000 20,51 % 100,00 %
pfitomnosti a dozore vyuéujiciho.
NE, ale je k dispozici uéebna urend pro aktivity s pouZitim 0 39 0.000 1,000 0,00 % 100,00 %
potitatovych zafizend jako je notebook, mobilni telefon nebo
tablet.
NE. neni vyhrazena néebna pro pouZiti pofitadovych zafizend, 0 39 0,000 1.000 0,00 % 100,00 %

ktera studujici zpravidla pouzivaji v béiné utebné.

Zdroj: vilastni
Tabulka 9B prezentuje udaje o zpusobu pfistupu studujicich do pocitacovych

uceben. Obsahuje jak absolutni, tak i relativni ¢etnosti pro kazdou ¢asovou kategorii, dale

pak kumulativni absolutni a relativni hodnoty, procentni poméry a jejich kumulativni

hodnoty.

Z tabulky vychazi, ze az 31 vyucujicich uvedlo, Ze studujici miZou ucebny

vyuzivat jediné pod dozorem vyucujiciho, zbylych 8 vyucujicich uvedlo, ze mtizou u¢ebnu

vyuZzivat volné i bez dozoru.

Graf 9B procentudln¢ vyjadiuje vyse zminéné hodnoty. Z grafu je zfejmé ze 79,5 %

vyucujicich uvedlo, Ze studujici mizou ucebny vyuzivat jediné pod dozorem vyucujiciho.

Naopak 20,5 % vyucujicich uvedlo, Ze studujici miiZou ucebnu vyuzivat volné 1 bez

dozoru.
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Graf 9B: Relativni Cetnost odpovedi vyucujicich na SS a vysSich stupnii gymnazii v
Plzenskem kraji k pritomnosti pocitacove ucebny na Skole a zpiisobu jejiho zpristupneni
studujicim
@ ANO, uéebnu mohou studujici vyuzivat

pouze za pfitomnosti a pod dozorem

vyucujiciho.

ANO, ucebnu mohou studujici vyuZivat

volné i bez pfitomnosti a dozoru
vyucujiciho.

Zdroj: viastni

Tabulka 10B: Absolutni a relativni cetnost odpovédi vyucujicich SS a vyssich stupiiii
gyvmnazii v Plzeniském kraji na typ pocitacové mysi na pocitacovych stanovistich v ucebné
urcené pro pouZiti pocitace nebo notebooku

Ciselné oznafeni tvpu

pocitafové mysi,

kterou jsou dle

vyuéujicich vybavena

stanovisté pocitacové  Absolutni Kumulativni Relativni Kumulativni  Procentni Kumulativni
ufebny Cetnost absolutni Cetnost  Cetnost relativni Eetnost pomér procentni pomér
Celkem (suma Cetnosti) 39 - 1.000 - 100,00 %% -
1 33 33 0,897 0.897 89,74 % 89,74 %
2 2 37 0.051 0.049 3.13 % 04,87 %
3 0 37 0.000 0.949 0,00 % 84,87 %
4 1 38 0.026 0.974 2.56 % 87,44 %
3 0 38 0.000 0974 0,00 % 97,44 %
& 0 3% 0.000 0.974 0.00 % 07,44 %
7 0 38 0.000 0974 0,00 % 97,44 %
g 0 38 0.000 0.974 0.00 % 07,44 %
= 0 38 0.000 0.974 0.00 % 97,44 %
Zidnou nebo 1 39 0.026 1.000 2.56 % 100,00 %4
odpovidajici jinému

tvarovému typu, nez na
obrdzcich (nebo
dotykovim panelem
"touchpadem”
notebook)

Zdroj: vilastni
Tabulka 10B poskytuje detailni ptfehled o vybéru typii pocitacovych mysi

pouzivanych vyucujicimi na SS a vysSich stupnich gymnézii v Plzeniském kraji na
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pocitacovych stanovistich urCenych pro praci s pocita¢i nebo notebooky ve tfidach.
Obsahuje data o absolutni a kumulativni absolutni ¢etnosti, relativni a kumulativni relativni
cetnosti, procentnim zastoupeni a kumulativnim procentnim zastoupeni pro kazdy typ
mysSi. Z dat tabulky vyplyva, ze mys typu 1 je ve Skolnim prostfedi nejcastéji vyuzivanym
typem, zvolilo jej 35 respondentli z celkového poctu 39.

Graf 10B zobrazuje procentni zastoupeni odpoveédi vyucujicich stfednich skol a
vyssich ro¢nikit gymnazii v Plzenském kraji ohledné typt pocitacovych mysi, které jsou k
dispozici na pocitatovych pracovistich v u¢ebnach. Z grafu je patrné, Ze mys typu 1 znacné
prevlada mezi ostatnimi typy, pfi¢emz jeji zastoupeni ¢ini 89,7 %.

Graf 10B: relativni cetnost odpovédi vyucujicich SS a vyssich stupitiy gymnazii v Plzeriském

kraji na typ pocitacové mysi na pocitacovych stanovistich v ucebné urcené pro pouziti
pocitace nebo notebooku

o1

o2
4
Zadnou nebo odpovidajici
jinému tvarovému typu,
nez na obrazcich (nebo

dotykovym panelem
"touchpadem" notebooku)

Zdroj: vlastni
Tabulka 11B se zaméfuje na odpovédi vyucujicich SS a vyssich stupiit gymnazii v
Plzeniském kraji na typ pocitaCové klavesnice na pocitaCovych stanovistich v ucebné
urc¢ené pro pouziti pocitace nebo notebooku, prezentuje absolutni, kumulativni absolutni
cetnost, relativni, relativni kumulativni ¢etnost, procentni pomé&r a kumulativni procentni
pomér pro jednotlivé typy klavesnic. Z tidaji vyplyva, ze klavesnice typu 1 je ve Skolnim
prostiedi nejcastéji vyuzivanym typem. Z celkového poctu 39 respondentd uvedlo tento typ

klavesnice 34 respondentt.
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Tabulka 11B Absolutni a relativni cetnost odpovédi vyucujicich SS a vyssich stuprii
gymnazii v Plzenském kraji na typ pocitacové klavesnice na pocitacovych stanovistich
v ucebné urcené pro pouZiti pocitace nebo notebooku

Ciselné oznaceni typu

pocitacoveé klavesnice,

kterou jsou dle

vyuéujicich vybavena

stanovifté pofitafove Absolutni Kumulativni Relativni Kumulativni  Procentni Kumulativni
ufebny tetnost absolutni fetnost  fetnost  relativni fetnost pomér procentni pomér
Celkem (suma Eetnosti) 39 - 1,000 - 100,00 % -
1 34 34 0.872 0,872 87.18 % 87.18 %
2 0 34 0.000 0,872 0,00 %a 87.18 %
3 0 34 0.000 0,872 0.00 % 87.18 %
4 4 38 0.103 0,974 10,26 %a 97.44 %
5 1 39 0,026 1.000 2,56 % 100,00 %
& 0 39 0.000 1.000 0.00 % 100,00 %
7 0 39 0,000 1.000 0,00 %a 100,00 %
g8 0 39 0,000 1.000 0,00 % 100,00 %
9 0 39 0.000 1.000 0.00 % 100,00 %
Zidnou nebo 0 39 0,000 1.000 0,00 % 100,00 %

odpovidajicd jinému
tvarovému typu, neZ na
obrdzcich
Zdroj: viastni
Graf 11B zobrazuje relativni cetnost pouzivani rtiznych typl kladvesnic na
pocitacovych stanovistich ve tfidach uréenych pro préci s pocitaci nebo notebookem. Je
zietelné, ze klavesnice typu 1 je s podilem 87,2 % nejcastéji vyuzivanou klavesnici mezi

Vv

respondenty. Druhou nejcastéjs$i volbou je klavesnice typu 4 s podilem 10,3 %, zatimco

zbyvajici procenta odpovédi se tykaji klavesnice typu 5.

Graf 11B Relativni Cetnost odpovédi vyucujicich SS a vysSich stupnu gymnazii v Plzenském
kraji na typ pocitacoveé klavesnice na pocitacovych stanovistich v ucebné urcené pro
pouZiti pocitace nebo notebooku

o1
4

@5

Zdroj: viastni
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V tabulce 12B jsou ¢iseln¢ uvedeny typy mysi, které vyucujici nejcastéji ovladaji

pocita¢. Tabulka zahrnuje absolutni a kumulativni absolutni cetnosti, relativni a

kumulativni relativni ¢etnosti, a také procentni a kumulativni procentni podily jednotlivych

typl mySi. Z udaji vychazi, Ze az 21 vyucujicich uvedlo mys typu 1 (74,36 %), 8 (20,51

%) vyucujich uvedlo mys typu 2 a jen 2 vyucujici uvedli mys typu 5 (5,13 %).

Tab 12B: Absolutni a relativni cetnost odpovédi vyucujicich SS a vy$sich stuprii gymnadzii v
Plzeniském kraji na typ pocitacové mysi, kterou vyucujici nejcastéji ovladaji pocitac

Ciselné oznafeni typu
pocitafové mysi,

kterou vyucujici Absolutni Kumulativni Relativni Kumulativni Procentni Kumulativni
ovladaji pofita fetmost  absolutni fetnost  fetmost  relativni £etnost pomér procentni pomeér
Celkem (suma Setnosti) 39 - 1.000 - 100,00 % -
1 29 29 0.744 0.744 74.36 % T4.36 %
2 g 37 0.205 0.949 20,51 % 94,87 %
3 0 37 0.000 0.949 0,00 % 94,87 %
4 0 37 0.000 0.949 0.00 % 94,87 %
5 2 3o 0.051 1.000 3.13 % 100,00 24
& 0 39 0,000 1.000 0,00 % 100,00 24
7 0 39 0.000 1.000 0.00 % 100,00 24
g 0 39 0.000 1.000 0,00 % 100,00 24
9 0 39 0.000 1.000 0.00 % 100,00 %4
Zadnou nebo 0 3o 0.000 1.000 0.00 % 100,00 24
odpovidajici jinému

tvarovemu typu, nez na
obrdzeich (nebo
dotykovym panelem
"touchpadem”
notebook)

Zdroj: vilastni

Graf 12B: Relativni Cetnost odpovédi vyucujicich SS a vysSich stupini gymndzii v
Plzenském kraji na typ pocitacové mysi, kterou vyucujici nejcastéji ovladaji pocitac

o1
o2
®5

Zdroj: vilastni
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Graf 12B potvrzuje procentudlni zastoupeni mysi typu 1,2 a 5 z tabulky 12B.
Z grafu je patrné, Ze ostatni typy mysi nezvolil nikdo.

Tabulka 13B poskytuje piehled odpovédi vyucujicich stfednich Skol a gymnazii v
Plzeniském kraji ohledné typil pocitacovych klavesnic, které nejCastéji pouzivaji. Zahrnuje
data o absolutnich, kumulativnich absolutnich, relativnich, kumulativnich relativnich
¢etnostech a procentnich podilech pro jednotlivé typy klavesnic. Vysledky ukazuji, ze
klavesnice typu 1 je mezi vyucujicimi nejpouzivanéjsi, coz potvrdilo 30 z 39 respondent.

Tab 13B: Absolutni a relativni ¢etnost odpovédi vyucujicich SS a vyssich stupiui gymndzii v
Plzenském kraji na typ pocitacoveé klavesnice, kterou vyucujici nejcastéji ovladaji pocitac
Ciselné oznageni typu
pecitacove klavesnice,

kterou vyucujici Absolutni EKumulativni Relativni Kuomulativni  Procentni Kumulativini
ovladaji pofitad cetnost absolutni etnost  fetmost  relativni Eetnost pomér procentni pomér
Celkem (suma Eetnosti) 39 - 1.000 - 100,00 % -
1 30 30 0.769 0.769 76.92 % 76,92 %
2 30 0.000 0.769 0.00 % 76,92 %
3 2 32 0.051 0.521 3.13 % 32,05 %
4 T 39 0.179 1.000 17.95 % 100,00 %
5 0 39 0.000 1.000 0,00 % 100,00 %
6 0 39 0.000 1.000 0,00 % 100,00 %
7 0 39 0.000 1.000 0,00 % 100,00 %
g 0 39 0.000 1.000 0.00 % 100,00 %
9 0 39 0.000 1.000 0.00 % 100,00 %
ZFadnou nebo 0 39 0.000 1.000 0.00 % 100,00 %
odpovidajict jinému

tvarovému typu, neZ na

obrdzeich

Zdroj: vlastni

Graf 13B: Relativni etnost odpovédi vyucujicich SS a vys§sich stupiii gymndazii
v Plzeniském kraji na typ pocitacove klavesnice, kterou vyucujici nejcastéji ovladaji pocitac
o1

o3
4

Zdroj: viastni
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Graf 13B zobrazuje relativni ¢etnost nejcastéjsiho pouzivani riznych typl
klavesnic vyucujicimi. Je ztetelné, ze klavesnice typu 1 je s podilem 76,92 % nejcastéji
vyuzivanou klavesnici vyucujicimi. Druhou nej¢astéjsi volbou je klavesnice typu 4 s
podilem 17,95 %. Klavesnici typu 5 si vybralo jen 5,13 % respondenti. Ostatni typy

klavesnic nebyly mezi vyucujicimi zminovany.

8.2.3 Polohy &i pozice pii praci se stolnim po¢itaem uvadéné vyudujicimi SS

v Plzefiském kraji

Tabulka 14B poskytuje piehled o tom, jaké pozice pfi pouzivani pocitace vyucujici
na stfednich Skolach a gymnaziich v Plzenském kraji u svych studujicich nejcastéji
pozoruji. Zahrnuje udaje o absolutni a kumulativni absolutni ¢etnosti, relativni a
kumulativni relativni Cetnosti, a také o procentnim zastoupeni téchto pozic. V tabulce
vynikaji tfi nejCastéjsi pozice 1, 2 a 3. Pozici 1 zvolilo 14 respondenti, pozici 2 zvolilo 10
respondentli a pozici 3 zvolilo 13 respondentd.

Tab 14B: Absolutni a relativni Cetnost odpoveédi vyucujicich SS a gymnazii v Plzenském
kraji na nejcastéji pozorovanou pozici studujicich pri pouzivani pocitace ve skole

Ciselné oznadeni pozice
pozorované
vyucujicimi u
studujicich p¥i

pouZivani pocitace ve Absolutni Kumulativni Relativni Kumulativni Procentni Kumulativni
Skole cetnost absolutni etnost cetnost relativni ¢etnost pomér procentni pomér
Celkem (suma Cetnosti) 39 - 1,000 - 100,00 % -
1 14 14 0,359 0,359 35,90 % 35,90 %
2 10 24 0,256 0,615 25,64 % 61,54 %
3 13 37 0,333 0,949 33,33 % 94,87 %
4 0 37 0,000 0,949 0,00 % 94,87 %
5 0 37 0,000 0,949 0,00 % 94,87 %
6 0 37 0,000 0,949 0,00 % 94,87 %
7 0 37 0,000 0,949 0,00 % 94,87 %
8 0 37 0,000 0,949 0,00 % 94,87 %
9 0 37 0,000 0,949 0,00 % 94,87 %
10 0 37 0,000 0,949 0,00 % 94,87 %
11 0 37 0,000 0,949 0,00 % 94,87 %
12 0 37 0,000 0,949 0,00 % 94,87 %
13 0 37 0,000 0,949 0,00 % 94,87 %
14 0 37 0,000 0,949 0,00 % 94,87 %
v jiné nez na obrazcich 1 38 0,026 0,974 2,56 % 97,44 %
Skola nedisponuje 1 39 0,026 1,000 2,56 % 100,00 %

vybavenim, které by
studujici aktivné
pouzivali v uvedenych
pozicich

Zdroj: vilastni

Graf 14B zobrazuje relativni ¢etnost téchto nejcastéji volenych pozic, kdy pozice 1

odpovida (35,9 %), pozice 2 (25,6 %) a pozice 3 (33,3 %).
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Graf 14B: Relativni cetnost odpovedi vyucujicich SS a gymnazii v Plzenskéem kraji na
nejcastéji pozorovanou pozici studujicich pri pouzivani pocitace ve skole

o1
o2
3
Vv jiné nez na obrazcich

© Skola nedisponuje vybavenim, které by
studujici aktivné pouZivali v uvedenych
pozicich

33,3%

Zdroj: vilastni

Tab 15B: Absolutni a relativni cetnost odpovédi vyucujicich SS a gymndzii v Plzeriském
kraji na jimi nejcastéji uplatnovanou pozici pri pouzivani pocitace

Ciselné oznaceni pozice

pPFi pouZivani pofitade  Absolutni Kumulativni Relativai Kumulativni  Procentni Kumulativni
vyufujicimi tetnost absolutni fetnost  fetnost  relativni Eetnost pomér procentni pomeér
Celkem (suma Eetnosti) 39 - 1.000 - 100,00 % -
1 19 19 0.487 0.487 48,72 % 48,72 %
2 5 24 0,128 0,615 12,82 % 61.54%
3 10 34 0.256 0,872 23,64 % 87,18 %
4 0 34 0.000 0.872 0.00 % 87.18 %
5 0 34 0.000 0,872 0,00 % 87,18 %
6 0 34 0,000 0,872 0,00 % 87,18 %
T 1 33 0.026 0,807 2,36 % 89,74 %
8 1 36 0.026 0.923 2,36 % 92.31%
9 0 36 0.000 0,923 0,00 % 0231%
10 0 36 0,000 0,923 0,00 % 02.31%
11 0 36 0,000 0,923 0,00 % 02.31%
12 0 36 0.000 0,923 0,00 % 02.31%
13 0 36 0.000 0.923 0.00 % 92.31%
14 0 36 0.000 0,923 0,00 % 0231%
v jiné nef na obrazcich 3 39 0,077 1,000 7,69 Y 100,00 %
ikola nedisponuje 0 39 0.000 1.000 0,00 % 100,00 %
vybavenim, které by

studujic aktivné

pouzivali v ovedenych

pozicich

Zdroj: viastni
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V tabulce 15B jsou uvedeny tidaje o nejoblibengjsich pozicich vyudujicich SS a
gymnazii v Plzeiiském kraji pfi praci s pocitacem, zahrnujici absolutni a kumulativni
absolutni ¢etnosti, stejné jako relativni a kumulativni relativni Cetnosti a procentni poméry
téchto pozic. Pozice 1 byla zvolena 19 vyucujicimi a pozice 3 byla zvolena 10
vyucujicimi.

Graf 15B poté ilustruje procentudlni rozdéleni téchto pozic, kde pozice 1 ma
zastoupeni 48,72 % a pozice 3 zastoupeni 25,64 %

Graf 15B: Relativni cetnost odpovédi vyucujicich SS a gymndzii v Plzeriském kraji na jimi
nejcastéji uplatiovanou pozici pri pouzivani pocitace
o1
0>
3
7

o8
) vjiné nez na obrazcich

25,6%

Zdroj: viastni
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Tabulky 16.1B a 16.2B prezentuji absolutni a relativni ¢etnost odpovédi
odhadované miry bolesti, neptijemnych pocitil pocitovanych vyucujicimi béhem
posledniho pracovniho tydne v urcitych oblastech, napft. krk, rameno, horni ¢ast zad, paze,
dolni ¢ast zad, predlokti, zapésti, kycle, koleno, stehno, Iytko, chodidlo atd. Z tdaji
vyplyva, Ze nejcastéji se vyskytuji bolesti v oblasti krku 1-2krat za posledni tyden, a to az u
15 (38,5 %) respondentil, v intervalu 3-4krat za posledni tyden v oblasti horni ¢asti zad u 7
(17,9 %) respondenttl, v intervalu jednou kazdy den v oblasti krku, pravého ramene, pravé
paZze a dolni casti zad u 3 (7,7 %) respondentil, déle v intervalu nékolikrat kazdy den opét v
oblasti krku 8 (20,5 %) respondentti z celkového poctu 39 respondentd.

Nejméné¢ Casta oblast, ve které respondenti uvadéji bolesti v intervalu 1-2krat za
posledni tyden je levé zapésti u 0 (0 %) respondenttl, v intervalu 3-4krat za posledni tyden
je horni ¢ast levé paze, levé rameno, levé predlokti a stehna u 0 (0 %) respondentti, v
intervalu jednou kazdy den je vice neZ polovina oblasti 1 (2,6 %) respondent, dale v
intervalu n€kolikrat kazdy den je 5 oblasti u kterych je 0 (0 %) respondentd z celkového
poctu 432 respondentt.

Graf 16B nasledné zobrazuje procentni pomér miry bolesti, nepiijemnych pociti,
kdy nejvice procentudlné zastoupené oblasti jsou krk, horni ¢ast zad a dolni ¢ast zad, a to
ve vSech intervalech. Graf ukazuje nej€astéji zastoupenou miru bolesti v oblasti krku v
intervalu 1-2krét za posledni tyden az u 38,5 % respondentd, v intervalu 3-4krat za
posledni tyden 10,3 %, v intervalu jednou kazdy den 7,7 % a v intervalu n¢kolikrat kazdy
den 20,0 %. V oblasti horni ¢asti zad v intervalu 1-2krat za posledni tyden az u 20,5 %
respondentll, v intervalu 3-4 krat za posledni tyden 17,9 %, v intervalu jednou kazdy den
5,1 % a v intervalu nékolikrat kazdy den 15,4 %. V oblasti dolni ¢asti zad v intervalu
1-2krat za posledni tyden az u 30,8 % respondentii, v intervalu 3-4krat za posledni tyden

12,8 %, v intervalu jednou kazdy den 7,7 % a v intervalu n€kolikrat kazdy den 10,3 %.
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8.2.4 Bolest muskuloskeletilniho aparatu v souvislosti s pouZivanim poé¢itaée vyuéujicimi SS v Plzeiiském kraji
Tab 16.1B: Absolutni cetnost odpovedi odhadované miry bolesti, neprijemnych pocitii pocitovanych vyucujicimi béhem posledniho pracovniho

tydne
Absolutni ¢etnost

Mira bolesti, Horni Horni Dolni ¢ast  Dolni cast

nepiijemnych pocitd Rameno Rameno Horni £ast paZe fastpaZe  Dolni Predlokti Predlokti Zapésti Zapésti Kycle/ Stehno Stehno Koleno Koleno nohy/I¥tke nohy /I¥tke Chedidle Chodidlo
béhem pracovniho t¥dne Krk (Pravé) (Levé) €astzad (Prava) (Leva) fastzad (Prave) (Levé) (Pravé) (Levé) hyidé (Pravé) (Levé) (Pravé) (Leve) (Prava) (Leva) (Praveé) (Leve)
Celkem (suma Eetnosti) 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39
Nepocitil(a) jsem 13 27 32 13 29 35 19 29 36 26 34 28 36 36 32 31 34 34 30 33
Mirné nepfijemné 10 4 3 11 2 g 6 2 7 1 g 2 2 4 5 3 4 6 4
Stiedné nepfijemné g 3 2 g 2 a 3 1 a 2 2 1 0 0 1 1 a 0 1 1
Velmi nepfijemneé g 3 2 5 3 2 7 3 1 4 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1

Zdroj: viastn

Tab 16.2B: Relativni cetnost odpovedi odhadované miry bolesti, neprijemnych pociti pocitovanych vyucujicimi behem posledniho pracovniho

tydne
Relativni éetnost

Mira bolesti, Horni Horni Dolni ¢ast  Dolni Cast

nepiijemnych pocitd Rameno Rameno Horni ¢ast paie ¢ast paie  Dolni Predlokti Predlokti Zapésti Zapésti Kycle/ Stehno Stehno Koleno Koleno nohy /I¥tke mnohy /I¥tke Chodidle Chodidlo
béhem pracovniho t¥dne Krk (Fravé) (Levé) fastzad (Prava) (Leva) astzad (Pravé) (Levé) (Pravé) (Levé) hyZdé (Pravé) (Leve) (Pravé) (Levé) (Prava) (Levd) (Pravé) (Levé)
Celkcem (suma Eetnosti) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1000 1000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
Nepocitil(a) jsem 0,333 0.692 0,821 0.383 0,744 0.897 0487 0,744 0923 0667 0872 0718 0,923 0923 0821 0795 0872 0.872 0,769 0.846
Mirné nepfijemne 0,256 0.103 0077 0,282 0,128 0.051 0,203 0,154 0.051 0179 0026 0205 0,031 0051 0,103 0128 0.077 0.103 0,154 0.103
Stiedné nepfijemné 0,205 0,128 0,051 0,205 0,051 0,000 0,128 0,026 0000 0051 0051 0026 0,000 0000 0,026 0026 0.000 0,000 0,026 0,026
Velmi nepfijemné 0,203 0,077 0,051 0,128 0,077 0,051 0,179 0,077 0026 0,103 0051 0051 0,026 0026 0,051 0051 0,051 0,026 0,051 0,026

Zdroj: viastni
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Graf 16B: Relativni cetnost odpovédi odhadované miry bolesti, neprijemnych pocitit pocitovanych vyucujicimi béehem posledniho pracovniho

tydne

Muskuloskeletalni £asti lidského téla

Krk

Rameno (Pravé)

Rameno (Levé)

Homni Cast zad

Homi ¢ast paZe (Prava)
Horni ¢ast paze (Leva)

Dolni ¢ast zad

Predlokti (Pravé)

Predlokti (Leve)

Zapasti (Prave)

Zapésti (Levé)

Kyéle/hyzde

Stehno (Pravé)

Stefino (Levé)

Koleno (Pravé)

Koleno (Levé)

Dolni ¢ast nohy / Iyiko (Prava)
Dalni ¢ast nohy / Iytko (Leva)
Chodidlo (Prave)

Chodidlo (Leveé)

0%

231%

410%

385%

25% 50%

385%

205%

66,7 %

66,7 %

69,2 %

Procentni pomér miry bolesti, nepfijemnych pacitt

Zdroj: viastni
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Tabulky 17.1B a 17.2B zobrazuji absolutni a relativni ¢etnost odpovédi odhadované
miry bolesti, nepfijemnych pocitd pocitovanych vyucujicimi béhem posledniho
pracovniho tydne v urcitych oblastech, napt. krk, rameno, horni ¢ast zad, paze, dolni ¢ast
zad, ptredlokti, zapésti, kycle, koleno, stehno, 1ytko, chodidlo atd. Z tabulek je zfejmé Zze,
vyucujici uvadéji bolesti v oblasti krku nejcastéji za velmi nepiijemné (20,5 %). Stredné
nepiijemné bolesti nejcastéji uvadeji v oblasti horni ¢asti zad a krku (20,5 %) a mirné
nepiijemné bolesti uvadeji v oblasti horni ¢asti zad (28,2 %)

Graf 17B vizualizuje odpovédi odhadované miry bolesti, nepiijemnych pociti
pocitovanych vyucujicimi béhem posledniho pracovniho tydne. Z grafu je ziejmé, Ze
nejvice problematické oblasti jsou krk, horni a dolni ¢ast zad, kde vyucujici hlasi nejvice
nepiijemnych pocitd.

Tabulky 18.1B a 18.2B prezentuji absolutni a relativni cetnost odpovédi
vyucujicich na naruseni jejich schopnosti pracovat na PC, pokud pocitili bolest, nepohodli
v urCitych oblastech, napt. krk, rameno, horni ¢ast zad, paze, dolni ¢ast zad, ptedlokti,
zapésti, kycle, koleno, stehno, lytko, chodidlo atd. Z tdaji vyplyva, ze oblasti, ve kterych
bolest nejvice naruSovala praci na PC byly zéda, pravé zapésti a krk. Pficemz az 4 (10,3 %)
respondenty zasadn¢ omezovala pii praci na PC bolest krku a pravého zapésti, 3 (7,7 %)
respondenty horni ¢ast zad a dolni ¢ast zad. Mirné omezovala bolest krku az 10 (25,6 %)
respondenttl, horni a dolni ¢ast zad 9 (23,1 %).

Graf 18B ilustruje procentualni zastoupeni, coz koreluje s informacemi uvedenymi

v tabulce 18.2B.
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Tab 17.1B: Absolutni cetnost odpovedi odhadované miry bolesti, neprijemnych pocitii pocitovanych vyucujicimi béhem posledniho pracovniho

tydne
Absolutni cetnost

Mira bolesti, Horni Horni Dolni ¢ast  Dolni €ast

nepfijemnych pocitd Rameno Rameno Horni ¢ast paZe ¢ast paie  Dolni Predlokti Predlokti Zapésti Zapésti Ky¢le/ Stehno Stehno Koleno Koleno nohy /I¥tke mnohy /Iitko Chodidle Chodidlo
béhem pracovniho t¥dne Krk (Pravé) (Leve) Castzad (Prava) (Leva) fastzad  (Pravé) (Levé) (Prave) (Levé) hvidé (Pravé) (Levé) (Pravé) (Levé) (Prava) (Levd) (Praveé) (Levé)
Celkem (suma Eetnosti) 432 432 432 432 432 432 432 432 432 432 432 432 432 432 432 432 432
Nepocitil{a) jsem 132 281 309 150 356 367 125 361 275 330 265 340 347 257 277 3 327 336
Mirné nepfijemné 142 by 73 137 60 49 117 53 99 20 &6 T8 9 66 38
Stfedné nepfijemné 103 42 33 93 13 11 120 14 36 53 56 45 28 23
Velmi nepfijemné 53 20 17 50 3 5 70 4 2 22 33 3z 11 15

Zdroj: viastni

Tab 17.2B: Relativni cetnost odpovedi odhadované miry bolesti, neprijemnych pociti pocitovanych vyucujicimi behem posledniho pracovniho

tydne
Relativni fetnost

Mira bolesti, Horni Horni Dolni €ast  Dolni East
nepfijemnych pocita Rameno Rameno Horni &ast pafe €astpafe  Dolni Piedlokti Predlokti Zapésti Zapésti Kyéle/ Stehno Stehno Koleno Kolemo nohy /Iytke nohy /l¥the Chodidlo ¢
béhem pracovniho tvdne Krk (Prave) (Leve) €astzad (Prava) (Leva) fastzad (Prave) (Levé) (Pravé) (Levé) hvidé (Pravé) (Levé) (Pravé) (Levé) (Prava) (Leva) (Prave)
Celkem (suma Zetnosti) 1,000 1,000 1,000 1.000 1,000 1,000 1.000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1.000 1.000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
Nepocitil{a) jsem 0.333 0,692 0,821 0,385 0,744 0,897 0487 0,744 0,923 0667 0,872 0718 0.923 0923 0,821 0795 0.872 0.872 0,769
Mirné nepfijemné 0.256 0,103 0,077 0,282 0,128 0,051 0,205 0,154 0,051 0,179 0026 0203 0,051 0051 0103 0128 0,077 0.103 0,154
Stiedné nepfijemné 0.203 0,125 0,051 0,203 0,051 0,000 0,128 0,026 0,000 0031 0051 0026 0000 0,000 0026 0,026 0,000 0.000 0,026
Velmi nepfijemné 0.205 0,077 0,051 0,128 0,077 0.051 0,179 0,077 0,026 0,103 0,051 0051 0026 0026 0051 0,051 0.051 0,026 0,051

Zdroj: vlastni
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Graf 17B: Relativni cetnost odpovédi odhadované miry bolesti, neprijemnych pocitii pocitovanych vyucujicimi béehem posledniho pracovniho

tydne
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Tab 18.1B: Absolutni cetnost odpoveédi vyucujicich na naruseni jejich schopnosti pracovat na pocitaci, pokud pocitili bolest, nepohodli

Absolutni ¢etnost
Dolni éast Dolni &ast

Mira bolesti, Horni Horni

nepfijemnych pociti Rameno Rameno Horni st pafe €astpafe  Dolni Predlokti PFedloke Zapésti Zapésti Kyéle/ Stehno Stehno Kolemo Koleno nohy /I¥tke nohy /I¥tke Chedidle Chedidle
béhem pracovniho tvdne Krk (Pravé) (Levé) €astzad (Prava) (Leva) castzad (Prave) (Levé) (Pravé) (Levé) hyidé (Pravé) (Levé) (Pravé) (Leveé) (Prava) (Leva) (Praveé) (Leve)
Celkem (suma Zetnosti) 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39
Vibec nenarufovala 25 32 37 27 34 37 27 32 37 31 34 36 38 38 37 37 37 3% 36 38
Mirné naruiovalo 10 6 2 9 4 2 9 6 2 4 3 2 1 1 1 1 1 1 2 1
Zazadné naruiovalo 4 1 0 3 1 0 3 1 0 4 2 1 0 0 1 1 1 0 1 0

Zdroj: viastni

Tab 18.2B: Relativni cetnost odpovedi vyucujicich na naruseni jejich schopnosti pracovat na pocitaci, pokud pocitili bolest, nepohodli

Relativni éetnost

Dolni éast  Dwolni Sast

Mira bolesti, Horni Horni

nepfijemnych pociti Ramene Ramene Horni ¢ast pafe ¢ast paie  Dolni Predlokti Predlokti Zapésti Zapésti Kyéle/ Stehnoe Stehno Kolene Koleno nohy /I¥tke nohy /l¥tke Chedidle Chedidle
béhem pracovniho tvdne Krk (Prave) (Leveé) castzad (Prava) (Leva) €astzad (Prave) (Levé) (Pravé) (Levé) hyzdé (Prave) (Leve) (Pravé) (Levé) (Prava) (Leva) (Prave) (Leve)
Celkem (suma Zetnosti) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1000 1,000 1,000 1,000 1,000 1.000 1,000
Vibec nenarufovalo 0.641 0,821 0,949 0,692 0,872 0949 0,692 0,821 0949 0795 0,871 0,923 0974 0,974 0949 0949 0,949 0.974 0,923 0,974
Mirné naruiovalo 0,256 0,154 0,051 0231 0,103 0051 0,231 0,154 0051 0103 0,077 0,051 0,026 0,026 0026 0,026 0,026 0,026 0,051 0,026
Zasadné narniovalo 0,103 0,026 0,000 0,077 0,026 0.000 0077 0,026 0000 0103 0,051 0026 0,000 0,000 0026 0,026 0.026 0,000 0,026 0,000

Zdroj: viastni
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Graf 18B: Relativni cetnost odpovédi vyucujicich na narusenti jejich schopnosti pracovat na pocitaci, pokud pocitili bolest, nepohodli
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8.2.5 Soucasny stav propagace ergonomickych opatreni, ke sniZeni rizik spojenych s praci se stolnim pocitatem na SS v
Plzeniském kraji

Tab 19B: Absolutni a relativni cetnost odpoveédi vyucujicich na jimi zaznamenané zpiisoby propagace zdravého pouzivani pocitace ve skole,
na kterée vyucuji

Absolutni €etnost Relativni €etnost
Seminai / workshop Seminai / workshop /

Metodicka /dkoleni zaméFené Jiny material, Metodicka 3fkoleni zamérené na Jin¥ material,

Nasténka / prirucka na ergonomii s ze kterého jste Nasténka prirucka ergonomii s ze kterého jste

plakat/  ergonomie s doporuéenim pochopil{a), /plakat/  ergonomie s doporuéenim pochopil{a),

Lokalizace materiilda nisténny  doporufenim vhodnych Videozaznam vhodné pozice nasténny  doporufenim vhodnych Videoziznam vhodné pozice

propagujicich zdraveé Letak / poutaf / pozic/poloh u pozic/poloh u promitany na  p¥Fi pouZivini Letakk/ poutaé/ pozic/polohu pozie/poloh u promitan¥na  p#Fi pouZivani

pouiivani poditace prospekt banner pofitace pofitace obrazovee pofitace prospekt  banner pocitace poditace ohrazovce pofitace

Celkem (suma Getnosti) ia 39 £ 39 ia 39 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000

V ulebné vybavene politali 10 17 ] 2 3 6 236 0,436 0,205 0,051 0077 0,154

Na chodbach ikoly &1 jinde ve 2 0 1 0 [} 0 0,051 0,000 0,026 0,000 0,000 0,000
tkole mimo poéitatové utebny

V ufebné ani jinde ve fkole 27 22 30 37 36 33 0,602 0,564 0,769 0,948 0923 0,846

jsem nezaznamenal(a)

Zdroj: viastni
Graf 19B: Absolutni Cetnost odpovedi vyucujicich na jimi zaznamenané zpiisoby propagace zdraveho pouzivani pocitace ve skole, na které
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Tabulka 19B poskytuje informace o zptsobech propagace zdravého pouzivani pocitace na
Skoléach, na kterych vyucujici uc¢i. Obsahuje data o lokalitach, kde jsou umistény materialy
propagujici zdravé pouZivani pocitace, a o metodach, jakymi jsou tyto informace
sd€lovany. Z udaju v tabulce vyplyva, ze nejbéznéjsi odpoveédi vyucujicich bylo, ze ve
Skole nezaznamenali zaddné materidly ani upozornéni na zdravé pouZzivani pocitace.
Naopak az 17 vyucujicich z 39 uvedlo nasténku/plakat v uc¢ebné vybavené pocitaci.

Graf 19B poskytuje srozumitelnou a prehlednou vizualizaci dat zjiSténych z tabulky 19B.
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DisKuUzZE

V ptipadech vyhodnoceni nékterych otdzek byly identifikovany extrémni hodnoty po
provedeni neparametrického statistick¢ého testu na odlehlé hodnoty Iglewicz-Hoaglin
(Hoaglin a Iglewicz, 1987) jimz byla provedena korekce dat ziskanych z dotazniku pro
studujici z polozek zjistujicich veék (polozka 1 dotazniku viz pfiloha A) a polozek
zjistujicich dobu strdvenou u PC pro plnéni Skolnich povinnosti a pifi volnoc¢asovych
aktivitach (polozky 11 a 15 viz pfiloha A). Na datech z dotazniku pro vyucujicich nebyly
zaznamenany extrémni hodnoty.

Vyzkumny problém 1a Studujici na stfednich Skolach v PK pravidelné pouzivaji
pocitac pro plnéni Skolnich ukoli, jako i pro volnocasové aktivity.

Vysledky prizkumu ukézaly, Ze pouze menSi procento z celkového poctu
studujicich pouziva stolni pocita¢ denn€. Pokud vezmeme v tivahu pocet studujicich, ktefi
stolni pocitace pouzivaji, je jasné, zZe stolni pocCitace nejsou primarnim vybérem pro vetSinu
studijnich a volnocasovych aktivit u této skupiny. Zatimco stolni pocitace jsou tradicné
dilezitym nastrojem pro vzdélavaci i volnocasové aktivity, data naznacuji, Ze jejich
vyznam zacéind upadat ve prospéch prenosnych notebookill. Konkrétni ¢isla z Tabulky SA
ukazuji, ze vyrazny podil uZzivateld pocitaci z tad studujicich, je relativné nizky ve
srovnani s ocekavanou prevalenci notebooku. Jak se dalo pfedpokladat, primérny cas
straveny studujicimi pfed stolnimi pocitaci ve Skole je vyrazné niz$i nez doma. Vyznamny
podil studujicich uvedl, Ze ve Skole na stolnim pocitaci pracuji méné nez hodinu denné, coz
potvrzuji vyulujici, ale k ziskani dikaz o vysSi mife vyuZzivanosti pocitace skupinami
studujicich skol s odbornym zaméfenim s maturitou na oblast informacnich technologii,
stavebnictvi, strojirenstvi ptfedpokladajici intenzivnéj$i uplatnéni PC by vyZadovalo
detailnéjsi analyzu ziskanych vysledkt. Signifikantni procento respondentii uvadi, ze doma
na stolnim pocitaci travi vice Casu, coz naznacuje, ze domaci prostiedi poskytuje vice
prilezitosti k delSimu a mozna i intenzivnéjSimu pouzivani stolnich pocitact, at’ uz pro
Skolni tcely nebo pro volnocasové aktivity.

Vyzkumny problém 1b: Vyucujici stiednich Skol v Plzefiském Kkraji projevuji vyssi
aktivitu v uzivani pocitace nez u jinych elektronickych zarizeni.

I kdyz pocitace nejsou nejCastéji pouzivané zafizeni, v pracovnim kontextu
vyucujicich by se mohla situace jevit jinak. Vysledna data naznacuji, Ze vyucujici travi

vyznamnou ¢ast pracovniho dne interakci s pocitaci. Pocitace, narozdil od jinych
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elektronickych zatizeni mohou byt vhodnéjsi tieba pro slozitéjsi pracovni tkoly, které jsou
pro vyucovani zasadni. Tato skuteCnost naznacuje, ze pocitac¢e hraji zasadni roli v jejich
profesnich ¢innostech.

Jak se dalo ocekavat, vyucujici také stejné jako studujici, preferuji notebook oproti
klasickému stolnimu pocitaci. Tento zjistény ptredpoklad by mohl souviset s potiebou
mobility a adaptability v rdmci Skolniho prostfedi, kde mize byt prace vyucujicich
riznorodd a vyZzadujici Casté zmény umisténi — od uceben, pies kancelare az po domaci
pracovni prostory.

Primérné doba stravena pied monitory pocitact zdiirazituje vyznam implementace
ergonomickych zdsad. Dle studie (Fizah Mahnoor Khan a dalsi, 2021) jiz 14 hodin
pouzivani pocitace tydné bez adekvatnich ergonomickych opatieni miize vést k fyzickym
potizim, a to bolestem hlavy a dolni ¢asti zad, coz by mohlo mit negativni dopad na
dlouhodobé¢ zdravi vyucujicich.

Na zakladé casu straveného pfed monitory vyucujicimi je tfeba se zaméfit na
vzdelavani vyucujicich o dilezitosti ergonomickych praktik, jako jsou pravidelné pauzy,
spravné nastaveni pracovni stanice a pouzivani pomucek, které podporuji spravnou
télesnou posturu.

Vyzkumny problém 2a: Studujici na stfednich Skolach v Plzefiském kraji dbaji na
uzivani ergonomicky uzpiisobeného prisluSenstvi vice v domacim prostiedi, nez ve
Skolnim prostiedi.

Vysledky prizkumu poukazaly na vyznamny rozdil v pouzivani ergonomicky
uzpusobeného pfislusenstvi mezi Skolnim a domacim prostfedim studujicich stfednich Skol
v Plzeniském kraji. Ve Skolnim prostfedi byla zaznamenéana vysok4 mira pouzivani
tradi¢niho pfislusenstvi, jako jsou standardni pocitacové mysi a klavesnice, coz
pravdépodobné odrazi dostupnost normam vyhovujicich pocitatovych stanovist. VétSina
studujicich uvedla, Ze pfi praci ve skole pouzivaji obvyklé typy mysi a klavesnic.

V domdacim prostiedi je vidét vEétsi diverzita ve volbé pocitacového piisluSenstvi.
Prestoze nékteti studujici nadale preferuji standardni pocitacové mysi, objevuje se zde také
znacny podil ergonomickych mysi, které jsou specificky navrzeny pro zvysSeni pohodli a
sniZzeni rizika naméhani.

Zvlasté vyznamny je ndlez tykajici se klavesnic. Vysledky ukazuji, Ze mnoho
studujicich uvadi pouzivani klavesnice s touchpadem, coz naznacuje preferenci zafizeni,

ktera jsou moznd pohodIngjsi, ale ne vZdy optimalni z hlediska ergonomie.
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Vyzkumny problém 2b: Vyucujici stfednich $kol v Plzefiském kraji dbaji na uZivani
ergonomicky uzpiisobenych pomiicek vice v domacim prostiedi, nez ve Skolnim
prostiedi.

Data odhaluji ze vyucujici ve Skolnim prostfedi nemaji tak ¢asto k dispozici ergonomicky
uzpusobené pomicky, jak by se mohlo oc¢ekavat, coz mize ovliviiovat jejich pohodli a
produktivitu pfi praci. I doma, kde by méli mit vétsi kontrolu nad svym pracovnim
prostfedim, vyucujici stale pfevazné pouZzivaji neergonomické klavesnice a mysi. Toto
muze odrazet nedostatek povédomi o diilezitosti ergonomie nebo jiné piekazky, jako jsou
naklady na ergonomické pomicky.

Tento nedostatek ergonomického vybaveni miize mit dlouhodobé dopady na jejich
fyzické zdravi, zejména pokud stravi dlouhé hodiny praci na pocitaci.

Vyzkumny problém 3a Studujici na stfednich Skolach v Plzeniském kraji uvadéji
ergonomicky spravné sezeni u stolniho pocitace, ackoliv to tak realné neni.
Vyzkumny problém 3b Dotaznik pro vyulujici SS a gymnazii): Vyuéujici stiednich
§kol v Plzefiském kraji potvrzuji nespravné sezeni studujicich u stolniho pocitace.

Zhodnoceni dat z dotazniki odhaluje rozpor mezi sebepozorovanim studujicich a
pozorovanimi vyucujicich v Plzeniském kraji, co se ty¢e ergonomie pii praci se stolnim
pocitacem. Z dat je patrné, Ze ackoli urCity pocet studujicich uvadi, ze ve Skole zaujimayji
ergonomicky spravnou polohu, vétsi ¢ast studujicich také hlasi nevhodné polohy. Toto
zjisténi je vyrazné podpoieno vétsSinou vyucujicich, ktefi potvrzuji, ze mnozi studujici maji
pii praci s pocitacem nevhodnou polohu. Vice nez polovina vyucujicich pozoruje u
studujicich nevhodné polohy pii praci s pocitacem ve Skole. Tento fakt mize odrazet
nedostate¢né ergonomické podminky ve Skolnich pocitacovych ucebnach nebo nedostatek
aktivniho uplatiiovani znalosti o ergonomii v praxi.

Ve srovnani se Skolnim prostfedim, data ukazuji, ze doma studujici Castéji hlasi
nevhodné polohy, coz mize byt diisledkem méné strukturovaného prostiedi nebo absenci
vhodného ergonomického vybaveni. Tato zjiSténi naznacuji, ze studujici moznd nejsou
dostatecné motivovani nebo vzdélavani o dilezitosti ergonomie mimo skolu.

Vyucujici by méli byt povzbuzeni k tomu, aby navadéli studujici k lepSim
pracovnim poloham. Je dilezité uznat, ze v otazce ergonomie nejsou jen studujici ti, kdo
mohou mit nedostatecné navyky. Vyucujici hraji kli¢ovou roli nejen jako pozorovatelé, ale

také jako modely chovani pro své studenty.
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Vyzkumny problém 4a: Studujici na stfednich Skolich v Plzeniském Kkraji trpi
bolestmi kréni patere, v dusledku predsunutého drZzeni hlavy, a spodni ¢asti zad
zpusobené “sesunutim” spodni ¢ast zad a natazenim nohou (tzv. L pozice) pFi praci se
stolnim pocitacem.

Vyzkumny problém 4b: Vyucujici stfednich Skol v Plzeniském Kkraji trpi bolestmi v
kréni pateri, které jsou zpiisobeny predsunutym drZenim hlavy, a také bolestmi v
spodni ¢asti zad, které jsou disledkem Spatného drZeni téla pri praci s pocitacem.

Data poukazuji na to, ze studujici Casto zaznamenavaji bolesti kréni patefe, horni
¢asti zad a spodni ¢asti zad. Tyto potize mohou byt ptimo spojeny s jejich sedaci pozici pti
pouzivani pocitacli, coz naznacuje, ze mnoho studujicich pravdépodobné travi delsi cas v
pozici, kterd neni ergonomicky piizniva. "L pozice" a "pozice s predsunutym drzenim
hlavy", kterou studujici ¢asto uvadéji, je zndma tim, ze mtize zpiisobit dlouhodobé napéti v
oblasti dolni ¢asti zad, horni Casti zad a kr¢ni patete.

Podobné jako studujici, 1 vyucujici uvadéji bolesti v oblasti kréni patete, horni ¢asti
zad a dolni ¢asti zad, coz mize odrazet podobné Spatné ergonomické navyky pfi praci s
pocitacem.

Vyzkum ukazuje, ze bolesti muskuloskeletalniho aparatu mohou mit zna¢ny dopad
na schopnost studujicich i vyucujicich efektivné pracovat na pocitaci. Ob¢€ skupiny uvadeéji,
ze Casto pocituji mirné nepiijemné az velmi nepiijemné bolesti béhem prace na pocitaci,
coz miize negativné ovliviiovat jejich schopnost se soustfedit a byt produktivni.

To ukazuje na potiebu cilenych opatfeni, aby se minimalizovaly bolesti spojené s praci na
pocitaci. Z téchto zjisténi vyplyva, Ze prevence bolesti muskuloskeletdlniho aparatu je
zasadni nejen pro zdravi, ale i pro akademicky vykon a profesni efektivitu.

Vyzkumny problém 5a Studujici a vyucujici na stfednich Skolach v Plzeniském kraji
neregistruji materiali propagujici ergonomickych opatieni ke sniZeni rizik spojenych
s praci se stolnim pocitacem ve Skole.

Vyzkumny problém Sb Vyuéujici stfednich Skol v Plzefiském kraji si jsou védomi
propagacnich materidlii ergonomickych opatreni ke sniZeni rizik spojenych s praci se
stolnim pocitacem ve Skole.

Je patrné, Ze vyucujici 1 studujici v Plzenském kraji si vétSinou nevsimaji propagacnich
materidld k ergonomii prace se stolnim pocitatem umisténych ve Skoldch. Vysledky
ukazuji, Ze existuje zna¢nd mezera mezi existenci propagacnich materiald a jejich
skutecnym vnimanim ze strany studujicich a vyucujicich. To naznacuje, Ze samotna

pritomnost informacnich zdroji nezarucuje jejich efektivni dosah nebo vliv.
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Je tfeba poznamenat, Ze zjiSténi naznacuji pfitomnost propagacnich materialii na
sttednich Skolach v Plzeniském kraji. AvSak i pfes tuto pritomnost si jich mensi ¢ast
studujicich 1 vyucujicich uvédomuje. Tento fakt vede k tivahdm o tom, zda jsou tyto
materidly dostatecné vyrazné a zda je jejich obsah prezentovan zptisobem, ktery rezonuje s
cilovou skupinou. Jak letdky, tak nasténky a ptirucky byly celkové pov§imnuty méné nez
polovinou studujicich. U vyucujicich jsou cisla jest¢ nizsi, coz ukazuje, ze propagacni
materidly jsou vS§imany jeSt€¢ méné vyucujicimi. PfestoZze menSi polovina respondentl
potvrdila, ze si propagacnich materidli vSimla, je otdzka, zda je tato urovenn povédomi
dostacujici.

Duivodt, pro¢ jsou propagacni materidly piehlizeny, miize byt nékolik. Mozn4 se
studujici a vyucujici setkavaji s informacnim ptresycenim, v disledku ¢ehoz maji tendenci
ignorovat materialy, které jsou povazovany za mén¢ relevantni nebo zajimavé. Rovnéz je
mozné, ze obsah nebo design téchto materidlli neni dostatecné pfitazlivy, aby vyvolal
zajem cilové skupiny, coz mize byt zvlasté problematické u mladych lidi, ktefi jsou zvykli

na interaktivni a vizualn¢ stimulujici obsah.
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ZAVER

Prace si klade za cil prozkoumat vyuziti ergonomickych principii pii pouZzivani
stolnich pocitaci na stfednich Skolach v Plzenském kraji z pohledu ergoterapeuta. Dliraz je
kladen na vyznam ergonomie v prevenci muskuloskeletdlnich poruch u studujicich
a vyucujicich, které mohou vznikat v disledku dlouhodobého pouzivani pocitace. Studie se
zabyva pojmem ergonomie, jejim vyvojem, oblastmi zaméfeni a roli ergoterapeuta
v ergonomii. Zvlastni pozornost je vénovana muskuloskeletalnim problémiim, zejména
tém, které postihuji patef a horni koncetiny a mohou byt zhorSeny dlouhymi obdobimi
prace na pocitaci.

Z vysledkt dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze mezi studujicimi i vyucujicimi je
velmi rozsifené pouzivani notebookl, zatimco klasické stolni pocitace jsou pouzivany
predevsim v kontaktni vyuce, nikoliv pak mimo Skolu. Vysledky ukazuji na nedostate¢nou
ergonomickou prevenci a intervenci pro zajiSténi bezpecnéjSiho pouzivani pocitace
studujicimi stfednich Skol a vySSich stupiii gamnazii v Plzeniském kraji.

V ptipadé¢ obou cilovych skupin studujicich a vyucujicich bylo identifikovano
nepohodli a bolest muskuloskeletadlnich Casti, zejména kréni, hrudni, bederni patete
a zapesti, kdy az u pétiny studujicich respondenti zasadné narusuje schopnost pracovat na
pocitaci bolest dolni ¢asti zad v oblasti bederni patefe a nezanedbatelna se ukéazala byt
bolest a nepohodoli pocitované pii praci na pocitaci v oblasti kréni patefe a zapésti
vyucujicimi, coz podporuje navrh na zlepseni situace zavedenim ergonomickych opatieni
ana disledn€j$i dodrzovani ergonomickych zasad bezpetného pouzivani pocitace
a pocitacovych zafizeni.

S ohledem na celkovy hlaSeny primérny pravidelny cas traveny mnohdy denné
studujicimi i vyucujicimi pfed monitory pii pouzivani osobniho pocitace a dalSich
pocitacovych zatizeni je tfeba se zaméfit se na disledné dodrzovani pravidelnych pauz
idealn¢ v kombinaci s protahovacimi cviky, pouzivani ergonomickych prvkl, které
podporuji posturu a poskytuji zajistit ptirozenéj$i pracovni polohu identifikovanym
ohroZenym télesnym Castem.

Dale bylo zjisténo, ze pfi mimoskolnim ¢i domacim pouzivanim pocitace je kladen
vetsi diiraz na pritomnost ergonomickych prvka prislusenstvi nez ve skole, avSak mimo
Skolu je zvykem travit vice ¢asu u pocitace (s nezanedbatelnym pomérem casu plnénim

Skolnich povinnosti) a mén¢ dodrzovat bezpecné pracovni polohy. Je potieba vice rozsifit
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povédomi studujicich i vyucujicich o zasadach ergonomie pii pouzivani pocitace
a o zdravotnich nasledcich z nedodrzovani ergonomickych zasad, k ¢emuz by mohly
prispét 1 vysledky dosazené vyhodnocenim dat ziskanych dotaznikovym sbérem.

Dosazené vysledky déle naznaCuji nedostatecné povédomi o propagaci
ergonomickych zésad bezpecného pouzivani pocitate ve Skole. Vliv nedostatecného
povédomi at’ uz z divodu omezené dostupnosti nebo neaktudlni ¢i mélo poutavé formy
materidli propagujicich ergonomii lze dale zkoumat mimo rdmec oborového zameéieni
tématu této kvalifikacni prace, pfiCemz investice do vyvoje atraktivnich a interaktivnich
materiald by pomohla ptispeét ke kultivaci zdravejSich pracovnich navykl projevenych

v lepSim fyzickém zdravi populace uzivatelti pocitact a technologii obecné.
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PRriLony

Piiloha A — Dotaznik pro studujici SS a gymnazii

Identifikace respondenta

1. | Kolik je vam let? (celym ¢islem pro vyjadieni dosazeného roku vaseho zivota)

2. | Jaka je vaSe genderova identita? (pohlavi, se kterym se identifikujete)

O zena
O muz

QO 74dna z uvedenych

3. | Kterou $kolu studujete?

Pozn.: Moznost vybéru ze seznamu 56 SS a gymnazii Plzeriského kraje ziskanych ze
serveru Atlas Skolstvi véetné polozky “Zadnou z uvedenych skol v nabidce”)

Krk

Rameno
(pravé)  (levé) \/
Horni Cast zad N K

\
Horni Cast paze \
(prava) (Igvé) /T\

Dolni ¢ast zad ’JTLT K
N7
Predlokti /\ Y
(prave) (levé)
f o x . / | éj
Zapésti
(prave)  (levé) \*/>¥//
\

Kygle / hyzds
Stehno ~ (|~

(prave) (levé) I
Koleno )

(pravé) (levé) |

Dolni &ast nohy / lytko

I
(prava) (leva) Jﬁ /
Chodidlo /

(prave) (levé)

Obrazek Al: *) ldentifikace muskuloskeletdlnich casti lidského téla pro otazky 4., 5., 6.
Zdroj: http://ergo.human.cornell.edu/ahGCMDQ.html *)

*) Popisky obrazkd s jejich zdrojovym odkazem nebyly soucasti distribuované verze dotazniku.
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Identifikace bolesti pohybového aparatu

4.

Pokud mivate bolesti, které se tykaji pohybového aparatu, miiZete upresnit,
kde vas to boli a jak ¢asto béhem posledniho pracovniho tydne jste
pocit’oval/a bolest, nepfiijemné pocity?

Nikdy

1-2 krat za
posledni
tyden

3-4 krat za
posledni
tyden

Jednou
kazdy den

Nekolikrat
kazdy den

Krk

O

O

O

Rameno (Pravé)

Rameno (Levé)

Homi ¢ast zad

Horni ¢ast paze
(Prava)

Horni ¢ast paze
(Leva)

Dolni ¢ast zad

Predlokti (Pravé)

Predlokti (Levé)

Zapesti (Prave)

Zapesti (Leve)

Kyc¢le/hyzdé

Stehno (Pravé)

Stehno (Levé)

Koleno (Pravé)

Koleno (Leve¢)

Dolni ¢ast nohy /
lIytko (Prava)

Dolni ¢ast nohy /
lytko (Leva)

Chodidlo (Pravé)

Chodidlo (Levé)

OO O O |O|0O|0|0O|O0O|O0|O0|O|0I01 0|0 |010]0

OGO NCRNORICAICICRIONICAICRICAICAICRICA RO RO IO ICRIONNC.

OO O O |O|0OI0|0O]O0O|O0|O0|O|0|O0| 0O |0 |O]0|0]|0

OO O |0 |O|0O|I0|0|O0O|0|0|O0|0I0 0 |0 |010]0

OO O O |O|0O|I0]0O|0O|0|O0|O|0I01 0|0 |010]0
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Identifikace intenzity nepohodli pohybového aparatu

5. | Pokud jste pocitili pobolivani, bolest, nepohodli, které se tyka pohybového
aparatu, jak neprijemné to bylo?
dle obrazku pro identifikaci muskuloskeletalnich ¢asti lidského téla z otazky 13. *)
Nepocitil(a) Mirné Stiedné Velmi
jsem nepiijemné nepiijemné nepiijemné
Krk O O O O
Rameno (Pravé) O O O O
Rameno (Levé) O O O O
Homi ¢ast zad O O O O
Horni ca(sl;[rp;ig O O ®) O
Horni cas(‘i 1;'21;3 O O ®) O
Dolni ¢ast zad O O O O
Predlokti (Pravé) O O O O
Predlokti (Levé) O O O O
Zapésti (Pravé) O O O O
Zapésti (Levé) O O O O
Ky&le/hyzds O O O O
Stehno (Pravé) O O O O
Stehno (Levé) O O O O
Koleno (Pravé) O O O O
Koleno (Levé) O O O O
P o] © = © -
P o de| O = © -
Chodidlo (Pravé) O O O O
Chodidlo (Levé) O O O O
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Identifikace naruSeni schopnosti pracovat na pocitaci

6.

Pokud jste pocit'oval(a) bolest, nepohodli, narusovalo to vasSi schopnost
pracovat na pocitaci?
dle obrazku pro identifikaci muskuloskeletalnich ¢asti lidského téla z otazky 13. *)

Vibec Mirné Zasadné

nenarusovalo narusovalo narusovalo
Krk O O O
Rameno (Pravé) O O O
Rameno (Levé) O O O
Horni ¢ast zad O O O
Horni ¢ast paze (Prava) O O O
Horni ¢ast paze (Leva) O O O
Dolni ¢ast zad O O O
Pedlokti (Pravé) O O O
Predlokti (Levé) O O O
Zapesti (Pravé) O O O
Zapésti (Levé) O O O
Ky¢le/hyzde O O O
Stehno (Pravé) O O O
Stehno (Levé) O O O
Koleno (Pravé) O O O
Koleno (Levé) O O O
Dolni ¢ast nohy({) z:]l;(; O ) O
Dolni ¢ast nohy (/ﬁz:}l;(; O O O
Chodidlo (Pravé) O O O
Chodidlo (Levé) O O O
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Identifikace vyuZivanosti elektronickych zarizeni

7.

U danych elektronickych zarizeni odhadnéte vasi béZnou miru jejich

vyuZivani za TYDEN:

pouZivam
kazdy den

(napt. obden
nebo jen v
pracovnich
dnech)
pouZivam
casto

(napf. jeden
den v tydnu,
o vikendu ¢i
volnych
dnech)
pouZivam
obcas

béZné
nepouzivam

notebook / netbook /
smartbook ¢i jiny laptop
bez dotykového displeje

O

O

O

O

stolni pocita¢ ovladany
mysi a klavesnici

mobilni telefon s
dotykovou obrazovkou

tablet nebo notebook /
netbook / smartbook
ovladany dotykovym
displejem

tlac¢itkovy mobilni telefon
bez dotykové obrazovky

jiné elektronické zatizeni
(napft. ¢tecka e-knih, chytré
hodinky, chytra televize)
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Identifikace pouZzivani stolniho pocitace nebo notebooku bez dotykového displeje pro
pInéni $kolnich povinnosti

8.

V jaké pozici ¢i poloze nejéastéji pouzivate poéitaé VE SKOLE?
(vyberte Cisla obrazkl odpovidajici vasi poloze/pozici u pocitace ve Skole)
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o1 O12

v jiné nez na obrazcich

O

O13 O 14 ve $kole nepouzivam
pocitac

O

Obrazek A2: Polohy pro urceni nejcastéjsiho pouzivani pocitace *)
Zdroj: vlastni *)

*) Popisky obrazkd s jejich zdrojovym odkazem nebyly soucasti distribuované verze dotazniku.
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9. | Jakou mys3i ovladate SKOLNI poéitac?
(vyberte ¢islo s obrazkem, ktery tvarové nejvice odpovida skolni pocitacové mysi)

zadnou nebo
odpovidajici jinému
tvarovému typu, nez na
obrazcich

O9

02
Os
OF

O7

Obrazek A3: Pocitacové mysi pouzivané pro ovladani pocitace *)

Zdroje:

1 https://iczc.cz/1640jmhudghdv9tcs6kui261g9-2_7/obrazek *)

2 https://www.microsoft.com/cs-cz/d/nova-microsoft-bluetooth-ergonomic-mouse/94jnl0
tSkdck?activetab=pivot:p%C5%99¢ehled%C2%A0tab *)

3 https://resource.logitech.com/w_692.c_lIpad.ar 4:3.q auto.f auto.dpr 2.0/d transparen
t.gif/content/dam/logitech/en/products/mice/mx-master-3s/gallery/mx-master-3s-mouse
-top-side-view-graphite.png *)

4 https://www.jlab.com/cdn/shop/files/ErgoMouse2.2.ipg?v=1695149046 & width=493%
20493w *)

5 https://im9.cz/iR/importprodukt-orig/bd0/bd06e51583832f70f2cae5f6eb6a8951--mm2

000x2000.jpg *)
6 https://www.nomorepainergonomics.com.au/cdn/shop/products/Delux_Vertical Ergono

mic_Mouse 4 2048x2048.png?v=1648858254 *)

7 https://www.tonerpartner.cz/userdata/products/664/1492376 0a-3¢c5838f9¢c4bfd91.jpg
)

8 https://www.kancelarske-sluzby.cz/fotky80706/fotos/80706_1274 80706_1273 39829
_161_ vyrpl2 84hres_handshoemouse-black5 1.jpg *)

*) Popisky obrdazkd s jejich zdrojovym odkazem nebyly soucasti distribuované verze dotazniku.
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https://www.nomorepainergonomics.com.au/cdn/shop/products/Delux_Vertical_Ergonomic_Mouse_4_2048x2048.png?v=1648858254
https://www.tonerpartner.cz/userdata/products/664/1492376_0a-3c5838f9c4bfd91.jpg
https://www.kancelarske-sluzby.cz/fotky80706/fotos/80706_1274_80706_1273_39829_161__vyrp12_84hres_handshoemouse-black5_1.jpg
https://www.kancelarske-sluzby.cz/fotky80706/fotos/80706_1274_80706_1273_39829_161__vyrp12_84hres_handshoemouse-black5_1.jpg

10.

Jakou klavesnici ovladate SKOLNI po&ita&?
(vyberte Cislo s obrazkem, ktery nejvice odpovida skolni klavesnici tvarovym
typem a rozlozenim klaves)

10 O O O O O
1
OO ==

zadnou nebo odpovidajici
jinému tvarovému typu,
nez na obrazcich

O7 O3 09

Obrazek A4: Pocitacové klavesnice pouzivané pro ovladani pocitace *)

Zdroje:

1 https://iczc.cz/e8uorgemq8haq8857fm2nbtbhS _7/obrazek *)

2 https://bendandmend.com.au/wp-content/uploads/2019/02/Split-keyboard.png *)

3 https://www.mall.cz/i/41477535/1000/1000 *)

4 https://i.dell.com/is/image/DellContent/content/dam/ss2/product-images/dell-client-pro
ducts/notebooks/xps-notebooks/xps-13-9315/media-gallery/notebook-xps-9315-nt-blue
-gallery-2.psd *)

5 https://resource.logitech.com/w_800.c lpad.ar 4:3.q auto.f auto.dpr 1.0/d transparen

t.gif/content/dam/logitech/en/products/keyboards/k860-ergo/gallery/ergo-k860-gallery-

1-ch-new.png?v=1 *)
https://www.goldtouch.com/wp-content/uploads/2020/09/ergonomic-keyboard.jpg *)

7 https://specials-images.forbesimg.com/imageserve/656f544ab1c1509a553e4486/Cloud
-Nine-Ergo-TKL-keyboard/960x0.jpg *)

8 https://www.ergonomicessentials.com.au/assets/full/KB360-PRO-GBR.jpg *)

[o)}

11.

Do vyznacenych poli¢ek celym ¢islem pro hodiny (h), minuty (Min), sekundy
(S) odhadnéte co nejpiesnéji prumérnou dobu za den, po kterou sledujete
displej monitoru p¥i pouZiti po€itace pro pInéni Skolnich povinnosti (veetng
pouziti pocitace ve Skole nebo mimo $kolu s pfipravou na vyuku zahrnujici napi. cteni/psani/plnéni
domacich ukoli, testll, vzdélavacich kurzl, sledovani vzdélavacich videi apod.).

h :Min:S
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https://iczc.cz/e8uorgcmq8haq8857fm2nbtbh5_7/obrazek
https://bendandmend.com.au/wp-content/uploads/2019/02/Split-keyboard.png
https://www.mall.cz/i/41477535/1000/1000
https://i.dell.com/is/image/DellContent/content/dam/ss2/product-images/dell-client-products/notebooks/xps-notebooks/xps-13-9315/media-gallery/notebook-xps-9315-nt-blue-gallery-2.psd
https://i.dell.com/is/image/DellContent/content/dam/ss2/product-images/dell-client-products/notebooks/xps-notebooks/xps-13-9315/media-gallery/notebook-xps-9315-nt-blue-gallery-2.psd
https://i.dell.com/is/image/DellContent/content/dam/ss2/product-images/dell-client-products/notebooks/xps-notebooks/xps-13-9315/media-gallery/notebook-xps-9315-nt-blue-gallery-2.psd
https://resource.logitech.com/w_800,c_lpad,ar_4:3,q_auto,f_auto,dpr_1.0/d_transparent.gif/content/dam/logitech/en/products/keyboards/k860-ergo/gallery/ergo-k860-gallery-1-ch-new.png?v=1
https://resource.logitech.com/w_800,c_lpad,ar_4:3,q_auto,f_auto,dpr_1.0/d_transparent.gif/content/dam/logitech/en/products/keyboards/k860-ergo/gallery/ergo-k860-gallery-1-ch-new.png?v=1
https://resource.logitech.com/w_800,c_lpad,ar_4:3,q_auto,f_auto,dpr_1.0/d_transparent.gif/content/dam/logitech/en/products/keyboards/k860-ergo/gallery/ergo-k860-gallery-1-ch-new.png?v=1
https://www.goldtouch.com/wp-content/uploads/2020/09/ergonomic-keyboard.jpg
https://specials-images.forbesimg.com/imageserve/656f544ab1c1509a553e4486/Cloud-Nine-Ergo-TKL-keyboard/960x0.jpg
https://specials-images.forbesimg.com/imageserve/656f544ab1c1509a553e4486/Cloud-Nine-Ergo-TKL-keyboard/960x0.jpg
https://www.ergonomicessentials.com.au/assets/full/KB360-PRO-GBR.jpg

¢ase (mimo s$kolni povinnosti)

Identifikace pouZzivani stolniho pocitace nebo notebooku bez dotykového displeje ve volném

mimo $kolu)

12. | V jaké poloze nejcastéji pouzivate pocita¢ ve svém volném ¢ase DOMA nebo
jinde mimo Skolu? (vyberte ¢isla obrazki odpovidajici Vasi poloze/pozici u poditace

dle potadi polozek (s ilustracnimi snimky) v otazce 5. *)

O1 O2 QO3
O4 OF 06
O7 Os8 O9
Q10 Q11 O12
O13 O 14 O

v jiné nez na obrazcich

O

doma nebo jinde mimo
Skolu pocita¢ nepouzivam

13. | Jakou mysi ovladate DOMACI nebo soukromy po&ita&?
(vyberte ¢islo s obrazkem, ktery tvarové nejvice odpovida pocitacové mysi, kterou obvykle
pouzivate ve volném cCase)

O1

dle potadi polozek (s ilustracnimi snimky) v otdzce 7. *)

O2

O3

O4

Os

Oe6

O4

Os

Q9
zadnou nebo odpovidajici
jinému tvarovému typu,
nez na obrazcich

14. | Jakou klavesnici ovladate DOMACI nebo soukromy poéita&?
(vyberte ¢islo s obrazkem, ktery tvarovym typem a rozlozenim klaves nejvice odpovida
klavesnici, kterou pouZzivate doma nebo ve volném ¢ase mimo skolu)

Ol

dle potadi polozek (s ilustraénimi snimky) v otazce 6. *)

O2

O3

O4

Os

O6

O7

OF

O9
zadnou nebo odpovidajici
jinému tvarovému typu,
nez na obrazcich
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15.

Do vyznacenych poli¢ek celym ¢islem pro hodiny (h), minuty (Min), sekundy
(S) odhadnéte co nejpiesnéji prumérnou dobu za den, po kterou sledujete
displej monitoru pri pouZivani pocitace ve volném ¢ase (vcetné hrani videoher,
aktivity na socialnich sitich, sledovani videi, a jinych aktivit bez pfimé souvislosti s
plnénim skolnich povinnosti).

h :Min:S

Identifikace podpory ergonomie pocitacového pracovisté v prostoru skoly

16.

Jaké zpusoby propagace doporucovaného pouzivani pocitace jste
zaznamenal(a) ve Skole, na kterou dochazite? (jsou minény zejména doporuc¢ované
pozice nebo polohy pii sezeni u pocitace s pripadnym doporucenim cvikli na protahovani
pii dlouhém sezeni ¢i maximalni dporu¢ovana doba pouzivani pocitace bez prestavky)

Na chodbéach skoly
V ucebné | ¢ijinde ve skole V ucebné ani jinde
vybavené | mimo pocitatové | ve Skole jsem
pocitaci ucebny nezaznamenal(a)
Letak / prospekt [] [] []

Nasténka / plakat /
nasténny poutac / banner

Upozornéni vyucujiciho na

u pocitace

Metodicka ptirucka
ergonomie s doporucenim
pozic/poloh u pocitace

[]
(ne)vhodnou pozici/polohu []
[]

O d |

[]
]
[]

Seminai / workshop /
Skoleni zaméfené na
ergonomii s doporuc¢enim []
vhodnych pozic/poloh u
pocitace

[

[]

Videozdznam promitany na ] ] ]
obrazovce

Jiny material, ze kterého
jste pochopil(a), vhodné ] ] ]
pozice pti pouzivani
pocitace

*) Popisky obrazk( s jejich zdrojovym odkazem nebyly soucasti distribuované verze

dotazniku.
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Piiloha B — Dotaznik pro vyudujici SS a gymnazii

Identifikace respondenta

1.

Kolik je vam let? (celym ¢islem pro vyjadieni dosaZzeného roku vaseho Zivota)

Jaka je vaSe genderova identita? (pohlavi, se kterym se identifikujete)

O Zena
O muz
O 74dn4 z uvedenych

Jaka je délka vasi ucitelské praxe? (celym ¢islem pro vyjadieni dosazeného roku vasi
ucitelské praxe)

Na které $kole v soucasnosti vyucujete? (s preferenci §koly, na které mate vyssi tvazek
v pripad¢, ze vyucujete na vice skolach) (odpovézte vybérem Skoly z rozbalovaciho
seznamu)

Pozn.: Moznost vybéru ze seznamu 220 SS nebo 56 SS a gymnadzii Plzeriského kraje
ziskanych ze serveru Atlas Skolstvi véetné polozky “Zadnou z uvedenych Skol v nabidce”)

Které ro¢niky v soucasnosti vyucujete? (pro které rocniky v soucasnosti zajistujete
vyuku)

Na SS / gymnaziu:

[] 1. ro¢nik SS [ ] 6. roénik SS / prima gymnazia
|:] 2. roénik SS |:| 7. roénik SS / sekunda gymnézia
D 3. ro¢nik SS |:| 8. ro¢nik SS / tercie gymnézia
|:] 4. roénik SS |:| 9. roénik SS / kvarta gymnazia
[ ] 5.roenik SS

Na SS / gymndziu:

[ ] 1.ro¢nik SS/kvinta gymnézia

|:| 2. roénik SS / sexta gymnazia

D 3. roénik SS / septima gymnazia

|:] 4. ro¢nik SS / oktava gymnazia
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https://www.atlasskolstvi.cz/stredni-skoly?region=plzensky-kraj

Identifikace pouzivani pocitacovych zarizeni ve vyucovanych predmétech

6.

Vyucdujete pifedmét nebo vice predméti, které piredpokladaji aktivni pouzivani
pocitacového zarizeni studujicimi (napfr. informatické predméty, programovani,
grafiku, multimédia, design, technické kresleni, ...)? (poc¢itaovym zafizenim je minén
stolni pocitac, notebook, mobilni telefon, tablet)

O ANO, koncepce mé vyuky predpoklada pravidelné aktivni pouzivani pfevazné
pocitace nebo notebooku studujicimi.

ANO, koncepce mé vyuky predpoklada pravidelné aktivni pouzivani ptevazné
mobilniho telefonu nebo tabletu studujicimi.

NE, ale do koncepce své vyuky zahrnuji pouzivani stolniho pocitace nebo notebooku
studujicimi.

NE, ale do koncepce své vyuky zahrnuji pouzivani mobilniho telefonu nebo tabletu
studujicimi.

O] O | O | O

NE, a ani do koncepce své vyuky nezahrnuji pouzivani poc¢itatového zatizeni.

Pokud p¥i prezen¢ni vyuce vaseho pifedmétu poZadujete po Zacich plnéni ikoli a
aktivit piedpokladajicich k jejich aspéSnému splnéni pocitacové zarizeni ve Skole,
odhadnéte prumérny ¢as v hodinach (h), minutach (Min) a sekundach (S), ktery Zaci

wewr

nulové hodnoty, pokud z4ci pfi vasi vyuce nepracuji s pocitaCovym zafizenim)

h :Min:S

Pokud poZadujete plnéni domacich ikoli a aktivit predpokladajicich k jejich
uspésnému splnéni poclitacové zaiizeni, odhadnéte prumérny ¢as (v hodinach a
minutach), ktery Zaci poti‘ebuji ke splnéni vami zadanych ¢asové nejnarocnéjsich
ukoli. (pfipadné vypliite nulové hodnoty, pokud Zaci pfi vasi vyuce nepracuji s
pocitaCovym zafizenim)

h :Min:S

Identifikace pocitacové u¢ebny a vybaveni pro pouziti pocitace studujicimi

9.

Disponuje $kola, kde vyucujete, u¢ebnou vybavenou stolnimi pocitaci?

O ANO, ucebnu mohou studujici vyuzivat pouze za pfitomnosti a pod dozorem
vyucujiciho.

ANO, ucebnu mohou studujici vyuzivat volné i bez ptitomnosti a dozoru
vyucujiciho.

jako je notebook, mobilni telefon nebo tablet.

O NE, ale je k dispozici ucebna urcena pro aktivity s pouZzitim pocitacovych zafizeni

NE, neni vyhrazena ucebna pro pouziti pocitacovych zatizeni, ktera studujici
zpravidla pouzivaji v bézné ucebné.
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10.

Jakymi vlatnostmi disponuji Zidle pocitacovych stanovist’ u¢ebny, ve které studujici
pouZivaji stolni pocita¢ nebo notebook? (pocitacovym stanovistém je minéno misto
v ucebne, které je vyhrazeno pro pouziti pocitacového zafizeni jedincem)

[]

vyskové nastaveni sedaku

vyskové nastaveni loketnich opérek/podrucek

nastavitelné rozpéti loketnich opérek/podrucek

ptfitomnost hlavové opérky

vyskové nastavitelna hlavova opérka

nastavitelny sklon zadové opérky s ohybem u zakladny sedaku

tvarové feseni zadové opérky s podporou dolni ¢asti zad

nastavitelna délka sedaku

OO0 O OO O E

vyse uvedené vlastnosti nabytku v pocitacové ucebné nesleduji

11.

Jakymi vlastnostmi disponuji stoly pocitacovych stanovist’ u¢ebny, ve které studujici
pouZivaji stolni pocita¢ nebo notebook? (pocitacovym stanovistém je minéno misto
v ucebné, které je vyhrazeno pro pouziti pocitacového zatizeni jedincem)

vyskove nastavitelna deska stolu

nastaveni naklonu desky stolu

pomiicka pro zménu vysky umisténi monitoru

vysuvna deska pro klavesnici (pfipadné mys) s umisténim pod deskou stolu

OO

vyse uvedené vlastnosti nabytku v pocitacové ucebné nesleduji
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12.

Jakym typem mysi je vybaveno pocitacové stanovisté ucebny, ve které studujici
pouZzivaji stolni pocita¢ nebo notebook?
(vyberte ¢islo s obrazkem, ktery tvarové nejvice odpovida Skolni poc¢itacové mysi)

Q6

zadnou nebo odpovidajici
jinému tvarovému typu,
nez na obrazcich (nebo

dotykovym panelem
"touchpadem"
notebooku)
O7 O3 09
Obrdazek Bl: Pocitacové mysi pouzivané pro ovladani pocitace *)

Zdroje:
1 https://iczc.cz/1640jmhudghdv9tcs6kui261g9-2 7/obrazek *)
2 https://www.microsoft.com/cs-cz/d/nova-microsoft-bluetooth-ereonomic-mouse/94jnl0t

kdck"actlvetab plvot p%C5%99ehled%C2%A0tab *)
_Ipad

glf/content/dam/logltech/en/products/mlce/mx master—3s/ gallezy/mx master—3s -mouse-
top-side-view-graphite.png *)

4 https://www.jlab.com/cdn/shop/files/ErgoMouse2.2.ipg?v=1695149046 & width=493%2
0493w *)

5 https://im9.cz/iR/importprodukt-orig/bd0/bd06e51583832f70f2cae5f6eb6a8951--mm20

00x2000.jpg *)

6 https://www.nomorepainergonomics.com.au/cdn/shop/products/Delux_Vertical Ergono
mic Mouse 4 2048x2048.png?v=1648858254 *)

7 https://www.tonerpartner.cz/userdata/products/664/1492376 0a-3¢c5838{9¢c4bfd91.jpg
)
8 https://www.kancelarske-sluzby.cz/fotky80706/fotos/80706_1274 80706 1273 39829
161 _vyrpl2 84hres_handshoemouse-black5 1.jpg *)

*) Popisky obrazkd s jejich zdrojovym odkazem nebyly soucasti distribuované verze dotazniku.
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https://iczc.cz/1640jmhudghdv9tcs6kui261g9-2_7/obrazek
https://www.microsoft.com/cs-cz/d/nova-microsoft-bluetooth-ergonomic-mouse/94jnl0t5kdck?activetab=pivot:p%C5%99ehled%C2%A0tab
https://www.microsoft.com/cs-cz/d/nova-microsoft-bluetooth-ergonomic-mouse/94jnl0t5kdck?activetab=pivot:p%C5%99ehled%C2%A0tab
https://resource.logitech.com/w_692,c_lpad,ar_4:3,q_auto,f_auto,dpr_2.0/d_transparent.gif/content/dam/logitech/en/products/mice/mx-master-3s/gallery/mx-master-3s-mouse-top-side-view-graphite.png
https://resource.logitech.com/w_692,c_lpad,ar_4:3,q_auto,f_auto,dpr_2.0/d_transparent.gif/content/dam/logitech/en/products/mice/mx-master-3s/gallery/mx-master-3s-mouse-top-side-view-graphite.png
https://resource.logitech.com/w_692,c_lpad,ar_4:3,q_auto,f_auto,dpr_2.0/d_transparent.gif/content/dam/logitech/en/products/mice/mx-master-3s/gallery/mx-master-3s-mouse-top-side-view-graphite.png
https://www.jlab.com/cdn/shop/files/ErgoMouse2.2.jpg?v=1695149046&width=493%20493w
https://www.jlab.com/cdn/shop/files/ErgoMouse2.2.jpg?v=1695149046&width=493%20493w
https://im9.cz/iR/importprodukt-orig/bd0/bd06e51583832f70f2cae5f6eb6a8951--mm2000x2000.jpg
https://im9.cz/iR/importprodukt-orig/bd0/bd06e51583832f70f2cae5f6eb6a8951--mm2000x2000.jpg
https://www.nomorepainergonomics.com.au/cdn/shop/products/Delux_Vertical_Ergonomic_Mouse_4_2048x2048.png?v=1648858254
https://www.nomorepainergonomics.com.au/cdn/shop/products/Delux_Vertical_Ergonomic_Mouse_4_2048x2048.png?v=1648858254
https://www.tonerpartner.cz/userdata/products/664/1492376_0a-3c5838f9c4bfd91.jpg
https://www.kancelarske-sluzby.cz/fotky80706/fotos/80706_1274_80706_1273_39829_161__vyrp12_84hres_handshoemouse-black5_1.jpg
https://www.kancelarske-sluzby.cz/fotky80706/fotos/80706_1274_80706_1273_39829_161__vyrp12_84hres_handshoemouse-black5_1.jpg

13.

Jakym typem klavesnice je vybaveno pocita¢ové stanovisté ucebny, ve které studujici
pouZzivaji stolni pocita¢ nebo notebook?

(vyberte ¢islo s obrazkem, ktery nejvice odpovida skolni klavesnici tvarovym typem a
rozlozenim klaves)

e

B
L

(= 1 O O
C 00000000 Ce
( | I O [
- EOER
L u
O4

zadnou nebo odpovidajici
jinému tvarovému typu,
nez na obrazcich

038 O9

Obrazek B2: Pocitacové klavesnice pouzivané pro ovladani pocitace *)

Zdroje:

1 https://iczc.cz/e8uorgemq8haq8857fm2nbtbhS_7/obrazek *)

2 https://bendandmend.com.au/wp-content/uploads/2019/02/Split-keyboard.png *)

3 https://www.mall.cz/i/41477535/1000/1000 *)

4  https://i.dell.com/is/image/DellContent/content/dam/ss2/product-images/dell-client-pro
ducts/notebooks/xps-notebooks/xps-13-9315/media-gallery/notebook-xps-9315-nt-blue
-gallery-2.psd *)

5 https://resource.logitech.com/w_800.c lpad.ar 4:3.q auto.f auto,dpr 1.0/d transparent
.gif/content/dam/logitech/en/products/keyboards/k860-ergo/gallery/ergo-k860-gallery-1
-ch-new.png?v=1 *)

6 https://www.goldtouch.com/wp-content/uploads/2020/09/ergonomic-keyboard.jpg *)

7 https://specials-images.forbesimg.com/imageserve/656f544ab1c¢1509a553e4486/Cloud-
Nine-Ergo-TKL-keyboard/960x0.jpg *)

8 https://www.ergonomicessentials.com.au/assets/full/KB360-PRO-GBR.jpg *)

*) Popisky obrazku s jejich zdrojovym odkazem nebyly soucasti distribuované verze dotazniku.
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https://iczc.cz/e8uorgcmq8haq8857fm2nbtbh5_7/obrazek
https://bendandmend.com.au/wp-content/uploads/2019/02/Split-keyboard.png
https://www.mall.cz/i/41477535/1000/1000
https://i.dell.com/is/image/DellContent/content/dam/ss2/product-images/dell-client-products/notebooks/xps-notebooks/xps-13-9315/media-gallery/notebook-xps-9315-nt-blue-gallery-2.psd
https://i.dell.com/is/image/DellContent/content/dam/ss2/product-images/dell-client-products/notebooks/xps-notebooks/xps-13-9315/media-gallery/notebook-xps-9315-nt-blue-gallery-2.psd
https://i.dell.com/is/image/DellContent/content/dam/ss2/product-images/dell-client-products/notebooks/xps-notebooks/xps-13-9315/media-gallery/notebook-xps-9315-nt-blue-gallery-2.psd
https://resource.logitech.com/w_800,c_lpad,ar_4:3,q_auto,f_auto,dpr_1.0/d_transparent.gif/content/dam/logitech/en/products/keyboards/k860-ergo/gallery/ergo-k860-gallery-1-ch-new.png?v=1
https://resource.logitech.com/w_800,c_lpad,ar_4:3,q_auto,f_auto,dpr_1.0/d_transparent.gif/content/dam/logitech/en/products/keyboards/k860-ergo/gallery/ergo-k860-gallery-1-ch-new.png?v=1
https://resource.logitech.com/w_800,c_lpad,ar_4:3,q_auto,f_auto,dpr_1.0/d_transparent.gif/content/dam/logitech/en/products/keyboards/k860-ergo/gallery/ergo-k860-gallery-1-ch-new.png?v=1
https://www.goldtouch.com/wp-content/uploads/2020/09/ergonomic-keyboard.jpg
https://specials-images.forbesimg.com/imageserve/656f544ab1c1509a553e4486/Cloud-Nine-Ergo-TKL-keyboard/960x0.jpg
https://specials-images.forbesimg.com/imageserve/656f544ab1c1509a553e4486/Cloud-Nine-Ergo-TKL-keyboard/960x0.jpg
https://www.ergonomicessentials.com.au/assets/full/KB360-PRO-GBR.jpg

Identifikace pozic pii pouZivani stolniho pocitace nebo notebooku bez dotykového displeje
studujicimi ve §kole

14.

V jaké pozici ¢i poloze nejcastéji vidite pouzivat pocitac¢ studujicimi VE
SKOLE?
(vyberte ¢isla obrazkt odpovidajici poloze/pozici studujicich u pocitace ve Skole)
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O10

Q12

O13

O 14

v jiné nez na obrazcich

O

Skola nedisponuje
vybavenim, které¢ by
studujici aktivné pouzivali
v uvedenych pozicich

Zdroj: vlastni *)

Obrazek B3: Polohy pro urceni nejcastéjsiho pouzivani pocitace *)

*) Popisky obrazkd s jejich zdrojovym odkazem nebyly soucasti distribuované verze dotazniku.
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Identifikace pouzivani elektronickych zafizeni vyucujicimi

15.

U danych elektronickych zarizeni odhadnéte vasi béZnou miru jejich

vyuZivani za TYDEN:

pouzivam
kazdy den

(napt. obden
nebo jen v
pracovnich
dnech)
pouzivam
dasto

(napf. jeden
den v tydnu,
o vikendu ¢i
volnych
dnech)
pouzivam bézné

notebook / netbook /
smartbook ¢i jiny laptop
bez dotykového displeje

O

O

O O

stolni pocita¢ ovladany
mys$i a klavesnici

mobilni telefon s
dotykovou obrazovkou

tablet nebo notebook /
netbook / smartbook
ovladany dotykovym
displejem

tlacitkovy mobilni telefon
bez dotykové obrazovky

jiné elektronické zatizeni
(napft. ¢tecka e-knih, chytré
hodinky, chytra televize)

O

O

O O

Identifikace pouzivani stolniho pocitace nebo notebooku bez dotykového displeje
vyucujicimi

16.

Jakou mysi nejcastéji ovladate pocitac?
(vyberte Cislo s obrazkem, ktery tvarové nejvice odpovida pocitacové mysi, kterou obvykle

pouzivate kdekoliv, kde pouzivate pocitac)

dle poradi polozek (s ilustraénimi snimky) v otazce 7. *)

Ol

O2

O3

O4

Os

O6

O4

Os

Q9

zadnou nebo odpovidajici jinému
tvarovému typu, nez na obrazcich

(nebo dotykovym panelem
"touchpadem" notebooku)
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17. | Jakou Kklavesnici nejéastéji ovladate pocitac?
(vyberte Cislo s obrazkem, ktery tvarové nejvice odpovida pocitacové klavesnici, kterou
obvykle pouzivate kdekoliv, kde pouzivate pocitac)
dle poradi polozek (s ilustraénimi snimky) v otazce 6. *)
O1 O2 O3
O 4 OS5 O6
o7 O3’ Q9
zadnou nebo odpovidajici
jinému tvarovému typu,
nez na obrazcich
18. | V jaké poloze nejcastéji pouzivate pocitac? (vyberte ¢isla obrazki odpovidajici Vasi
poloze/pozici u pocitace kdekoliv, kde pouzivate pocitac)
dle potadi polozek (s ilustracnimi snimky) v otazce 5. *)
O1 O2 O3
O4 Os 06
O7 O3 O9
Q10 O11 O 12
Q13 O 14 O
v jiné nez na obrazcich
O
obvykle nepouzivam
pocitac
19. | Do vyznacenych poli¢ek celym cislem pro hodiny (h), minuty (Min), sekundy

(S) odhadnéte co nejpresnéji primérnou dobu za den, po kterou sledujete
displej monitoru pri pouzivani pocitace.

h :Min:S
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Krk

Rameno
(prave) (levé)

Horni ¢ast zad |
Horni ¢ast paze jf\j‘ \
(prava) (leva)

Dolni ¢ast zad

Predlokti
(prave) (levé)

Zapeésti
(praveé) (levé)

Ky&le / hyzdé

Stehno —~~

(prave) (levé)

Koleno
(pravé) (levé)

Dolni &ast nohy / lytko Jl
(prava) (leva)
Chodidlo /
(prave) (levé)

Obrazek B4: *) Identifikace muskuloskeletalnich casti lidského téla pro otazky 19., 20., 21.
Zdroj: http://ergo.human.cornell.edu/ahGCMDQ.html *)

*) Popisky obrazk( s jejich zdrojovym odkazem nebyly soucasti distribuované verze dotazniku.
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Identifikace bolesti pohybového aparatu vyucujiciho

20.

Pokud mivate bolesti, které se tykaji pohybového aparatu, muZete upresnit,
kde vas to boli a jak ¢asto béhem posledniho pracovniho tydne jste pocit'oval/a

bolest, nepiijemné pocity?

Nikdy

1-2 krat za
posledni
tyden

3-4 krat za
posledni
tyden

Jednou
kazdy den

Nékolikrat
kazdy den

Krk

O

O

O

Rameno (Pravé)

Rameno (Lev¢)

Homi ¢ast zad

Horni ¢ast paze
(Prava)

Horni ¢ast paze
(Leva)

Dolni ¢ast zad

Predlokti (Pravé)

Predlokti (Levé)

Zapesti (Praveé)

Zapéesti (Leveé)

Kyéle/hyzdé

Stehno (Pravé)

Stehno (Levé)

Koleno (Pravé)

Koleno (Levé)

Dolni ¢ast nohy /
lytko (Prava)

Dolni ¢ast nohy /
Iytko (Leva)

Chodidlo (Pravé)

Chodidlo (Levé)

O CANCHNORICAICAICIORICRICAICRICA IO IO NON NORIONICANC)

O CANONNORICAICAICHICRICRICAICL ICAICR IO NON NONIORICAIOR IO,

O CANCHNORICAICAICHICRICRICAICAICA IO IO NON NONIORICAICR IO,

O CANONNORICAICAICHICRICRICAICRICA IO IO NON NORICRICANC)

OO0 O |0 |O|O|I0O|O0O|OI0]|O|O0]|0|0] 0O 0O |O|0]|0
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Identifikace intenzity nepohodli pohybového apariatu vyucujiciho

21.

Pokud jste pocitili pobolivani, bolest, nepohodli, které se tyka pohybového

aparatu, jak neprijemné to bylo?

Nepocitil(a)
jsem

Mirné

nepiijemné

Stredné
nepiijemné

Velmi
nepiijemné

Krk

O

O

O

Rameno (Prave)

Rameno (Levé)

Homi ¢ast zad

Horni ¢ast paze
(Prava)

Horni ¢ast paze
(Leva)

Dolni ¢ast zad

Predlokti (Pravé)

Predlokti (Levé)

Zapésti (Prave)

Zapesti (Leve)

Kycle/hyzdé

Stehno (Pravé)

Stehno (Leve)

Koleno (Pravé)

Koleno (Levé)

Dolni ¢ast nohy /
Iytko (Prava)

Dolni ¢ast nohy /
lytko (Leva)

Chodidlo (Pravé)

Chodidlo (Levé)

ORI RO NORICRICAICAICNICAICRICAICAIORICANON NONICR IO IONN®)

O G NONNORICHICAICR IO ICHICRICRICAICR IO RO NONICAIORI®)

O G NONNORICHICA IO ICHICH IO ICRICA IO IO RO NONICAIORI®)

O G NONNORICAICAICR IO IO ICRICRICAICAICANOR NONIOAIORIC)
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Identifikace naruseni schopnosti pracovat na pocitaci

22,

Vibec
nenaruSovalo

Mirné
narusSovalo

Pokud jste pocit’oval(a) bolest, nepohodli, narusovalo to vasi schopnost
pracovat na pocitaci?

Zasadné
naruSovalo

Krk

O

O

O

Rameno (Pravé)

Rameno (Levé)

Horni ¢ast zad

Horni ¢ast paze (Prava)

Horni ¢ast paze (Leva)

Dolni ¢ast zad

Predlokti (Pravé)

Predlokti (Levé)

Zapesti (Prave)

Zapéesti (Leve)

Ky¢le/hyzdé

Stehno (Pravé)

Stehno (Leve)

Koleno (Pravé)

Koleno (Levé)

Dolni ¢ast nohy / lytko
(Prava)

Dolni ¢ast nohy / lytko
(Leva)

Chodidlo (Pravé)

Chodidlo (Levé)

OO0 |0 |O]|O0O]|O0]O|0|O00|O0|O0|O0|0]0]|0]|0

OO0 |0 |O]|OI0O]|O0]O|0|O00|O0|O0|0|0]0]|0]|0

OO0 |0 |O]|O|I0O]|O0]|O|0|0O0|0|O0|0|0]0]|0]|0
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Identifikace podpory ergonomie pocitacového pracovisté v prostoru skoly

23.

Jaké zpisoby propagace zdravého pouzivani pocitace jste zaznamenal(a) ve
$kole, na které vyucujete? (“zdravym” pouzivanim pocitace jsou minény zejména
doporucované pozice nebo polohy pfi sezeni u pocitace s ptipadnym uplatnénim cvikli na
protahovani pii dlouhém sezeni a dodrzovanim maximalni dporuc¢ované doby pouZzivani

pocitace bez piestavky)

V ucebné
vybavené
pocitaci

Na chodbéch
Skoly ¢i jinde ve
Skole mimo
pocitacove
ucebny

V ucebné ani
jinde ve Skole
jsem
nezaznamenal(a)

Letak / prospekt

[]

[l

[l

Nasténka / plakat / nasténny
poutac / banner

[]

[]

[l

Metodicka piirucka
ergonomie s doporucenim
pozic/poloh u pocitace

]

[

Seminat / workshop / Skoleni
zaméiené na ergonomii

s doporuc¢enim vhodnych
pozic/poloh u pocitace

Videozdznam promitany na
obrazovce

Jiny material, ze kterého jste
pochopil(a), vhodné pozice
pfi pouzivani pocitace
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Priloha C — Tabulky a grafy s vysledky dotaznikového Setieni

Tab 1B: Absolutni a relativni Cetnost odpovedi vyucujicich SS a vyssich stupnii gymnazii v
Plzenském kraji na koncepci vyuky se zahrnutim a bez zahrnuti pocitacového zarizeni

Absolutni fetnost Relativni fetnost
Genderova identita (pohlavi) vyugujiciho Mui Zena Celkem Mui Zena Celkem
Celkem (suma etnosti) 15 24 39 1000 1.000 1.000
Koncepee v¥uky se zahrnutim a bez zahrnuti poéitafového zafizeni Muz ZFena Celkem Mui Fema Celkem
ANO, koncepce mé vuky pfedpoklida pravidelné aktivai pouZivani 7 10 17 0467 0417 0,436
prevazné pocitate nebo notebooku studujicimi.
ANO, koncepce mé vuky pfedpoklida pravidelné aktivai pouZivani 0 0 0 0000 0000 0,000
prevainé mobilniho telefonu nebo tabletn studujicimi.
ME, ale do koncepce sve vyuky zahrouji pouZivani stolnitho pocitace 1 3 4 0087 0,125 0,103
nebo notebooku studujicimi.
NE, ale do koncepce sve vyuky zahrauji pouZivani mobilniho telefonu 3 10 13 0,200 0417 0,333
nebo tabletu studujicimi.
NE, a ani do koncepce své viuky nezahrnuji pouZivani poéitatového 4 1 5 0267 0042 0,128
zafizeni.

Zdroj: viastni

Graf IB: relativni Cetnost odpovedi vyucujicich SSa vyssich stupnii gymnazii v Plzernském
kraji na koncepci vyuky se zahrnutim a bez zahrnuti pocitacového zarizeni

@ ANO, koncepce mé vyuky
predpoklada pravidelné aktivni
pouZivani pfevazné pocitace nebo
notebooku studujicimi.

() NE, ale do koncepce své vyuky
zahrnuji pouzivani stolniho pocitace
nebo notebooku studujicimi.

@ NE, ale do koncepce své vyuky
zahrnuji pouzivani mobilniho
telefonu nebo tabletu studujicimi.

@ NE, a ani do koncepce své vyuky
nezahrnuji pouzivani pocitacoveho
zafizeni.

Zdroj: vlastni
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Tab 2B: Absolutni a relativni cetnost odhadu (od vyucujicich) priumérného casu (v hodinach
[h]) pro spinéni casové nejndrocnéjsich ukolu ve Skole a domdcich ukoli s pouzitim pocitace
studujicimi SS a vyssich stupiii gymnazii v Plzeniském kraji

Absolutni éetnost Relativni Eetnost
Lokalizace mista pro plnéni ikold na potitafovém zafizeni v skole Doma Suma fasii Ve fkole Doma Suma asi
Vs (D) V§+D v8) (D) VS+D
Celkem (suma) fetnosti odhadd €asi pro plnéni fasove el 39 39 1,000 1,000 1,000
nejnarofnéjfich ukold

Ve fkole Doma Suma fasii Ve fkole Doma Suma fast

Oznafeni kategorie £asového rozsahu (hodin [h]) vg (D) VE+D WEEL) VE+D
0.0a2<05h 23 21 10 0.590 0,538 0,256
05az<10h 7 13 14 0.179 0,385 0,359
10a2<15h 2 0 4 0,051 0,000 0,103
15a2<2,0h 4 1 4 0,103 0,026 0,103
>=20h 3 2 7 0.077 0,051 0,179

Zdroj: vlastni

Graf 2B: relativni cetnost odhadu (od vyucujicich) prumérného casu (v hodindch [h]) pro
splnéni casové nejnarocnéejsich ukolii ve Skole a domacich ukolii s pouzitim pocitace
studujicimi SS a vy$sich stupiii gymndzii v Plzeniském kraji

<

® 00az<05h
@ 05az<1,0h

1,0az<15h
@ 15az<20h
® >=20h

Zdroj: viastni
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Tab 3B: Absolutni a relativni cetnost odpovédi vyucujicich SS a vy$sich stupiii gymnazii v
Plzenskéem kraji na viastnosti, kterymi disponuji Zidle pocitacovych stanovist v ucebné
urcené pro pouziti pocitace nebo notebooku

Tab 12 Absolutni a relativai fetnost odpovédi viuduficich 35 a vyiSich stupfilh gymndzii v Plzefiském kraji na viasinosti, kterymi dispornuji
fidle pocditacovich stanovist v udebné urdéené pro poufiti poditade nebo notebooku

Vlastnosti, kterymi dle vyuéujicich Absolutni Kumulativni Relativni EKumulativni Procentni Kumulativni
disponuji Zidle v poditacove uéebng cetnost absolutni detnost  Cetnost  relativni fetnost pomér procentni pomeér
Celkem (suma Eetnosti) 438 - 1,000 - 100,00 % -
vyikové nastaveni sediku 21 21 (0,438 0,438 43,73 % 43,73 %
viikove nastaveni loketnich opérek/podruiek 0 21 0,000 0,438 0,00 % 43,73 %
nastavitelne rozpéti loketnich opérek/'podrutek 0 2 0.000 0,438 0,00 % 43,73 %
pfitomnost hlavové opérky 0 21 0,000 0.438 0,00 % 43,73 %
viikové nastavitelna hlavova opérka 0 21 0.000 0,438 0,00 % 43,75 %
nastavitelny sklon zadové opérky s chybem u 7 28 0.146 0,583 14,58 % 38,33 %
zikladny seddku

tvarové fedeni zadové opérky s podporou dolni 2 30 0.042 0,625 4,17 % 62,50 %%
Casti zad

nastavitelna délka sedaku 1] 30 0,000 0,825 0,00 %4 62,50 %
viie uvedené viastnosti ndbytlu v poditadové 12 48 0,375 1,000 37,50 % 100,00 %

uéebné nesleduji
Zdroj: viastni
Graf 3B: Absolutni Cetnost odpovédi vyucujicich SS a vyssich stupiui gymndzii v

Plzeniském kraji na vlastnosti, kterymi disponuji zidle pocitacovych stanovist v ucebné
urcené pro pouziti pocitace nebo notebooku

25

20

Absolutni ¢etnost
5

0 0] ® (0] 0] 0]
vyskové vySkove nastavitelné pfitomnost vyskové nastavitelny tvarové feSeni nastavitelna vySe uvedené
nastaveni nastaveni rozpéti loketnich hlavové opérky nastavitelna sklon zadové  zadové opérky s  délka sedaku vlastnosti
sedaku loketnich opérek/podrucek hlavova opérka operky s podporou dolni nabytku v
opérek/podrucek ohybem u casti zad pocitacove
zakladny sedaku ucebné

nesleduji
Vlastnosti Zidle po&itacového stanoviste

Zdroj: vlastni
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Tab 4B: Absolutni a relativni cetnost odpovédi vyucujicich SS a vy$sich stuprii gymnadzii v
Plzeniském kraji na vlastnosti, kterymi disponuji stoly pocitacovych stanovist v ucebné
urcené pro pouziti pocitace nebo notebooku

Vlastnosti, kterymi dle vyufujicich Absolutni Kumulativni Relativni Kumulativni  Procentni Kumulativni
disponuji stoly v poditafoveé uiebngé cetnost absolutni fetnost  fetnost  relativni fetnost pomér procentni pomér
Celkem (suma Eetnosti) 40 - 1,000 - 100,00 % -
vyikove nastavitelna deska stolu 2 0,050 0,030 5.00 % 5,00 %
nastaveni naklonu desky stolu 2 0,000 0,030 0,00 % 5,00 %
pomicka pro zménu viiky umisténi monitoru 7 9 0,175 0,225 17.50 % 22,50 %
visuvngd deska pro kldvesnici (pfipadné mys) s 6 13 0,150 0,375 15,00 % 37,50 %
umisténim pod deskou stolu

vyie uvedené viastnosti nabythu v poditatové 25 40 0,625 1,000 62.30 % 100,00 %
viebné nesleduji

Zdroj: viastni

Graf 4B: Absolutni  Cetnost odpovédi vyucujicich SS a vySsich stuprui gymndzii v
Plzeniskem kraji na vlastnosti, kterymi disponuji stoly pocitacovych stanovist v ucebné
urcené pro pouZiti pocitace nebo notebooku

40

30
k7]
]
=

ki 20
0
E
=
[<]

2 10
<

0

vyskové nastavitelna  nastaveni naklonu desky =~ pomucka pro zménu vysuvna deska pro vyse uvedené vlastnosti
deska stolu stolu vy$ky umisténi monitoru  klavesnici (pfipadné nabytku v pocitaCove
my$) s umisténim pod ucebné nesleduji

deskou stolu

Vlastnosti stolu poé&itagového stanovisté

Zdroj: viastni
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Priloha D — Schvalena Zadost o povoleni vyzkumného Setieni

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII
’ ZAPADOCESKE UNIVERZITY
V PLZNI

Jméno a pfijmeni studenta: Nikol Krausova
Studijni program/ro¢nik: Ergoterapie (B0915P360009)/4. roénik
Akademicky rok: 2023/2024

W

Vée: Zadost o povoleni vizkumného ¥etéeni na Vy$&i odborné ¥kole
a Stiedni priimyslové Skole elektrotechnické, Plzen, Koterovska 85
Odtvodnéni zadosti:

Souhlas s vyzkumnym $etfenim je poZadovan aktudlné platnou Metodikou zpracovani
kvalifika¢nich praci! Fakulty zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni. Metodika
uklada studentiim povinnost pfiloZit do své kvalifika¢ni prace souhlas s vyzkumnym Setfenim,
realizovanym v rameci instituce.

'BERANEK, V., MARTINEK, L., PFEFFEROVA, E., KROCOVA, J., FIRYTOVA, R. Metodika
zpracovani kvalifikaénich praci. 2. vyd. Plzeti : Fakulta zdravotnickych studii Zapadodeské univerzity
v Plzni, 2019, 113 5. ISBN: 978-80-261-0760-6

Vyjadfeni vedouciho prace k Zadosti pro oslovenou instituci:

A4 Souhlasim

[ Nesouhlasim

Podepsano s dolozenim
) pri obhajobé prace
Datum: ; % i ....... ¢ Zé/ POADIE: sy s msaimassimsviti

1/2
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FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDI{
P ZAPADOCESKE UNIVERZITY
V PLZNI

ZAdost pro oslovenou instituci
Vazeny pane fediteli, vaZena a vaZeny zastupujici,

Dovolujeme si Vas pozadat o povoleni vyzkumného Setfeni na Vy3si odborné tkole a Stfedni
primyslové skole elektrotechnické Plzen, Koterovska 85, jeZ je soucdsti zavérecné bakalaiske
prace studentky Nikol Krausové, posluchacky bakalafského studijniho programu Ergoterapie
(B0915P360009), Fakulty zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni.

Hlavnim cilem této price je zmapovat zdravotni rizika vyplyvajici z pouzivéni stolniho
poéitade cilovou skupinou reprezentovanou sledovanym souborem a navrhnout doporuceni pro
pouzivani stelniho pogitate vychazejici z platnych zasad a principi ergonomie.

Sledovany soubor tvoii Zaci a uéitelé stiednich $kol v Plzeiiském kraji, jako cilova skupina
vyuzivajici stolni po¢itaé v ramei pifmé i nepfimé vyuky a v pribéhu pfipravy studijnich opor
& jejich vyuZivani v procesu vzdélavani.

Sbér dat bude proveden pomoci elektronického online nestandardizovaného dotazniku se
zahrnutim standardizovaného Cornellovo dotazniku muskuloskeletdlnich potizi - Cornell
Musculoskeletal Discomfort Questionnaire (CMDQ).

Vyzkumné Setfeni bude provedeno s pouZitim postupti anomymizace dat, plné v souladu
s etickymi zésadami, aktudlng platnou Metodikou zpracovdni kvalifikaénich praci fakulty
a standardy akademického psani.

Zavéreénd price je zpracovina pod odbornym vedenim PhDr. Denise Mainze, Ph.D.

Vysledky Setfeni Vam po dokonceni prace radi poskytneme.

Prosime o sdéleni Vaseho rozhodnuti:

Béuhl asim

[ Nesouhlasim Podepsano s dolozenim

pi1 obhajobé prace

Razitko a podpis zastupce instituce

2/2
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