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Autorka prace se zabyva oSetfenim myofascialnich Fetézcl s vyuzitim UZ. V teoretické ¢asti je velmi
podrobné popsan myofascialni systém a jeho riizné linie, kdy na tuto kapitolu navazuje informacemi o
UZ a ramennim pletenci. Prvni dvé kapitoly jsou z velké ¢asti psany s vyuzitim modernich poznatki ze
zahranicni literatury a ve tfeti kapitole o ramennim pletenci je vyuZzivano spiSe domacich autorl. V
nékterych ¢astech prace bohuzel ob¢as narazime na technicky nekvalitné zpracované fotky (viz obr.2
¢i prilohy 1.,2. a 3.), které zbytetné kazi esteticky dojem.

V praktické ¢asti jsou dvé skupiny po 15 probandech z pfevazné kancelafského prostredi. Jedna ze
skupin méla oSetfeni UZ se soutasnym pasivnim protazenim a druha bez protazeni. BEhem 9 minut
bylo provedeno oSetreni vSech tfi casti pektoralni fascie (vzdy 3 min. na kazdou ¢ast). Porovnaval se
zde efekt pri jednorazoveé aplikaci, ktery byl vyhodnocovan pouze goniometrem. Velmi dobrym
zamérem autorky vi¢i validizaci vysledki bylo to, Ze cely proces méfeni goniometrem byl provadén
zkuSenym terapeutem, ktery vSak nebyl informovan o cili a zaméreni terapie.

Velmi kvalitni a nadprimérna analyza dat vyhodnocovala dvé vyzkumné otazky a tfi hypotézy, kdy
nebyl prokazan vyrazny efekt pfi jednorazove aplikaci, ale naznacil urcité tendence, které by se mohly
projevit pfi opakovanych aplikacich. Autorka poté velmi peclivé a kvalitné zpracovala diskuzi, kde
vyuZiva az na jednu citaci predevsim novéjSi odborné a védecké poznatky.

Otazky:

Jakou objektivizatni metodou byste pfisté doplnila Vasi praci?

Narazila jste v pribéhu zpracovavani prace na studii, ktera s vétSim poétem oSetfeni méla vyrazngjsi
efektivitu?
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V praktické části jsou dvě skupiny po 15 probandech z převážně kancelářského prostředí. Jedna ze skupin měla ošetření UZ se současným pasivním protažením a druhá bez protažení. Během 9 minut bylo provedeno ošetření všech tří částí pektorální fascie (vždy 3 min. na každou část). Porovnával se zde efekt při jednorázové aplikaci, který byl vyhodnocován pouze goniometrem. Velmi dobrým záměrem autorky vůči validizaci výsledků bylo to, že celý proces měření goniometrem byl prováděn zkušeným terapeutem, který však nebyl informován o cíli a zaměření terapie. 



Velmi kvalitní a nadprůměrná analýza dat vyhodnocovala dvě výzkumné otázky a tři hypotézy, kdy nebyl prokázán výrazný efekt při jednorázové aplikaci, ale naznačil určité tendence, které by se mohly projevit při opakovaných aplikacích. Autorka poté velmi pečlivě a kvalitně zpracovala diskuzi, kde využívá až na jednu citaci především novější odborné a vědecké poznatky.



Otázky:

Jakou objektivizační metodou byste příště doplnila Vaši práci?

Narazila jste v průběhu zpracovávání práce na studii, která s větším počtem ošetření měla výraznější efektivitu?
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