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Uvod

Ceska republika je socialni stat. Takovy stat se snaZi o ekonomické a socialni
zabezpeceni svych obcand. To, Ze stit v nékterych situacich finanéné pomahd, vi
pravdépodobné kazdy obcan. Ale vi piesné v jakych situacich a jaké jsou podminky pro
vyplaceni? Védi obcané, na jakou ¢astku maji narok? A nejen financni pomoc, védi Ze stat

zatizuje 1 urcity druh sluzeb a pomoci?

V této praci se zaméeiim na cizinky prvorodic¢ky, protoze je zapotiebi podporovat
budouci matky 1 ty, které jiz matkami jsou. Doufadm, ze tento vyzkum pfinese informace
potiebné ke zlepseni dostupnosti sluzeb a povédomi o nich nejen u matek z jiné zemé, ale i

u ob¢anti Ceské republiky.

Dale ve své bakalarské praci chei zkoumat Bourdieho kapitéaly, které mohou pomoci
1épe porozumét procesu integrace cizincl a piispét k vytvoreni politik a opatfeni, které
podporuji inkluzi a snizuji nerovnosti mezi rdznymi skupinami cizinci a domadciho

obyvatelstva.

Chci se zaméfit na cizinky, které své prvni dité porodily v Ceské republice. Snazim
se zjistit, jak jsou obeznameny se zdravotnim a socialnim systémem v CR a kdo je o jejich
moznostech informoval. Déle mé zajima, jak tyto informace ovlivnily jejich rozhodovani o
misté pribéhu téhotenstvi, porodu a raného mateistvi a jak byla tato témata ovlivnéna

jednotlivymi kapitaly cizinek, které popsal Pierre Bourdie.

Tyto informace jsem ziskala pomoci polostrukturovanych rozhovort od uprchlic
z Ukrajiny, které zde Ziji okolo jednoho roku a od migrantek ze sousednich zemi (Polsko a
Slovensko), které¢ sem piisly jiz pted n€kolika lety za praci a svého prvniho potomka zde

mély v obdobi covidového lockdownu.

V empirické ¢asti predstavim jednotlivé respondentky a rozeberu témata ziskana
z rozhovora. Témata propojuji s jednotlivymi kapitaly podle Bourdieho a popisuji, jak se
navzajem ovliviiuji. SnaZim se zjistit, co maji tyto cizinky spole¢ného. NejvyznamnéjSim
kapitalem pro integraci do majoritni spolecnosti se projevil kapital socialni, zatimco kapital

kulturni ma vyznamny vliv na prozivani matefstvi, porodu a raného matefstvi.



1. Teoreticka Cast

1.1 Migrace

Migrace je nedilna soucast naSich zivotd. Kazdy jedinec na svété zazil formu
migrace, at’ uz on sim nebo nékdo z okoli. Migrace utvafi zivoty vSech. Migraci se popisuje
st€hovani lidi z jednoho mista na druhé. OSN piiSla s obecné uznavanym vymezenim
migrace, tedy ze pojem migrace oznacuje pobyt 0S0by na jiném misté nez v rodném a pobyt

trva déle nez rok [Topinka et al., 2015].

1.1.1 Definice, kategorie cizinct

Nejdiive bych chtéla odlisit pojmy migrant, cizinec a uprchlik. OSN definuje pojem
migrant jako osoba, ktera pobyva mimo zemi svého ptivodu, a to déle nez jeden rok. Problém
je, ze nejsou zohlednény davody, které dana osoba k migraci ma. Jako migrant se tedy
neoznacuje turista ani osoba, kterd je na pracovni cesté, ale migrant miize byt clovek, ktery
hledé sezonni praci v jiné zemi. Pojem migrant neni nikde jasn¢ definovéan, neni ukotven

v zadném oficialnim mezinarodnim dokumentu ani smlouvé [Amnesty International, 2023].

Pojem uprchlik je na druhé stran¢ ukotven v dokumentech mezinarodniho prava, a to
v Umluvé o pravnim postaveni uprchlikii (1951) a v Protokolu o pravnim postaveni
uprchlika (1967). Umluva vznikla jako reakce na udalosti bdhem a po 2. svétové valce
v Evropé, Protokol umoznil univerzalngj$i platnost Umluvy, jelikoz upustil od
geografického a ¢asového omezeni definice. Pod pojmem uprchlik se ve vySe zminénych
dokumentech mysli osoba, kterd ,,se nachdzi mimo svou vlast a mé opravnéné obavy pied
pronasledovanim z diivodi rasovych, nabozenskych, narodnostnich nebo z divodu
ptislusnosti k urcitym spolecenskym vrstvam nebo 1 zastavani urcitych politickych nazort,
je neschopna pfijmout, nebo vzhledem ke shora uvedenym obavam, odmitd ochranu své
vlasti...” [Amnesty International, 2023]. Evropsky parlament v roce 2022, po vypuknuti
valky na Ukrajin€, podpofil aktivaci smérnice o do¢asné ochrané poprvé od roku 2001. Jejich
cilem bylo poskytnout okamZitou ochranu lidem, ktefi prchaji pfed valkou na Ukrajiné

[Evropsky parlament, 2020].

Umluva o pravnim postaveni uprchliki dale definuje, jaky druh pravni ochrany,
jakou dalsi podporu a jaka socialni prava by mély zaru¢it smluvni staty Umluvy. Jednim

v

z téchto ustanoveni a zaroven to nejzasadnéjsi je, ze uprchlici nesméji byt navraceni do



zemé, kde jim hrozi pronasledovani. Jejim cilem je zmirfiovat nasledky utéku za pomoci
pravni ochrany obéti a dalsi podpory. Jenze Umluva také definuje povinnosti uprchlikd
K hostitelské zemi a také, Ze dané skupiny osob, jako napiiklad vale¢ni zlo¢inci, nemohou
ziskat status uprchlika. Protokol o pravnim postaveni uprchlikii vyrazné rozsifil aplikaci
Umluvy. Ceska republika oba dokumenty ratifikovala, tedy zavazné potvrdila platnost t&chto

dokumentd [Amnesty International, 2023].

O ud¢leni statusu uprchlika nebo dopliitkové ochrany rozhoduje ministerstvo vnitra.
Pokud se prokaze, ze byl zadatel v zemi ptivodu pronésledovan z alespoii jednoho diivodu
zminéného v Umluvé o pravnim postaveni uprchlikil, bude mu udélen azyl. Dal§im z diivodi
pro udéleni azylu mize byt slouceni s rodinnym ptislusnikem, kterému byl azyl jiz udélen
anebo diky humanitdrnimu divodu. Na humanitdrni azyl neexistuje pravni narok, pouze
ministerstvo vnitra mize rozhodnout komu jej udéli a z jakého diivodu [Ministerstvo vnitra

Ceské republiky, 2023].

Pokud v$ak ministerstvo vnitra neshleda divody k udéleni azylu za dostateéné, ale
zadatel prokdze moznost hrozicitho ulozeni ¢i vykonani trestu smrti, muceni ¢i jiného
ohroZeni zivota po navratu do vlasti, nebo pokud je vycestovani cizince V rozporu
S mezinarodnimi zdvazky zemé&, mize mu byt udélena doplikovd ochrana. Doplikova
ochrana miize byt stejné jako azyl ud€lena z ditvodu slouceni s rodinnym piisluSnikem,
kterému jiZ byla dopliikova ochrana udé€lena. Na rozdil od azylu je vSak dopliikova ochrana
udélena na dobu urcitou a po uplynuti této doby je prezkoumavano, jestli divody, pro které
byla udéleny, stale trvaji. O jeji prodlouZeni je potieba zazadat nejpozdéji 30 dni pred

uplynutim doby trvani ochrany [ibid.].

Pojem cizinec je pouzivan jako obecné oznaceni migranta ¢i uprchlika, mysli se tim
clovek, ktery pochazi z jiné zemé, nez kde pravé pobyva. Cizinci se déli podle mista jejich
ptuvodu a kazdy mé i jind prava a povinnosti. Pokud cizinci pochézi ze zemi Evropské unie,
Islandu, Lichtenstejnska, Norska & Svycarska, mohou se volné pohybovat pies tizemi
schengenského prostoru. Staci jim tedy pouze pritkaz totoZznosti nebo cestovni pas. Pokud
cizinci travi v CR déle nez 30 dni, maji povinnost ohlasit misto svého pobytu p¥islusnému
odboru cizinecké policie. Pokud chtéji ztstat déle nez 3 mésice, mohou zadat o vydani
potvrzeni o prechodném pobytu a po 5 letech nepftetrzitého pobytu mohou zazadat o povoleni
Kk trvalému pobytu. Pokud cizinci pochazeji z jinych zemi, nez jsou vy$e zminéné, jsou

oznacovani ze cizince z tietich zemi [Praha — Metropole vsech, 2023].



Cizinci z tietich zemi maji riizné podminky pro pobyt v Ceské republice, zavisi na
délce pobytu a vizové povinnosti zemé& puvodu. Pokud zemé plvodu nema vizovou
povinnost, mohou do CR piijet s platnym cestovnim dokladem na nejvyse 90 dni bé&hem 180
dnt, ale nesmé&ji pracovat. Pokud ma zemé ptivodu k CR vizovou povinnost, musi si jedinec
zazadat bud’ o kratkodobé nebo dlouhodobé vizum. Kratkodobé vizum umoznuje pobyt do
90 dnd, dlouhodobé vizum do jednoho roku. Dlouhodobé vizum Ize ziskat pouze na zaklad¢
Gcelu pobytu, podani Zadosti osobné na zastupitelském ufadé CR a piedloZeni dokladd o
ubytovani, finan¢nich prostfedcich a ucelu pobytu. Prodlouzeni viza nebo pobytu déle nez
jeden rok vyzaduje Zadost o povoleni k dlouhodobému pobytu na Ministerstvu vnitra CR

[ibid.].

Podminky pro vyuziti zdravotni a socidlni péée v CR se li§i v zavislosti na tom, zda
je cizinec v zemi legalné a jakou ma povinnost vii¢i CR. Pokud se jedna o kratkodoby pobyt
(do 90 dnt1), cizinec muze vyuzit zdravotni péce na zakladé Evropské zdravotni pojistovny
(EHIC) nebo, pokud je cizinec z tfetich zemi, musi si sjednat zdravotni pojiSténi. V piipadé
socialni péce jsou moznosti pro kratkodobé pobyty omezené a zahrnuji pfedevsim nouzovou

pomoc [ibid.].

Pro dlouhodobé vizum nebo povoleni k dlouhodobému pobytu, mé cizinec narok na
stejnou zdravotni péci jako obCané CR, pokud vyuziva vefejné zdravotni pojisténi. VyuZziti
socialni péce vSak mize byt omezeno, pokud cizinec neni pln¢ integrovan do spole¢nosti a

nema dostate¢né finan¢ni zdroje k zajisténi svych potieb [ibid.].

V piipadé cizinek, které maji povoleni k pobytu v CR a rodi zde své déti, maji narok
na standardni péci pii porodu vcetné nasledné péfe o novorozence. Pokud maji cizinky
problémy s porodem nebo potiebuji specialni péci, mohou byt odkdzany na specializovana
centra. V nékterych ptipadech mohou imigrantky vyuzit i podpiirné sluzby pro novopecené
matky a rodiny, v€etné¢ konzulta¢nich center a kurzii. To vSe vice rozeberu v kapitole

Podpora cizinct [ibid.].
1.1.2 Aktualni situace v CR

Za oblast azylu a migrace v Ceské republice je hlavnim organem ministerstvo vnitra,
zejména odbor azylové a migracni politiky (OAMP). Tento odbor se vénuje oblasti
mezinarodni ochrany, vstupu a pobytu cizincii, koordinaci integrace cizincli, mezinarodni a
evropské spolupréci v oblasti azylu a migrace, schengenské spolupraci, ochrané hranic a

navratové politice. Vychazi ze Strategie migra¢ni politiky Ceské republiky z roku 2015,



ktera jasné definuje zasady, cile a nastroje migracni politiky. Tato politika je také zakotvena
v ramci spole¢nych politik Evropské unie. Mezi specifické oblasti migrace regulované
spolecnymi politikami Evropské unie patii naptiklad mezinarodni ochrana, ochrana vnéjSich

hranic Evropské unie a oblast navrat [Ministerstvo vnitra CR, 2023].

Ceska republika je také soucasti Schengenského prostoru, coZ je vyhodou i
nevyhodou zaroven. ZruSeni kontrol zajist'uje plynuly pohyb lidi ptes Evropskou unii, ale je
i moZnosti pro nelegalni pohyb zboZi. Proto se tématu migrace vénuji i Policie Ceské

republiky, Sluzba cizinecké policie a dale Sprava uprchlickych zatizeni [ibid.].

V Ceské republice je od roku 2015 pomaly, ale stabilni nartist cizincii. Po vypuknuti
valky na Ukrajiné vSak tento trend zrychlil, a dokonce se pfisun cizincti zdvojnasobil
[European Migration Network, 2023]. Zatimco v roce 2015 a 2016 byla vétsina cizinci ze
Syrie a vétsina se jich usadila v Némecku, jelikoZ se jinde konali protesty proti jejich piijeti
a Némecko bylo jediné, kde jim vedeni statu nabidlo pomoc, v roce 2022 ptisla mnohem
vétsi vyzva. Jak zminiuje Evropsky parlament na svych webovych strankach, roky 2015 a
2016 se zapsaly do historie Evropské unie diky ,,rekordnimu pfilivu migranti®, kdy se sem
dostavalo pies jeden milion lidi pfedevS§im ze Syrie a Afghanistanu, kde hrozi nebezpeci
ozbrojenych konfliktli, porusovani lidskych prav a pronasledovani. V dalsich letech tento

trend klesal [Evropsky parlament, 2020].

Kdyz se vratim zpét k Ceské republice, v roce 2015 zde Zilo 464 670 cizinct a k 31.
12. 2022 jiz 1 116 154, coz je s piedeslym rokem (660 849) dvakrat vice, jak jsem jiz vySe
zminila. Nejcastéji zde cizinci v roce 2022 Zadali o pfechodny pobyt spiSe nez o trvaly pobyt,
coz miizeme vidét v tabulce nize. Nejvice cizinci pfislo do CR z téetich zemi, coZ jsou zemé
mimo Evropskou unii, nejvice téchto cizinct bylo samoziejmé z Ukrajiny (636 282 osob),
nasledné¢ Slovenska (117 265 osob), Vietnamu (66 340 osob) a Ruska (43 498 osob)
[European Migration Network, 2023].

Tabulka &.1: Poéet cizincti v CR podle druhu pobytu k 31. 12. 2022

Druh pobytu

Obgané tietich zemi

Obcané zemi EU +

Piechodny pobyt 661 130 120 870
Trvaly pobyt 227 676 106 478
Celkem 888 806 227 348
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1.1.3 Podpora cizinci v CR

Ministerstvo vnitra kazdoro¢né aktualizuje Postup pti realizaci Koncepce integrace
cizincl do ¢eské majoritni spolecnosti. Primérni cilovou skupinou jsou cizinci z tetich zemi,
kteti na uzemi CR pobyvaji dlouhodobé a hlavné legalng, kvili invazi na Ukrajiné se cilové
skupina rozsifila o drzitele mezindrodni ochrany nebo docasné ochrany. Koncepce se
zamétuje na 5 kliCovych oblasti integrace, coz jsou znalost ¢eského jazyka, ekonomické a
socialni sobéstacnost, sociokulturni orientace ve spolecnosti, vztahy mezi komunitami a
princip postupného nabyvani prav cizinct, to v§e v ndvaznosti na postupné ziskavani vyssich

pobytovych statusti na izemi CR [Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2022].

Jednim z prostfedkti integrace cizinct je Statni integracni program (SIP). Tento
program je k dispozici pouze cizincum s jiz udélenym azylem nebo s doplitkovou ochranou.
V ramci programu je nabizen pomoc s bydlenim, zaméstnanim a popiipadé v oblasti
podnikani, dale nabizi jazykové kurzy a kurzy zakladi vzdélavani v oblasti kultury a
demokracie, studentim poméha se vzdélavanim, uznanim platnosti zahrani¢nich dokladt o

vzdélani v CR [Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2023].

Dal$im pomahajicim je Sprava uprchlickych zatizeni Ministerstvo vnitra. Pomaha
cizincim integrovat se do majoritni spolecnosti za vyuziti Center na podporu integrace
cizinci (CPIC). Tato centra byla oteviena v 10 krajich (Stfedoceském, JihoCeském,
Karlovarském, Libereckém, Moravskoslezském, Olomouckém, Pardubickém, Plzenském,
Zlinském a v kraji Vysocina). Zamé&fuji se na cizince, kteti v CR legalné dlouhodobé
pobyvaji a osoby s mezindrodni ochranou. Poskytuji socidlni, prdvni a psychosocialni
poradenstvi, kurzy ¢eského jazyka, tltumocnické a sociokulturni kurzy, vzdélavaci, kulturni

a spolecenské akce [Centra na podporu integrace cizinci, 2023].

Pracovnici CPIC jsou od pocatku valky na Ukrajiné, 24. 2. 2022, zapojovani do
feSeni krize praci na Krajskych asistenc¢nich centrech pomoci Ukrajiné v jednotlivych
krajich, poskytuji poradenstvi ptimo ve CPIC [ibid.]. Dale se zaméfim na podporu

V Plzeniském kraji.

V Plzni v tnoru roku 2022 bylo otevieno Krajské asistenéni centrum pomoci Ukrajiné
(KACPU), jak jsem jiz vySe zminila. Zfidil ho plzensky kraj v byvalém obchodnim domé
Prior v centru mésta Plzné pro lepsi a snadnéjsi piistupnost. Spolupracuji zde slozky

Integrované zachranné sluzby, mésto Plzen, neziskové organizace a zastupci zdravotni
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pojistovny VSeobecna zdravotni pojistovna [Mertlova, 2022]. KACPU zajistuje ¢innosti

jako:

- Registrace, kontrola dokladii, identifikace

- Udéleni viza, doklady a podobné

- Registrace zdravotniho pojisténi

- Zdravotni zabezpeceni

- Humanitarni pomoc — strava, napoje, obleceni
- Psychosocidlni pomoc

- Zajistovani ubytovani

- Doprava na ubytovani

Nejvice pomahal naptiklad Clovék v tisni, a to zejména na zaGatku krize se
zasobovanim bé&Zenct jidlem a pitim, kdyZ c¢ekali dlouhé fady pfed KACPU. Nyni nadale
poskytuji humanitarni pomoc, psychologickou a moralni podporu, spoleéné s KACPU shani

ubytovani nebo nabizi i oSaceni [Burzova, 2023].

Pomoc uprchlikim vSak chtélo vice organizaci a jednou znich byla i naptiklad
Oblastni charita Klatovy. Ta zfidila Centrum pomoci pro ukrajinské rodiny. Sluzba je jak
ambulantni, tak 1 terénni a nabizi pravidelna stfedecni setkani. Mimo to poskytuje
individualni poradenstvi, zprostfedkovani ubytovani ¢i zaméstnani, doprovody tlumoénikt
na uUfady nebo k lékati a podobné¢, vyuku Ceského jazyka a nebyla by to charita, kdyby
neposkytovala zejména psychologickou a duchovni podporu [Oblastni charita Klatovy,
2023].

1.2 Zdravotni a socialni pé¢e v CR

Zdravotni pé&e je v CR garantovana Ustavou Ceské republiky [Tesat, 2023]. Kazdy
ob¢an ma pravo na ochranu zdravi a na zaklad¢ pojiSténi i pravo na bezplatnou zdravotni
péci. Systém je zaloZzen na bazi solidarity a kazdy ma povinnost platit zdravotni pojisténi
[Praha: Metropole vsech, 2023]. Jednou z nejvice ohrozenych skupin v kontextu migrace
jsou tehotné zeny, matky s détmi a déti jako takové. JelikoZz se ve své praci chci zaméfit na
matky cizinky prvorodi¢ky, tedy matky, které svého prvniho potomka porodily v CR a
pochézi zjiné zemé, vysvétlim body zdravotni a socialni péce spojené s té¢hotenstvim,

porodem a matefstvim.
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1.2.1 Zdravotni pé¢e v CR

Pokud je osoba cizinec, musi mit trvaly pobyt v CR nebo byt alespoii zaméstnancem
zaméstnavatele se sidlem v CR, aby mé&l narok na vefejné zdravotni pojiténi a tim padem i
pristup k bezplatné zdravotni péci. Jelikoz je ze zakona povinné byt zdravotné pojistén,
pokud ma osoba v CR trvaly pobyt, cizinci s trvalym pobytem se automaticky stavaji
ucastniky vetfejného zdravotniho pojisSténi a jejich povinnosti se u jedné ze zdravotnich
pojistoven zaregistrovat. V ptipadé, Ze tak neucini, jsou registrovani u VSeobecné zdravotni
pojistovny. Jestlize cizinec planuje opustit CR na del§i dobu, je povinen se z pojisténi
odhlasit, jinak mu hrozi dluh u dané pojistovny za neplaceni povinného zdravotniho
pojisténi. Po névratu vSak musi piedlozit doklad o sjedndni pojisténi v zemi, ve které

pobyval [Tesat, 2023].

Nékteré zakonem vymezené skupiny cizincli se povazuji za cizince s povolenym
trvalym pobytem. Tyto skupiny jsou azylanti a déti narozené azylantkam, u kterého se musi
rozhodnout o druhu pobytu, zadatelé¢ o udéleni mezindrodni ochrany, cizinci, kterym bylo
udéleno vizum k pobytu nad 90 dni a cizinci, kterym bylo udéleno povoleni k dlouhodobému
pobytu za i¢elem strpéni pobytu (pobyt je delsi nez jeden rok a trvaji davody, kvili kterym
bylo udéleno vizum k pobytu nad 90 dni) [ibid.].

Pokud cizinec nema povoleni k pobytu, musi mit nemocenské pojisténi jako
zaméstnanec, aby mél narok na vefejné zdravotni pojisténi. V tuto chvili za n¢j zodpovida
zamestnavatel, ktery je povinen oznamit vznik ti¢asti v nemocenském pojisténi zaméstnance
1 jeho pfipadné ukonceni, pokud cizinec opusti zaméstnani. Zdravotni pojiStovna v tomto

ptipad¢ vytavi pojisténci prilkkaz zelené barvy, ktera méa platnost po dobu jednoho roku
[ibid.].

Dale jsou tu cizinci, ktefi maji pouze povoleni k dlouhodobému pobytu na izemi CR
a nejsou zaméstnani u zaméstnavatele se sidlem na uzemi CR. V jejich piipadé je po nich
vyzadovano zdravotni pojisténi pro pokryti 1é¢ebnych vyloh do vyse 60 000 euro, mohou

vyuzit komer¢niho pojisténi [ibid.].

Komeréni zdravotni pojiSténi je urceno ke kryti zdravotni péce, ktera piesahuje
rdmec hrazené péce z vetfejného zdravotniho pojisténi. Neni definovano vySkou piijmu
pojisténce, ale nejvyssi ¢astkou jako vysledek smluvniho vztahu. EXistuji dva typy tohoto
pojisténi: pro piipad neodkladné péce a pro ptipad komplexni péce. Zdravotni pojisténi pro

neodkladnou péci kryje uzsi rozsah zdravotni péce a je dobrovolné, zatimco zdravotni
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pojisténi pro piipad komplexni péce je povinné pro cizince ze tietich zemi, ktefi zadaji o
prodlouzeni pobytu v CR. Zahrnuje zdravotni péci v Sir§Sim rozsahu nez ptedeslé pojisténi,
pokryva preventivni prohlidky a ockovani, 1éky, prenatdlni a porodni péci o rodicku a

¢aste¢né zdravotnické prostredky [ibid.].

Naptiklad v Turecku probéhl kvalitativni vyzkum tykajici se t¢hotnych migrantek a
jejich zkuSenosti s porodem Vv jiné nez rodné zemi. Nejvice uprchliki je zde ze Syrie. Zjistili,
ze Zzeny migrantky jsou negativné ovlivnény téhotenstvim a porodem v nové zemi. NejveEtsi
prekazky spojené s migraci jsou zejména jazykova bariéra, rasismus, diskriminace, chudoba,
odfiznuti od jejich kultury a rodiny a pochopitelné strach. Vyzkumnici je shrnuli do péti
bodl: problémy béhem téhotenstvi, porod v cizi zemi, problémy uprchlickych matek,
milniky v Zivoté uprchlickych matek a vliv kultury téchto matek na vychovu déti. Nejvétsi
strach béhem téhotenstvi a po ném mély matky ze ztraty svych bliznich a désily je
vzpominky na valku v Syrii. Dale jako uprchlici zili v malych prostorech v pocetnych
rodinach (vice nez 10 ¢lenil) a tak se neustale zapojovali do domécich praci a neméli ¢as na
pfipravu na dité¢. Matkdm se Casto styskalo po rodné zemi, kam se nemohly vratit, a to

ovlivnilo jejich zazitek radosti z ditéte [Korukcu et. al., 2017].

V CR se tomuto tématu vénovaly i Hre$anova a Glajchova. Vyzkumnice ve své praci
Staré a cizi popisuji piistup zdravotnického persondlu k cizinkdm rodi€¢kam. Pomoci
polostrukturovanych rozhovoru zjistily, Ze ptrekazkou neni pouze jazykova bariéra.
V piipadé, i kdyZ Zeny ovladaly alespon zaklady ¢eského jazyka, personal se k nim choval
neuctivé a Zeny byly Casto ignorovany, nebyly respektovany. Vyzkumnice to popsaly jako
neochotu zdravotnického personalu komunikovat, coz bylo nejvétsi bariérou [HreSanova,

Glajchova, 2018].
1.2.2 Socialni pé¢e a podpora v CR

Statni socidlni podpora slouzi rodinam, které fesi t€Zkou socidlni situaci, kdy se
podporuji zejména rodiny s détmi pfi ztrat€¢ piijmu. Tento systém je upraven zakonem
117/1995 Sb., o statni socidlni podpote. Davky se dé€li na testované, tedy zavislé na piijmu,
a netestované, které nejsou zavislé na pfijmu a Zivotnim nebo existenénim minimu. Mezi
testované davky patii pridavek na dité, pfispévek na bydleni, porodné. Mezi netestované
davky naopak patii rodiCovsky piispeévek a pohiebné, do 1.1.2013 sem patiily 1 davky

péstounské péce [Ministerstvo prace a socialnich véci, 2023].
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Se socialni péci a podporou v piipad¢ migrantli se zabyvaji zejména charity ¢i vyse
zminéné organizace (CPIC, KACPU). Vysi finan¢ni podpory a také jeji zplisob urcuje
Ministerstvo prace a socidlnich véci. Pokud maji cizinci trvaly pobyt v CR a také
odpracovanou urcitou dobu, maji narok na urcité¢ davky jako naptiklad mateisky prispévek.
Pro uprchliky z Ukrajiny byl schvalena Humanitarni davka, jelikoz vétSina z nich tyto

podminky nespliuje [Ministerstvo prace a socialnich véci, 2023].

Humanitarni davka je finan¢ni podpora pro uprchliky z Ukrajiny. Tato davka prvnich
5 mésict po udéleni docasné ochrany (150 dni) ¢ini pro dospélou 0sobu 4 860 K¢ a pro dité
3490 K¢&. Po uplynuti 5 mésicti od udéleni docasné ochrany ¢ini humanitarni davka pro
dospélou osobu 3 130 K¢ a pro dité 3 490 K¢, pokud je dospéld osoba fazena mezi zranitelné
osoby, je vySe davky stale stejna, tedy 4 860 K¢&. Jinak feceno, v prvnich péti mésicich je
davka poskytovana ve vysi zivotniho minima a nasledné je sniZena na existenéni minimum,
ale to pouze za predpokladu, ze si osoba nijak nevydélava vlastnim pfi¢inénim a nejedna se
0 zranitelnou osobu. Zranitelnou osobou se mysli dité do 18 let, studenti, osoby pecujici o
dité do 6 let v€ku, t¢hotné zeny, osoby starsi 65 let, osoby se zdravotnim postizenim a/nebo
osoby pecujici o osoby se zdravotnim postizenim. Osoby se zdravotnim postizenim po

prokazani znevyhodnéni pobiraji 1,5nasobek davky, coz ¢ini 7 290 K¢ [ibid.].

V Némecku pfisli s integraénim programem pro kojence imigrantskych rodic¢t zvany
FIRST STEPS. V roce 2010 bylo 48 % potomka lidi, ktefti se pfist¢hovali, vystaveno alespon
jedné krizové situaci jako je tfeba nezaméstnanost, nedostate¢na vzdelanost rodicti a malé
ptijmy rodiny. Nejvice tato situace postihovala déti z Tureckych rodin. V roce 2012 bylo v
Némecku 35 % déti mladSich péti let, které byly z rodin pfisté¢hovalcii [Rickmeyer et. al.,
2015].

1.3 Vliv kapitali na integraci cizinci do majoritni spole¢nosti

Bourdieuho teorie kapitald popisuje ruzné druhy kapitalu, které¢ ovliviuji
spolecenské postaveni jednotlivct. Tyto kapitaly jsou ekonomicky kapital, kulturni kapital
a socialni kapital. Ekonomicky kapital zahrnuje finan¢ni zdroje, kulturni kapital zahrnuje
vzdélani, znalosti, dovednosti a kulturu, kterou ¢lovek ziskal, a socidlni kapital zahrnuje
spolecenské vztahy a socidlni sit. Spojenim téchto kapitali vznikd i symbolicky kapital,

ktery oznacuje postaveni jedince ve spole¢nosti, jejich moc a prestiz [Bourdieu, 1998].

Ekonomicky kapital popsal jiz pfed Bourdieum Karl Marx. Ekonomicky kapital

oznacuje materialni bohatstvi, vlastnost urcitych statki, mize pomoci k dosazeni péce o dite,
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zajisténi zazemi a zakladnich zivotnich potieb [Bourdieu, 1998]. Pokud je ekonomicky

kapital nedostatecny, stat poskytne financni pomoc ¢i podporu, kterou jsem zminila jiz vyse.

V piipadé cizinek prvorodi¢ek miize byt povédomi o zdravotni a socialni pé&i v CR
kapitaly ovlivnéno. Napftiklad kulturni kapital mize hrat roli pii porozuméni zdravotnickym
proceduram a zvyklostem v CR. To bylo zminéno i v praci Hre$anové a Glajchové, Staré a
cizi. Nékteré z respondentek z asijskych zemi mély problém se zdravotnim personalem i
s procedurami praveé kvuli odlisné kultufe, na kterou ¢asto nebyly zvyklé ani pfipravené

[Hresanova, Glajchova, 2018].

Socialni kapitadl dale mize pomoci s pfistupem ke zdravotnickym sluzbam a
poradenstvi. Socidlni kapital zahrnuje sit' zndmosti a kontakti jedince. Hodnota tohoto
kapitalu spoc¢iva nejen v rozsdhlosti sit¢ kontaktii, ale také v jejich kvalité. Jak zjistili
Bernard s Mikesovou, socialni kapital se lisi podle doby pobytu v CR a zda jedinec bydli i
s jinymi rodinnymi piislusniky. Cim déle zde cizinci Ziji, tim maji vice vztahd, které jsou i
kvalitngjsi, zaroven se lépe integruji do spolecnosti, pokud ziji s dal§imi rodinnymi

ptislusniky [Bernard, Mikesova, 2014].

Symbolicky kapitdl ma velky vliv na status jedince ve spolecnosti, je to hodnota
ostatnich kapitalti spojenych dohromady. Podle Bourdieho je to ,,forma, jiz nabyva jakykoli
druh kapitalu, jestlize je nahlizen v kategoriich danych tim, Ze si nahliZejici osvojil déleni a
opozice vepsané do struktury onoho kapitalu“ [Bourdieu, 1998: 81]. Tento kapital je

vyjadien uctou ostatnich k danému jedinci, ovliviiuje jeho prestiz a moc [Bourdieu, 1998].

Pojem kapitalti podle Bourdieuova sociologického pfistupu odkazuje na soubor
zdrojt, které mohou byt vyuzity pro zisk vlivu a moci v ur¢itém sociadlnim kontextu. Celkove
tedy mize byt Bourdieho koncept kapitdli uZzitecny pro porozumeéni procesu stdvani se
matkou v migracnim kontextu a jak rizné formy kapitalu mohou ovlivnit ptistup k zdravotni

a socialni péci.
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2. Metodologie

Ve své praci zjist'uji, zda jsou cizinky prvorodicky obeznameny s tim, na jaké sluzby
¢i davky maji narok a kdo je o téchto moznostech informoval. Dale mé zajima, zda vi, jak
se tyto moznosti 1i8i od zemé plivodu a jestli to mélo dopad na rozhodnuti o misté proziti

téhotenstvi, porodu a raného rodiovstvi.

V hledani respondentek mi nejvice pomohla organizace Clovék v tisni. Projekt SOS
Ukrajina pomahd mnoha ukrajinskym uprchlikiim a za cas, co jsem v jejich pfitomnosti
stravila, jsem mohla poznat rodinnou atmosféru mezi poskytovateli a pfijimateli pomoci.
Vyuzila jsem i metodu snéhové koule, kdy jsem hledala cizinky prvorodic¢ky i pies své
znamé. Nakonec jsem nasla timto zptisobem dvé respondentky, dalsi tii pravé pies Clovéka
v tisni v Klatovech a v Plzni. I ptesto zde muize dojit k ur¢itému zkresleni z divodu pfilivu

migrantl z Ukrajiny kvili valce.

Vyuzila jsem kvalitativni vyzkumné metody, pomoci polostrukturovanych
rozhovort.. Chtéla jsem ziskat podrobnéjsi a hloubéji zakotvené informace o kapitalech,
které cizinky prvorodicky maji, a jak tyto kapitaly ovliviiuji jejich povédomi o zdravotni a

socialni péci v CR a jejich vyuZivani téchto sluzeb.

V osnové rozhovoru jsem se zaméfila na jejich Zivot v zemi pivodu, proces migrace
a zivot v CR, to je provazano tématem t&hotenstvi, porodu a raného rodi¢ovstvi. Zajima mé&
odkud jsou, jaké maji vzdélani a ptipadné 1 jaké méli v zemi ptivodu zaméstnani, déle jejich
vztah s rodici a jestli jim nabizi pomoc s péci o dité, pokud maji moznost. Na to navazuji
otazkami, pro¢ migrovali a jestli byl jejich plan pfistéhovat se do CR nebo do jiné zems,
ptipadné jestli chtéji v budoucnu migrovat do jiné zemé nebo zpét do zemé plivodu. Zajima

mé i zptisob dopravy ze zemé& ptivodu do CR a jak dlouho to trvalo, odkdy jsou v CR.

Pak nésleduje téma téhotenstvi. Zde mé zajima, zda té¢hotenstvi planovali, a hlavné
jestli to bylo jesté pred migraci, béhem nebo az po piichodu do CR. Chci zde i zjistit jejich
informovanost 0 moznosti vyuziti sluzeb ¢i davek podpory a kde informace ziskali,
poptipadé¢ jestli néjaké sluzby vyuzivaji. Dtlezitou informaci je pro mé i jestli byla moznost
cerpani davek nebo vyuzivani n¢jaké sluzby dilezitym faktorem pii rozhodovani, kde bude

cizinka prozivat t€hotenstvi a porod.

Rozhovory trvaly kazdy okolo 30 az 40 minut s menSimi prestavkami kvuli détem,

které byli u rozhovorti pfitomny. VSechny rozhovory byly nahrdvané. U tii respondentek
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byly potieba tlumocnické sluzby, které mi poskytli v Clovéku v tisni, tato organizace mi i
s vyhledavanim respondentek pomohla, dal§i dvé respondentky Ziji v CR jiz delsi dobu a
hovoii dobfe ¢esky, jedna z nich byla ptivodem ze Slovenska, a tak jazykova bariéra byla

minimalni a nebylo tedy tfeba vyuzit tltumoc¢nickych sluzeb.

Od vsech respondentek jsem dostala informovany souhlas k pouziti informaci pro
mou praci. Pro zachovani anonymity respondentek nebudu sdélovat jejich jména ani jiné
osobni informace, které by mohly narusit slibenou anonymitu. Nahrané rozhovory jsem
pfepsala a rozdélila podle témat stanovenych v osnové rozhovoru, pouzila jsem metodu

otevien¢ho kddovani. Tato témata vzesla z teoretické casti mé prace.
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3. Empiricka ¢ast
3.1 Zakladni zkuSenosti a kontext respondentek vyzkumu

Nejdtive predstavim své respondentky, z etickych divodu nezmifuji jejich jména a

jing citlivé informace. Zkusenosti téchto respondentek shrnuji v medailoncich.
Respondentka A

Pochazi z Polska, do CR se piestéhovala v roce 2006 kvuli praci, kterou nasla pies
pracovni agenturu v Polsku po maturité. M4 pfitele ze Slovenska, planuji svatbu, maji spolu
dceru (2 roky). Informace o socialni a zdravotni pé¢i moc nefesila, néjaké zaklady ziskala
od gynekologa, néco nasla na internetu, zejména na forech jako je e-mimino. Porod byl bez
komplikaci, jazykova bariéra byla minimélni. Na porodné nedoséhla, pobirala pouze
penézitou podporu v matefstvi a rodiCovsky ptispévek. T€hotenstvi, porod 1 Sestined¢li
prozila v CR, jinak by neméla na podporu narok. S doktory nema problém, pry je tu lepsi
dostupnost nez v Polsku, jenom je zde problém najit zubatre. Chybi ji Sirsi rodina (prarodice
ditéte), protoze dceru nema kdo hlidat a je t€zké se od ni oddélit, proto vyuziva soukromou
matefskou Skolu, kam dceru dava na dva az tfi dny v tydnu, pfisti rok ji chce dat jiz do
vefejné matefské Skoly. Chodi do prace na ¢asteény uvazek. V budoucnu se chce s rodinou

prestéhovat do Polska, uz tam rekonstruuji dim, kde budou bydlet.
Respondentka B

Pochazi ze Slovenska, a tak je jazykova bariéra minimalni. Do CR se pfestéhovala
Vv roce 2016 po maturité (praxe vykonéavala v Mad’arsku). Chce si zazadat o ¢eské obCanstvi.
Pivodné bydlela s partnerem v Praze, v prubéhu téhotenstvi se prestéhovali do Plzné, kviili
partnerové praci. Diky tomu zde pozdé&ji vznikl problém s podporou v nezaméstnanosti,
jelikoz ji nikdo netekl, Ze po rodicovské dovolené musi alespoii na jeden den do prace a pak
az dat vypovéd’, 1 kdyZz se na rad prace s timto dotazem né€kolikrat obratila. Kvili tomuto
nedorozuméni pobirala pouze 5 000 K¢ jako podporu v nezaméstnanosti. Pied nastupem na
matefskou dovolenou si zazadala o nemocenskou dovolenou, coz ji zabranilo jet za rodinou

vvvvvv

o moznostech vyuZiti socidlni podpory a zdravotni péce ziskala od kamaradky, které byla
t¢hotna diive nez ona a z facebookové skupiny pro slovenské matky Zijici v CR. Méla narok
pouze na rodidovsky piispévek. JelikoZ partner pochazi z CR, dceru ji hlida tchyné, coZ ji
umoziuje chodit do prace. Se zdravotnim systémem je spokojena, jelikoz ma mladSiho
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sourozence, ma od své matky na Slovensku informace o zdravotni péci a mize tedy

srovnavat. Kvalita péce je pry ni na stejné Grovni, ale zajem o zdravi déti je tu pry vetsi.
Respondentka C

Pochazi z Ukrajiny, pfisla v tnoru 2022 za praci, pracovala ve stavebni firmé¢, ale
feditel ji vyuzival k praci na jeho zahrad¢. Po invazi ruskych vojsk na Ukrajin¢ byla nucena
zistat s manzelem v CR a zazadali si o uprchlické vizum, které jim bylo udéleno. Rodice
obou zustali na Ukrajing, pravidelné si v§ak volaji a navzéjem se podporuji. Momentaln¢ je
na rodi¢ovské dovolené, dostava humanitarni davku, jeji manzel je nezaméstnany, ale snazi
se najit si praci, také pobira humanitarni davku. Syna porodila v fijnu 2022, do Sestého
meésice t¢hotenstvi pracovala, aby méla néjaké finance. Téhotenstvi bylo planované, ale
chtéla rodit na Ukrajiné. Zpétn¢ je pry vsak rada, ze porodila tady, piijde ji, ze 1¢kaiska péce
je zde lepsi, jedinym problémem je jazykova bariéra. S tim ji nyni pomaha Clovék v tisni, o
organizaci se dozvédela od znamych a ptatel, ktefi se nachdzi v podobné situaci. Po skonceni

invaze se chce vratit na Ukrajinu.
Respondentka D

Pochazi z Ukrajiny, bydlela pobliz Chersonu, ma maturitu z administrativy,
pracovala v kavarné. Celé své téhotenstvi prozila na Ukrajin€, planovala tam i porodit,
informace si zjiStovala pfimo v nemocnici, ale kviili invazi byla nucena utéct do bezpeci,
coz pro ni bylo v danou chvili pfedn&jsi nez porod. Do CR se dostala autobusem pies Polsko
spoleéné s jeji matkou, manzel stale na Ukrajiné. Ubytovani zde nasla pe znamé, kteti v CR
jiz nejsou, domluvili ji socialni bydleni. 4 dna po piijezdu do CR zagala porodila syna. Byl
zde jen problém, Ze ji v nemocnici chtéli dat Iéky, které byly uréeny pro jinou rodi¢ku, vse
se ale vyftesilo, jazykovou bariéru vyiesila zdravotni sestficka, kterd uméla rusky. Byla lehce
zmatena, protoze na Ukrajiné se déti ockuji jiz v nemocnici, ale v CR ne. M4 narok pouze

na humanitarni davku, dale ji finanén& podporuje matka. Po porodu pomohl Clovék v tisni

s hledanim pediatra.
Respondentka E

Pochézi z Mariupolu, smanzelem pfisli do CR vkvétnu 2022 za pomoci
dobrovolnikti z Telegramu, ktefi jim pomohli se sem dostat (z Ukrajiny do Ruska, ptes
pobaltské staty, Némecko do Prahy). Oba rodi¢e maji vysokoskolské vzdélani, otec v oboru

obchodu a matka v marketingu, pracovali jako barman/ka nebo ¢iSnik/ce nyni je matka na
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rodi¢ovské dovolené a otec pracuje ve fabrice. Otec jiz v CR pracoval, md minimalni
znalosti ¢eského jazyka, matka vSak Cesky viilbec neumi. Gynekologa si nasla jesté v Praze,
ale ve 3. mésici t¢hotenstvi se prestéhovali do Plzné, zde nebyl zadny gynekolog k dispozici,
a tak musela dojizdét do Prahy. Porodila v8ak v Plzni. Jazykovou bariéru se snazil vyfteSit
manzel, pak pfila ptekladatelka. Problém najit pediatra, nemocnice vSak vysla vstfic a
pomohla jim ngjakého najit. Vyuzili pomoc CPICe, poskytli rodi¢im odkazy na weby
(minimimiua) a také zakladni vybavu jako kocarek, postylku a sedacku, zbytek jako treba

obleceni ji poskytl Clovék v tisni.
3.2 Analyza témat rozhovori pomoci kapitala

Rozhodovani o piestéhovani se do CR se u vétiiny respondentek lisilo, jen
respondentky D a E pfisli do CR, protoze hledali bezpeéné wito¢isté po vypuknuti ruské
invaze na Ukrajing, zbylé tfi sem piiSli za praci, ale kazda se sem dostala jinak.
Respondentka A hledala préaci ptes pracovni agenturu v Polsku a na zaklad¢ nabidky
pracovnich mist se rozhodla pracovat v CR ve fabrice v Plzni. JenZe zde neplanovala zistat
tak dlouho, jeji rozhodnuti zlistat ovlivnilo to, ze si na$la pfitele, se kterym mé nyni dceru.
To, ze ji porodi zde zase ovlivnilo jeji védomi, Ze zde ma narok na 3 aZ 4 roky rodiCovskeé

dovoleng¢, coz v Polsku neni. Z rodinnych diivoda se vSak chce ptestéhovat zpét do Polska.

Respondentka B pfisla do CR také za praci, ale jeji rozhodnuti prob&hlo na zékladé
hledani lepsi kvality Zivota. Do CR piisla kratce po dostudovani stiedni $koly v Mad’arsku.
Ze vSech respondentek ma nejvétsi kulturni kapital, ktery ziskala zivotem na Slovensku a
poté také v Mad’arsku, coz ovlivnilo jeji zdjem o lepsi kvalitu Zivota. V CR si nasla pfitele,
se kterym ma dceru, a 1 pfes plan zaZzadat si o Ceské obCanstvi, uvazuji s pfitelem o

prestéhovani se do Némecka, znovu s umyslem najit lepsi kvalitu Zivota.

Pak uZ jsou tu jen respondentky C, D a E. Respondentka C piisla piivodné do CR
pouze kviili sezonni praci, aby si vydélala penize, ale stejné jako respondentky D a E, zlistala
v CR z diivodu hledani bezpeéi pied valkou na Ukrajiné. Na rozdil od respondentky E, ktera
neplanované otéhotnéla az zde v CR, respondentky C a D byly jiz téhotné, kdyz piisli do
CR. Ob¢ se shodli, Ze jejich vlastni bezpedi bylo v danou chvili pfedn&jsi neZ porod.
Respondentka D ptimo tekla: ,, Chtela jsem na Ukrajiné ziistat co nejdéle to Slo, ale kdyz
ruska vojska obsadila Cherson, pobliz kterého jsem Zila, védéla jsem, Ze uz to oddalovat

nemuzu, v tu chvili byl utek prednéjsi nez porod ““. Respondentka C zase upiednostnila vyssi
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ekonomicky kapital pfed klidnym téhotenstvim, a tak pracovala 6 mésici, i kdyZz byla

téhotnd, v celkem fyzicky naro¢né praci.

Respondentka E uvedla, Ze jejich rozhodovani o cilové zemi ovlivnilo zejména to, ze
jeji manzel zde jiz kratce pracoval, a tak bylo jejich rozhodnuti vlastné predem jasné, zaroven
maji jako jedini z respondentek/respondentti oba dva vysokoskolské vzdéelani, na které zde
vsak nikdo nebere ohled. Otec ditéte totiz nenaSel jinou praci nez ve fabrice, 1 kdyz ma

vysokoskolské vzdélani v oboru obchodu.

Ceska republika ma mnoho zpiisobi, jak pomoci cizinciim zapojit se do majoritni
spole¢nosti. Ptiklady téchto center a programu jsem piedstavila jiz v teoretické ¢asti této
prace. Existuje Statni integra¢ni program (SIP), dale Centra na podporu integrace cizincl
(CPIC) a jako reakce na priliv uprchlikti z Ukrajiny, vznikl v Plzni i Krajské asistencni
centrum pomoci Ukrajin€. Tato centra a program jsou urcit¢ velmi diileziti pomocnici pro
integraci cizinci, ale jak jsem zjistila od respondentky E, matkam cizinkdm ptfimo tato centra
neposkytuji moc informaci, radsi je odkazou na organizace jako je naptiklad Clovék v tisni
nebo Charitni spolky. Umozniuji jim vSak obstarat si rizné administrativni zalezitosti, jako

je zazadani si o uprchlické vizum nebo mezinarodni ochranu a jejich prodlouzeni.

3.2.1 Ekonomicky kapital

Respondentky C, D a E maji narok pouze na humanitarni davku v plné vysi, tedy
4 860 K¢, jelikoz jako cizinky matky, které¢ peCuji o dit¢ do Sesti let veku, spadaji do
kategorie zranitelnych osob. Jak jsem zminila v ptedchozi kapitole, respondentka C si i ptes
své téhotenstvi potiebovala vydélat, jako jedind také piikladd ekonomickému kapitalu
nejvétsi hodnotu. Ostatni respondentky vnimaji ekonomicky kapital jen jako doplitkovou

podporu a spoléhaji se s ni hlavné€ na stat.

Respondentky A a B méli narok na penézitou podporu v matefstvi a nasledn¢ na
rodicovsky prispévek, jelikoz spliiuji statem dané podminky k Cerpani téchto davek, coz je
ucast na nemocenském pojiSténi a odpracovany urcity pocet dni. Respondentka A naptiklad
uvedla, Ze je za rodicovsky piispévek velmi rada, ale jeho vySe ji pfijde jako vysméch od
statu, ale byla moc vdécna za jednorazovy ptispévek od statu na podzim roku 2022 ve vysi
5 000 K¢, jinak pro ni ma vétsi cenu podpora rodiny. S tim vS§im souhlasi 1 respondentka B,
ktera také vyuzila jednorazového piispévku, a piesto si vice vazi své tchyné, ktera ji pomaha

s vychovou dcery.
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3.2.2 Socialni kapital

Mimo finanéni podpory od stitu, matky potfebuji i neformalni podporu, tedy
podporu od rodiny a svého okoli, jak bylo zminéno vyse respondentkou A a B. VSechny
od statu. Respondentka A si napiiklad stézuje, Ze zde nema své ¢i pritelovo rodice. Kvili
tomu ma problém s osamostatnénim dcery, musela si najit soukromou matef'skou $kolu, aby
mela dceru kam dat, kdyz si potfebuje néco zatidit a aby mohla zacit chodit do prace na
¢astecny tvazek. Z tohoto diivodu se s pritelem dohodli, Ze se piestéhuji do Polska, kde jiz
rekonstruuji dim, aby méli pobliz alespon jeji matku, kterd by mohla cas od ¢asu dceru
hlidat. Podobné je na tom respondentka E, ktera ma sice svoji matku také v CR, protoze
spolu prchli z Ukrajiny, jenze respondentka E bydli v Plzni a jeji matka pobliz Ostravy.
V jejim ptipadé a v ptipadé respondentek C a D tuto podporu zastupuje Clovék v tisni, ktery
jim pomaha s prekladatelskymi sluzbami, doucovanim ¢eského jazyka, poskytuji i oblec¢eni

pro déti a zakladni vybavu pro rodice.

Zjisténi o vlivu socialniho kapitalu z prace Bernarda a MikeSové se potvrdilo 1 mné
[Bernard, Mikesova, 2014]. VSechny respondentky, se kterymi jsem mluvila, maji
podporujici rodinu, vétSina v zemi piivodu, jen jedna Ukrajinka je zde se svoji matkou a jina
ma své rodi¢e také v CR, ale Ziji pobliz Ostravy, a tak se moc nestykaji. Vsichni jsou se svou
rodinou Vv neustalém kontaktu pomoci telefonti. VSechny respondentky zaroven uvedly, ze
Ceska republika je jejich cilova zemé. Respondentka A uvedla, Ze se planuje vratit do své
rodné zemé, Polska, aby mohla byt se svou matkou, zaroven se vSechny respondentky
puvodem z Ukrajiny, coz jsou respondentky C, D a E, shodli, Ze by se chtéli po konci valky
na Ukrajin€ vratit zpé&t.

Socialni kapital neboli sit’ pratel a zndmych jedince mize byt dilezitym zdrojem
informaci. Jak lze vidét u respondentek A a B, které Ziji v CR jiz del§i dobu, hledali
informace o zdravotnim systému a systému socidlni podpory pravé v okoli svych zndmych.
Respondentky C a E takovou vyhodu vSak neméli, a tak se museli obratit zejména na

internetova fora a stdtem ziizena centra jako CPIC a KACPU.

3.2.3 Kulturni kapital

I pies fakt, Ze jsou rodné zemé respondentek s CR spjaté naptiklad socialistickou
historii nebo Ze jsou to slavistické zemé, jejich kulturni kapital se od naseho v urcitém ohledu

lisi, coz mi potvrdily vSechny respondentky. Respondentky A, C, D a E vnimaji odliSnost
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napiiklad v mife nabozenstvi obyvatelstva, Ukrajina i Polsko jsou vyrazné vice véfici nez
Ceska republika, zatimco respondentka B vidi kulturni rozdilnost zejména ve zdravotnickém

systému.

Kulturni kapital je dobfe pozorovatelny zejména u respondentky C, kterd si hledala
informace o porodu na Ukrajiné a myslela, Ze v CR to bude stejné, protoze mame podobnou
kulturu a minulost. Nasledné¢ vSak byla zaskocena pozdé¢jSim ockovanim déti. Dalsi
zajimavosti jsem si viimla u respondentky B, ktera uvedla, Ze péce o déti je v CR jina nez
na Slovensku, jak méla moznost zjistit od své matky, ktera se stard o 8letého syna: ,, Tady
v Cesku se vice zajimdte o zdravi déti, o dospélé uz tak moc ne, ale poidd je to tu lepsi. Oni
na Slovensku si totiz pry zvykli na Covidové vysetrovani, vis co? Jak ono se i tady vySetiovalo
pres telefon, tak ono to tam porad takhle je.“ Zde je vidét, jak dvé sousedni zemée se stejnou
historii mohou mit naprosto jiné zvyklosti ve zdravotni péci. Je zde ovSem mozné jisté

zkresleni, mtize se jednat pouze o par doktorti v okoli zdroje.

VétSina respondentek Cerpala informace o zdravotnim systému a systému socialni
podpory z internetovych for a socidlnich siti, ob¢as i od znamych. Zakladni informace
poskytuji gynekologové, kteii obvykle téhotenstvi potvrdi a maji tak moznost podat
informaci jako prvni. Ctyfi z péti téhotenstvi mych respondentek bylo planovanych, pouze
respondentka E otéhotnéla neplanované zde v CR a informace hledala na internetu a také

v Centru na podporu integrace cizinct v Plzni.

Na druhou stranu, jelikoz vSechny Ukrajinky rodily nckolik mésict po zacatku
invaze na Ukrajing, Ceské zdravotnictvi a socialni sluzby méli Cas se na takovéto situace
piipravit, coZ potvrdily vSechny tii1 respondentky z Ukrajiny. U kazdé respondentky byla na
porodnim sdle n¢jaké zdravotni sestficka, kterd uméla rusky nebo ukrajinsky a mohla tedy
prekladat rodickam co se déje a zdravotnickému personalu, co rodicka potiebuje nebo chcee.
Casto si viak respondentky stéZovali, Ze nez se prekladatelskych sluzeb dockali, uz se stalo
néjaké nedorozumeéni nebo napiiklad u respondentky E, musel ptekladat manzel, 1 kdyz

sotva ovlada zéklady ¢eského jazyka.
3.2.4 Symbolicky kapital

Jediné, co maji respondentky spolecné, je status cizince, jelikoz zatim zadna z nich
nema Ceské obCanstvi, na které maji narok pouze respondentky A a B. VSechny sem vSak
pfisly za lepsi kvalitou zivota, at’ uz se to tyka bezpe¢i nebo navysSeni ekonomického

kapitalu.
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Co se tyce symbolického kapitalu, status cizince je pro respondentky spise biimé.
chvil. V praci pry délala spise podiadnou praci, pravé kvuli tomu, ze je z Polska, podobnou
zku$enost m4 i respondentka C, ktera také pfijela do CR za praci. Pracovala ve firmg, ktera
déla stavebnické prace, ale jelikoz je Zena a hlavné Ukrajinka, vyuzival ji feditel firmy
K praci na jeho zahradé. Dalsi respondentky z Ukrajiny nemaji zkugenost s praci v CR, ale
status uprchlic jim ztézuje hledani zdravotnické péce, jak mi fekla respondentka E. Kdyz
piijela do nemocnice, protoze zacala rodit, piijem byl velice pomaly a personal ji z divodu,

ze je uprchlice, Casto ignorovala, fadné péce se dockala az piimo v porodnici.

Symbolicky kapital je velmi individudlni, kazdy jedinec svym kapitalim piisuzuje
jinou hodnotu, a tak i symbolicky kapital jednoho jedince mtze byt jinymi jedinci vniman
jinak. I pfes tento fakt se respondentky A a B shoduji, Ze v prub&hu ¢asu vnimaji zménu
symbolického kapitalu sebe samych ve spolecnosti. Stejné tak zalezi i odkud respondentky
pochazi. Respondentka B ze Slovenska byla spole¢nosti piijata nejlépe a mozna i z tohoto
divodu zde jako jediné pravdépodobné i zistane. Respondentka A si zde své misto také
ziskala pomérn€ snadno na rozdil od ukrajinskych respondentek. Tyto respondentky podle
m¢ budou mit nejvEtsi problém zapojit se do majoritni spolecnosti, nejen protoze jako matky
travi vice ¢asu v domdcnosti a staraji se o své potomky na rozdil od svych partner nebo
matek, které se jiz zapojili na trhu prace. DalSim diivodem je i prav€ majoritni spolec¢nost,
ktera uprchliky, at’ uz z Ukrajiny nebo jinych zemi postiZzenych valku maji problém ptijmout
mezi sebe. Toto, nebo touha zlstat co nejblize svym rodinam, mize ovlivnit jejich

rozhodnuti vrétit se Casem zpét do zemé plivodu.
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4. Diskuze

Povédomi imigrantskych prvorodicek o jejich moznostech vyuziti finan¢ni podpory
od statu nebo vyuziti socialnich sluzeb je urcité ovlivnén jejich kapitdly. Ani jedna z mych
respondentek nemé dostatecny ekonomicky kapital, proto vSechny z nich vyuzily finan¢ni
podporu od statu ve formé penczitého piispévku v matefstvi, rodicovského piispévku a
uprchlické matky vyuzily humanitarniho pfispévku. Tato pomoc statu je velice vyznamna
pro tadny chod domacnosti matek a vyuzivaji ji nejen matky prvorodic¢ky, ale vSechny
matky, které splni pozadavky statu pro Cerpani této financni pomoci. I pfes navySovani
hodnoty téchto davek a ptispevkl, vSak ne kazdy, ktery by tuto pomoc potieboval, na ni
doséhne, a pokud ano, stejn¢ jako respondentce A pfijde ¢astka skoro az jako vysméch od

statu.

Dalsi pomoci cizinkdm zapojit se do spolecnosti jsou Centra na podporu integrace
cizincl, Statni integracni program a nové€ i Krajsk4 asisten¢ni centra na podporu Ukrajiny.
Ta se snazi rozsifit jejich kulturni kapital za pomoci poradani kulturnich a spolecenskych
akci, jazykovych kurzi, tlumocnické sluzby a zejména poradenské sluzby [Ministerstvo
vnitra Ceské republiky, 2023]. Této sluzby viak vyuzila jen jedna z mych respondentek.
Respondentka E vyuzila sluZzeb CPICu pro poradenstvi a poskytnuti zékladni vybavy pro
péci o dité. Zbyle Ukrajinky vyuzivaji sluzeb KACPU pro prodlouZeni mezinarodni ochrany.
Pro dal3i poradenské a charitativni sluzby vyuZivaji spise program Clovéka v tisni SOS
Ukrajina. Respondentky déle uvadgji, ze pravé neziskové organizace jako pravé Clovék
V tisni jim jsou vétsi oporou nezli statni centra a programy. I Respondentka B mé se statni
spravou spise potize, kdyz se nékolikrat ptala pracovnika na Ufadu prace, jak postupovat,
pokud chce dat vypoved’ ze své minulé prace po ukonceni rodicovské dovolené, aby méla

narok na vys8§i podporu v nezaméstnani.

Zdravotnicka péce je podle respondentek na zhruba stejné urovni, i kdyz z odlisSnych
kulturnich kapitali se v urc¢itych ohledech lisi. Respondentky se vSak shoduji, ze kvalita
Ceské péce je na lepsi urovni nez v jejich zemich ptivodu. Kvalita péce ale neméla vliv na
rozhodovéani o tom, kde proziji téhotenstvi, porod a rané matefstvi. Jedna respondentka
uvedla, Ze nejvétsi vliv na jeji rozhodnuti mél fakt, ze v CR spliiovala podminky pro
vyplaceni penézité podpory v matetstvi a rodiovského ptispevku, a hlavné délka rodiCovskeé

dovolené, kterd je del§i nez v zemi ptivodu. U dal$i respondentky toto rozhodnuti bylo

wrwe
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dovolenou a kdyby prozila porod a rané¢ matetstvi v rodné zemi, jak ptivodné planovala,
nem¢la by narok na rodicovsky piispévek. Zbylé respondentky, vSechny z Ukrajiny, pfisli

do CR kazda z jinych dtivodd, i kdyZ nejhlavnéjsim diivodem bylo hledani bezpeéi.

Na mozné vyuziti podpory byly zeny respondentky upozornény jejich lékafi ¢i
zndmymi a dal$i potiebné informace si vyhledali na internetu. Jedna z nich vyuzila i pomoc
Centra na podporu integrace cizinci, kter¢ zfizuje ministerstvo vnitra. Tt1 z nich vyuzivaji
sluzeb Clovéka v tisni. Této sluzby vyuzivaji Ukrajinské respondentky, ty se po skondeni
invaze na Ukrajin€ chtéji vratit do rodné zemé, stejné tak respondentka z Polska, kterd sem
puvodné pfisla za praci. Posledni respondentka ze Slovenska se zatim nechysta sté¢hovat
jinam, ale s manZelem uvazuji 0 bydleni v Némecku, i kdyz si chce zazadat o Ceské

obcanstvi.

Podle respondentek jsou nejdulezitéjsi jejich rodiny. Socialni kapital matek cizinek
je pro vychovu prvniho ditéte velmi ndpomocny, jak zrozhovori vyplynulo. VSechny
respondentky se shodli, Ze nebyt jejich rodin, at’ uz partnert nebo svych rodica, nevédéli by
si rady. Dobie to bylo vidét u respondentky A, ktera pochézi z Polska a jeji pfitel je ze
Slovenska a kazdy z nich ma rodice v rodné zemi, takZe si na hlidani dceru museli zaplatit
soukromou matefskou $kolu. Socialni kapital byl vyhodou i pro respondentku D, ktera si
diky svym socialnim kontaktiim byla schopné najit bydleni v CR pro sebe a svoji matku.
Socialni kapital je dale pro respondentky dulezity z toho divodu, Ze od svého okoli ziskali

nejvice informaci, ale hlavné podpory.

Druhym vlivhym kapitdlem je kapitdl ekonomicky. Na ten spoléhd zejména
respondentka C a také A. V ramci ekonomického kapitalu pomdha zejména prave stat. Pokud
matky i matky cizinky maji nizky ekonomicky kapital, je stat pfipraven pomoci riznymi
typy davek nebo piispévku. I pfes tuto podporu matky stale potiebuji dal§i pomoc v tomto
ohledu od svych partnert nebo v piipadé respondentky D, od své matky. Pokud jim ani to
nestadi, mohou vyuzit spolkii a organizaci jako Clovék v tisni, které jim poskytnou

charitativni podporu.

Co se tyka davek a ptispévki, respondentky A a B méli narok pouze na penézitou
pomoc V matefstvi a rodiCovsky prispévek, na Zadnou jinou financni pomoc statu
nedosahnou, 1 kdyZ uznavaji, Ze by se jim hodila. Ob¢ byly velmi vdécné za jednorazovy

ptispévek 5 000 K¢, ktery stat rozdaval na podzim 2022.
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Nasleduje kulturni kapital, ktery ovlivituje zazitek té¢hotenstvi, porodu i matetstvi.
Dvé z respondentek ptivodné planovaly porodit ve své rodné zemi, ale z diivodu valky na
Ukrajiné nakonec porodily v CR. Zejména respondentka D vyjadtila své zmateni z jiného
zdravotniho systému, na ktery nebyla ptipravena, protoze porodila jiz 4 dny po piichodu do
CR. Stejné jako v praci Hre$anové a Glajchové [HreSanova, Glajchova, 2018], i mé
respondentky mély nejvétsi problém s jazykovou bariérou, ale byly zde i dalsi komplikace,

zejména na piijmu do nemocnice. Avsak ptimo na porodni oddéleni jiz byl personal ochotny.

To vSe je ovlivnéno statusem cizinky ¢i uprchlice, coz spadd do symbolického
kapitalu. VSechny respondentky uvedly, ze mély ze zacatku strach, Ze je zdravotnicky
personal, i spolecnost, bude povazovat za mén¢hodnotné a tim padem nedostanou takovou
uroven péce a podpory, na jakou maji narok. U respondentky C m¢l tento status cizinky
dopad v jeji praci. Jeji zamé&stnavatel ji vyuZzival na praci na jeho zahradg€, protoze je zena
Ukrajinka. Na symbolicky status maji vliv vSechny ostatni kapitaly a jak z rozhovori
vyplyva, nejlépe jsou na tom respondentky A a B, které zde Ziji ze vSech respondentek
nejdéle, takze zde maji bohatsi socidlni a kulturni kapitél. To se v§ak zbylym respondentkdm
snazi nahradit Clovék v tisni, ktery tyto lidi spojuje a douéuje ve snaze integrovat své klienty

do majoritni spole¢nosti.

Symbolicky kapital v ur¢ité mite ovliviiuje i mira vzdélani jedince, ale v mé praci se
toto nepotvrdilo. Respondentka E 1 jeji manZzel maji oba vysokoSkolské vzdélani, ale jejich
Zivotni situace je stejna nebo podobna jako u ostatnich respondentek. V jejich piipadé tedy
vzdélani na symbolicky kapitdl ani Zadny jiny kapital vliv nemélo, ale nepopirdm, Ze

Vv jinych pfipadech miiZze vzdélani n&jaky vliv mit.

Ve své praci jsem si kladla za cil zjistit vliv kapitalti podle Bourdieho na proZivani
cizinek prvorodicek své nové situace, ¢imz myslim proces stavani se matkou a jejich vliv na
rozhodovani, kde své téhotenstvi, porod a rané matefstvi proziji. V1iv na proces stdvani se
matkou maji zejména dva kapitaly, a to socialni a kulturni. Tyto kapitaly jsou navzijem
velmi propojeny ovliviiuji to, jak se cizinky se svoji novou roli matky vypotadaji. Socidlni
kapital, tedy socidlni vztahy respondentkam poskytly uZite¢né informace, a predev§im
neformdalni podporu, zatimco kulturni kapital ovliviiuje jejich ocekava od zdravotnické péce

a jak budou své potomky vychovavat.

Rozhodovani respondentek, kde proziji tento proces, byl nejvice ovlivnén

ekonomickym kapitalem a dale i socialnim kapitalem. T¥i z respondentek ziistali v CR pravé
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kvili naroku na finanéni podporu od statu, zbylé dvé piisli do CR, protoZe tu jiz mély

kontakty.

Jak uz jsem zminila v teoretické casti této prace, European Migratio Network
zvéfejnil tabulky, kde miizeme zjistit, e nejvice cizincti do CR piichazi ze tietich zemi, tedy
ze zemi mimo EU. Prevladaji i Zadosti o pfechodny pobyt téchto cizinci i cizincil ze zemi
EU [European Migration Network, 2023], z toho muzeme soudit, Ze se vétSina cizinci
planuje vratit do zemé ptivodu. Coz vyplyva i z mych rozhovori s respondentkami. Ctyfi
Z péti respondentek se planuji vratit zpét do zeme ptivodu, jen jedna uvazuje o prestéhovani
se do Némecka, ale sama uznava, ze je to spise nepravdépodobné, coz miize dokazat i fakt,

7e si chce zazadat o ¢eské obcanstvi.

Tento vyzkum by mohl podpofit rozvoj socidlnich sluzeb, a predevSim
zdravotnickych zafizeni, které i pies téméf ro¢nim trvani ptilivu uprchlikia z Ukrajiny,
nebyly dle respondentek pfipraveni na mozné problémy s jazykovou bariérou. Jak mohu
usoudit, tento problém neni nic nového, ale ani ptekvapivého. AvSak tento problém je jeden
Z nejvétsich, a 1 kdyz existuji tlumocnické sluzby, na porodnim oddé€leni pomahaji spise

zdravotni sestticky, pokud dany jazyk rodicky ovladaji.
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5. Zavér

V teoretické Casti prace jsem zmapovala rozdilnych pojmua pouzivanych k oznaceni
cizincti a aktualni situaci v Ceské republice, kolik je zde cizincti a jaky druh pobytu u nich
prevlada. Dale jsem popsala zdravotni systém a systém socialnich sluzeb Ceské republiky,
jak CR zajist'uje nejen penéZitou podporu matkam Zijicim na jejim uzemi a kdo ma na které
davky, ptispévky nebo sluzby narok. To vSe jsem se pokusila propojit s kapitaly, které popsal

Pierre Bourdieu.

Za Ucelem zjiSténi odpovédi na mé otdzky jsem realizovala polostrukturované

.....

do CR b&hem roku 2022.

Kazdy rozhovor piinesl jedinecnd data, kterd se tykala informaci propojujici
teoretickou Cast této prace s praktickou zkuSenosti respondentek. Zjistila jsem, Ze na
rozhodovéni, kde cizinky stravi své t€¢hotenstvi, porod ¢i rané matefstvi ma kazdy kapital,

pfi¢emz kazdy z nich rozhodnuti ovliviiuje jinak.
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Resumé
In this bachelor's thesis, | focus on the impact of capital as described by Pierre

Bourdieu on foreign first-time mothers' awareness of the Czech Republic's health and
welfare system. Using five respondents | interviewed in semi-structured interviews, |
analysed the influence of capitals on the respondents’ decisions about where to experience
their pregnancy, childbirth and early motherhood. Each capital has a similar degree of
influence on their decision-making, only each influences different parts of the decision-
making process. | also wanted to find out if they use any government assistance and from

the interviews it can be found that mothers use social benefits and allowances the most.

34



Seznam priloh

Tabulky

Tabulka &. 1: Poéet cizincii v CR podle druhu pobytu k 31. 12. 2022

Druh pobytu Obcané tietich zemi Obcané zemi EU +
Ptechodny pobyt 661 130 120 870
Trvaly pobyt 227 676 106 478
Celkem 888 806 227 348

(Zdroj: European Migration Network, 2023)
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