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Uvod

Problém chudoby je jednim z nejnaléhavéjsich a nejrozsifenéjsich socialnich problémi
soucasné spolecnosti. Tento stav postihuje nejen jednotlivce, ale ma i znacny vliv na fungovani
celé spolecnosti. Bakalarska prace, kterou pravé cCtete, se zamétuje na identifikaci a analyzu
tohoto problému a jeho dopadu na zivot jednotlivet a spolecnosti jako celku.

Chudoba neni pouze otdzkou nedostatku finan¢nich prostiedkd, ale je to stav, ktery
ovlivituje vSechny aspekty lidského zivota. Je dulezité si uvédomit, Ze chudoba neni jen
vysledkem individudlnich rozhodnuti, ale Casto je disledkem komplexniho systémového
selhani. Tento problém ma dalekoséhlé¢ diisledky na Zivotni podminky jednotlivet, véetné jejich
zdravi, vzdelani a pracovnich moznosti. Je proto nezbytné timto problémem zabyvat se a hledat
efektivni zptsoby, jak jej fesit, aby byl kazdy jedinec schopen zit diistojny a plnohodnotny
Zivot.

Tato prace se zaméiuje na nekolik klicovych aspektti problematiky chudoby. Bude
diskutovat definice a koncepty chudoby, identifikovat nejvice ohrozené skupiny, analyzovat
systétm pomoci v hmotné nouzi a zhodnotit disledky, které chudoba ma na jednotlivce i
spolecnost. Cilem této prace je poskytnout komplexni pohled na problematiku chudoby,
porozumgt jejim pii¢indm a dopadim.

Soucasti této prace bude vyzkum, ktery se bude zaméfovat na hlubSi porozuméni
perspektiv lidi ohledné chudoby a zptisobu, jak ji respondenti zvladaji. Metodologie vyzkumu
bude zaloZena na polostrukturovanych rozhovorech, které umozni ziskat hlubsi vhled do
zkuSenosti a postojii respondentti. Vyzkum se bude zabyvat otdzkami tykajicimi se toho, zda
respondenti vi 0 moZnostech feSeni problému chudoby, jaké maji povédomi o druzich pomoci
v hmotné nouzi a jak interpretuji svoji situaci.

Prace je strukturovana tak, aby Ctenare provedla hloubé¢ji do problematiky chudoby. Po
uvodu nasleduje ¢ast charakterizujici samotnou chudobu, pfi¢iny, systém pomoci v hmotné
nouzi, dusledky a metodologicka cast. Kazda cast je rozdélena do podkapitol, které jsou
koncipovéany tak, aby Ctendii poskytly uceleny pohled na danou problematiku a zaroven
umoznily snadnou navigaci v obsahu prace. Jsou zde také uvedeny hlavni zdroje, které byly v

praci vyuzity, a resumé, které shrnuje klicové poznatky a zavéry prace.



1. Charakteristika chudoby

1.1. Definice chudoby

Definovani chudoby je komplexni tkol. Existuje vice riznych definic slova chudoba. Tyto
definice, zatimco sdileji zdkladni koncept, ¢asto nepostihuji chudobu v celé jeji komplexité a
zamétuji se na razné aspekty tohoto jevu.

Dle Krebse (2010) existuji rozdilné vnimani chudoby i u samotnych chudych jedinct. Tento
fakt naznacuje, ze chudoba neni jednotnym jevem a muze se lisit v zavislosti na individualnich
zkuSenostech, prostfedi a podminkach jednotlivych osob. Chudobu je tak mozné vnimat jako
nedostatek rtiznych Zivotnich zdroji v€etné financi, potravy, oSaceni, vzdélani, pitné vody a
zdravotni péce.

Chudobu miiZeme charakterizovat jako stav, kdy nedostatek finan¢nich nebo materialnich
prostiedkit omezuje schopnost jednotlivce ¢i domacnosti uspokojovat své zakladni potieby a
pozadavky. Jinymi slovy, chudoba nastavd, kdyz nedostatek materidlnich prostiedkli brani
zajisténi nezbytnych Zivotnich potieb dané osoby. Definice chudoby tak zavisi na konkrétnim
socialnim a ekonomickém kontextu, ve kterém se nachazi dana jednotka.

Chudoba je stile souasnym jevem dneSni doby. Timto tvrzenim se nezamysli popfit
existenci chudoby v minulosti, ale pouze poukazat na jeji aktualni vyznam a dulezitost. Nachazi
se jak v zemich, které jsou ve fazi rozvoje, tak i v téch, které patéi mezi nejvyspélejsi nasi
planety. Je globalnim problémem, ktery ma své kofeny v ekonomickych nerovnostech.
Dokonce i v n¢kterych zemich s vysokym standardem zivota a pokro¢ilym socialnim systémem
existuji lide a komunity, které bojuji s nedostate¢nymi finan¢nimi prostiedky na uspokojeni
svych zakladnich potieb (Krebs a kol., 2015).

Chudoba piekracuje ramec pouhé technické otazky o nedostatku materidlnich zdrojt,
predevsim potravy, bydleni a pudy, coz tvofi jeji zakladni charakteristiku zejména z pohledu
postizenych jednotlived. 1 kdyz tyto hmotné nedostatky predstavuji objektivni aspekty
chudoby, je nutné zdlraznit jeji komplexni povahu. Psychologicky rozmér chudoby zahrnuje
pocity bezmoci, zavislosti, studu a poniZeni. Tato situace souvisi s neschopnosti doty¢nych
dodrzovat zékladni spolecenské normy, coz nasledné mize vést k jejich socialnimu vylouceni

(Narayan, 2000).

1.2. Historicky kontext
Chudoba v minulosti zaujimala odli$ny charakter, nejen co se tyce jejiho projevu, ale také

zpusobu, jakym byla spole¢nosti chapéana a jak se k ni ptistupovalo. Postoje k chudobé, nazory



na jeji pficiny, misto v socialni hierarchii a vztah spolec¢nosti k lidem v chudobé prosly béhem
historie urcitym vyvojem. Napiiklad v 17. a 18. stoleti pievladal jazyk tada pii popisu chudoby,
kdy chudi byli vnimani spise jako ¢lenové urcité socialni skupiny se specifickymi povinnostmi
a postavenim, nikoli jako tfida. Uz koncem 19. stoleti probihala diskuse o zménach v zivotni
situaci chudych v porovnani s minulosti. Nékolik autorti prezentovalo statisticka data, ktera
ukazovala vyrazné zlepSeni Zivotnich podminek chudého obyvatelstva. S industrializaci
dochézelo kvzestupu celych socidlnich kategorii, jez =ziskaly piistup k Iépe placenym
pracovnim prilezitostem, a ¢ast pracujici populace se posunula do nizsi stfedni vrstvy. Tato
transformace vedla ke snizeni poc¢tu zemédé€lskych dé€lnikl, tradicné nejhiife placenych
mezd, coz vedlo k celkovému zvySeni piijmt v populaci a diferencovanému narustu piijmu
v rdmci jednotlivych profesnich a socialnich skupin (Mares, 1999).

V socialistické minulosti byla existence chudoby bagatelizovana a oficidln€¢ popirana,
pfestoze v redlu pravdépodobné existovala v urCité mife. Byla obejita rGznymi zplsoby,
napiiklad se mluvilo o ,,obyvatelstvu s omezenymi moznostmi spotieby“. Chudoba byla
vniména jako okrajovy a doCasny problém, pfipisovany spise Zivotnimu cyklu, nespravnému
odhadu vlastnich moZnosti, pfiliSnym naroklim na Zivotni standard ze strany ob¢anti a podobné
(Mares, 1999).
predev§im dusledkiim transformacniho procesu na zivotni podminky lidi. Liberalizace cen a
jeji dopad na riist zivotnich nakladt, formovani trhu prace a jeho vliv na diferencovany mzdovy
vyvoj a vznik nezaméstnanosti, privatizace a soukromé vlastnictvi a jejich vliv na pfijmovou
majetkovou diferenciaci — to vSe nevyhnutelné ovlivnilo a stale ovliviiuje socialni strukturu
Ceské spolecnosti. Pro nékteré socidlni skupiny obyvatel se moznosti rastu zivotni trovné
vyrazné rozlisuji, zatimco pro jiné mén¢, coz pro nékteré predstavuje riziko chudoby (Krebs a
kol, 2015).

1.3. Diskursy o chudobé¢
Mare$ (1999, s 109) uvadi, ze dle Friedmann (1996) v soucasné dob¢ lze identifikovat
alespon Ctyfi rizné diskursy tykajici se chudoby: ,,byrokraticky, moralisticky akademicky a

diskurs samotnych chudych (a socialnich aktivistii).



1.3.1. Byrokraticky diskurs
Byrokraticky diskurs se primarné zabyva definovanim hranice chudoby skrze jednak pfima,
jednak nepiima kritéria. Dynamika této hranice nejen uréuje opravnénost naroku na socialni
davky, ale rovnéz formuluje celkovy pocet jedincu kategorizovanych jako chudi. V rdmci
byrokratického jazyka se analyzuji domdcnosti s nizkymi piijmy a koncepty absolutni a
relativni chudoby (Mares, 1999).

1.3.2. Moralisticky diskurs
Moralisticky diskurs se zamétuje na vztah chudych k vlastni chudobé. V moralnim jazyce
se diskutuje o riznych subkategoriich chudoby, jako jsou ,, blahoslaveni, stradajict, pracujici,
uctyhodni chudi, dobrovolné chudi, nebezpecna trida, lidové masy ¢i koncepty papirech a

underclass “ neboli spolecensky vylouc¢enych (Mares, 1999, s. 109).

1.3.3. Akademicky diskurs

V akademickém diskursu se chudoba pievazné interpretuje jako vysledek socialnich
mechanismui, nikoli jako vlastni charakteristika jednotlivych chudych. V marxistickém ramci
se zaméfuje piedev§im na vylouceni z podilu na nadhodnoté, zatimco v nemarxistickém
paradigmatu zkoumd& otdzky spojené se vztahem chudych k obcanské spolecnosti a jejich
participaci na jejich aktivitach. V ramci akademického diskursu dominuji terminy
jak strukturalni chudoba, vylouceni, marginalizace a vykofistovani. Naopak diskurs chudych
se opira o prozivani bezmoci.

Diskurs chudych jednotlivct se hlavn€ vénuje vnitini bezmoci a strategiim, jak ji prekonat.
Tato bezmoc ma minimalné tfi rozméry: socidlni, coz reflektuje relativné nevyhodny pftistup
k prostiedkiim pro vlastni existenci; politicky, vyjadieny absenci politického vlivu; a
psychologicky, zahrnujici internalizaci pocitu vlastni ménécennosti a podfizeni se autorité

(Mares, 1999).

1.4. Koncepty chudoby
Rzné teorie chudoby lze usporadat podle rtiznych kritérii, pfi¢emz tyto klasifikace se ¢asto
prolinaji. Hlavni rozliSujici pary kategorii zahrnuji: absolutni ¢i relativni, pfimé ¢i nepfimé,

objektivni ¢i subjektivni a perspektivni (stanovené experty) ¢i konsensualni (Mares, 1999).



1.4.1. Relativni koncept

Relativni chudoba je dynamickym fenoménem, ktery vychazi zrozd€leni piijmu
v domacnostech a je ovlivnén celkovym vyvojem piijmové urovné spolecnosti. Jeho podstata
spociva v odrazu vzdalenosti od primérného zivotniho standardu dané spole¢nosti. Jedinec,
Kktery je postizen relativni chudobou, sice dokaze uspokojit zakladni Zivotni potfeby bézné ve
spoleCnosti, ale zaroven se citi deprivovan a vyloucen ze spolecenského kontextu. I ptes
schopnost preziti nedokaze zajistit své potieby Vv takové mite, jaka je obvykla. Tento stav
chudoby mtize byt zpisoben nedostatkem mnoha faktorti, véetné¢ nedostate¢ného vybaveni
vécmi dlouhodobé spotieby nebo nizsiho standardu.

Rada Evropskych spoleéenstvi tuto situaci definuje jako stav, kdy jsou jednotlivci a rodiny
tak finan¢né limitované, ze jsou vylouCeny z minimalné ptijatelného Zivotniho standardu ve
spolecnosti, v niz Ziji. A. Marshall ve své praci ,,Principles of Economics* popisuje chudobu
jako zivot v ,,degradaci‘, ktery je spojen s primérnym dosazenym Zivotnim standardem v dané
dob¢ a spolecnosti. Tento koncept chudoby neni pouze o nedostatku zékladnich potieb, ale o
umisténi na spodku sociélni stratifikace coz ovliviiuje celou spole¢nost. Jednotlivci a rodiny
postiZeni relativni chudobou jsou tak finan¢né limitovani, Ze jsou vylouceni z béZznych postupti
a aktivit, jez jsou vazany na primérné normy spole¢nosti. Tento stav ¢asto zahrnuje pocit
vylouceni z nékterych forem socialniho Zivota, pokud piijmy ostatnich skutecné rostou a jejich
vlastni zstavaji stagnujicimi. Abychom efektivng fesili problém relativni chudoby, musime se
zam¢éfit na upravu piijmové nerovnosti v ramci spolecnosti (Krebs a kol., 2015, s. 119-120;

Mares, 1999).

1.4.2. Absolutni koncept

Absolutni chudoba je definovana nedostatkem prostfedkd k uspokojeni zakladnich
potieb, coz vede k ptfimému ohrozeni zivota. Tento koncept je pevné zakotven v mys$lence
minimdlni Zivotni Grovné, kterd garantuje pouze fyziologické pteziti. V nekterych rozvojovych
zemich, kde je stale aktualni hrozba smrti hladem, se subsistenéni minimum (,, fo znamend, ze
prostredky, které dovoluji uhradit potreby holého preZiti v dané spolecnosti ) stale povazuje za
neaplikovatelné kvili odlisnym socialnim a ekonomickym podminkam. Hranice absolutni
chudoby ziistavaji neménné i pti zmeéné zivotniho standardu (Krebs a kol., 2015, s. 119-120;

Mares, 1999).



1.4.3. Objektivni koncept

Koncept objektivni chudoby je zaloZen na takzvanych objektivnich aspektech situace
chudych, které jsou definovany externé. Tento piistup k vymezovani chudoby se opira o
analyzu socialné-ekonomickych informaci o souborech domécnosti a respektuje
makroekonomické souvislosti. Hranice chudoby jsou stanoveny nezavisle na subjektivnim
nazoru jednotlivcl a jsou obvykle ur¢ovany danou autoritou, ¢asto statem. Termin ,,objektivni
chudoba* vSak neni zcela pfesny, nebot’ jeho objektivita zavisi na socidlnim a politickém
konsensu v ramci spole¢nosti. Tento koncept umoznuje vladam stanovit jasnou délici ¢aru
v pfijmové distribuci obyvatelstva a identifikovat skupiny povazované za chudé. Je také
dulezitym socialnim konstruktem s politickymi a ekonomickymi konotacemi, ktery ovliviuje
politiku a strategie boje proti chudobé (Mares, 1999; Krebs a kol., 2015).

1.4.4. Subjektivni koncept

Jednim z pfistuptt k chapani chudoby jsou subjektivni koncepty, jez vychéazeji
Z osobniho hodnoceni zivotni situace jednotlivce nebo domécnosti. Tato perspektiva je
zaloZena na subjektivnim pocitu ohrozeni chudobou, které je ovlivnéno vnimanim jedince ¢i
domacnosti. Je dilezité si uvédomit, ze vnimani chudoby je vZdy subjektivni a kazdy jedinec ji
proziva a vnima odlisn€. Tento subjektivni pocit chudoby ¢asto vychazi z porovnani aktualni
situace s o¢ekavanim nebo s tim, co jedinec nebo domacnost povazuji za minimalni uspokojivy
standard. Pfestoze subjektivni koncepty chudoby mohou byt povazovéany za individudlni a
variabilni, jejich vliv a dilezitost by nemély byt opomijeny pii tvorbé politik zaméfenych na

feseni problému chudoby (Krebs a kol., 2015).

1.5. M¢éfeni chudoby

Meéieni chudoby spociva predevsim v identifikaci osob Zijicich v chudobé a stanoveni
jejich podilu na celkové populaci. Tento proces ma jak analytické, tak administrativni diivody.
Je nezbytné identifikovat jednotlivce opravnéné k pifijmu socidlnich davek a urcit naklady
spojené s redistribuci ptijmu prostiednictvim téchto davek. Jak bylo jiz zminéno, zakladem pro
méfeni chudoby je konceptualizace, ktera se nezaméiuje ne na samotnou chudobu, ale na
specificky konstrukt — koncept chudoby. Miry chudoby vychéazejici z téchto konceptii mohou
byt rozliSovany z formalniho a analytického hlediska. RozliSuji se ptfimé, neptimé, objektivni,
subjektivni, preskriptivni a konsenzualni miry (Sirovatka, 2002).

Nejznaméjsimi formami jsou nepiimé penézni miry, které vétSinou vychazeji

z distribuce piijmi nebo vyzaduji stanoveni preskriptivni Grovné spotfeby vyjadiené
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Vv penéZnich jednotkidch. Mira pfijmové chudoby Casto vyuziva median piijmové distribuce
nebo urcity podil z néj. Typicky se hranice chudoby stanovuje jako procentudlni podil od
medidnu pi{jma. V Evropské unii je pfijmova chudoba definovana jako hranice ptijmu leZici
60 % pod medianem ,,equalised* pfijmu na osobu v kazdém clenském staté. Termin ,,equalised*
znamena, ze individudlni ¢astky jsou pfepocitany tak, aby reflektovaly rozdilné velikosti a

slozeni domacnosti (Sirovatka, 2002).

1.5.1. Normativni metoda

V historickém kontextu vzniku hranic chudoby se poprvé objevily koncepty zaloZzené na
nékladech nutnych k uspokojovani zakladnich potieb, ptfiCemz tyto potieby byly pavodné
spojovany piedevsim s materidlnimi aspekty, jako jsou potrava, odivani a bydleni (Booth,
1889-1903, Rowntree, 1901). Nicmén¢ i ptes postupujici socialni zmény zustava definice
zakladnich potieb problematickd, a to zejména vzhledem k rozmanitosti a ¢etnosti socialnich
potieb, které ne vzdy jednoznacné spadaji do zakladni kategorie (Mares§, 1999).

Pfi bézném vyhodnocovani se uzivaji normativni neboli absolutni ptistupy. Tyto metody
Casto spoléhaji na analyzu zakladnich potfeb nebo vytvareni minimalnich spotfebnich kost
obsahujicich specifické zbozi a sluzby. Tato opatfeni maji za cil stanovit minimalni Zivotni
standard a vyjadrit jej v penczich. Prestoze tato opatfeni omezuji potenciondlni zneuziti
socialnich systémt, maji jisté nevyhody. Jejich vytvafeni vyzaduje rozsahlé odborné analyzy a
reaguji na zmény ve spolecnosti pomalu (Krebs a kol. 2015).

Alternativni ptistupy zahrnuji metody zalozené na poméru vydaju za potraviny k celkovym
vydajiim. Tento pomér se méni s ristem piijmu, pficemz nizsi podil vydaji na potraviny odrazi
snizujici se podil vydajii na potraviny indikuje vyssi uroven zivotniho standardu a niz$i miru

chudoby a naopak (Krebs a kol., 2015).

1.5.2. Metoda piijmi

Metoda relativniho pfijmu se zaméfuje na ureni minimalni finan¢ni ¢astky potiebné
k uspokojeni zakladnich zivotnich potieb. Tento ptijem je vyjadien jako pomér k primérnému
¢istému piijmu jednotlivce nebo domécnosti v dané spolecnosti a zohlednuje tak velikost a
strukturu domdcnosti. Jeho stanoveni vyzaduje odborné posouzeni ekonomt, sociologl,

zdravotnikd a dalSich odbornikd a bere v potaz i makroekonomické faktory. Tato metoda
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vychazi z politické diskuse a dohody ohledné toho, jaky pfijem je povazovan za chudobu v dané
spolecnosti (Krebs a kol. 2015).

1.5.3. Méfeni deprivace

Deprivace je stav, ve kterém jedinec nebo skupina lidi trpi nedostatkem nebo omezenym
ptistupem k zakladnim lidskym potfebam a socidlnim vyhodam, jako je vzdélani, zdravotni
péce, bydleni, strava, zaméstnani, bezpe¢nost a socialni za¢lenéni. Jedna se o situaci, kdy lidé
nemaji dostate¢né zdroje, moznosti nebo prilezitosti k uspokojeni téchto zakladnich potieb a
K pIné Gcasti ve spole¢nosti. Deprivace mize byt disledkem chudoby, socialniho vylouceni,
diskriminace nebo jinych strukturdlnich nerovnosti ve spole¢nosti. Je dulezité pti méfeni a
porozumeéni rozsahu a povaze.

V rdmci EU-SILC (European Union — Statistics on Income and Living Conditions) je mira
materidlni deprivace vyjadiena jako ukazatel, jenz signalizuje nedostatek prostfedkli na nakup
polozek, jez jsou obvykle povazovany za nezbytné nebo pifinejmensim zadouci pro distojny
zivot. Tento ukazatel rozd€luje jedince na ty, ktefi si nemohou dovolit konkrétni zboZzi nebo
sluzby a ty, ktefi je nemaji z jinych diivodl jako je jejich nezdjem ¢i nepotieba. Mira zavazné
materidlni deprivace pak zahrnuje ty jedince, ktefi se nedokdzou dostate¢né finan¢né vyrovnat
S minimaln¢ ¢tyimi polozkami deprivace (Eurostat, 2024).

V posledni dobé doslo v Ceské republice k poklesu podtu domacnosti, které se potykaji
s materialni deprivaci. Nové se do Setfeni Zivotni podminky domécnosti (SILC) zacal
zahrnovat ukazatel miry deprivace, ktery zahrnuje jak materialni, tak socialni aspekty Zivota.
Tento ukazatel identifikuje osoby, které si nemohou dovolit pét a vice z tfinacti sledovanych
polozek. Vroce 2019 se podil domacnosti zijicich v podminkach materialni a socialni
deprivace zvysil na 5,3 %. Nej€astéji nedostupnymi polozkami bylo pofizeni nového nabytku
a neoCekavané financni vydaje. Nejohrozenéjsi skupinou jsou domdacnosti rodic¢ti samoziviteld,
zatimco UplIné rodiny s détmi jsou nejméné ohrozené. Nezaméstnané osoby a jedinci ve véku
65 let a star$i Celi téZ vysoké mife deprivace. Primérna deprivovana domacnost postrada 5,9
polozky podle nové metodiky (Pekarek, 2020).

V roce 2021 dosahly primérné piijmy v ¢eskych domacnostech vyse 241,2 tisice korun
rocn¢ na osobu. Nejvyssi piijmy zaznamenaly domacnosti samostatné ¢innych osob, Citajici
263,8 tisice korun. Zaméstnanci si naopak mohli pfipsat na konto 256,2 tisice korun, coz
pfedstavuje nartist o 12,6 % diky nizS§im dafiovym sazbadm. PtestoZe piijmy rostly, obtize se
spravou financi potkaly 13,2 % doméacnosti, zatimco podil téch, které si s pfijmy snadno

poradily, poklesl. Hranice ohrozeni ptijmovou chudobou se posunula vyse, coz vedlo k narstu
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podilu osob pod touto hranici. Vydaje za bydleni rovnéz stouply, pficemz jejich podil na
ptijmech se zvysil 0 0,6 % bodu. Primérné mési¢ni naklady na bydleni v roce 2022 se zvysily
na castku 6 820 K¢ na domécnost, coz ptedstavuje nartst o 10,4 %. Vyzkum ukdézal, Ze podil
vydaji na bydleni na celkovych ptijmech domécnosti vzrostl o 0,5 % bodu a dosahl primérné
14,9 %. Tento jev naznacuje, ze v porovnani s piedchozi dekadou rostly ptijmy domacnosti

pomaleji neZ vydaje na bydleni (CSU, 2023).

1.5.4. Subjektivni hranice chudoby

Hodnoceni subjektivnich méfitek chudoby vychazi z individualnich zkuSenosti
jednotlivych domécnosti. Tato méfitka zohlediuji nejen aktualni situaci, ale také aspirace a cile
danych domacnosti, coz zahrnuje i jejich relativni postaveni ve spole¢nosti (Mares a kol., 1996).

Zéakladem subjektivni hranice chudoby je tzv. Minimum Income Question (MIQ), ktera
se pta respondentl na minimalni ptijem, nezbytny pro pokryti zékladnich potieb jejich rodiny
za danych okolnosti. T pfesto, ze odpovédi na tuto otazku jsou subjektivni povahy, lze je
objektivizovat prostfednictvim analyzy variability v zavislosti na riznych proménnych, jako je
velikost rodiny, struktura domacnosti nebo regiondlni charakteristiky (Mares, 1999).

Hranice chudoby stanovena touto metodou ma za cil odliSit chudé od financné
zajisténych jedinct, a to prostfednictvim urcité specifické urovné piijmu. Odpovéd na MIQ je
zavisla na charakteristikdch konkrétni domacnosti, pficemz klicovymi faktory jsou aktualni
ptijem, velikost (pocet ¢lent) a struktura (pocet déti a dosp€lych). Ptedpoklada se, ze velikost
minimalniho pfijmu bude rust s realnym piijmem a poctem ¢leni domacnosti. Tento vztah lze
modelovat pomoci linedrni regrese, kterd zachycuje linearni charakter o¢ekavané funkce
(Mares, 1999).

Subjektivni hranice chudoby je nasledné definovana jako soubor ptipadl, kde aktualni
pfijem rodiny koinciduje s pfijmem uddvanym v MIQ (pfimkou regresni rovnice). MIQ
oznaCuje Ctvrtinu piijmd v populaci a slouzi k urCeni hranice chudoby. Domacnost je
klasifikovana jako chudd, pokud je jeji aktualni pfijem nizsi nez tato hranice. Timto pfistupem
subjektivni hranice chudoby umoznuje analytické vyuziti ndzorti a vnimani domécnosti pfi

méfeni chudoby s analytickou relevanci (Mares, 1999).
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2. Pti¢iny chudoby

Pfic¢iny chudoby jsou komplexni a vyplyvaji z riznych okolnosti. Nejvétsi vliv maji socialni
faktory, jako je napftiklad nezaméstnanost nebo politicka situace v zemi. Kromé toho mohou
osobni problémy, jako je nemoc nebo Umrti v roding, pfispivat k nepfiznivym zivotnim
podminkdm. Chudobu mohou zplisobovat i mimofadné udalosti, jako jsou pfirodni katastrofy,
sucho a nelroda a také osobni charakteristiky, jako je neschopnost planovat finance,
nedostate¢na finan¢ni gramotnost, nizka sebedlivéra nebo socialni izolace. VSeobecné plati, ze
chudoba postihuje specifické socialni skupiny, jak naznacuji vyzkumy provedené v riznych
zemich. Mezi témito skupinami jsou ¢asto nekvalifikovani pracovnici, déti a clenové netuplnych
rodin, lidé dlouhodob¢ postizeni nezaméstnanosti, nemoci nebo neschopnosti pracovat, stejné
jako migranti. Chudoba vychazi ptrevazné ze tii hlavnich skupin divodu:

e nizkych pfijml ze zaméstnani,

¢ nedostatku zaméstnani (nezaméstnanost),

e rozdill ve vlastnéném bohatstvi (Soltés, 2018; Krebs a kol., 2015).

2.1. Nejvice ohrozené skupiny chudobou

2.1.1. Starsi lidé

Historické vazby mezi stafim a chudobou jsou dobfe patrné v pribéhu vyvoje péce o
socialné znevyhodnéné v Praze. Jeden z piikladi lze nalézt ve stanovach chudobince sv.
Bartolomé&je ze 4. prosince 1809 (Vidovicova a kol., 2015).

V Ceské republice Eeli témét 17 % seniorti vyzvé Zivota pod hranici pfijmové chudoby.
Dle progndz se tento podil bude nadéale zvySovat. Soucasné s rostoucim poctem seniord
dramaticky klesa jejich Zivotni standard, ¢imz vznika znac¢na socialni nerovnost v této
demografické skupin€. Tento trend je jest€¢ zesilen poklesem pracovni sily v ekonomicky
aktivnim v€ku, coz ovliviiuje i finanéni udrzitelnost sou¢asného dtichodového systému (Kléz a
Edrstova, 2021).

Nartst poctu seniorl, ktefi se potykaji s finan¢nimi problémy, je nejvyraznéjsi mezi
vSemi vékovymi skupinami. Tito jedinci Casto Celi obtizim pti hledani financi na zakladni
zivotni néklady, jako jsou ndjmy, opravy domécnosti €i zabezpeceni dostatku potravin. Dochézi
k postupnému zhorSovani finan¢ni situace seniord, coz vyvolava obavy ohledné jejich

socialniho zabezpeceni a kvality Zivota (K1éz a Edrstova, 2021).
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2.1.2. Matky samozivitelky

V roce 2013 v Ceské republice zilo pfiblizné okolo 1654 tisice nelplnych rodin
S jednim rodi¢em, Vv téchto domacnostech byli ¢lenové zavisli na pfijmech tohoto rodice. U
samozivitell ptispiva do piijmu vétSinou i druhy rodi¢ vyzivnym a nékteré rodiny také cerpaji
socialni davky. V 90 % ptipadu tvotily tyto rodiny matky samozivitelky, pfi¢emz tato skupina
zahrnovala Zeny jako jediné dospé€lé v rodiné. V téchto neuplnych rodinach Zilo v daném roce
piiblizn¢ 402,8 tisice dospélych a déti, coz piedstavovalo vyznamnou ¢ast domacnosti (Rod,
2015).

Rodi¢e samozivitelé Celi vyznamnym c¢asovym omezenim, coz ovliviiuje jejich
rekvalifikace jsou jedny z faktoru, které prispivaji k obtizné situaci této skupiny. Chybéjici
kapacity v systému piedskolni péce o déti dale komplikuji situaci matkam samozivitelkam
(Rod, 2015).

V evropském kontextu je riziko piijmové chudoby v nelplnych rodindch s jednim
ekonomicky aktivnim &lenem v praméru 49,7 %. V Ceské republice je to sice niZsi, ale stale
vyrazné, piiblizné 35 %. Finanéni situace v netipInych rodinach v Ceské republice je relativné
kritickd, s rizikem piijmové chudoby se potyka piiblizné 14,6 % osob, pii¢emz u samozivitelek
je Udaj vyrazné vyssi (Rod, 2015).

Omezeni samozivitelek jsou zejména financni povahy, absence dostupné predskolni
péce (Rod, 2015).

Od 1.1. 2024 nabyla G¢innosti transpozi¢ni novela zakoniku prace pro rodice a pecujici
osoby, ktera pomaha jak matkdm samozivitelkdm, tak i otclim samozivitelim. Novela zakoniku
prace, kterd vstoupila v platnost od 1. ledna 2024, ptinasi nova ustanoveni ohledné prace na
dalku pro rodi¢e a pecujici pracovniky. Tato Uprava zahrnuje i moznost zaméstnavatele
poskytnout zaméstnancim pausalni nahradu za naklady spojené s praci na dalku, coz dosud
nebylo obvyklé (MPSV, 2024).

Dale prob¢hla zména v tom, Zze pokud zaméstnanec pecuje o zavislou osobu nebo dité
mladsi nez 9 let nebo pokud je zaméstnankyné téhotna, mohou pozadat o praci na dalku.
Zaméstnavatel ma povinnost pisemné zdtivodnit odmitnuti takové zadosti (neni to automaticky
narok) (MPSV, 2024).

Zména také prob¢hla v tom, ze se zZvySuje pravni jistota v otazce rodicovské dovolené,
coz je v zajmu jak zaméstnance, tak zaméstnavatele. Nové je nutné zadat o rodiCovskou

dovolenou pisemné a specifikovat planovanou délku dovolené alesponi 30 dnt pfedem, pokud
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tomu nebrani zdvazné divody. Zakon déle zdlraziuje, Ze je mozné podat Zadost opakované,
coz podtrhuje flexibilitu pfi Cerpani rodicovské dovolené (MPSV, 2024).

Pokud byla zadost zaméstnance o sniZeni pracovni doby schvélena a nyni si pieje vratit
se (Caste¢né nebo uplné) k piivodnimu rozsahu pracovni doby, mize podat pisemnou zadost.
Zameéstnavatel je povinen zdivodnit pisemné piipadné zamitnuti této zadosti (nejednd se tedy
0 automaticky narok) (MPSV, 2024).

Prava zaméstnancii, ktefi pracuji na zédklad¢é dohod, jsou posilena, coz se tykd zejména
zaméstnancl na rodiCovské dovolené a dalsich, ktefi si ptivydélavaji timto zptisobem. Nové
maji pravo na specialni priplatky, pravidelné stanoveny pracovni Cas s urcitym piedstihem,
moznost pozadat o zménu zaméstnaneckého pomeéru, zdlivodnéni pti vypovédi a od 1. 1. 2024

maji také narok na dovolenou (MPSV, 2024).

2.1.2.1. Feminizace chudoby

Fenomén feminizace chudoby manifestuje rizné aspekty jak v zapadnich
spolegnostech, tak v rozvojovych oblastech. Zeny v mnoha zemich obvykle vykazuji nizsi
pfijmy nez muzi. S niz§imi piijmy v produktivnim véku ptichézi i niz§i diichody. Vzhledem
k tomu, ze Zeny v pruméru ziji déle nez muzi, je v této skupiné vyssi podil chudych seniori
(Bursova, 2016).

Existuje mnoho faktort, které prispivaji k castéjSimu postizeni zen chudobou a ty jsou
Casto provazané a navzajem se vzajemné posiluji. Diskriminace na pracovnim trhu hraje
klicovou roli a vychazi z hluboce zakofenénych stereotypii. Zeny jsou &asto koncentrovany
Vv odvétvich, jako je socialni péce a vzdelavani, kterd jsou finanéné méné ohodnocené (BurSova,
2016).

Zeny jsou také Gast&ji odpovédné za pé¢i o domacnost a rodinu, coZ ovliviiuje jejich
pozici na trhu prace. Role matek samozivitelek je Casto spojena s vy$si mirou chudoby a
nedostatek finan¢nich prostfedkt miize ovlivnit i situaci déti, coz miize vést k pienosu chudoby
Z jedné generace na dalsi.

Reseni téchto problémi vyzaduje aktivni diskusi, identifikaci pfi¢in a odstranéni
hluboce zakotfenénych stereotypl. Je nezbytné prosazovat rovnost na trhu prace a podporovat
zapojeni muzi do péce o domacnost a rodinu. S ohledem na tyto trendy je také dalezité, aby

muzi plnili aktivni roli v rozhodovani o vetejnych zalezitostech (BurSova, 2016).
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2.1.3. Dé¢ti a chudoba

Tradi¢né se prepoklada, ze primarni odpoveédnosti za péci o déti jsou rodice, a to ¢asto
vede k spojovani chudoby déti s chudobou jejich rodin. Chudoba déti je Casto vnimana
V souvislosti se socialnim statusem rodiny, jeji velikosti a pozici déti v roding, to vSechno totiz
koreluje s vys$sim rizikem chudoby. I kdyz existuje pozoruhodny trend, Ze s kazdym dal$im
ditétem mize dochéazet k poklesu zivotni urovné rodiny, tato situace nemusi platit univerzalné.
Déti také mohou predstavovat prekdzku pro aktivni t€ast zen na pracovnim trhu, protoze matky,
které nechtéji ztistat doma, musi hledat nahradni péci pro své déti béhem pracovni doby, coz
zvySuje finan¢ni zatéz. Diky nové transpozi¢ni novele zadkoniku prace platné od 1.1. 2024 se
situace méni a rodi¢im se usnadnuje skloubeni pracovniho a rodinného zivota (Mares, 1999;
MPSV, 2024).

Chudoba vsak neni omezena pouze na malé déti, ale postihuje i mladez. Podobné jako
zeny 1 mladi lidé se Cast€ji nachazeji na sekundarnim pracovnim trhu a celi vy$simu riziku
dlouhodobé nezaméstnanosti. Tomu je tak ztoho divodu, Ze mnozi znich se stavaji
nezamé&stnanymi ihned po ukonceni Skoly, nemaji zddné pracovni zkuSenosti a nekvalifikuji se
pro socialni davky spojené se statusem zaméstnané osoby. Tim se prohlubuje jejich zavislost
na rodi€ich a socidlnim statu, ¢asto se stavaji chronickymi klienty socialnich programt (Mares,
1999).

2.1.4. T¢lesny a duSevni handicap a chudoba

Existuji ur€ité podobnosti mezi situaci télesné a dusevné handicapovanych jednotlivca
a jevem feminizace chudoby, zejména pak ve dvou ohledech. V nékterych ptipadech je tato
skupina osob konfrontovéna s vylou¢enim z pracovniho trhu. Hledani zaméstnani muze byt
sloZité pro nékteré osoby se zdravotnim postizenim, coz vede k zivotu na omezenych socialnich
davkéach. Diskriminace je také problémem, s nimz se tito jednotlivci potykaji. Kromé jinych
vydaju existuji 1 specifické nadklady spojené s Zivotem osob se zdravotnim postizenim, at’ uz
tyto naklady nesou samotni jednotlivci, nebo jejich rodiny, které se staraji o jejich potieby.
Vylou€enim z aktivniho zapojeni na pracovnim trhu mohou trpét nejen jednotlivei s potiebami
nepfetrzité péce, ale i jejich blizci.

Existuje cela fada polozek financovanych pii této péci. Mezi ty patii naptiklad koupé
nezbytnych pomticek ¢i nutnych tprav prostoru. Nemalé jsou také néklady na zdravotni péci a
vys$$i spotieba energie. Navic je tfeba pocitat s finan¢ni zatézi spojenou se sluzbami, které jsou
Vv jinych rodindch povazovany za doméci prace. A nezapominejme ani na vyssi vydaje na

specialni dietni rezim (Mares, 1999).
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2.1.5. Etnické minority, rasismus a chudoba

Ve struktufe chudoby a nerovnosti v evropské populaci se etnické ptislusnost a obecné
rasa stavaji klicovymi faktory. Ukazuje se, Ze ptisluSnici etnickych skupin ¢asté;ji trpi chudobou
nez majoritni populace. Tato nerovnost nezahrnuje pouze nejistotu spojenou se zaméstnanim a
nizkym pfijmem, ale ma i dalekosahlé disledky. Rozdily v ptistupu ke vzdélani, zdravotni péci
a dalSim oblastem vedou k omezenym zivotnim Sancim a degradaci kvality Zzivota.
Diskriminace etnickych skupin se ¢asto projevuje na trhu prace, v oblasti bydleni, vzdélavani a
dalsich oblastech spolecenského Zivota.

Chudoba podle etnického piivodu je v Ceské spolecnosti hlavné charakteristicka pro
Romy. Bez ohledu na jakékoliv vysvétleni nebo racionalizace jejich postaveni a diskriminace
zustavaji neospravedlnitelnymi. Teorie fronty naznacuje, ze Romové jsou vylouceni
z pracovniho trhu kvuli svym nedostate¢nym kvalifikacim a povésti nepruznosti v praci.
Nejenze jsou zatlaGovani na sekundarni trh prace, kde jim hrozi vyssi riziko nezaméstnanosti,
ale také sméfuji k Sedym a ¢ernym ekonomikam a k zavislosti na socialnim statu.

Celime podobnym vyzvam, kdy se projevuji dva modely adaptace pro osoby z etnickych
skupin, které jsou diskriminovany:

1. ,,Model jejich svébytné existence casto S paralelnimi socialnimi institucemi, ktery miize
byt diuisledek rasové, etnické, ale i kulturni — napriklad nabozZenské — segregace
(vynucené majoritni populaci nebo i dobrovolné ¢i spontdnni).

2. Model (zamérného i nezamerného) rozbiti systému jejich socialnich vztahu a socidlnich
instituci a jejich asimilace, ktery hrozi rizikem jejich rozsahlé zavislosti na socialnim
statu (Mares, 1999, s. 56).

Razné rasy, kultury a jazykové odliSnosti mohou zpiisobit prostorovou a kulturni izolaci.
Toto odmitani spolecného Zzivota s etnickymi menSinami ze strany vétSinové populace
pfevazuje jako hlavni diivod vytvareni této izolace. Odmitani je ¢asto vyvolano nerovnostmi
Vv Zivotnich stylech a charakteru rodinnych vztahtl, coz miize byt vniméno majoritni spolecnosti
jako nepochopeni, nemoralni nebo neopravnéné. Jako ptiklad miize slouzit situace, kdy nckteri
jednotlivci  z riznych etnickych komunit maji tendenci poskytovat podporu svym

znevyhodnénym rodinam, at’ uz jde o penze nebo nemocenské pojisténi (Mares, 1999).
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2.1.6. Lidé bez domova

Problém bezdomovectvi je zdvaznou vyzvou, ktera postihuje mnoho lidi v Ceské republice.
Tento jev nejenze ma okamzité socidlni disledky, ale ma také dlouhodobé dopady na
jednotlivce i na spolecnost jako celek.

Podle nedavnych dat se odhaduje, Zze v Ceské republice Zije vice nez 20 tisic jedincli bez
stalého bydleni, zatimco dalSich 100 tisic lidi je v ohrozeni, Ze se stanou lidmi bez domova.
Zvlasté znepokojiveé je, ze jeden ze Ctyt jedinct bez domova piisel o sttechu nad hlavou ve véku
mezi 18 a 27 lety. Tato specifickd skupina lidi Celi jedinecnym vyzvam, které vyzaduji
koordinovanou a systematickou pomoc ze strany spolecnost.

V ramci opatieni ke snizeni bezdomovectvi vyuziva Ceské republika finanéni prostiedky
poskytované z Evropského socialniho fondu. Tyto projekty jsou zaméfeny piredevSim na
socialni prevenci a podporu, véetné provozu azylovych doma a domti na pul cesty. Jejich hlavni
cilem je umoznit lidem bez domova integrovat se zpét do spolecnosti a dosdhnout stabilniho

zivota (MPSV, 2020).

2.1.7. Skryté a latentni chudoba

Skrytd chudoba pied ofima vetejnosti existuje vedle té zjevné formy v podob¢ lidi bez
domova. Spole¢nost nerozpoznava tuto formu chudoby, protoZe neni zafazena do oficidlnich
statistik. Lidé Zijici v chudobé nevyuzivaji dostupnych socidlnich podpor a sluzeb. Z mnoha
ruznorodych diivodl vznika skrytd chudoba bud’ kvili neinformovanosti o osobnich pravech a
neschopnosti je prosadit, obavdm spojenym s vnimanim spole¢nostmi ve formé socialni pomoci
nebo vinou hrdosti a nedbalosti hlavni populace (zamérnym neprosazovanim svych prav).

Kromé nepoznané chudoby také ¢elime latentnim projeviim bidy. V rozsahu chudoby hraje
velkou roli socidlni transfer, ktery mize pfichdzet ve form¢ finanéni pomoci ¢i bezplatnych
sluzeb a také poskytovat socialni podporu uréitym skupindm obyvatel. Mezi chudobou pted

socialnim transferem a chudobou po jeho provedeni existuje rozdil (Mares, 1999).
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3. System pomoci v hmotné nouzi

Poskytovani podpory jednotliveim s omezenymi finan¢nimi prosttedky piedstavuje podnét
k aktivnimu snazeni se o zajisténi prostiedkll na uspokojeni zakladnich zivotnich potieb. Tato
podpora vychazi z presvédéeni, ze kazdy, kdo pracuje, by mél mit lepsi Zivotni podminky nez
ten, kdo nepracuje nebo se vyhyba praci. Jedna se o opatieni, které ma napomoci boji Ceské
republiky proti socidlnimu vylouceni. Soucasti celkového systému pomoci v hmotné nouzi je
také poskytovani socialni prace klientim. Kromé Utadu prace Ceské republiky jsou nékteré
ukoly v ramci socialni prace svéfeny obecnim ufadiim, které jsou blize obéaniim a mohou tak
ucinngji reagovat na jejich individualni potteby (MPSV, 2023).
Hmotna nouze se vyskytuje tehdy, kdy pfijem dané osoby nebo skupiny osob nedostacuje
K pokryti Zivotnich nakladi po odeéteni nakladi na bydleni a nedosahuje stanoveného
zivotniho minima. Tato osoba ¢i osoby nejsou schopny zvysit sviij pfijem vlastnim usilim
z diivodu véku, zdravotniho stavu nebo jinych zdvaznych divodi. Zejména vlastni praci ¢i
vyuzitim majetku. Jejich schopnost zajistit si zdkladni zivotni potieby je vazn¢ ohrozena (zékon
¢. 111/2006 Sb.).
Systém pomoci v hmotné nouzi upravuje zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi,
ve znéni pozd¢jSich predpisi.
Pomoc v hmotné nouzi se fesi davkami, které délime do téchto skupin:
e pfispévek na zivobyti,
e doplatek na bydleni

¢ mimoradnd okamzitd pomoc.

3.1. Ptispévek na zivobyti

K ziskani naroku na davku ptispévku na zivobyti je nutné, aby osoba byla oficialné uznana

Jde o zakladni formu finan¢ni podpory v ramci pomoci v hmotné nouzi, ktera je
poskytovéna jednotlivelim nebo rodindm s nedostatenym piijmem. Narok na piispévek na
zivobyti vznika v situaci, kdy po odeCteni nakladi na bydleni ptijem dané osoby nebo rodiny
nedosahuje urcité ¢astky pro pokryti zakladni zivotnich nakladd. Stanoveni ¢éastky zivobyti
probiha individualné pro kazdou osobu a je zaloZeno na posouzeni Usili a moznosti doty¢ného
s dirazem na schopnost zvySeni piijmu vlastni praci, vyuzitim narokli a pohledavek nebo
prodejem majetku. Pii urCeni Castky pro Zivobyti rodiny se scitaji individudlni cCastky

jednotlivell, pricemz celkova Castka je odvozena od existencniho a zivotniho minima.
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V ptipadé€, Ze zdravotni stav osoby vyZaduje zvySené ndklady na dietni stravovani podle
doporuéeni odborného 1ékaie, je astka Zivobyti této osoby navysena. Castka Zivobyti miize byt
také zvySena pro osobu, kterd ma zavazky na vyzivném pro nezletilé dité ve vysi vySsi nez
trojnasobek stanovenych mési¢nich splatek a dale pro osobu evidovanou u Utadu prace CR a
jeji pracovni vztah byl ukoncen pracovnim vztahem z divodu hrubého poruseni povinnosti
Vv poslednich 6 kalendainich mésicich pied podanim Zadosti o davku pomoci v hmotné nouzi.
Osoba, kterd je v péci zdravotnického zatizeni po cely kalendaini mésic ma ¢astku Zivobyti
odpovidajici existenénimu minimu, piipadné¢ zvySenou z divodu dietniho stravovani (MPSV,
2023).

Clovék, ktery bojuje s uréitymi nemocemi, se ocita v situaci finanéni nouze a nese zvysené
naklady spojené se zajisténim své stravy. V souladu se zdkonem o podpoie v hmotné nouzi méa
narok na navySeni finanéni ¢astky na Zivobyti, a to vzhledem k potiebé specifické dietni stravy.
Tato skupina jedincii zahrnuje pfedevSim osoby, jejichz zdravotni stav vyzaduje dodrzovani
této formy stravovani na doporuceni odborného lékare. Vyhlaska ¢. 389/2011 Sb., upravujici
provedeni nékterych ustanoveni zdkona o pomoci v hmotné nouzi ve znéni pozdéjsich predpisu,
stanovi konkrétni ¢astku, o niz lze zvysit financni podporu na zivobyti v ptipadé jednotlivcl
s vyslovné uvedenymi typy diet. Soucasné vyhlaska upiesiuje, jakou odbornost musi mit 1ékar,
ktery je opravnén vystavit potvrzeni o nezbytnosti dodrZzovani piislusného typu stravovani.
Jedna se tedy o tyto typy dietnich stravovani:

e nizkobilkovinna dieta,

dieta pii dialyze,
e nizkocholesterolova dieta,
e diabeticka dieta,
e dieta pii fenylketonurii,
e dieta pfi celiakii,
e dieta pii osteopordze,
e dieta pri laktéozové intoleranci,
o dieta v tehotenstvi a pti kojeni (Ufad prace, 2023).

Pokud je ptispévek na zivobyti poskytovan po dobu delsi, nez je 6 mésict, tak ptipravuje
organ pomoci v hmotné nouzi tzv. aktiviza¢ni plan. Tento plan je individualné utvareny soubor
konkrétnich aktivit, opatieni a stanovenych cilti spolu s asovym harmonogramem, jehoz
prostfednictvim ma byt dosazeno vysledkli. Hlavnim ucelem tohoto planu je posilit schopnost

doty¢né osoby fesit svoji situaci v houzi (Tréster, 2008).
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3.2. Doplatek na bydleni

Druhou formou podpory dle zdkona ¢. 111/2006 Sb. o pomoci v hmotné nouzi je doplatek
na bydleni. Tato finan¢ni podpora ma za cil asistovat jednotliveim v nesnézich s pokrytim
opravnénych naklada spojenych s bydlenim, zejména tehdy, kdyZ jejich piijem po uhrazeni
nakladl na bydleni neni dostatecny na zajiSténi zékladnich Zivotnich potieb (Kotynkova, 2007).

Narok na pobirani davky doplatku maji vlastnici nebo ndjemnici bytl, ktefi prokazatelné
obyvaji bydlisté v dané obci, kde jsou nahlaSeni k pobytu. Timto opatfenim se brani moznosti,
aby vlastnik nebo najemce bytu zadal o ptiplatek na bydleni za byt v némz aktudlné nebydli, a
tim si zajiSt'oval zvySeni svych ptijmu, naptiklad prostfednictvim pronajmu (Kotynkova, 2007).

Dévku lze také poskytnout vlastnikovi rekreacni stavby, kterd spliiuje platné stavebné
technické normy pro kvalitu bydleni, a to jak pro individualni, tak rodinnou rekreaci (MPSV,
2023).

Z&kon o pomoci v hmotné nouzi zohlediiuje i specifické situace tykajici se bydleni
v situacich, které si zaslouZzi zv1astni pozornost, muze organ poskytujici pomoc v hmotné nouzi
udélit doplatek na bydleni, a to az do ¢asti bytu. Tato podpora mize byt poskytnuta i na
ubytovaci zafizeni za splnéni hygienickych podminek nebo do jiného nez obytného prostoru,
pokud jsou splnény stavebné technické normy pro kvalitu bydleni. Za ptipady hodné zvlastniho
zietele jsou vzdy povazovana ubytovani v pobytovych socidlnich sluzbach, jako jsou napiiklad
azylové domy, domovy pro seniory nebo chranéné bydleni (MPSV, 2023).

Nérok na pfispévek na bydleni je podminén opravnénim k pfispévku na Zivobyti.

Pokud nebyl schvalen piidéleny finan¢ni piispévek na zivobyti, stale je mozné v souladu
s celkovymi socidlnimi a majetkovymi podminkami poskytnout dodatecnou pomoc na bydleni
podle platného zakona. V situaci, kdy pfijem doty¢né osoby a ostatnich hodnocenych osob je
vy$$i nez minimalni potfebna ¢astka na Zivobyti, av§ak niz8i nez 1,3krat tato suma pro kazdou
jednotlivou osobu i celkové (MPSV, 2023).

Vyse piiplatku na bydleni je nastavena tak, aby po uhrazeni opravnénych néklada spojenych
s bydlenim, jako jsou najem, s bydlenim souvisejici sluzby a naklady na dodavky energii,

zlstala jednotlivei nebo roding ¢astka odpovidajici Zivotnimu minimu (MPSV, 2023).

3.3. Mimotadna okamzitd pomoc
Ob¢ slozky mimoiadné okamzité pomoci jsou rovnocenné. Ohodnocuje situaci jako
netradi¢ni, mimotadnou a lisici se od bézné podpory poskytované prosttednictvim pravidelnych

penézitych davek pro zivobyti nebo ubytovacim ptridavkem. Spravnim organ mé pravomoc
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rozhodovat o naroku, vysi a formé& této pomoci po peclivém zvazeni konkrétni situace. Tento
druh pomoci nemusi byt pfidélovan automaticky, ale spiSe je dobrovolnym poskytnutim
zohlediujicim socialni situace, opravnénost zadosti klienta, dostupné alternativy ke krizovému
feSeni a samotnou nezbytnost konkrétni podpory. Dulezitym aspektem mimoiadné okamzité
pomoci je také jeji neodkladnost a naléhavost, kterd vyzaduje, aby instituce poskytujici pomoc
Vv piipad€ nouze co nejrychleji a co nejefektivnéji zvladly danou situaci (Beck, 2012).

Mimotadna okamzita pomoc je urcena k feSeni aktudlniho stavu hmotné nouze jednotlivce.
Jednd se o jednordzovou davku, na kterou mé narok v okamziku, kdy je jednotlivec uznan
organem poskytujicim pomoc v hmotné nouzi a tato davka mu je nasledné pfiznana. Piestoze
je jednorazova, neni vylouceno jeji opakované poskytnuti béhem roku. Tato davka je vzdy
spojena s konkreétni situaci, ktera se tyka vydaje, na néjz doty¢na osoba nema dostatek
prostiedkd. V zadosti je nutné detailné specifikovat tyto vydaje. Ptislusny organ poskytujici
pomoc vV hmotné nouzi nasledné posoudi situaci na zaklad¢ dostupnych informaci a rozhodne
na zaklad¢é svého vlastniho ubazeni (Beck, 2012).

V zédkoné €. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozdéjsich predpist, jsou
uvedeny obecné specifikované situace, v nichz miize Zadatel pozadat o poskytnuti mimofadné

okamzité pomoci na ufad¢ prace, ktery je zmocnén tuto davku poskytovat.

3.3.1. Mimotadna okamzita pomoc z diivodu hrozby vazné Gjmy na zdravi

Je zaméfena na feSeni situaci, kdy jednotlivec prokazatelné trpi nedostatkem financnich
prostfedkli a ¢eli vaznému ohroZeni svého zdravi. V ramci této formy mimotaddné okamzité
pomoci se neposuzuje okruh osob, které jsou spoleéné hodnoceny (Uiad prace CR, 2023).

Maximalni vySe poskytnut¢ davky odpovida existenénimu minimu. V ptipadé
nezaopatieného ditéte je tato Gastka stanovena na maximalni Zivotni minimum (Utad prace CR,

2023).

3.3.2. Mimotadna okamzitd pomoc na mimotadnou udéalost

Je navrZena k pokryti nékladl postizené osoby v diisledku zdvazné mimotadné udalosti,
vcetné zivelnych pohrom, jako jsou vichfice, povodné, pozary, pramyslové nebo ekologické
havarie atd. Tento typ mimofaddné okamzit¢é pomoci zahrnuje hodnoceni vSech osob
z postizeného okruhu (Ufad préace, 2023).

Maximalni vysSe poskytované davky je stanovena az do patnactindsobku Zzivotniho

minima daného jednotlivce (Utad prace, 2023).
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3.3.3. Mimotadna okamzita pomoc na jednorazovy vydaj

Nedostatek finan¢nich prostfedkii na thradu okamzitého vydaje spojené¢ho naptiklad se
zaplacenim poplatku za vystaveni duplikatu osobnich doklada ¢i v ptipadé ztraty penéznich
prostiedkii. Poskytovana pomoc muize pokryt naklady az do vySe uvedeného jednorazového

vydaje (MPSV, 2023).

3.3.4. Mimotadna okamzita pomoc spojena s pofizenim nebo opravou nezbytnych
zékladnich ptedméti dlouhodobé spotieby
Omezené financ¢ni prostfedky na nakup nebo opravu dlouhodobé¢ potiebnych predméta.
Davka muze byt poskytnuta v rozsahu téchto nékladii, avSak maximaln¢ do celkové vysSe
desetinasobku ¢astky zivotniho minima jednotlivce za kalendaini rok, coz odpovida castce

48 600 K& (MPSV, 2023).

3.3.5. Mimotadna okamzitd pomoc na naklady souvisejici se vzdélanim nebo
zajmovou ¢innosti nezaopatfeného ditéte a na zajisténi nezbytnych ¢innosti
souvisejicich se socialnépravni ochranou déti

Je navrzena k financovani opodstatnénych nékladl spojenych se vzdélanim nebo
zajmovou Cinnosti nezaopatifené¢ho ditéte. To zahrnuje potencidlné néklady spojené s ticasti
ditéte na Skolnich vyletech, taborech, zajmovych krouzcich nebo lyzarském vycviku. Vzdy se
posuzuje, zda je ucast ditéte v téchto aktivitdch nezbytnd a zda neexistuje dostupnéjsi financni
alternativa, v¢etn¢ podobnych cinnosti. Tato podpora muze také pokryt néklady na Skolni
pomiicky (Utad prace CR, 2023).

Vyzaduje se spoluprace s organizaci socialnépravni ochrany déti, zkracené¢ OSPOD.
Néklady zahrnujici finan¢ni prostfedky na odbornou poradenskou podporou, kterou poskytu;ji
poradenska zatizeni, napt. poradny pro manzelské a rodinné zaleZitosti nebo specializované
poradenstvi pro déti. Dale zahrnuje pomoc od registrovanych poskytovatelt socidlnich sluzeb,
jako jsou krizové intervencni sluzby, terénni programy a programy rané péce a podobné. Pii
hodnoceni této formy mimofadné okamzité pomoci jsou brany v uvahu v§echny osoby v daném
okruhu (Utad prace CR, 2023).

Davka muze byt udélena az do vySe uvedenych vydaji s maximalnim omezenim na
desetindsobek Castky zivotniho minima jednotlivee v pribéhu kalendarniho roku, coz ¢ini

maximalné 48 600 K¢ (MPSV, 2023).
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3.3.6. Mimotadna pomoc pro osoby ohrozené socialnim vyloucenim

Je urcena pro jednotlivce, kteti Celi riziku socidlniho vylouceni. Tento stav muize
postihnout zejména osoby, které byly propustény z vykonu trestu odnéti svobody, ukon¢ily
1écbu zavislosti, opustily zdravotnicka zatizeni, byly propustény z psychiatrické 1é¢ebny anebo
byly propustény z Gstavnich nebo ochrannych vychovnych zatfizeni. Posuzovany nejsou
spoleéné s dal$imi osobami (Utad prace CR, 2023).

Maximalni ¢astka davky je stanovena na 1 000 K¢&. Celkovy soucet poskytnutych davek
béhem jednoho kalendainiho roku nesmi piesdhnout ¢tyfnasobek zivotniho minima jednotlivce

(MPSV, 2023).

3.4. Zivotni a existenéni minimum
Zivotni a existenéni minimum upravuje zakon ¢. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existenénim
minimu. Zivotni minimum reprezentuje minimalni spole¢ensky uznavany standard finanénich
prostiedkti nutnych k zabezpeceni stravy a dalSich zakladnich osobnich potieb (MPSV, 2023).
Existenéni minimum predstavuje nejniz§i hranici financnich piijma, kterd je
povazovana za nezbytnou pro zajisténi vyzivy a dal$ich zékladnich osobnich potieb na takové
urovni, aby bylo umoznéno pteziti. Tato kategorie byla zavedena vedle Zivotniho minima
s cilem poskytnout vétsi motivaci pro dospé€lé jedince v situaci materidlni nouze. Je dilezité
zdUraznit, ze existen¢ni minimum neni aplikovatelné na nezaopatfené déti, osoby pobirajici

starobni diichod, jedince s invalidou ve tfetim stupni a osoby starsi 68 let (MPSV, 2023).

3.4.1. Castky Zivotniho minima v K¢& za mésic

Financ¢ni kvota stanovena pro jednotlivee v ramci zivotniho minima dosahuje Castky 4
860 K. Pro prvniho ¢lena domécnosti je predepsana Castka na 4 470 K¢. Pro kazdého
nasledujiciho ¢lena domécnosti, ktery neni nezaopatienym ditétem je stanovena castka 4 040
K¢. Specifikace pro nezaopatiené déti jsou nasledujici: pro déti do 6 let je urena Castka 2 480
K¢, pro vékovou kategorii od 6 do 15 let je stanovena ¢astka 3 050 K¢ a pro déti ve véku 15 az

26 let (nezaopatiené) je piedepsana &astka 3 490 K& (Utad prace, 2023).

3.4.2. Castka existenéniho minima v K¢& za mésic

Castka existenéniho minima &ini 3 130 K& mésiéné. Spoleéné posuzované osoby
zahrnuji nékolik kategorii, mezi néz patii rodi¢e a nezaopatiené déti, manzelé nebo registrovani
partnefi, rodice déti (nezaopatiené nebo zletilé¢), pokud tyto déti spolecné s rodici sdileji bydleni

a nejsou posuzovany s jinymi osobami. Do této kategorie patii také jiné osoby sdilejici byt
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s podminkou, Ze neprokazou trvalé spoleéné bydleni a spole¢né neuhradi nédklady na své
potteby. Spole¢né posuzovanymi jsou t€zZ osoby, které se prechodné zdrzuji mimo byt z divodu
systematické ptipravy na budouci povoléni, zdravotnich nebo pracovnich divoda (vcetné

dobrovolnické sluzby) (Utad prace, 2023).
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4, Dusledky chudoby

Po peclivém zkoumani bylo zjiSténo, Ze chudoba ma vyznamny dopad na socialni sféru,
coz odpovida konceptu socialniho statutu, jak ho formuloval Veblen (Velben1899 cit. dle Mood
& Jonsson, 2016), a jeho spojeni s konzumnimi vzorci. Spotfebni chovani v&etné nakupu
obleceni, nabytku nebo dovolenych, ¢aste€né urcuje identitu jednotlivell jejich skupinovou
pfislusnost a vnimani ostatnimi. Pfijeti nebo vyfazeni z riznych socialnich kruhi Casto zavisi
na dostupnych ekonomickych zdrojich a jejich projevech v konzumnim chovani. 1 kdyz
Velbentv vyzkum puvodné smétoval k bohatym a jejich ostentativni spotiebé, tyto principy lze
aplikovat i na chudsi jedince, ktefi Celi riziku socialniho vylouéeni, ztraté socialniho statusu a
identity, a dokonce i ztraté socialnich vazeb (Mood & Jonsson, 2016).

Primarni socialni diisledky chudoby se tykaji mezilidskych vztahti a socidlni integrace,
zatimco sekundarni dusledky sahaji do SirSiho rdmce spolecenské sité a ucasti v obanském
nebo politickém zivoté. Perspektiva socialniho vylouceni zdlraziuje vyznam Sirsi spolecenské
ucasti a obCanského angazma, klicovych pro demokratické spole¢nosti. Tento pohled je
reflektovan i v definici Organizace spojenych narodu, ktera chudobu definuje nejen jako
nedostatek ekonomickych zdrojt, ale i jako nedostatek ti¢asti ve spolecenském, obCanském a
kulturnim zivoté. Sekundarni socialni disledky chudoby mohou byt zpiisobeny jak financnimi
naklady na tcast, tak psychologickymi mechanismy, jako je snizené sebevédomi nebo celkova
pasivita, coz mize vést k omezeni socialnich aktivit (Mood & Jonsson, 2016).

Nasledky globalni finanéni krize v letech 2007-2008 vyvolaly hlubokou recesi, ktera
méla trvaly dopad na ekonomiky po celém svété. V soucCasnosti se miliony domacnosti ve
vyspélych zemich potykaji s obtizemi v hospodafeni. Tento text zkoumd& oblast financi a
ckonomiky tykajici se finan¢ni tisné domacnosti a identifikuje nedostatky ve stavajicim
vyzkumu. Zdiraziuje potiebu dalsi analyzy s vyuzitim rozvinuté ekonomické teorie, kterd by
mohla pfinést jasnost k ¢astecnym a protichudnym vysledkim a zkoumat aspekty dynamiky
finan¢ni tisné v¢etné heterogenity ve zpusobech zvladani a souvislost se zdravotnimi vysledky
(French & Vigne, 2019).

Zranitelné domacnosti maji vyznamné dopady na spole¢nost, nebot’ predstavuji riziko
nejen pro bankovni sektor, ale i pro ekonomickou stabilitu obecné. Finan¢ni situace domécnosti
je klicovym faktorem pro spotiebu a ekonomickou aktivitu. Navic finan¢ni tlaky vyvolané
chudobou maji Sirsi dopady nejen na jednotlivce a jejich rodiny, ale i na celou spolecnost, a to

jak individuélng, tak socialné a politicky. Po krizich je ¢asto pozorovédna depresivni atmosféra,
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nedostatek potravin, zvySend mira imrtnosti a kriminality a rovnéz jsou ovlivnény nedavné
politické zmény.

Zaméfeni je na subjektivni miry finan¢niho blahobytu, ne na objektivni miry, jako je
zadluZeni nebo nizky ptijem, a to z n¢kolika divodi. Za prvé, studie ukazuji, Ze materialni
nouze je ¢astecné vysvétlena pouze ptijmem a dluhy, zatimco subjektivni proménné €asto tzce
souviseji s podstatnymi statistickymi konstrukty materidlni nouze nez objektivni miry (French
& Vigne, 2019).

4.1. MoZna feSeni chudoby

Do roku 2030 je cilem OSN (Organizace spojenych narodt) eliminovat extrémni chudobu v
celosvétovém méritku. Extrémni chudoba je v soucasné dobé charakterizovana jako zivot s pfijmem
niz§im nez 2,15 dolaru denné.

Snizeni podilu muzd, Zen a déti ve vSech vékovych kategoriich Zijicich v chudob¢ je dal§Sim
klicovym cilem. Tento cil zahrnuje snizeni podilu o alespon polovinu podle definice chudoby stanovené
v narodnich legislativach. Je nutné zavést efektivni systémy socidlni ochrany na urovni jednotlivych
statl, které budou dostupné pro vSechny obcany, v€etné nejpotiebnéjsich.

Do roku 2030 je cilem rozsitit dosah téchto systému tak, aby pokryly vétSinu osob Zijicich v chudobé
a ohrozenych situacich.

Dalsim cilem je zarucit, ze vSichni lidé, zejména ti chudi a zranitelni, budou mit rovny pfistup k
ekonomickym zdrojim a zakladnim sluzbam. Toto zahrnuje rovnost v pravu vlastnictvi, nakladani s
pudou a dal§imi formami majetku, jako jsou dédictvi, pfirodni zdroje, nové technologie a finan¢ni
sluzby, v€etn€ mikrofinancovani.

Posileni odolnosti chudych a zranitelnych jednotlivei je dilezitym cilem do roku 2030. Tento cil
zahrnuje snahu o zmirnéni jejich zranitelnosti vici extrémnim klimatickym jeviim, ekonomickym,
socialnim a environmentalnim otfestim a katastrofam. Je nezbytné zajistit vyznamnou mobilizaci zdroju
z raznych zdrojt financovani, v€etn¢ zdokonalené rozvojové spoluprace. Tim se zabezpeci adekvatni a
predvidatelné zdroje pro rozvojové zeme, zejména pro nejméné rozvinuté zeme, k provadéni programi
a politik zaméfenych na eliminaci chudoby ve vSech jejich formach. Vytvofeni silnych politickych
strategii na narodni, regionalni a mezinarodni Grovni je nezbytné. Tyto strategie by mély byt zaloZzeny
na genderové citlivych rozvojovych strategiich, které podporuji chudé a ptispivaji k urychlenému

zvySovani investic do opatifeni na eliminaci chudoby (Informaéni centrum OSN v Praze, nedatovéano).
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5. Metodologicka cast

5.1. Cil vyzkumu
Cilem mého vyzkumu je ziskat pochopeni toho, zda jsou respondenti obeznameni
S riznymi dostupnymi strategiemi na feSeni chudoby, jak hodnoti rtizné¢ formy podpory

v situacich finanéni tisné a jak sami vnimaji a interpretuji svou aktualni Zivotni situaci.

5.2. Kvalitativni vyzkum

Pro svoji bakalatskou praci jsem se rozhodla zvolila kvalitativni vyzkum.

Rizni vyzkumnici maji odlisné nazory na miru, do jaké by mél byt kvalitativni vyzkum
zahrnut do tradi¢niho vyzkumného ramce. Zatimco pro nékteré je pouhym doplitkem
kvantitativnich metod, pro jiné predstavuje protipdl nebo dokonce zcela odliSnou vyzkumnou
perspektivu. Postaveni kvalitativniho vyzkumu v socidlnich védach se postupem cCasu
vyrovnalo s ostatnimi vyzkumnymi metodami a ziskalo uznani jako rovnocenna strategie. Neni
zadny univerzalné uznavany standard pro definici nebo provadéni kvalitativniho vyzkumu
(Hendl, 2023).

Kvalitativni vyzkum ¢asto za¢ina s definovanim tématu a z&kladnimi otazkami, které se
mohou meénit béhem pribéhu vyzkumu. Vyzkumnik hledd informace a analyzuje je, aby
odpoveédél na vyzkumné otdzky a formuloval zavéry. Prace vyzkumnika je podobné praci
detektiva, zkouma jevy pfimo v terénu a seznamuje se s lidmi. Sbér dat probiha v del§im
casovém obdobi, aby ov¢til platnost svych vysledki.

Zprava o kvalitativnim vyzkumu obsahuje detailni popis mista studie, citace z rozhovort a
poznamky vyzkumnika zterénu. Vyzkumnik muaze formulovat teorii na zakladé¢ svych

pozorovani a integruje nazory ucastniki vyzkumu do zavéru zpravy (Hendl, 2023).

5.3. Polostrukturovany rozhovor

V ramci mého kvalitativniho vyzkumu budu pouzivat polostrukturovany rozhovor.

Polostrukturovany rozhovor, jako kvalitativni vyzkumna metoda, kombinuje prvky
strukturovanych i nestrukturovanych rozhovort. Vyzkumnik ptipravi sadu otazek nebo témat,
ale je zde prostor pro flexibilitu a dopliujici otazky na zékladé¢ odpovédi tcastnika. Tento
pfistup umoziiuje hloubkovy prazkum perspektiv, zkuSenosti a vnimani wcastnikli, coz
poskytuje cenny vhled do jejich subjektivnich zkuSenosti.

Vyhody polostrukturovanych rozhovort zahrnuji flexibilitu a ptizplisobivost, které

umoziuji prozkoumat specifické oblasti zajmu, zaméfeni na ucastniky a jejich perspektivy a
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hloubkovy prizkum tématu vyzkumu. Nicméné existuji i nevyhody, jako je moZnost zkresleni
tazatele, Casova naro¢nost, zavislost na dovednostech tazatele a ndro¢na analyza a interpretace

ziskanych dat (Salomao, 2023).

5.4. Vyzkumny soubor

V ramci tohoto vyzkumu byla zkoumana skupina osob, které patii do nejohrozengjsich
kategorii chudoby. Respondenti byli vybrani z riznych vékovych skupin, aby bylo zajisténo co
v této Casti pouzity pseudonymy.

Celkem se na vyzkumu ztcastnilo 7 respondentt, jejichz vékovy rozsah byl od 28 do 86 let.

Prvni respondentkou, ktera se zucastnila mého vyzkumu, byla pani Jana (28 let), Zijici v roli
samozivitelky. Jana je matkou jedné dcery a ¢eli vyzvam spojenym s velmi nizkym piijmem ze
svého zamé&stnani. Jejich domovem je ubytovna, kde spole¢né s dcerou bydli.

Druhou respondentkou je pani Marie (86 let). Pani Marie je vdovou, kterd Zije v domovée
pro seniory. Rozhovor probéhl u Marie v pokoji.

Tretim respondentem je pan Jan (42 let). Jan je samozivitel, ktery ma dve déti, o které se
stara a bydli s nim.

Ctvrtou respondentkou je pani Vlasta (75 let). Pani Vlasta je dichodkyné, ktera Zije se svym
manzelem.

Patymi respondenty je Katetina (40 let) a Gabriel (45 let). Katefina a Gabriel jsou manzelé
a spadaji do etnické minority.

Sestou respondentkou je pani Hana (40 let), ktera se v soucasné dobé vyskytuje na ulici.

Posledni respondentkou je Martina (30 let). Martina je matkou dvou déti z nichz jedno dité

je fyzicky postizené. Martina sdili svoje zivotni zkuSenosti v oblasti chudoby.

5.5. Vyzkumna data a okruhy otazek
Pro tuto bakalafskou praci jsem oslovila osoby, které jsou ze skupin nejvice ohrozenych
osob chudobou. Respondenty jsem oslovovala pomoci svého blizkého okoli, které mi piedalo

kontakty na tyto osoby nebo jsem ptimo navstivila dané misto, kde se tyto osoby vyskytuji.
V rozhovorech byly pouzity tyto otazky:
1. Co je podle vas chudoba? Kdo je podle vas chudy a kdo ne?

2. Jaké moznosti feSeni chudoby znéte?
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10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.

5.6.

Jak by podle vas mohly byt zlepSeny vase soucasné Zivotni podminky?

Jaké jsou podle vas hlavni pti¢iny chudoby ve vasem okoli?

Me¢éli jste nékdy pftilezitost vyuZzit néjaké programy nebo sluzby zaméfené na pomoc
lidem v nouzi?

Jak vniméate dostupnost socialnich sluzeb pro lidi zijici v chudobg&?

Jaké formy pomoci vam jsou zndmé?

Jaké jsou vase zkuSenosti s Gfady ¢i institucemi poskytujicimi pomoc v hmotné nouzi?
Jaky vliv ma podle vas pomoc od rodiny, pratel nebo organizaci na vasi situaci?

Jak se vaSe rodina vyrovnava s finan¢nimi obtizemi?

Mate piistup k vhodnému bydleni? Jaké jsou vaSe zkusenosti s bydlenim v souvislosti
s chudobou?

Jak vnimate své Sance na ziskani zaméstnani nebo lepsi pracovni prilezitosti?

Jaké sluzby by vdm podle vas mohly nejvice pomoci v soucasné situaci?

Jak byste popsal/a svou aktudlni zivotni situaci?

Jak se citite ve své soucasné finan¢ni situaci?

Muzete mi fict néco vice o tom, jak se vaSe zivotni podminky odrézeji na vase
kazdodenni rozhodovani?

Je néco, co byste rad/a dodal/anebo zduraznil/a tykajici se vasi situace nebo moznych
feSeni?

Mate né&jaké otazky nebo ptipominky ohledné této diskuse?

Analyza rozhovortu

5.6.1. Co je podle vas chudoba? Kdo je podle vas chudy a kdo ne?

Tématem prvni otazky v ramci rozhovoru s respondenty je koncept chudoby a subjektivni

vnhimani toho, co znamena byt chudy. Respondenti jsou vyzvani k tomu, aby reflektovali své

osobni pohledy na to, co pro né¢ znamena chudoba a jak definuji chudého jedince. Otazka "Co

je podle vas chudoba? Kdo je podle vas chudy a kdo ne?" jim dava prostor vyjadfit jejich vlastni

chapéni a zkuSenosti s touto socidlni realitou.

VétSina respondenti se shoduje v tom, Ze chapou chudobu jako stav nedostatku zékladnich

zivotnich potieb, jako je potrava, bydleni, obleceni, zdravotni péce a vzdélani. VétSina

respondentt taktéz souhlasi s tim, ze chudoba je spojena s nedostatkem financ¢nich zdroja

potiebnych k pokryti zdkladnich Zivotnich potieb.
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Zde muzeme pozorovat charakteristicky znak absolutniho konceptu chudoby. Tento
koncept definuje chudobu jako stav, kdy jedinec neni schopen zajistit si dostate¢ny ptistup k
potravé, bydleni, obleceni, zdravotni péci a vzdélani, coz vede k ptimému ohroZeni Zivota.

,,Pro mé je chudoba, kdyz nemam dost penéz na to, abych méla stirechu nad hlavou, jidlo a
zakladni veci, které potiebuju kazdy den. Lidé, kteri nemaji tolik penéz na to, aby se postarali
o sebe, jsou podle mé chudi.** (Hana 40 let, osoba bez domova).

,, Chudoba je, kdyz nemas na nic, co bys chtéla, ale potiebovala. Kdyz té zZivot mrskne do

kouta a nejsi schopnej se postavit na nohy. “ (Jana 28 let, samozivitelka).

5.6.2. Jaké moznosti feSeni chudoby znate?

Tématem druhé otazky v ramci rozhovoru s respondenty je jejich povédomi o moznostech
feSeni chudoby. Otazka ,, Jaké moznosti reseni chudoby znate?' poskytuje respondentiim prostor
k diskusi o riiznych pristupech a opatienich, které by mohly byt uicinné pri snizovani chudoby a
zvySovani socialniho blahobytu.”

VétSina respondentll se shoduje na nékolika bodech ohledné moznosti feSeni chudoby.
Podle jejich vyjadieni lze konstatovat, ze hledani zaméstnani s vys$sim pfijmem, podpora od
statu a organizaci, investice do vzdélani a zlepSeni pracovnich pftilezitosti jsou klicové prvky,
které mohou pomoci jednotlivetim v boji proti chudobé. Nekteti respondentt také zdiraziuji
dalezitost tvrdé prace a vyuzivani socidlnich programt a sluzeb pro lidi v nouzi. Tyto rizné
pfistupy naznacuji, Ze existuje Siroké Skala strategii a zdrojt, které mohou byt G¢inné pii snaze
piekonat chudobu.

V textu pozorujeme znaky objektivniho konceptu chudoby. Koncept objektivni chudoby je
zaloZen na takzvanych objektivnich aspektech situace chudych, které jsou definovany externé.
Tento ptistup k vymezovani chudoby se opira o analyzu socialné-ekonomickych informaci o
souborech domaécnosti a respektuje makroekonomické souvislosti. Hranice chudoby jsou
stanoveny nezavisle na subjektivnim ndzoru jednotliveti a jsou obvykle urcovany danou
autoritou, ¢asto statem.

Miuzeme zde ale také pozorovat absolutni koncept chudoby, ktery se zaméfuje na chudobu
jako stav, kdy jedinec neni schopen zajistit si dostateCny pfistup k potravé, bydleni, oblecent,
zdravotni péci a vzdélani, coz vede k pfimému ohrozeni zivota.

,»MozZnosti na vyreseni chudoby jsou napriklad vyssi vzdélani a lepsi diina, pomoc od statu
nebo dobrocinnych organizaci, nebo poradné si hlidat vydaje a Setrit, nebo vyuzit socialni

programy, kterym je cilené pomahano tém, co se topi v prachach. “ (Jan 42 let, samozivitel).

32



5.6.3. Jak by podle vas mohly byt zlepSeny vase soucasné zivotni podminky?

Tato otazka se vztahuje k tématu moznosti feSeni chudoby. Respondenti zde mohou
diskutovat o opati‘enich, ktera by mohla vést ke zlepSeni jejich aktualnich Zivotnich podminek,
coz ptimo souvisi s problematikou chudoby a hledanim cest, jak s ni usp&sn¢ bojovat.

Vsichni respondenti vyjadiuji potfebu zlepSeni svych Zivotnich podminek, coz zahrnuje
vyssi piijmy, levnéjsi bydleni a vétsi podporu pro ty, kteti se potykaji s obtizemi. Tato shoda
naznacuje, ze klicové prvky pro feSeni chudoby zahrnuji zvySeni financni stability, zlepSeni
ptistupu k zdkladnim Zivotnim potfebam a poskytnuti podpory ze strany statu nebo jinych
instituci.

Z odpovédi vypliva spojitost mezi teoretickou praci a odpovéd'mi respondenti.
Respondenti zminovali vyss§i piijmy, které jsem jsou reflektovany v pti¢inach chudoby. Dale
respondenti zminovali podporu od statu, kterd se odrazi v systémech pomoci v hmotné nouzi.

V neposledni fadé mizeme pozorovat zlepSeni pristupu k zékladnim zivotnim potiebam.
Do kterych fadime Zivotni a existen¢ni minimum. Zivotni minimum reprezentuje minimélni
spolecCensky uznavany standard financ¢nich prostfedki nutnych k zabezpeceni stravy a dalSich
zakladnich osobnich potieb (MPSV, 2023).
nezbytnou pro zajisténi vyzivy a dalSich zdkladnich osobnich potieb na takové tirovni, aby bylo
umoznéno preziti (MPSV, 2023).

"Kdyby nam stat dal vic tech prachii, tak bychom mohli treba poridit slusny jidlo a bydlet
nékde lépe." (Gabriel 45 let, Katetina 40 let, rodina z etnické minority).

5.6.4. Jaké jsou podle vas hlavni pti¢iny chudoby ve vasem okoli?

Odpovédi respondentt vykazuji shodu v identifikaci hlavnich ptic¢in chudoby v jejich okoli.
VétsSina z nich zdlraziuje nedostatek pracovnich ptilezitosti a nizké mzdy jako hlavni faktory,
které ptispivaji k chudobé. Také se zminuji o dalSich souvisejicich problémech, jako je
diskriminace starSich osob, nizké diichody, nedostatek vzdélani, zdravotni problémy a péce o
postizené Cleny rodiny. Tyto odpovédi naznacuji, ze chudoba v jejich komunité ¢asto vychazi
z nedostatku prilezitosti k ziskani stabilni prace s odpovidajicim pfijmem, coz ma negativni
dopad na finan¢ni stabilitu a Zivotni podminky jednotlivel a rodin.

Odpovédi respondentt 1ze spojit s nékterymi z konceptti chudoby popsanymi v teoretické
casti prace. Napiiklad, kdyz hovoii o nedostatku pracovnich prilezitosti a nizkych mzdach jako

hlavnich pti¢inach chudoby, reflektuje to objektivni koncept chudoby.
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Dale, kdyZ respondenti hovoti o zendch v diichodu jako jedné z hlavnich ohroZenych skupin
chudobou, odrazi to konkrétni skupinu populace, ktera je casto vystavena riziku chudoby, jak
je popsano v ¢asti o nejvice ohrozenych skupinach chudobou.

Zaroven se v odpovédich objevuji riizné aspekty, které lze spojit s metodami meéteni
chudoby, jako je zminka o nedostatku financi na bydleni a jidlo, coZ souvisi s normativni
metodou nebo metodou piijmi. Metoda relativniho pfijmu se zaméfuje na ur¢eni minimalni
finan¢ni Castky potfebné k uspokojeni zakladnich zivotnich potteb. Tento piijem je vyjadien
jako pomér k primérnému ¢istému piijmu jednotlivce nebo domacnosti v dané spolecnosti a
zohlednuje tak velikost a strukturu domacnosti (Krebs a kol., 2015).

Celkoveé lze tedy konstatovat, ze odpovédi respondentii reflektuji neékteré z koncepti,
dasledkt a méfeni chudoby diskutovanych v teoretické ¢asti prace.

., Hlavni priciny chudoby v mém okoli vidim v nedostatku pracovnich prilezZitosti a nizkych
mezd. Také je to casto spojeno s nejistotou ve zdravotnim stavu nebo s péci o postizené cleny
rodiny. “ (Martina 30 let, matka dvou déti, kdy jedno je fyzicky postizené).

., V-mém okoli vidim, Ze spousta lidi nemd prdci nebo je nemiizou najit, a tak nemaji penize
na bydleni a jidlo. Nékteri z nich mohou mit také problémy se zdravim nebo s drogami. “ (Hana

40 let, osoba bez domova).

5.6.5. Me¢li jste ne¢kdy prilezitost vyuzit néjaké programy nebo sluzby zamétené na

pomoc lidem v nouzi?

Respondenti se shoduji v tom, Ze nékteii z nich méli moznost vyuzit programy a sluzby
zaméetfené na pomoc lidem v nouzi. Tito respondenti zminuji, ze obCas obdrzeli potravinové
bali¢ky nebo finan¢ni pomoc od statu nebo od dobrovolniki. Naopak, dalsi respondenti uvedli,
ze nem¢éli prilezitost vyuzit zadné programy nebo sluzby, ani nemuseli vyuzivat Zddnou
potravinovou pomoc ¢i finan¢ni podporu.

Respondenti také diskutuji o riznych programech a sluzbach, které jsou urceny pro lidi v
nouzi, cozZ souvisi s tématem systému pomoci v hmotné nouzi. Soucasti celkového systému
pomoci v hmotné nouzi je také poskytovani socialni prace klientiim. Kromé Utadu prace Ceské
republiky jsou nékteré tkoly v ramci socialni prace svéfeny obecnim ufadiim, které jsou blize
obcantim a mohou tak u¢inngji reagovat na jejich individualni potieby (MPSV, 2023).

,,Ano, nékdy jsme méli moznost vyuzit programy a sluzby zamérené na pomoc lidem v nouzi.
Obcas jsme dostali potravinové balicky nebo financéni pomoc od statu. “ (Martina 30 let, matka

dvou déti, kdy jedno je fyzicky postizené).
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5.6.6. Jak vnimate dostupnost socidlnich sluzeb pro lidi zijici v chudob¢?

Vsichni respondentii se shoduji v tom, ze existuje urcita obtiznost ptistupu k socidlnim
sluzbam. Neékteti z nich uvadéji, ze je tézké najit tymy ¢i organizace, které jsou ochotny a
schopny poskytnout skutecnou pomoc. Dalsi zdiraziiuji, ze senioriim a lidem na dichodu chybi
pottebné informace o dostupnych socidlnich sluzbach. VétSina respondentli souhlasi s tim, ze
zlepSeni dostupnosti a informovanosti o socialnich sluzbach by mohlo vést k lepsi podpote pro
ty, ktefi ji potfebuji. Existuje také shoda na tom, Ze soucasnd dostupnost socialnich sluzeb je
omezena a ze mnoho lidi se musi spoléhat na vlastni zdroje nebo pomoc od rodiny.

V této Casti se odrazi subjektivni koncept chudoby, kdy respondenti zde zmifiuji, ze lidé
maji problém s ptistupem k socialnim sluzbam. Néktefi respondenti taktéz zmifiuji, Zze nemaji
dostatek informaci o socidlnich sluzbach. S témito informacemi se opét vracime do
subjektivnimu konceptu chudoby, jez vychazeji z osobniho hodnoceni Zivotni situace
jednotlivee nebo domacnosti. Tato perspektiva je zalozena na subjektivnim pocitu ohrozeni
chudobou, které je ovlivnéno vnimanim jedince ¢i domacnosti (Krebs a kol., 2015).

., Dostupnost socialnich sluzeb pro lidi zijici v chudobé vnimam jako omezenou. Nékdy je
tezke ziskat pomoc, kterou potrebuji, a casto se musim spoléhat na vlastni zdroje nebo pomoc
od rodiny, a castecné i od statu.” (Martina 30 let, matka dvou déti, kdy jedno je fyzicky
postizen¢).

,,»No, socialni sluzby, no, tak néjak jsou. Nekdy se da néco sehnat, ale obcas je to fakt
slozity. Ne vzdycky jsou tak dostupny, jak by clovek chtél, a nékdy je to takovy zapeklity s tema

Sformuldrema a vsim tim. “ (Gabriel 45 let, Katefina 40 let, rodina z etnické minority).

5.6.7. Jaké formy pomoci vam jsou zname?

Respondenti se shoduji v tom, Ze existuje fada forem pomoci dostupnych pro lidi v
nouzi. Témito formami pomoci jsou potravinova pomoc, poskytovani obleceni, nocleharny,
finan¢ni podpora, pomoc s bydlenim (napfiklad finan¢ni pifispévky na naklady spojené s
bydlenim), poradenstvi ohledné spravy financi a hledani prace, socialni a peCovatelské sluzby
poskytované organizacemi a statem. Tyto rizné formy pomoci jsou povazovany za zpusoby,
jak lidem v nouzi poskytnout podporu a zmirnit jejich obtize.

Potravinovou pomoc, poskytovani obleceni a nocleharny jsou formy pomoci, které
odpovidaji konceptu méteni deprivace. Deprivace je stav, ve kterém jedinec nebo skupina lidi
trpi nedostatkem nebo omezenym piistupem k zdkladnim lidskym potfebdm a socidlnim
vyhodam, jako je vzdélani, zdravotni péce, bydleni, strava, zaméstnani, bezpecnost a socialni

zaclenéni (Sirovatkova, 2002).
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Dale respondenti zmifiovali finanéni pomoc a pomoc s bydlenim, které se opiraji o
systém pomoci v hmotné nouzi, a to pfesnéji do pfispévku na Zivobyti. Jde o z&kladni formu
finan¢ni podpory v ramci pomoci v hmotné nouzi, ktera je poskytovana jednotliveim nebo
rodindm s nedostateénym piijmem. Narok na piispévek na zivobyti vznika v situaci, kdy po
odecteni nakladi na bydleni pfijem dané osoby nebo rodiny nedosahuje urcité Castky pro
pokryti zakladni zivotnich nakladi (MPSV, 2023).

Také sem miizeme zatadit doplatek na bydleni. Tato finan¢ni podpora ma za cil asistovat
jednotliveim v nesnazich s pokrytim opravnénych nakladi spojenych s bydlenim, zejména
tehdy, kdyz jejich ptijem po uhrazeni nakladii na bydleni neni dostateCny na zajisténi
zakladnich zivotnich potieb (Kotynkova, 2007).

., Znam néktere organizace, které rozdavaji jidlo a obleceni, a také nocleharny, kam miizu
Jjit prespat. ** ((Hana 40 let, osoba bez domova).

,,Jako formy pomoci vnimam riizné financni prispevky na bydleni, elektrinu, plyn a tak dal.

(Vlasta 75 let, senior).

5.6.8. Jaké jsou vaSe zkuSenosti s ufady ¢i institucemi poskytujicimi pomoc v hmotné

nouzi?

Respondenti se shoduji v n€kolika bodech ohledné pomoci poskytované urady a
institucemi v hmotné nouzi. Vyjadiuji, Ze i pfes snahu ufadii mize byt pomoc rozporuplna.
Nektefi z nich zminuji obtiznost hledani spravné instituce, kterd by jim mohla nabidnout
potiebnou podporu, a v nékterych ptipadech se setkavaji s neochotou pracovnikii. Misto toho
mnozi z nich zdtraziuji roli rodiny jako primarniho zdroje podpory, ktery je casto G€inng;jsi
nez pomoc ze strany uradli. Celkové maji respondenti smiSené zkuSenosti s ufady v oblasti
poskytovani pomoci v hmotné nouzi. Nékdy se jim podaii ziskat potfebnou pomoc, ale Casto se
setkavaji s obtizemi a musi se o ni aktivné snazit.

,,S tema uradama to byva dost rozporuplny. Nekdy se tam da najit uZitecna pomoc, ale
obcas to vypada, ze ti lidi tam nejsou moc ochotny k tomu, aby ti pomohli. Jesté k tomu ty
formulare prosté. Nekdy se tezko hleda ta spravna instituce, co ti fakt miize nabidnout to, co

potiebujes.” (Jana 28 let, samozivitelka).

5.6.9. Jaky vliv ma podle vas pomoc od rodiny, ptatel nebo organizaci na vasi situaci?
Respondenti se shoduji v tom, Ze pomoc od rodiny, ptatel a organizaci ma vyznamny
vliv na jejich situaci. Zminuji, Ze tyto formy podpory jsou pro né dalezitou oporou a pomahaji

jim zvladat tézké situace. Né&ktefi uvadéji konkrétné pomoc od rodiny jako kli¢ovy prvek
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podpory, zatimco jini zdlraziuji vliv pratel ¢i organizaci. VétSina respondentt vSak souhlasi,
ze pomoc od blizkych lidi a organizaci jim pomaha pfekonavat obtize a poskytuje jim
podporu, kterou potiebuji.

,,Pomoc od rodiny, pratel a organizaci ma velky vliv na nasi situaci. Jsou pro nas oporou
a podporuji nas v tézkych casech.” (Martina 30 let, matka dvou déti, kdy jedno je fyzicky

postizen¢).

5.6.10. Jak se vaSe rodina vyrovnava s finan¢nimi obtizemi?

Respondenti se shoduji v tom, Ze se snazi najit zptsoby, jak se vyrovnat s financnimi
potizemi a obtizemi spojenymi s nedostatkem penéz. Nekteti zminuji snahu Setfit a omezit
vydaje, zatimco jini hledaji moznosti pfivydélku nebo podporu od rodiny ¢i jinych osob. Tato
snaha o feSeni finan¢nich obtiZi je spolecnym prvkem v odpovédich respondentt.

V téchto odpovédi respondentli miizeme pozorovat relativni koncept chudoby a méfeni
deprivace.

,,Na financni obtize se snazime reagovat ruznymi zpusoby. SnaZime se Setrit a rozumné
hospodarit s penézi, a kdyz to jde, hledame prileZitosti k privydelku. © (Martina 30 let, matka
dvou déti, kdy jedno je fyzicky postizené).

5.6.11. Mate piistup k vhodnému bydleni? jaké jsou vaSe zkusenosti s bydlenim
v souvislosti s chudobou?
Vsechny uvedené odpovédi se shoduji v tom, Ze hovoti o bydleni jako dillezitém faktoru
a vyzveé v jejich zivotech. Neékteti z respondentli se potykaji s nedostatkem financnich
prostiedkil na bydleni nebo na placeni ndjmi a ucti spojenych s bydlenim, zatimco jini uvadéji,
7e maji piistup k bydleni, ale nékdy by uvitali lepSi moZnosti. Je zfejmé, Ze otazka bydleni ma
pro vSechny respondenty vyznamny dopad na jejich Zivotni situaci.

,,Ano, mame pristup k bydleni, ale casto se potykame s nedostatkem financnich prostredkii
na zaplaceni najmu a uctii spojenych s bydlenim. “ (Martina 30 let, matka dvou déti, kdy jedno
je fyzicky postizeng).

,,Je to boj, Zejo. Najem casto jde nahoru a najit néco cenove dostupnyho neni uplné

snadny. “ (Jana 28 let, samozivitelka)
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5.6.12. Jak vnimate své Sance na ziskani zaméstnani nebo lepsi pracovni piileZitosti?

Vétsina z nich uznava, ze i1 kdyz situace neni Gpln¢ idedlni, stidle doufaji v moznost
nalezeni lep$i pracovni pfilezitosti. Nekteti z nich se potykaji s nedostatkem vhodnych
pracovnich nabidek nebo s tim, Ze jejich soucasna prace nenapliuje jejich o¢ekavani. Jini, jako
naptiklad ten, kdo je v diichodu, uz neaktivné hledaji praci. Existuji i ti, kteti bojuji s osobnimi
vyzvami, jako je péce o déti nebo postizeného ¢lena rodiny, coz jim komplikuje hledani
zaméstnani nebo zlepSeni pracovni situace.

Vétsina respondentd se snazi najit lepsi pracovni ptilezitosti, coz odpovida diskusi o
ptilezitosti k pracovnimu uplatnéni.

Také zde miizeme pozorovat znaky subjektivniho konceptu chudoby.

,,Mam prdaci, ale neni to uplné to, co bych chtel, a hledani nového mista neni uplné

snadné, protoze neni moc nabidek, které by mi sedély. “ (Jan 42 let, samozZivitel).

5.6.13. Jaké sluzby by vam podle vas mohly nejvice pomoci v soucasné situaci?

Nekteti respondenti vyjadrili zajem o podplirné programy tykajici se hledani prace a
zlepSeni pracovni situace, coZ naznacuje spoleény zajem o zlepSeni financ¢ni stability a Zivotni
situace prostfednictvim prace a ptijmi. Tato shoda naznacuje, Ze i pies individualni rozdily
existuji urcité spole¢né potieby v oblasti podpory a sluzeb pro zlepSeni Zivotni situace lidi.

Zde se opét vyskytuji spolecné vzorce s pfi¢inami chudoby, kde se pojednava o
nedostatku pfistupu k zaméstnani nebo k nedostatenym pracovnim piilezitostem.

., Jestli by mi mohly néjak pomoct sluzby, tak bych nejradsi néjaky podpiirny program
na praci a skoleni, abych mohl najit lepsi praci a vydélavat vic. “ (Jan 42 let, samozivitel).

,,Domnivam se, ze by mi nejvice pomohly sluzby poskytujici podporu s hleddanim
bydleni, zdkladni hygienou a moznosti zaméstnani. Také by mi pomohlo psychologické

poradenstvi a podpora pri navratu do bézného zZivota. *“ (Hana 40 let, osoba bez domova).

5.6.14. Jak byste popsali svoji aktualni zivotni situaci?

Vsechny uvedené odpovédi respondentli reflektuji rizné aspekty obtizi a vyzev, se
kterymi se respondenti potykaji ve svém zivoté. I kdyz se zdaji byt na prvni pohled rozdilné,
sdileji urcité podobnosti. VéEtsSina respondentll uznava, ze jejich zivotni situace neni snadna, a
popisuje ruzné formy narocnosti, které zazivaji. Nékolik respondentii zduraziuje, ze jejich

zivotni situace je spojena s bojem o pieziti, coz naznacuje zadvaznost jejich soucasné situace.
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Tento vzorec koresponduje s diskusi o disledcich chudoby a zpisobech, jakymi
jednotlivci €eli finanénim vyzvam.

., Moji aktualni Zivotni situaci bych popsala jako boj o preziti, ale soucasné se snazim ziistat
optimisticka a hledat zpiisoby, jak situaci zlepsit. *“ (Martina 30 let, matka dvou déti, kdy jedno
je fyzicky postizené).

,Ma situace je obtizna a nejista. Kazdy den se snazim prezit a najit zpiisob, jak se
postavit na vliastni nohy. Nejistota a strach jsou stalymi spolecniky mého kazdodenniho zivota.

(Hana 40 let, osoba bez domova).

5.6.15. Jak se citite ve své soucasné financni situaci?

Vsechny odpovédi respondentt reflektuji uréitou miru finan¢ni tize nebo nejistoty,
kterou respondenti prozivaji. Dokonce i v odpovédich, které vyjadiuji urcitou miru nadéje nebo
vdécnosti za stavajici situaci, 1ze najit implicitni uznéni obtizi spojenych s finan¢ni stabilitou.

,, Ve své soucasné financni situaci se citim velmi nestabilne. Kazdy mésic je vyzvou, jak se
vyrovnat s riiznymi vydaji a splacenim zdakladnich uicti. Casto se musim rozhodovat mezi tim,

vvvvvv

dvou déti, kdy jedno je fyzicky postizené).

5.6.16. Miizete mi fict néco vice o tom, jak se vase zivotni podminky odrazeji na vase

kazdodenni rozhodovani?

Respondenti musi peclivé zvazovat, na co utraci své penize, a ¢asto se musi rozhodovat
respondentll ma vyznamny vliv na jejich kazdodenni zivot a rozhodovani, at’ uz jde o nakupy
potravin, planovani dennich aktivit nebo hledani moznosti zlepSeni své situace. Ne&ktefi
respondenti popisuji sviij zivot jako boj o preziti, coz naznacuje intenzitu a zdvaznost jejich
financ¢ni situace a rozhodovani.

Odpovédi respondentit odpovidaji méteni chudoby. Jelikoz popis respondentt, ktefi
musi peclivé zvazovat, na co utraci své penize a bojuji o preziti, je relevantni pro diskusi o
méteni chudoby.

., Musim se rozhodnout, jestli si mam koupit treba Sunku, kterou tady nedostanu, ackoliv

mam diabetickou dietu. “ (Marie 86 let, seniorka).
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5.6.17. Je néco, co byste radi dodali nebo zdlraznili tykajici se vasi situace nebo

moznych feSeni

Vsechny uvedené odpovédi reflektuji urcitou miru podpory pro lidi v nouzi a zdlraziuji
pottebu poskytnout jim vice pfilezitosti a podpory ze strany spole¢nosti a vlady. I kdyz se
odpovédi 1i8i ve formulaci a dirazu, sdileji nékolik spole¢nych prvk.

Prvnim spolecnym prvkem je potieba vice podpory a zdroji pro lidi v nouzi.
Respondenti se shoduji na potiebé poskytnout lidem v nouzi vice podpory, sluzeb a moznosti
zaméstnani, aby mohli ziskat stabilitu a dastojny zivot. Dalsim dilezitym aspektem je dilezitost
solidarity a porozuméni ve spolecnosti, kterou nékteti respondenti zdiraznuji. Tato solidarita a
podpora by méla byt integrovana do spolecnosti jako celek. Nakonec néktefi respondenti
poukazuji na potiebu konkrétni pomoci a redlnych opatieni pro lidi v nouzi, namisto pouhého
mluveni o velkych planech. Toto zdlraziuje potiebu praktickych a u¢innych opatieni, ktera
skutecné pomohou lidem v nouzi.

., Je diilezité, aby spolecnost poskytovala vice podpory a zdrojii pro lidi bez domova,
aby mohli ziskat prilezitost k obnoveni svého Zivota. Potrebujeme vice dostupnych sluzeb a
moznosti zaméstnani, abychom mohli opét najit stabilitu a dustojny Zivot. “ (Hana, 40 let, osoba

bez domova).
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Zavér

V této bakalafské praci jsem se zabyvala problematikou chudoby z teoretického i
praktického hlediska. V teoretické Casti jsem se zaméfila na charakteristiku chudoby, véetné
jeji definice, historického kontextu a diskursti spojenych s touto problematikou. Dale jsem
rozebrala rizné koncepty chudoby a metody jejiho méteni, abych 1épe porozuméla rozsahu a
povaze tohoto jevu. Analyza pfi¢in chudoby mi umoznila identifikovat nejvice ohrozené
skupiny, jako jsou starsi lidé, matky samozivitelky, déti, lidé s télesnym a duSevnim postizenim,
etnické minority a lidé bez domova. Déle jsme se zaméfili na systém pomoci v hmotné nouzi,
véetné piispévku na Zivobyti, doplatku na bydleni a mimotfadné okamzité pomoci. Detailni
analyza téchto mechanismi nim poskytla piehled o jejich fungovani a efektivité.

Hlavni zjisténi prace naznacuji, ze chudoba je komplexni problém, ktery ovliviiuje
mnoho aspektll zivota jednotlivell i spole¢nosti. Zatimco definice a indikatory chudoby se
vyvijely od roku 1989, existuji stale urcité¢ diskurzy a koncepty, které¢ ovliviiuji nase chapani
tohoto jevu. Dulezitym zjiSténim je také identifikace nejvice ohrozenych skupin

Metodologicka ¢ast mi poskytla nahled na provedeni kvalitativniho vyzkumu formou
polostrukturovanych rozhovort s respondenty. Tyto rozhovory mi umoznily porozumét jejich
konkrétnim zkuSenostem, potfebam a vnimani systému pomoci. Komparace ziskanych dat z
rozhovori mi ukazala Sirokou Skalu individualnich ptibéhti a perspektiv, které reflektu;ji
rozmanitost situaci lidi Zijicich v chudobé. Tyto poznatky jsou kli¢ové pro pochopeni
komplexni povahy chudoby.

V ramci mého vyzkumu jsem si kladla za cil ziskat hlubsi pochopeni problematiky
chudoby a zpiisobtl, jak lidé v chudobé vnimaji a interpretuji svou situaci. Skrze kvalitativni
vyzkum a polostrukturované rozhovory jsem se snazila porozumét riznym perspektivam a
zkuSenostem respondent.

Ziskana data mi umoznila nahlédnout do rozmanitych zivotnich situaci jednotlivct a
porozumét slozitosti chudoby z jejich pohledu. Komparativni analyza odpovédi na jednotlivé
otazky m¢ vedla k identifikaci klicovych faktorti, které ovlivituji vnimani chudoby a mozné
pfistupy k jejimu feSeni.

Dulezitym zjisténim mého vyzkumu je rozmanitost perspektiv respondentti. Zaroven
jsem zjistila, Ze existuje Siroka Skala strategii a moZnosti, jak se lidé snazi vyrovnat s finan¢ni
tisni. Tyto poznatky jsou kli¢ové pro mé pochopeni problematiky chudoby.

Na zavér bych rada navrhla nékolik nAméti pro dal§i vyzkum v oblasti chudoby v Ceské

republice. Tyto naméty zahrnuji hlubsi analyzu specifickych skupin ohrozenych chudobou,
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vyhodnoceni u¢innosti konkrétnich politik a programii zaméfenych na boj proti chudobé, a také

zkoumani dlouhodobych trenda vyvoje chudoby v nasi zemi.
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Resumé

This bachelor thesis deals with the issue of poverty from both theoretical and practical
perspectives. The first part of the thesis focuses on a theoretical overview of the concept of
poverty, including its definition, historical context, and various discourses associated with this
issue. This is followed by an analysis of the causes of poverty and the identification of the most
vulnerable groups, including the elderly, single mothers, children, people with physical and
mental disabilities, ethnic minorities, and homeless people. Furthermore, the thesis analyzes the
system of assistance in material need, including livelihood benefits, housing supplements, and
emergency assistance.

The methodological part of the thesis describes the implementation of qualitative
research through semi-structured interviews with respondents living in poverty. The data
obtained from the interviews are thoroughly analyzed and compared to provide a broad insight
into the individual experiences and perspectives of people living in poverty. In the final section,
the main findings of the research are presented and their implications for practical interventions
and policy measures are discussed.

Overall, the thesis provides important insights into understanding and addressing the
issue of poverty, which is a serious social problem requiring a comprehensive approach and

active involvement of all relevant stakeholders.
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