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1. CiL PRACE: ,je Zjistit, jak a zda jsou imobilni klienti zapojovani do aktivizadnich &innosti.” (s. 2) Cil
se podafilo autorce naplnit, byt zbyte¢né deskriptivné.

2. OBSAHOVE ZPRACOVANI:

Prace se zabyva problematikou aktivizacnich Cinnosti pro seniory s omezenou moznosti pohybu.
Teoreticka Cast prace se vénuje charakteristice stafi a starnuti, zménam spojenym se stafim, a
vyznamu aktivniho starnuti. Dale autorka popisuje rGzné druhy aktivizaénich ¢innosti, jako jsou
ergoterapie, reminiscence, muzikoterapie, animoterapie a pohybové aktivity, a jejich pfinosy pro
fyzické a psychické zdravi senioru.

Empiricka ¢ast prace se zamérfuje na kvantitativni vyzkum provedeny prostfednictvim dotaznikového
Setfeni, rozhovor(l a za¢astnéného pozorovani. Vyzkumny vzorek tvofi klienti tfi domovud pro seniory,
ktefi maji snizenou i nesnizenou moznost pohybu. Dotazniky obsahovaly otazky tykajici se
dostupnosti a oblibenosti aktivizacnich Cinnosti, a byly doplnény o dotaznik s otevifenymi otazkami
zaslany e-mailem socialnim pracovnikim a vedeni domov(. Ddle autorka uskutecnila
polostrukturované rozhovory s klienty a zi¢astnéné pozorovani v jednom z domovu.

V zavéru prace autorka shrnuje, ze aktivizaéni ¢innosti jsou kliCové pro udrzeni fyzické a psychické
kondice seniorll se snizenou mobilitou. Vysledky ukazuji, ze i kdyzZ jsou aktivity dostupné, existuji
rozdily v jejich vyuZivani mezi klienty se snizenou a nesniZzenou mobilitou. Socidlni pracovnici hraji
vyznamnou roli pfi motivaci a podpofe seniord v U€asti na téchto ¢innostech. Prace vSak postrada
hlub$i analyzu a diskusi o konkrétnich diivodech rozdild v zapojeni klientt do aktivit.

3. FORMALNIi UPRAVA: Prace je dobfe strukturovana s jasnym rozdélenim na teoretickou a
praktickou Cast. Jazyk prace je jasny a Citelny V textu se objevuji gramatické chyby a stylistické
nedostatky v inosné mife, ktera odpovida standardim BP. Trochu zvlastné plisobi ¢asté odstavce
sestavajici z jedné véty, ktera sotva preteCe na dva fadky, zbyte€né to vyvolava dojem bezradnosti a
Ze autorka nema mnoho co fici.

4. STRUCNY KOMENTAR HODNOTITELE: Prace pfinasi standardni teoreticky vhled do
problematiky, jeho uroven odpovida velmi dobré bakalafské praci. Empiricka ¢ast je dulezita v tom, ze
pFinasi odpovédi na vyzkumné otazky a tim naplfiuje cil prace. Cini tak pohfichu velmi deskriptivnim a
redundantnim zplsobem, kdy prezentuje vysledky v grafech po jednotlivych otazkach dotazniku a pak
v nasledném textu tytéZ Udaje zopakuje, nevSiml jsem si Zaddného zamysleni, reflexe €i interpretace
vysledk( v prabéhu analyzy, a to vétSina grafu ukazuje jaky efekt ma mobilita klientll na jednotlivé
zjiStované otazky — z hojnych konzultaci ale vim, ze autorka je takové reflexe schopna, jen se to
v textu prace neprojevuje. Situaci s nevhodnou deskripci zachranuje velmi dobry zavér, ve kterém
autorka prehledné syntetizuje dil€i zjiSténi do odpovédi na vyzkumné otazky a cil prace.

5. OTAZKY A PRIPOMINKY DOPORUCENE K BLIZSIMU VYSVETLENI PRI OBHAJOBE:
1) Ukazte prosim na zakladé vaSich grafi komisi, jak mobilita klientd ovlivriuje jejich aktivizaci. Jednak
se prosim soustifedte na jednotlivé aspekty a pak se pokuste vie obecné shrnout.

6. NAVRHOVANA ZNAMKA: Velmi dobie
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