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Uvod

Tato bakalafska prace je zaméfena na téma vlivu rozvodu rodi€u na Zivot
mladistvych déti a dospivajicich a na dalSi oblasti, které jsou s timto tématem Uzce
spojeny. Toto téma jsem si vybrala zamérné na zakladé zjisténi, Zze se odborna
literatura, tykajici se prace s détmi béhem rozvodového fizeni vénuje spiSe détem
mladsi vékové kategorie (pfevazné détem predskolniho a mladSiho Skolniho véku).
Poznatky pfi praci se starSimi (nactiletymi) détmi tak nejsou dostate¢né
zaznamenany. Téma jsem si zvolila na zakladé tohoto faktu, ale i proto, Ze mé dana
cilova skupina zajimé a v ramci své budouci profese bych s cilovou skupinou rodiny

s détmi chtéla pracovat.

Nejprve se v teoretické Casti bakalarské prace zaméfim na samotné téma rozvodu
a uvedu vhled do samotné problematiky tykajici se rozvodu a rozvodového procesu.
Mym zamérem je predstavit samotnou definici rozvodu, faktory, které mohou
zapricinit rozvod a stru¢né, avSak prehledné predstavit pribéh rozvodového fizeni

a formy porozvodové péce.

Mladistvymi détmi a dospivajicimi budou v pfipadé této bakalarské prace mysleny
osoby ve véku od 16 do 20 let. PficemzZ pod terminem mladistva osoba (dit&) bude
mysSlena osoba ve véku od 16 az do 18 let véku, jelikoz je tento termin pouZzit
v legislativé Ceské republiky. Termin dospivajici pak budou reprezentovat osoby od
18 do 20 let. Zaroven také predstavim to, jak rozvodovy proces manzell, ktefi maji
déti probiha, a jaké druhy porozvodové péée u nas v Ceské republice existuji. Dale
blize specifikuji nékolik oblasti zivota ditéte, na které muze mit rozvod rodicu vliv,
a zda a jakym zpusobem je muze rozvodovy proces ovlivnit. Na konci teoretické
¢asti uvedu kapitolu, ktera se bude zabyvat tim, jak mohou rodi¢e, ale i odbornici
pracujici s détmi béhem rozvodu, poskytnout ditéti tu nejlepsi péci, pfipadné jak

s takovymi détmi vhodné komunikovat a jednat.

Hlavnim cilem bakalarské prace by mélo byt zjisténi, jak mladistvé déti a mladi
dospéli prozivaji rozvod svych rodicl a také to, na jakou zivotni oblast ma rozvod
nejvétsi vliv. Pfipadné, jak moc rozvod tuto oblast ovliviiuje. Zminéné oblasti pak

budou specifikovany v ramci teoretické ¢asti. Hlavnim ucelem je ziskat SirSi Skalu
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pohledl, zkuSenosti a nazord, které mohou poskytnout odpovéd na vyzkumné
otdzky. Tyto poznatky z vyzkumné ¢asti pak mohou slouzit jako urcity navod pro
rodiCe, ktefi si podobnou situaci prochazi a nevi, jak se svymi détmi vhodné
komunikovat, a jak jim poskytnout vhodnou podporu béhem tohoto nelehkého
obdobi. Zaroven by tato bakalafska prace mohla poskytnout zajimavé a uziteCné
poznatky také socialnim pracovnikim, ktefi pracuji pravé s détmi starSiho véku,

a které si prochazi rozvodovym procesem rodicu.



1 Rozvod v teorii a praxi

,ManzZelstvi muZe byt rozvedeno, je-li souziti manzeli hluboce, trvale
a nenapravitelné rozvraceno a nelze oCekavat jeho obnoveni.” (Zakon €. 89/2012
Sh.). Pfesné takto je definovan rozvod ve druhé &asti ob&anského zakoniku, ktera
se zabyva rodinnym pravem. Rozvod je pravni akt, kterym dva manzelé potvrzuji
to, Ze uz spolu nadale nechtéji udrzovat manzelsky svazek. Mize tak byt u¢inéno
na zakladé riznych ddvodu. Z kulturniho a spole¢enského pohledu je rozvod bran
jako vyznamna Zzivotni udalost, ktera zasahuje do Zivota vSech jeho aktérli, a ma

obrovsky dopad nejen na manzelsky par, ale hlavné na déti.

V soucCasné spole¢nosti je rozvod pomérné hojné vyskytujicim se jevem, ktery je
kone&nou fazi rozpadu manzelského svazku. Dle Ceského statistického ufadu
(2022) byla v roce 2021 uroven rozvodovosti na 39,7 %. Podle dalSich statistik, si
|ze zfetelné vSimnout, Ze procento rozvodovosti od zacatku druhé poloviny minulého
stoleti prudce stoupé, a to nejen v Ceské republice, ale i rizné po svété. To muze
byt do urcité miry zpasobeno i vlivem transformace legislativy. ,Mnoho evropskych
zemi reformovalo svou rozvodovou legislativu b&éhem poslednich ¢tyr desetileti 20.
stoleti a umoznilo rozvod na zakladé vzajemného souhlasu a jinych ddvodu ,bez
zavinéni“ nebo dokonce jednostranné. Nékteré zemé dokonce legalizovaly rozvod,
kdyz byl drive zakazan. Mélo se vSak vi, do jaké miry byly tyto reformy, které mély
tendenci ,usnadnit rozvod“ zodpovédné za rozsahly narust rozvodovosti.*
(Gonzalez a Viitanen, 2009). | pfesto vSak v poslednich 10 letech statistiky

zaznamenaly mirny pokles poé&tu rozvodii na tizemi Ceské republiky.



Obr &.1 - Uhrnnéa rozvodovost v letech 1950-2019
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* Podil manZelstvl konéicichrozvodem za pfedpokladu zachovani intenzit rozvodovosti podle délky
trvani manZelstvi.

Zdroj: Cesky statisticky ufad, 2020

PfiCinou muze byt téz jista detabuizace rozvodd, jelikoz v minulosti byla myslenka
na rozvod naprosto nepfipustna z dlvodu, Ze byl rozvod z pohledu nabozenstvi
bran jako néco, co nelze rozloudit. Toto vnimani se v8ak v prabéhu let
transformovalo do dneSni podoby, a to pfevazné diky kulturnim, spoleCenskym
a dalSim vlivim a také modernimu zpusobu nahliZzeni na urcité situace. ,Vyskyt
rozvodu nadale roste, a to jak v dusledku liberalizované legislativy, tak v ddsledku
rozpadu tradi¢niho pohledu na manzelské zavazky.“ (Sorosky, 1977). V dnesni
dobé je tedy rozvod vnimam jako bézna soucast spoleCenského Zivota. Na rozvod
se nahlizi mnohem vice oteviené, a to pfevazné v ramci mladsi vékove skupiny.
,Dale v nasich vysledcich vidime, ze rozvod je vniman mladymi lidmi spiSe jako
osvobozujici, coz znaci hodnotovy posun oproti dobam, kdy rozvod znamenal

stigma neudspéchu.* (Katrnak, 2010, s. 162).

V navaznosti na predchozi odstavec se zde nabizi otazka: ,Co v soucasnosti
muzeme povazovat za nejvétsi faktory rozpadu manzelstvi?* Na tuto otdzku nelze
jednoznacné odpovédét, jelikoz zde hraje roli nékolik riznych faktor(d jako je
napriklad odliSnost v ramci riznych statl, velkou roli hraje také vék, nebo
individualni priCiny. Ve spole€nosti je viditelné, ze se manzelé rozvadi z mnoha
riznych davodd. Mize se jednat o to, Zze jeden z partner( udrzuje milostny pomér
s jinou (tfeti) osobou, muze jit také o nespokojenost ve vztahu (napfiklad z divodu
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ztraty citového pouta) nebo i Casté vyskyty hadek. Nékteré statistiky poukazuji na
fakt, Ze vétSina parl se rozvadi nejCastéji po Ctyfech letech. ,Nejvétsi rozvodovost
se totiz vyskytuje po cCtyfech letech manzelstvi (k této dobé je ovsem nutno pfipocitat
roky pfedmanzelského Zivota).” (Singly a kol., 1999, s. 111). Podobné zjisténi
prezentuje také Cesky statisticky ufad (2017), ktery téZ poukazuje na to, Ze

manzelské pary se nejCastéji rozvadi po Ctyfech letech manzelstvi.

Obr €. 2 - Rozvodovost podle délky trvani manzelstvi, 2006-2016
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Zdroj: Cesky statisticky ufad, 2016

Tato fakta tak tedy mohou nasvédcovat tomu, Ze se manzelské pary €asto rozvadéji
z dlivodu, ze manzelsky svazek uzavreli pfili§ nerozvazné nebo nahle. To ale

nemusi platit vzdy a u kazdého rozpadlého manzelstvi.

Kazdopadné Ize tedy fict, ze i pfesto, Ze zde existuje mnoho pfi€in rozpadu
manzelstvi, tak se opravdové dlvody li§i v navaznosti na mnoho rliznych faktord,
které mohou puUsobit individualné nebo mohou byt propojeny. Z riznych grafl si Ize
vSimnout toho, Ze duvody pro rozpad manzelstvi se liSily skrze rizné roky. To
znamena ze nejcastéjsi pficina rozvodu v roce 1990 nebude ta stejna jako napfiklad
vroce 2015. Odborna literatura z konce minulého stoleti poukazuje tfeba na
takovéto pfiCiny: ,V tomto vyzkumu objevujeme i jiné faktory zpdsobujici rozvod:

hlavné skutecnost, Ze v détstvi bylo rodinné prostfedi jednoho z partnerd narusené;



nebo Ze zaujimaji v socialni hierarchii nizkou pozici; nebo se oZenili/ vdaly velmi
brzy.“ (Singly a kol., 1999, s. 113). Autor zde poukazuje na to, Zze jednou z pfi€in
rozvodu muze byt také to, v jakém rodinném prostfedi zil dany Clovék v détstvi.
Znamena to tedy, Ze na rozvod muze mit vliv také prostiedi daného Clovéka,
pfipadné jeho osobni zkuSenosti, které nabyl v prabéhu Zivota. Zaroven autor také
potvrzuje tvrzeni, ze dalSi pfiCinou zaniku manzelstvi muze byt fakt, ze bylo

manzelstvi moc uspéchané Ci nebylo rozvazné promysleno.

Nékolik grafi ukazuje, Ze v poslednich letech jsou vSak nejCastéjsi pfiCinou rozvodu
tyto tfi ddvody: dlouhodobé neporozuméni, vyprchani lasky a navazani nového
vztahu. Lze si povSimnout, Ze prvni dva ddvody mohou souviset s tim, na co bylo
poukazano uz v obrazku €. 2., a to, Zze pary uzaviraji snatky pfilis brzy a nemaji tak
dostatek Casu na to, aby se manzelé vzajemné stihli hloubé&ji poznat. Jako méné
Casté duvody statistiky uvadéji nespokojenost v sexualni oblasti, ekonomické
zajisténi nebo neshody v tom, jak budou manzelé vychovavat déti. Tyto vysledky
prezentuji fakt, Ze manzelstvi uzavirana v dnesni dobé stavi hlavé na kvalité vztahu
mezi manzeli, coz je zcela odliSné od uzavirani sfiatkd v poloviné minulého stoleti.
Ovsem to, co bylo feCeno v predchozi vété a v pfedchozich par odstavcich neni
pravidlo, které by platilo pro vSechny manzelské pary univerzalné, ale musi byt bran

ohled i na situac¢ni faktory.

1.1 Pribéh rozvodového fFizeni

V této Casti se chci zabyvat pfevazné legislativni strankou rozvodl. Cilem této
podkapitoly je struéné pfedstavit to, jak probiha rozvodovy proces v pfipadé, Ze maji
rozvadeéjici se manzelé déti. V nasledujici kapitole tedy stru¢né a zjednodusené
popisi, co vSe pfedchazi soudnimu fizeni, a jak samotny proces probiha. Poté se
chci zaméfit také na formy porozvodové péce o dité, na kterych je nutné se béhem
rozvodu dohodnout. Cely tento proces mize mit na dité také znacny negativni vliv,
a proto je dllezité si cely tento proces struc¢né predstavit. Toto téma je obsazeno
v Ob&anském zakoniku (v oblasti rodinného prava) a zaroven také i v Umluvé
o pravech ditéte z roku 1989, kter4 na uzemi Ceské a Slovenské federativni
republiky pfesla v platnost na zacatku roku 1991. Porozvodova péce se v prubéhu



let rGzné ménila. Tato Cast se bude ovSem zabyvat souCasnou podobou

porozvodové péde na tzemi Ceské republiky.

,Dité ma pravo na oba rodi¢e, ma pravo na vyZivné a osobni styk s obéma
biologickymi rodi¢i. Garantem téchto prav se stava stat, jejich naplriovani kontroluje
urednicky aparat a nejsou ponechana vyluénym rozhodnutim jednotliveu. (Fucik,
2013, s. 27). Itakto se da odborné nazvat to, co provazi proces rozvazani
manzelského svazku manzeli, ktefi maji nezletilé déti. Nezletilym ditétem je podle
legislativy v Ceské republice dit& mladsi 18 let, pokud neni soudné uréeno jinak.
Hlavnimi aktéry tohoto procesu jsou rodi€e a nezletilé déti. ,Rodice jsou povinni
upravit Zivot ditéte po rozvodu tak, aby to bylo v souladu s nejlepsim zajmem ditéte.
(SkFivankova, 2012). Toto tvrzeni tak souvisi s jednim z principt Umluvy o pravech
ditéte, kter4 dba pravé o nejlepsi zajmy ditéte. Dité by na procesu mélo samo
participovat a mél by byt bran ohled na jeho pocity, nazory a pfani. Rodice by tuto
informaci méli ozndmit svému ditéti co nejvice empaticky, v Unosné mife
a s informacemi, které se budou tykat uspofadani rodinného Zzivota bé&hem
rozvodového procesu a po ném. Takto se ale tato situace vzdy neodehrava a dité

tak muze byt vystaveno stresu a natlaku.

Jako dalSi na fadu pfichazi stat, ktery v soudnim procesu hraje téz vyznamnou roli.
Stat prostfednictvim soudu rozhodne o uspofadani rodinnych vztahl po rozvodu na
zakladé nékolika faktort a souvislosti. Je nutné pamatovat také na to, ze soud je
povinen brat ohledy na nazory a potfeby ditéte, jehoz rodiCe prochazi rozvodovym
fizenim. Samotny pribéh soudniho procesu a porozvodové péce bude popsan

v nasledujicich podkapitolach.

1.1.1 Rozvod sporny a nesporny

Aby k soudnimu procesu mohlo vibec dojit, nejprve musi minimalné jeden
z manzell (v nejlepSim pfipadé oba manzelé) podat zadost o rozvod na okresni
soud v misté trvalého bydlisté. To, jak dlouho bude soudni proces trvat zalezi pouze
na tom, jak jsou spolu manzelé schopni spolupracovat. Pokud manzelé nejsou
schopni spolupracovat, soudni proces se tak mize protahnout i na nékolik let. Podle
tohoto faktoru je také délen soudni proces na dva typy — rozvod sporny a rozvod

nesporny. Tyto dva terminy jsou legislativné zakotveny v ObCanském zakoniku.



Prvni je rozvod nesporny neboli formalné feCeno rozvod dohodou. Jedna se
0 Casové meéné narocny proces, ktery se vétSinou odehrava bez vétSich komplikaci.
Zaroven je tento typ rozvodu mnohem meéné stresuijici, a to nejen pro déti, ale i pro
manzelsky par. Tento typ rozvodu se odehraje v momenté, kdy oba manzelé podaji
Zadost spolecné — tedy, Ze se spole¢né dohodnou. Podle Skfivankoveé (2012) pak
musi oba manzelé predloZit soudu spoleCnou dohodu nejprve o tom, jak budou
uspofadany poméry béhem po dobu procesu jsou (péCe, vyZivné, ...) a poté také
musi pfedlozit spoleCnou pisemnou dohodu, ktera se tyka vyporadani vzajemnych
majetkovych vztahl, prav a povinnosti s ohledem na spole¢né bydleni
a v neposledni fadé i pfipadné vyzivovaci povinnosti mezi manzeli. Druha z dohod
musi obsahovat urfedné ovérené podpisy. Pokud vSechny tyto podminky spinény,

a soud tyto dohody uzna, mize byt manzelstvi Uspé&sné rozvedeno.

Rozvod sporny pfichazi na fadu v moment, kdy se rodiCe nedokazou domluvit, jak
budou po rozvodu vychovavat své dité (pfipadné déti), jaka bude vySe vyzivného
nebo na majetkovém vyrovnani. Také se jedna o situaci, kdy se chce rozvést jen
jeden z manzell. V takovém pfipadé tedy zasahuje soud, ktery zahaji opatrovnické
fizeni. Podle Skfivankové (2012) poté soud stanovi kolizniho pracovnika, ktery méa
hajit zajmy ditéte a je povéfen, aby promluvil s ditétem, obéma rodici a aby proved|

Setfeni v domacnosti.

»,V naprosté vétsiné pripadu vSak soud ustanovuje ditéti tzv. kolizniho opatrovnika.
Ten je dle zakona ustanovovan vzdy, kdyz hrozi potencialni stfet zajmi rodice
a ditéte v daném fizeni. [...] Neni zakonem vymezeno, kdo by mél koliznim
opatrovnikem byt. V ¢eské praxi se ustalilo ustanovovat ve vice nez 90 % pfipadd
organ socialné-pravni ochrany déti tzv. OSPOD nebo lidové socialku.* (Mikulkova
a kol., 2021, s. 79).

Kolizni pracovnik pak poskytne soudu odborné posouzeni situace, jez slouzi jako
jeden z aspektl kone¢ného verdiktu soudu. Tohoto soudniho procesu se ovSem
mohou Ucastnit i jini odbornici. Vzdy zalezi na tom, v jaké situaci se manzelsky par
nachazi. Tento typ soudniho procesu je ovSem velmi dlouhy a komplikovany,
pricemz slozitost tohoto typu rozvodu je velmi individualni a vice se jim zde nebudu
zabyvat, s ohledem na cil mé prace. A proto tento popis slouzi pouze jako obecny

a velmi stru¢ny nahled na to, jak sporny rozvod probiha.
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1.1.2 Formy porozvodové péce o déti
Béhem opatrovnického fizeni se také rozhoduje o tom, jaky typ pécCe bude pro
rodiCe, ale obzvlast pro dité, ten nejvhodnéjsi. V Ceské legislativé se nyni rozliSuji

3 formy porozvodové péce — péce jednoho z rodicl, stfidava péce a spolecna péce.

,Péce jednoho z rodicll znamena, Ze dité Zije s jednim z rodic¢u, u kterého prevazné
bydli, a s druhym rodi¢em je v kontaktu bud’ podle toho, jak se rodic¢e (a spolu s nimi
i vétsi déti) domlouvayji, nebo kdyZz se rodi¢e neumi dohodnout, muZze to urcit soud.
(Mikulkovad a kol., 2021, s. 73). Péce jednoho z rodi€l je jednou z forem
porozvodové péce o déti. Jedna se o formu péce, kdy na sebe jeden z rodicu pfibira
vétSi zatéz, jelikoz se o dité musi z vétSiny starat zcela sam. Dité je z velké Casti
ochuzeno o &as straveny s druhym rodiéem. V Ceské republice déti koné&i zpravidla
nejCastéji v péci matky. Jedna se tak o nejCastéji vyskytovanou variantu

porozvodové péce o déti vibec.

Dalsi formou porozvodoveé péce o déti je stfidava péce. ,Stfidava péce znamena,
Ze dité Zije po urcity, zpravidla delsi ¢asovy usek s kazdym z rodi¢u.* (Spoustova,
2017). Tato varianta se muze zdat o néco vlidnéjsi nez forma péce jednoho z rodicd,
jelikoz se dité vida s obéma rodici, akorat s kazdym z nich v odliSny €as. Da se tedy
fict, ze co se ty€e budovani vztahu s rodici, je tato varianta lepSi nez predchozi
moznost. Nicméné se zde vyskytuji iznacné nevyhody, které ditéti mohou
znesnadnovat Zivot. Napfiklad se jedna o Casté stéhovani od jednoho rodice
k druhému, Castou zménu prostfedi, nebo tieba i zménu Skoly. V navaznosti na
stfidavou péci zde existuji dva pojmy — symetricka a asymetricka stfidava péce.
Symetricka stfidava péce znamena, Ze dité travi u kazdého z rodicl, stejné
vymezeny Cas. Asymetricka stfidava péCe ma pak opacny vyznam. Jak bude
stfidava pécCe vypadat, zalezi pouze na tom, jak se spolu manzelé dohodnou.
V pfipadé, ze by méli manzelé v ramci stfidavé pécCe neshody, tak za né toto
rozhodnuti mGze ucinit soud. Za poslednich 20 let se procento déti, které jsou ve
stfidavé péci, kazdym rokem postupné zvysuje. | tak je ale stfidava péce v Ceské

praxi stale malo Castou variantou porozvodové péce.

Posledni formou porozvodové péce o déti je spoleCna péce rodica. ,Ve spolecné
péci se také nic neupravuje, neni ani vyméreno vyZzivné, v8e se ponechava na

domluvu rodic¢t. Tato forma péce je nejvhodnéjsi pro rodice, ktefi mezi sebou mayji
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dobrou komunikaci a vdli a ochotu pruzné se domlouvat a také urcitou davéru v to,

113

Ze budou vzajemné domluvené podminky dodrZovat, véetné finanénich zaleZitosti.
(Mikulkovéa a kol., 2021, s. 75). Tato forma porozvodové péce je nejvhodnéjsi, jak
pro oba rodiCe, tak ipro samotné déti. Manzelé totiz nejsou nijak soudné
omezovani, a pravidla si mohou nastavit podle svych potfeb. A déti zaznamenaji
pouze minimalni zménu, jelikoz by vychova méla v tomto pfipadé byt uplné stejna,
jako pfed zahajenim soudniho rozvodového fizeni. ,Formalné se jedna o stejnou
podobu péce, kterou méli rodice mezi sebou zavedenou, neZ nastala potieba
soudni upravy.” (TomeSova, 2017). | pfes nesCetné vyhody, je tato podoba formy

porozvodové pece téz malo vyuzivana.

Obecné je tedy vidét, Ze rizné formy porozvodové péce maji své vyhody i nevyhody.
Ale i pfesto, je stale nejcastéjSi formou porozvodové péce, péce jednoho z rodicl —
prevazné tedy matky. Tato forma je uz nékolik dekad tou nejrozSifenéjsSi formou
porozvodové péce. A to i presto, Zze je z poslednich odstavcu vidét, Ze existuji
mnohem vhodnéjsi a efektivnéjsi formy porozvodové péce. Lze jen odhadovat, zda
takto soud rozhoduje z duvodu, Ze je tradice svéfeni ditéte do matciny péce hojné
rozSifena, nebo ma soud stale pfedsudky vuci tomu, zda je otec schopen postarat
se o dité stejné kvalitné a dobfe jako matka, nebo v tomto pfipadé hraje roli uplné
jiny faktor. Zaroven je z pfedchoziho textu také vidét, ze dalSim velkym faktorem,
ktery tuto situaci ovliviiuje, je samotny vztah manzelu. Lze tedy pouze usuzovat
otom, Ze to, v jaké formé porozvodové péce dité skondCi, specifikuji hlavné

individualni faktory.
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2 Vliv rozvodu rodic¢ll na zivot ditéte

V této Casti bych se chtéla zaméfit na to, jaky vliv m& rozvod na celkové fungovani
déti, které jsou ve fazi dospivani. Pozornost je upfena hlavné na to, jaky muze mit
rozvod rodi€u vliv na fungovani ditéte v riznych oblastech. Rozvod je velmi
komplexni jev, ktery mize mit rozsahlé dopady, které se netykaji pouze
psychického stavu déti, ale mohou mit vliv i na dalSi oblasti Zivota. Proto je dulezZité
pochopit vS8echny jeho mozné nasledky a ukazat si, jak se mohou v Zivoté jedince

konkrétné projevovat.

2.1 Absence jednoho z rodicu

V soucasné dobé je jednim z nejvice rozporuplnych a diskutovanych témat to, zda
ma absence jednoho z rodiCu (Castecna, ale i uplna) vliv na vyvoj ditéte a na to, jak
dité vnima samo sebe. Nazory odbornikl v odborné literatufe se velmi rizni. Néktefi
odbornici vnimaji vyvoj ditéte, které ma rozvedené rodiCe, ponékud optimistictéji.
»,Vyzkumy dosud neprokazaly primé souvislosti mezi absenci otce ve vychové
a moznymi negativnimi jevy ve vyvoji ditéte.” (Sobotkova, 2007, s. 175). Riziko
negativniho vyvoje ditéte se také mulze snizit za urcitych okolnosti. ,Riziko
negativnich dopadt nepritomnosti biologického otce — ale samozfejmé i matky —
Vv prostredi, v némz dité vyrasta, se snizi, udrzuje-li dité k obéma rodicam laskypiny,
smysluplny a samoziejmé pravidelné kultivovany vztah.” (Bakalafr, 2006, s. 34).
Stejny autor téz dodava: ,Vyzkumy ukazaly, Ze déti Zijici s jednim rodicem se
vV pruméru prizpasobuji lépe, je-li rodi¢ stejného pohlavi (samoziejmé pfi

vyvazenych ostatnich dulezitych proménnych). (Bakalaf, 2006, s. 33).

Naopak, néktefi autofi vidi Zivot ditéte v neuplné (rozvodem zasahnuté) rodiné jako
néco, co na jeho vyvoj muze mit pfevazné negativni dopady. Dle O* Neillové (2002)
déti, ZzZijici bez svého biologického otce maji vy3Si pravdépodobnost, Ze
v budoucnosti budou Zzit v tisnivé finanéni situaci, dale maiji vétsi pravdépodobnost
vyskytu dusevnich onemocnéni, maji horSi vysledky ve Skole, maji potize pfi
seznamovani s druhymi lidmi, maji zvySené riziko vyskytu zdravotnich probléma,
maji vysSi riziko toho, Zze budou obéti fyzického, emocionalniho nebo sexualniho
zneuzivani, nebo ze ute€ou z domova. Jini autofi tvrdi tfeba toto: ,Déti v netplnych

rodinach postradaji podporu, ucinny dohled, sebeuctu a relevantni vzory v disledku
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ztraty ¢astého kontaktu s jednim z rodi¢d. Rodi¢ovstvi osamélého rodic¢e je ¢asto
nekonzistentni a vztah mezi osamélym rodi¢em a ditétem je méné hierarchicky
strukturovany a vice vrstevnicky.” (Kreidl a kol., 2013, s. 7). Rozvod tak maze mit
negativni vliv napfiklad na to, jak dit€ samo sebe vnima (nejen v ohledu sexuality),
ale i na aspekty jako jsou Skolni vysledky, budouci zaméstnani, uzivani navykovych

latek a mnoha dalsSich.

Je také dobré zminit, Ze dfive se odborna literatura vénovala spiSe negativnimu
vyvoji ditéte v pfipadé, Ze v rodiné absentoval otec. Dnes uz se odbornici mnohem
Castéji zamérfuji i na absenci matky, a na mozna rizika, ktera jsou s ni spojena. To
poukazuje na to, Ze jak matka, tak i otec, maji na vyvoj ditéte oba znacny vliv.
| proto, by se na dullezitost tohoto poznatku mélo vice pfihlizet. Nicméné se po
rozvodu stale vétSina déti a mladistvych ocita v péci matky, coz je dlouhodobé
potvrzeny fakt. ,Je obecné diskutovanym faktem, Ze naprosta vétSina déti je
v Ceské republice po rozvodu svérfovana matkam, na tom se stale mnoho neméni.*
(Fucik, 2013, s. 37). Tento jev mlze byt ovlivnén jak biologickymi, tak socialnimi
priCinami. Jednim z pFikladu téchto pFicin mize byt napfiklad to, Ze matky jsou jiz
po staleti brany jako primarni pecujici osoby. Uz jen napfiklad z toho hlediska, Ze
Zzeny po poceti nosi dité u sebe v téle, a tim padem jsou s ditétem vice propojeny.
V poslednich letech se procento svéfovani nezletilych déti do péce udrzovalo na
stejné hranici, oviem ze statistiky z roku 2020 (obr. €. 3) Ize vycist, Ze v poslednich

nékolika letech toto Cislo naopak jesté klesa.

Obr. €. 3 - Svérfovani ditéte do péce
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Zdroj: © Ministerstvo spravedinosti, 2021
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Z téchto informaci tedy vyplyva, Ze rozvod muze mit na dité opravdu néjaky vliv.
Ovsem vétsi Sance na to, zZe dité bude ovlivnéno disledky rozvodu bude hlavné
v pfipadé, bude-li se jednat o rozvod doprovazeny neshodami, hadkami

a neprijemnostmi.

2.2 Vliv rozvodu na skolni vysledky

Prvni oblasti, na kterou muzZe mit rozvod rodi¢l znacny vliv jsou Skolni vysledky.
Dité se mlze hlre soustfedit nebo muze v dusledku urcité revolty v navaznosti na
rozvod rodi¢u (a tedy nesouhlas s nim) Skolu zamérné zanedbavat. | na zakladé
nékterych odbornych &lanku a literatury, které jsem v ramci reSerSe precetla, Ize
soudit, Ze rozvod ma urcity vliv na Skolni uspéchy a opét zalezi, jak dité celou tuto
situaci zvlada. V nasledujicich odstavcich bude upfen pohled pravé na tyto mozné

dusledky.

Existuje mnoho vyzkumu, které dokladaji, Zze rozvod ma na negativni dopad na
vzdélani déti. Néktefi mladistvi vykazuji horSi prospéch, néktefi z nich maji mensi
S8anci, Ze zvladnou UuspésSné odmaturovat nebo dokonce maji menSi
pravdépodobnost, Ze se dostanou na vysokou Skolu. OvSiem tyto disledky rozvodu

se lisi napfic¢ riznymi vyzkumy.

Jini odbornici vidi tuto situaci zase z jiného uhlu. ,Konflikt pfed rozchodem, spiSe
nez samotna odluka rodi¢t, muze byt pfi¢inou vétsSiny statistickych rozdilll ve skére
Skolnich vysledkt mezi détmi, jejichZ rodi¢e se rozvedli, a témi, jejichZ rodi¢e spolu
zastali.” (Chimienti, 2004, s. 34). Z tohoto vyzkumu Ize pozorovat, Ze vliv na Skolni
prospéch ma spiSe rodinna situace pfed rozvodem, tedy predrozvodova faze. Ta
muze byt doprovazena hadkami nebo napjatou atmosférou rodinnych vztaha.

Vv,

latky, nebo se v nékterych rodinach muze vyskytovat i fyzické nasili.

Nékteré z dalSich vyzkumu zase tvrdi to, ze vliv na Skolni prospéch ma hlavné
psychicka pohoda, ktera mize byt kvlli rozvodu rodi¢l oslabena. ,Zjisténi uvedena
v této studii naznacuji, ze rozvod snizuje psychosocialni pohodu déti a pokles
blahobytu pomaha vysvétlit horsi vysledky rozvedenych déti ve Skole.” (Potter,
2010). Z téchto poznatkl se da tedy predpokladat, Ze rozvod rodi€¢l ma v jisté mife

svUj podil na zhor$eni prospéchu mladistvych déti a déti obecné, nicméné v tomto
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pfipadé zde hraji roli i jiné faktory jako je vék, gender, psychicka stabilita,
ekonomické a socialni zdzemi a jiné. Proto neni zcela mozné poskytnou jednotny

zavérecny verdikt, ktery by jednoznacné shrnoval tuto problematiku.

DalSim negativnim disledkem rozvodu rodi€l v oblasti Skoly mize byt také zvySena
absence ve Skole. ,Pri zkoumani ¢isel neomluvenych absenci za jedno obdobi bylo
zjisténo, Ze studenti z rozvedenych rodin zameskali v priméru o 59,06 % vice
vyuCovacich hodin nez studenti z intaktnich rodin.“ (Ham, 2003). Podle vysledku
vyzkumu, ktery uskutecnil Ham (2003) Ize pozorovat zjisténi, Ze mnohonasobné
vice zaznamenanych absenci maji divky. Toto jednani maze byt brano bud jako
ur€ita forma protestu, nebo jen jako akt toho, jak se dité snaZi s touto situaci

vyrovnat.

2.3 Vliv rozvodu na zdravi

DalSi oblast, na kterou muze mit rozvod vliv, se tyka zdravi. Tuto oblast bych chtéla
rozdélit na dvé ¢asti. Na psychické zdravi, a na fyzické zdravi. Protoze rozvod muze

mit vliv na jak na psychickou stranku ditéte, tak na jeho fyzické zdrauvi.

Jako prvni se budu zabyvat psychickym zdravim. Obecné je téma psychického
zdravi v posledni dobé hojné diskutovano. Zajem o psychické zdravi se za
poslednich nékolik let zvysil a téma dusevnich onemocnéni uz neni tak extrémné
tabuizovano, jako tomu bylo jeSté na konci minulého stoleti. | pfesto vSak stéle
narazime na tabuizaci a stigmatizaci nékterych dusSevnich onemocnéni, a to
predevSim ze strany Siroké verejnosti. ,Podle poslednich dat Narodniho ustavu
duSevniho zdravi, ktery proved| srovnavaci Setfeni postoju verejnosti mezilety 2013
a 2019, doslo ve sledovaném obdobi jen k mirnému zlepSeni postoju vaci lidem

s duSevnim onemocnénim.“ (Narodni ustav duSevniho zdravi, 2022).

Narast dusevnich onemocnéni u mladych lidi se neustale zvy$uje. V Ceské
republice je i pfes vyrazné vétsi agendu ohledné dusevniho zdravi, stale velmi malo
doktor(l, a to pfevazné téch détskych. ,Skutecnost je takova, Ze napfiklad ¢ekaci
doba na détského psychiatra ¢i psychologa se pohybuje mezi 4 a 6 mésici. Celkové
pak v Cesku na 10 000 obyvatel pfipada 9 psychologti, coZ je stejné hodnota jako
v Polsku.* (Cesko v datech, 2022).
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Z celého tohoto uvodu je tedy vidét, Ze vyskyt duSevnich onemocnéni u déti
a mladistvych neni maly, a neustéle roste. Da se tedy pfedpokladat, Zze vliv rozvodu
rodi€l na psychické zdravi ditéte bude také jednou z pfiin vyskytu duSevnich
onemocnéni a zhorSeni psychického stavu. Coz bude pFedstaveno v ramci

nasledujicich odstavca.

Stejné jako u predchoziho tématu, které se tykalo vzdélavaci drahy, se
i u psychického zdravi nazory skrze rizné vyzkumy a studie liSi. Nékteré z nich se
zaméruji pouze na negativni vnimani vlivu rozvodu na psychiku. Stejné tak se liSi
i procento mladistvych, u kterych se v dusledku rozvodu rodic¢t zhorSil psychicky
stav v pribéhu let. ,ACkoli se nékteré déti tomuto prechodu dobre prizptsobily,
pfiblizné u 20 % az 25 % se vyvinou probléemy s duSevnim zdravim nebo
pfizplsobenim se dvojnasobné mife, nez jakou zaZivaji déti z trvale vdanych rodin.*
(Winslow a kol., 2004). To potvrzuji i jiné vyzkumy. ,U stfedoSkolaku se jejich
psychosocialni pohoda pfed rozvodem a po ném ve skutecnosti zlepSila, ackoli
tento vzestupny trend béhem dvou let poklesl.” (Potter, 2010). Tato perspektiva
a jind ji podobné zjisténi mohou byt racionalné odivodnéna také tim, Zze danym
mladistvym mohlo diky rozvodu ulevit, jelikoZ dosli k uvédomeéni, Ze takovy vysledek
prinese klid jak rodi¢im, tak pravé jim samotnym. DalSi studie poukazuji spise na
pozitivni dusledky, které mohou po rozvodu nastat. ,Studenti z rozvedenych rodin
mohou Casto pfijit na vysokou Skolu Iépe vybaveni nez jejich vrstevnici
z neporuSenych manzelstvi s vlastnostmi, které jim pomahaji vyrovnat se
s vysokoSkolskym stresem.” (Mcintyre a kol., 2003). Coz poukazuje na to, Ze
nékteré déti tato slozita zivotni situace mize ur€itym zpusobem posilit a tim padem
i to, Ze istres, ktery dité zaziva béhem rozvodu rodi€l, miaze mit v kone¢ném
dUsledku svoje vyhody. | tak by se ale v zadném pfipadé, nemélo psychické zdravi

mladistvych prochazejicich si rozvodem rodi¢a nijak podcenovat.

Samoziejmé existuje i varianta, Ze rozvod nijak vyrazné neovlivni psychicky stav
dospivajicich déti a mladistvych. ,Rozvod sam o sobé nezvySuje zranitelnost vuci
nemocem z dlouhodobého hlediska, pokud neni proZivan negativnim zptisobem
(napriklad spojeny s konfliktem mezi rodi¢i a depresivni psychopatologii u rodict)

nebo nevede ke ztraté kontaktu s jednim z rodi¢a.” (Nunes-Costa, Lamela
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a Figueiredo, 2009). Z toho je tedy zfejmé, Ze pokud bude rozvod probihat v klidu,
bez konflikti a hadek, tak je mozné, Zze psychické zdravi ditéte nebude nijak vyrazné

ovlivnéno.

Jak je z predchozich odstavcl vidét, rozvod ma skoro vzdy urcity vliv na psychiku
mladistvych déti a dospivajicich. At uz se jedna o samotnou povahu ditéte, vztah
mezi rodi€i, vztah ditéte s kazdym z rodi€d nebo to, jakym zpusobem rozvodovy

proces probiha.

Jako dalSi bych tu chtéla zminit i fyzické zdravi. Jedn& se o oblast, ktera muze byt
v nékterych pfipadech Uzce spojena s dusevnim zdravim, diskutovanym
v pfedchozi podkapitole. Nékteré problémy, tykajici se fyzického zdravi mohou byt
zpusobeny pravé v dusledku Spatného psychického zdravi. V nékterych pfipadech,
kdy se u ditéte projevi zdravotni obtize v navaznosti na rozvod rodicu, by se tedy
dalo bavit o takzvanych psychosomatickych obtizich. Jedna se o zdravotni
socialnimi vlivy pfipadné i genetickymi predispozicemi. Existuje spoustu odbornych
zdroja, které poukazuji na pfimou souvislost mezi nepfiznivym zdravotnim stavem
déti a rozvodem. ,Déti, které zaZily rozvod, maji vy$Si vnimavost k nemoci, ktera
muze pramenit z mnoha faktora...” (FamilyMeans). Nékteré ze zdroju pfimo zmiriuji
psychosomatické problémy jako jeden z dusledkd rozvodu. ,Déti a mladistvi
rozvedenych  rodi¢u  vykazovali  zvySenou  miru  deprese,  uzkosti
a psychosomatickych symptomd.“ (Evolve). DalSim zpuUsobem, jak muize byt
ovlivnéno zdravi dospivajiciho, je skrze zménu jeho Zivotniho stylu nebo rutiny.
Jedna se o velmi latentni zalezitost, kterou si Casto ani rodice nemusi uvédomovat.
rozvodu prestat pravidelné jist, hybat se, pfipadné i zanedbavat péc¢i o samo sebe.
Toto jednani, pak muze mit na celkové zdravi jedince znacny dopad. Pochopeni
a feSeni dopadu rozvodu na fyzické zdravi dospivajicich je nezbytnym krokem

k podpofe odolnosti a zajisténi zdravého prechodu do dospélosti.

2.4 Vliv rozvodu na socialni zivot

V neposledni fadé se v této podkapitole zaméfim také na interpersonalni vztahy

mladistvych déti a dospivajicich. Interpersonalni vztahy muzu definovat jako blizké
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vztahy v ramci nejblizSiho okoli daného jedince. Rozvod v tomto pfipadé mize mit
vliv na vztahy srodi€i a SirSi rodinou a také na blizké okoli mladistvych déti
a dospivajicich, které tvofi hlavné jejich kamaradi. Podle Maier a Lachman (2000)
je rozvod rodi€u, stejné tak jako umrti jednoho z rodi€l spojen s interpersonalnimi

obtizemi, které mohou snizit miru podpory ze strany pratel a rodiny.

Nespornym faktem je, Zze rozvod ma velky vliv na zménu rodinnych pout, vztah(
rozvodem, a pokracuji i béhem néj. Pficemz se tyto neshody a konflikty mohou
neustale stupfiovat a prohlubovat. Proto lze fict, Ze takovato odluka rodicu je
dlouhodobym procesem, ktery zacina jiz pfed rozvodem a transformuje se béhem
néj a pokracuje dal i po ném. Ve spousté pfipadl se naruSeny vztah mezi détmi
a rodici nikdy zcela nespravi. Na tento fakt poukazuji napfiklad autofi Amato a Booth
(1996, s. 357) ktefi tvrdi, Ze problematické vztahy mezi rodi€i a détmi spojené
s rozvodem pretrvavaji po cely Zivot. To ovSem neznamena, Ze by mladistvé déti
a dospivajici méli brat tuto informaci jako konec¢ny verdikt. DalSim vypozorovanym,

vzorcem chovani je také to, ze zajem k ditéti ze strany rodi€l ma tendenci slabnout.

Dité se v této situaci muze citit velmi osaméle, coz muze mit neblahy vliv na jeho
psychické zdravi, které poté mlze ovlivnit i dal$i oblasti. Jiz béhem rozvodu zacina
u ditéte proces jisté selekce, kdy ma dité tendenci vybrat si jednoho z rodi€u, jako
svého spolec¢nika a jistou oporu a od druhého z rodi€u se vztahové a citové vice
oprostit. ,Dospélé déti po rozvodu maji vétsi pravdépodobnost, Ze nebudou mit
podpurny vztah s jednim z rodi¢u ve stifednim véku nez déti z intaktnich rodin.*
(McDole a Limke, 2008). To, k jakému z rodicu dité po rozvodu vice emocionalné
a vztahové pfilne, zalezi na nékolika faktorech, mezi kterymi muze hrat velkou roli
i pohlavi rodi¢u. ,Kromé toho mohou byt ucinky rozvodu silnéjsi u dvojice rodic-dité
opacného pohlavi nez u dvojice stejného pohlavi.“ (Amato a Booth, 1996, s. 356).
Tento jev, ale nemusi byt pfitomen u kazdého ditéte. Nékdy se dité emocné
distancuje od obou rodi¢u, jindy si zase muze udrzet vztah s obéma rodici.
K posledni zminéné varianté vSak dochazi u minima pfipadl, pfipadné se
k dobrému vztahu s obéma rodic¢i dité dopracuje ¢asem, kdy napéti zpusobené

rozvodem zeslabne.
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Posledni dilezitym faktorem, ktery je v této €asti nutné zminit je fakt, Ze vétSina déti
po rozvodu skonci v péci matky. To uz z podstaty zapfiCinuje méné frekventovany
kontakt déti s vlastnimi otci, coZz muze nasledné vést k naruseni jejich vztahu.
,QOdchod jednoho z rodi¢li zdomova — v naprosté vétsiné pripadl otce — je tézkou
ztratou jako pro dévce, tak pro chlapce.* (Matousek, Pazlarova a kol., 2014, s. 158).
Nékteré zdroje uvadéji, Zze kvalita vztahu mezi détmi a otcem je definovana hlavné
kvalitou a frekvenci spolecné straveného Casu. ,Tyto studie Zzjistily, Ze mnoZstvi
a zpusob zapojeni otce muze mit vyznamny dopad na déti po rozvodu.“ (Rappaport,
2013). Dalsi vyzkumy a tvrzeni odbornikl, jen potvrzuji, Ze vztah otce a ditéte
(nezavisle na pohlavi ditéte) ve vétsiné pfipadech zeslabne, nebo otec a dité ¢asem

uplné odcizi.

Stejné tak jako muze rozvod rodi€l ovlivnit vztah ditéte s nimi, muze mit rozvod
silny dopad i na blizké okoli dospivajicich. Nej¢astéji se tento dopad bude tykat
hlavné blizkych pratel a SirSi rodiny. | zde muze hrat roli jiz zminéné psychické
zdravi. Stres, ktery dospivajici zazivaji béhem rozvodu, muze vést ke zvySené mire
navazovani duavéryhodnych a trvalych pratelstvi. Néktefi adolescenti se mohou
spole€ensky stahnout nebo se zcela izolovat od svého okoli. Samotny rozvod muze
ovlivnit, kolik ¢asu budou dospivajici travit se svymi prateli. Napfiklad z ddvodu
zmény bydlisté, nebo kvali novému ¢asovému harmonogramu. Také muize dojit
k tomu, Zze se mladistvé déti a dospivajici budou citit nepochopené v kruhu svych

pratel, coz mlze také znacné zredukovat jejich spole¢né straveny cas.

Dusledky rozvodu mohou ovlivnit i vztahy v SirSi rodiné. Napfiklad pokud se jedna
o rozvod plny neshod a hadek. Rodina se tak maze rozdélit na dvé poloviny — stranu
matky a stranu otce. Dité pak muze CasteCné nebo kompletné ztratit kontakt
s polovinou nebo aspon Casti svoji rodiny. ,Rozchod a rozvod ve stfedni rodinné
generaci vSak mohou narusit vztahy mezi vnoucaty a jejich prarodici.” (Albertini
a Tosi, 2018). VétsSinou se jedna o opacnou stranu rodiny. Tedy pokud je dité ve
vyhradni péci matky, tak je mozné ze mu bude vyrazné omezen kontakt s otcovo
SirSi rodinou, a naopak. ,Déti zijici s matkou tak maji tendenci udrzovat kontakt
s prarodic¢i z matciny strany a ztraceji kontakt s otcovymi rodici, a naopak, pokud

Jjsou malé déti ve fyzické péci otcu.” (Albertini a Tosi, 2018). Pficemz v této situaci
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nezalezi pouze na tom, jestli je dité v péci otce nebo matky, ale také na tom, jak
Casto se s druhym rodiCem styka. Coz ma v kone¢ném dulsledku vliv i na frekvenci
kontaktu s prarodiCi. ,Styk prarodi¢t z otcovy strany s vnoucaty ¢asto zavisi na
porozvodovém kontaktu otce s jeho détmi, ktery je béZné omezeny.* (King, 2003).
Na druhou stranu existuje také mnoho pfipadl, kdy se vztah mezi détmi
rozvedenych rodi¢l a jejich prarodi¢i mize v dasledku rozvodu vyrazné zlepsit. A to
zejména kvuli faktu, Zze prarodiCe v této situaci zastavaji urcitou podputrnou roli.
,Vztah prarodi¢u k jejich dospélym détem a vnoucatim po rozvodu neni vzZdy
negativné ovlivnén.” (Drew a Smith, 1999). To, jakou roli zaujmou prarodie po
rozvodu zalezi na pfedrozvodovych vztazich nejen s vnoucaty, ale i se svymi détmi,

s matkou a otcem ditéte, na jejich véku, zdravotnim stavu a dalSich faktorech.
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3 Prace s mladistvymi détmi a dospivajicimi, kteri
si prochazeji rozvodem rodicu

Posledni kapitola bakalafské prace je vénovana tématu rozvodu rodicl
dospivajicich déti a mladistvych z pohledu sociélni prace. Cilem této kapitoly je
poskytnout praktické informace tém lidem, ktefi si danou situaci prochazi a nevi, na
koho se obratit, nebo jakym zplsobem jednat co nejlépe se svymi détmi. Pfipadné
jakym chybam se vyvarovat. Také zde zminim nékteré sluzby, které mize rodina
prochazejici si rozvodem vyuzit. Nejprve zde predstavim to, co prace socialniho
pracovnika s rodinami a détmi, které si prochazi rozvodem (pfipadné uz maji rozvod
za sebou) vlastné obnasi. V této €asti bych rada predstavila i nékteré techniky, které
socialni pracovnici mohou pfi praci s rodinou béhem rozvodu pouzit. Ve druhé ¢asti
této kapitoly se pak zaméfim na poskytnuti nékolika praktickych rad a doporuceni
podle poznatkl z odborné literatury, které mohou rodi¢e prochazejici si rozvodem
vyuzit pro to, aby jejich dité (déti) proSlo touto naroCnou Zivotni situaci bez

zbyte€ného stresu a vétSich problému.

3.1 Podpora a pomoc ze strany socialniho pracovnika

Oblast socialni prace nabizi spoustu technik a navodu na to, jak pracovat
s rodinami, a hlavné s détmi béhem a po rozvodu. To, jakou metodu socialni
pracovnik vyuzije zalezi na nékolika aspektech. V jaké fazi rozvodu se rodina
nachazi, jakeé jsou vztahy mezi obéma rodici, jak tuto situaci dité zvlada a dalSi rizné
faktory. ,V rdmci sociélni prace s rodinami v rozvodové situaci muzeme jako socialni
pracovnici vyuzit celou fadu nastroju a opatfeni — napf. poradenstvi, spolupraci
s jinymi odborniky a institucemi, vyuzivani kompetenci danych zakonem o socialné-
pravni ochrané déti (napf. poradani pripadové konference, nafizeni navstévy
odborného poradenstvi nebo setkani s mediatorem), rdzné metody a techniky
sociélni prace, napf. socialni diagnostiku, socialné-terapeuticky rozhovor, socialni
Setfeni apod.“ (Zakoufilova, 2017). To je ovSem jen struény vycet toho, co se da

v takové situaci vyuzit.

Pro pochopeni pozice a pomoci socialniho pracovnika v dané problematice
pfedstavim dva pfipady, béhem kterych mulze socialni pracovnik pracovat
s rodinou, kterd si prochazi rozvodovym procesem. Zaprveé se jedna o situaci, kdy
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socialni pracovnik spolupracuje s rodinou b&éhem rozvodového procesu, a slouzi tak
pfevazné jako opatrovnik, a ochrance prav a zajmu ditéte. V druhém pfipadé se
jednéa o situaci, kdy socialni pracovnik s rodinou a détmi pracuje az po rozvodu.
V tomto pfipadé pak funguje spiSe jako poradce, ktery pomaha rodiné a détem
zvladat negativni nasledky zplsobené rozvodem. Dulezité je dodat, ze socialni

pracovnik nepomaha pouze détem, ale pomaha i rodiné jako celku.

Co se ty€e prvni situace, socialni pracovnik nemusi byt pfitomen u kazdého pfFipadu
béhem rozvodu manzell, ktefi maji dité (pfipadné vice déti). Jedna se pouze
0 spolupraci s témi rodinami, v nichz se rodi¢e déti nedokazou domluvit na
porozvodovém uspofadani (pfevazné se jedna o neshody tykajici se formy péce
o dité po rozvodu), nebo rozvodovy proces doprovazi konflikty ze strany rodicu
ditéte. V takovém pfipadé je kazdému ditéti pfifazen socialni pracovnik, nebo
kolizni opatrovnik. Tento pracovnik je pfifazen ditéti na zakladé rozhodnuti soudu.
»...Zastupce ditéte jmenovany soudem (obvykle OSPOD) v soudnich fizenich, které
se tykaji zajmu ditéte. Opatrovnik dité seznamuje s prubéhem soudniho fizeni,
s roli jednotlivych osob véetné své, zajima se o néazor ditéte na danou véc, jeho
prozZivani a potfeby. Zastupuje dité, haji jeho zajmy (které mohou byt v kolizi se
zajmy rodic¢u). V pripadé potfeby zprostiedkovava soudu a nékdy i rodicim dilezité
informace ziskané od ditéte.“ (Mikulkova a kol., 2021). Socialni pracovnik i kolizni
opatrovnik jsou povéreni a spadaji pod organ socialné-pravni ochrany déti. Hlavnim
ukolem organu socialné-pravni ochrany déti béhem opatrovnického fizeni je hajit
prava a zajmy ditéte. ,Socialné-pravni ochrana ditéte predstavuje zajisSténi prava
ditéte na Zivot, jeho priznivy vyvoj, na rodicovskou péci a Zivot v rodiné, na identitu
ditéte, svobodu mysleni, svédomi a nabozenstvi, na vzdélani, zaméstnani,
zahrnuje také ochranu ditéte pred jakymkoliv télesnym ¢i dusevnim nasilim,
zanedbavanim, zneuZivanim nebo vykoristovanim.” (Ministerstvo prace

a socialnich véci).

Socialni pracovnik &i kolizni opatrovnik, ktery je soudem povéfen ke spolupraci
s rodinou v opatrovnickém fizeni, provadi vrodiné socialni Setfeni. ,Cilem
socialniho Setfeni je ziskani poznatki o zZivoté rodiny, jejim fungovani, potfebach
ditéte a zplsobech reSeni rozvodové situace, sepsani dohody mezi rodici, tj.

V konecné fazi uprava pomért nezletilého na dobu po rozvodu. Socialni Setfeni také
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Ize provadét (podle povahy problému) nasledné v porozvodové péci o dité, bude-li
k tomu ddvod. Zdroje informaci, které vyuzivame, jsou od klienta/rodiny, nejblizsiho
socialniho prostredi, SirSiho socialniho prostredi (pfibuzni, sousedé, pratele),
instituci — Skola, prace, lékar. Zaroveri jsou to poznatky ziskané naSim
pozorovanim, komunikaci s rodi¢i a ditétem.* (Gradkova, 2019, s.12). JednoduS$eji
fe¢eno, jedna se o zdznam vS8ech aspektu, které ovlivni to, jakd forma porozvodové
péce bude pro dité ta nejvhodnéjsi. Jedna se napfiklad o takové aspekty jako je
vztah ditéte s kazdym z rodi€li, samotny nazor ditéte, bytové podminky, ¢asové
moznosti obou rodi€l, zaméstnani obou rodi¢u a dalSi faktory. Béhem tohoto
Setfeni socialni pracovnik nebo kolizni opatrovnik hovofi nejen s ditétem, ale
i s rodi€i. Pro rozhovor s ditétem je dulezité, aby povéreny pracovnik umél s détmi
spravné komunikovat. Pracovnik musi ovladat zasady prace s détmi a zaroven by
mél v ramci komunikace vyuzivat techniky aktivniho naslouchani. Po dokonceni
takového Setfeni pracovnik sepiSe zpravu, kterou nasledné pfeda soudu, ktery se
timto pfipadem zabyva. Ten na zakladé této zpravy a dalSich souvislosti ucini

rozhodnuti o tom, jaka forma porozvodové péce bude pro dité nejvhodné;si.

Ve druhé situaci muze socialni pracovnik s rodinami pracovat i po rozvodu. Jednim
z pfipadd maze byt asistovany kontakt, kdy socialni pracovnik provéfeny organem
socialné-pravni ochrany déti asistuje pfi kontaktu ditéte s rodi¢em, jez neni v jeho
péci. ,Asistovany kontakt/kontakty, o nichZ z opravnénych duvodd rozhodl soud a je
pod dohledem organu SPOD, pini funkci socialné diagnostickou, intervencni,
sociélné terapeutickou a funkci psychosociélni pomoci rodiéum. Ukol sociélniho
pracovnika vykonavajiciho dohled pfi realizaci asistovanych kontakti spocivéa
Vv monitorovani kontaktu, podporovani obou rodi¢t a ditéte pri realizaci styku.“
(Gradkova, 2019, s. 40). Takova forma kontaktu slouzi napfiklad v pfipadé, kdy se
druhy rodi¢ dopustil v minulosti domaciho nasili, ma specifické zdravotni problémy,

s danym ditétem nebyl dlouho v kontaktu nebo kdyZz maji mezi sebou rodi¢e spory.

Dale muze socialni pracovnik po rozvodu slouzit jako mediator mezi obéma rodici.
Muze napfiklad hlidat dodrzovani rodiCovského planu. Ten je sice neformalni
zélezitosti, a neni tak soudné vymahatelny. | pfesto ale slouzi jako prakticky
pomocnik ve chvili, kdy se rodi€e nedokazi pfizplsobit novému uspofadani po

rozvodu. Pficemz je jeho zakladnim principem to, Ze by mél dbat hlavné na potfeby
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a prani ditéte. ,Cilem rodi¢ovského planu je zajisténi prav a potfeb ditéte a zapojeni
rodi¢t do péce o dité a rozhodovani o podstatnych zaleZitostech, které vyplyvaji

z rodi¢ovské odpovédnosti.” (Mikulkova a kol., 2021).

3.2 Rady pro rodice

Hlavnim ucelem této kapitoly je poskytnout rodi¢um, &i jinym osobam struény navod
na to, jak co nejlépe zvladnout rozvodovy proces, a jakému jednani s détmi se
béhem né&j vyhnout. Je pochopitelné, Ze se jedna o slozitou situaci, béhem které
jsou emocionalné zasazeni vSichni zu€astnéni. Pravé proto je dllezité sdilet tyto
rady a pomoci tak rodi¢im, aby méla tato situace na déti, pokud mozno co nejmensi
dopad. A to hlavné z dlvodu, Ze varianta, ve které si dité projde rozvodovym
procesem rodi¢l bez vétSich dopadu, je mozna a realizovatelna. ,Rozvodem se
toho ale pro dité nemusi zménit tolik a rodi¢e mohou pro déti v tomhle sméru hodné
udélat: Zachovat ditéti jeho prostredi, podporovat vztahy ditéte s odlou¢enym
rodicem, s prarodiCi a dalsimi pfibuznymi, zachovat stejnou Skolu a podporit zajmy
ditéte.” (GjuriCova a Kubicka, 2009, s. 103).

Jednou z nejdulezitéjSich véci, kterou bych méla tuto kapitolu zacit je to, jak vlastné
maji rodiCe svym détem fict, Ze se rozvadi. Jak uz zde bylo nékolikrat feCeno,
rozvod je v nasi spoleCnosti velmi Castym jevem. | pfesto se vSak nikde dostate¢né
nekomunikuje to, jak by se tato udalost méla détem spravné a vhodné oznamit.
Proto bych zde rada vénovala maly prostor i tomuto faktoru, kterym viastné cely
tento proces zacina. Mikulkova (2021) ve své knize uvadi nékolik rad, kterych by se
rodi¢e méli drzet. V prvni fadé je dulezité, aby se rodi¢e predem domluvili na tom,
co bude kazdy z nich fikat. Zaroven je nutné aby, u této situace byli pfitomni oba
rodiCe. Je vhodné vybrat si spravny €as a misto. Rodi¢e by méli ditéti sdelit aspon
tfi zasadni body, to ze se rozvadi, z jakého ddvodu tomu tak je, a co bude nyni
nasledovat. Jako rodic je nutné byt pfipraven na rGzné otazky od déti, které mohou
byt nékdy i velmi nepfijemné. Rodi€e musi byt pfipraveni na rizné reakce déti na
tuto udalost, které mohou byt neCekané. Reakce déti se liSi podle pribéhu daného
rozhovoru, i podle pfirozeného nastaveni ditéte. Dulezité je byt vuc€i détem upfimni,
nelhat jim, ¢i nezatajovat dulezité informace a projevovat empatii. Protoze i takto
neprijemna situace se da zvladnout bez vétSich komplikaci a konfliktd, kdyz na ni

budou oba rodi¢e adekvatné pfipraveni.
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Nyni uz se zaméfim na faktory, které mohou byt napomocny béhem rozvodového
procesu. Z predchozich kapitol je mozné vidét, ze jednim z vyznamnych faktord,
které pomahaji détem Iépe zvladat rozvod rodiCu je to, ze se rodi€e béhem néj
nehadaji — v rodiné nejsou pfitomny konflikty a rodi¢e spolu misto toho funkéné
komunikuji. RodiCe by se proto méli snazit vyhnout se hadkam a konfliktdm obecné.
Je ale jasné, Ze zcela vynechat jakékoliv hadky mlze byt v pfipadé odluky manzelt
nemozné. Stale se vSak nabizi feSeni, kterym je drzet konfliktni situace v soukromi,
mimo pritomnost ditéte. Celkova redukce ¢&i uplna nepfitomnost konfliktd mize mit

tak vyznamny a pozitivni vliv na to, jak dité celou tuto situaci zvladne.

Dalsi bod, ktery mize pomoci détem projit si touto situaci bez vétSich dopadu, se
tyka emocni podpory a jistoty. Dité je vzdy dobré ujistovat, Ze ma ve svych rodicich
podporu a mizZe se na né vzdy obratit. Dité nesmi nabyt dojmu, Zze ono samotné,
vCetné jeho potfeb a pozadavkd, je prehlizeno. Velky diraz by mél byt celkové
kladen na komunikaci mezi rodi¢i a détmi. Dité by mélo byt informovano o vSem
dulezitém, co se v ramci rozvodového procesu déje a bude dit. Je vSak potfeba
vytfidit informace, které jsou pro dité podstatné a nezahlcovat ho tak zbyte&nymi
informacemi. ,Rodi¢e potfebuji védét, Ze dité v jakémkoliv véku vnima, Ze se néco
déje. Tim, ZzZe mu vysvétli situaci, seznami ho s aktualnim stavem
a pravdépodobnym vyvojem, projevi jednak svoji statecnost, ale i duvéru, Zze s nim

sdili svdj Zivot a dité je soucasti jejich Zivota.* (Mikulkova a kol., 2021, s. 131).

Mikulkova (2021) ve své knize zminuje nékolik dalSich doporuceni, na které by
rodi¢e méli brat ohled: nepodcenujte vnimavost vac&i ditéti, nepopuzujte dité proti
byvalému partnerovi, zachovejte pozitivni obraz druhého rodice, zabrarite kupovani
a podplaceni ditéte, zaridte styk s druhym partnerem co nejlépe, opatrné zachazejte

s instituci tfetiho rodiCe a nezatajujte a nevnucujte nic ditéti.

V neposledni fadé bych zde chtéla zminit i nékteré socialni sluzby i jiné formy
pomoci, které mohou rodiny v této situaci vyuzit. Pomoc muze byt poskytnuta, jak
celé roding, tak i jen détem, pfipadné jen rodiCl. Tyto informace je dllezité sdilet,
protoZe v realité nastavaji situace, kdy rodiny netusi, Ze existuje mnoho sluzeb,
které jim v této situaci mohou pomoci. Zminim zde proto kratky vycet sluzeb, na
které se rodiny mohou obrétit a budu se snazit stru¢né popsat, co nabizi, a jakym

zpusobem mohou pomoci.
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Prvni sluzbou, na kterou se mohou rodi¢e obratit je napfiklad poradna pro rodice
s détmi. Zde se mohou dozvédét spoustu informaci, nejen o vychové déti, ale
iotom, jak béhem rozvodu a po rozvodu s ditétem spravné komunikovat
a pracovat. Poradny pro rodiny s d&tmi jsou dostupné na celém tUzemi Ceské
republiky. V téchto poradnach je poskytovana sluzba odborného socialniho
poradenstvi, které je zahrnuto v zakoné €.108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.
Sluzby odborného poradenstvi jsou poskytovany jak statnimi, tak nestatnimi
organizacemi. Prehled veSkerych poraden pro rodiny s détmi je peclivé
zaznamenan v registru poskytovatell socialnich sluzeb, ktery je volné dostupny na
internetu na webovych strankdch Ministerstva prace a socialnich véci. Poradna pro
rodiCe s détmi, ale neni jedina poradenska sluzba, ktera mize byt vyuzita v této
situaci. Rodi¢e napfiklad mohou vyuzit i jiné sluzby odborného poradenstvi. Kterého
se dité v zavislosti na rodinnou situaci mdZe nebo nemusi G¢astnit. Na uzemi Ceské
republiky existuje také partnerské poradenstvi nebo pfimo i rozvodové poradenstvi.
Obsahem této schlizky pak nemusi byt jen témata zabyvaijici se péci a vychovou
o dité béhem rozvodu, ale napfiklad i vztah mezi obéma rodici, vztah mezi ditétem
a rodi¢i nebo rodi€um mohou byt podany informace tykajici se pravni a financni

stranky rozvodu.

DalSi sluzbou pro rodiny s détmi v takové situaci mize byt napfiklad rodinna
mediaéni sluzba. ,Rodinna mediace je setkani ¢lent rodiny, ktefi potfebuji feSit
nedorozuméni mezi sebou. V soucasnosti je u nas mediace vyuZivana predevsim
k reSeni sport mezi rodic¢i v dobé pfed rozvodem, béhem néj a po ném.* (Vrabcova,
2014). Priméarnim cilem rodinné mediace je zlepSit vztahy mezi ¢leny rodiny, pokud
rozvod doprovazi ¢asté konflikty, nebo si zvyknout na novy rezim, ktery po rozvodu
nastal. Rodinna mediacni sluzba je urCena hlavné pro rodiny s détmi a pro rodice,
které se nachazeji v rozvodové situaci. ,NejobvyklejSimi klienty mediace jsou
rodice, ktefi uvazuji o rozchodu ¢i rozvodu, prochazeji rozpadem vztahu nebo uz
rozchodem ¢&i rozvodem proSli a resi otazky svého dal$iho rodi¢ovstvi — zachovani
role matky a otce pro své déti.“ (Vrabcova, 2023). Tuto sluzbu Ize ale vyuZit i po
tom, co uz jsou rodiCe ditéte rozvedeni. VySkoleny mediator se tak pokousi zlepSit
rodinné vztahy pomoci riiznych specialnich technik. Casto se s timto typem pomoci
klienti setkavaji v situaci, kdy nevi, jak spravné naplfiovat a realizovat rodi¢ovsky

plan nebo péci o dité doprovazi neshody rodic¢t. Sluzbu mohou vyuzit rodi¢e s détmi
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nebo se rodiCe mohou dostavit i bez déti, pokud situace nevyzaduje pfitomnost
ditéte, nebo by takova pfitomnost neméla na dité dobry vliv. V ramci mediacni
sluzby maze byt béhem schizky pfitomen bud jeden nebo dva pracovnici. Zalezi
na individualni situaci i na tom, jaky pfipad konkrétné rodiny, pripadné partnefi resi.
Cilem této sluzby je zmirnit nebo zcela odstranit spory mezi rodici a vytvofit tak pro
dité bezpecné prostredi, které potfebuje pro svij zdravy vyvoj. Mediaéni sluzby pro
rodiny s détmi jsou téZ dostupné v ramci celé Ceské republiky. Pfehledny seznam
mediatorl mohou rodiCe nalézt na internetovych strankach Asociace mediator(
Ceské republiky. Zde jsou mediatofi rozdéleni podle jednotlivych krajd a na kazdého

z nich je zde uveden i kontakt.

DalsSi moznost, kterou zde zminim jsou socialné aktivizacni sluzby pro rodiny
s détmi. Jedna se o registrovanou socialni sluzbu, ktera je zakotvena v zakoné
o socialnich sluzbach. Jedna se o terénni nebo ambulantni sluzby. ,Sluzba
obsahuje vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti, zprostfedkovani kontaktu se
spole¢enskym prostredim, socialné terapeutické ¢innosti a pomoc pri uplatriovani
prav a opravnénych zajmd.* (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2020). Jednou
zvyhod je ta, Ze sluzba muze byt poskytovana také v domacnosti klientd —
pfirozeném prostfedi. Coz pro rodinu muze byt ur€itym komfortem a zaroven
socialni pracovnik muze vidét, v jakém prostfedi rodina zije. A v navaznosti na toto
zjiSténi pak muaze upravit i prdbéh samotné intervence. Tato sluzba je vhodna,
jelikoz se zamérfuje na vztahy v rodiné a péci o nezletilé déti, které jsou ohrozeny
ve svém vyvoji vlivem nepfiznivé zivotni situace. Kterou maze byt pravé napfiklad
rozvod rodi¢u. Socialni pracovnici se v této sluzbé snazi rodi€um pfedat informace
a znalosti, které jsou potfebné pro zdravy vyvoj ditéte. Sluzbu mohou navstivit
rodiCe s détmi nebo i bez nich. Cilem této sluzby je pak dosahnout toho, aby rodina
vytvofila pro dité bezpecné a fungujici prostiedi. Seznam vSech sluzeb napfic
Ceskou republikou je dostupny na strankach Ministerstva prace a socidlnich vé&ci
v ramci registru poskytovatell socialnich sluzeb, kde je mozné sluzbu vyhledat

podle jednotlivych krajl, ¢i dokonce okresu.

Toto byl jen struény souhrn nékolika sluzeb, které mohou rodiCe a déti, ktefi si
prochazeji rozvodem vyuzit. Socialni pracovnici, ktefi pracuji v téchto sluzbach

Casto vyuzivaji razné techniky jako napfiklad rodinnou mediaci &i rodinnou terapii.
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Tyto techniky jsou zamérfeny na rodinu, jako na celek a snazi se efektivné vyporadat
s naruSenymi rodinnymi vazbami pomoci spoluprace vSech zucastnénych ¢lend
rodiny a jejich vzdjemného pochopeni. Tito pracovnici jsou profesionaly ve svém
oboru, ktefi maji pro vykon této prace dosazené adekvatni (ve vétSiné pripadu

vysokoskolské) vzdélani, které mohou mit doplnéno jesté odbornymi kurzy.

Nutné je jesté zminit, Ze odborné socialni poradenstvi a socialné aktivizacni sluzby
pro rodiny s détmi jsou poskytovany bez uhrady. Mediaéni sluzbu je nutné uhradit,
pricemz neexistuje jednotna sazba a ceny se liSi podle kazdého z poskytovatelU.
Samoziejmé existuje jeSté vice variant. Pokud ma rozvod na dité dlouhodobé
nepfiznivy vliv, ktery se projevuje kazdodennich oblastech jeho Zivota, je dobré
pfipadné vyhledat odbornou psychologickou ¢&i psychiatrickou pomoc, ktera maze

tento nepfiznivy stav ditéte stabilizovat.
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4 Metodologicka cast

V metodologické ¢asti popiSu postup pro uskute€néni vyzkumné Casti bakalarské
prace. Postupné zde popisu, jaky je hlavni cil zjisténi, jaké metody budu vyuzivat
pro sbér dat a nasledovat bude ¢ast popisujici to, jak budou ziskana data nasledné
analyzovana. Dale podrobné popiSu proces vzorkovani s odlvodnénim podminek
pro vybér informant(?, ktefi se tohoto vyzkumu budou Uc¢astnit. Pro vyzkumnou ¢ast
vyuziji kvalitativni metodu, kterou bude vtomto pfipadé sbér dat za pomoci
polostrukturovanych rozhovoru. Diky této metodé tak bude dosazeno kvalitnéjSich
a hlubsich informaci, nez kdyby byla vyuzita kvantitativni metoda, ktera se zaméruje

na Ciselné a procentualni vysledky.

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumné Casti bakalarské prace je primarné pfinést novy poznatek
v tématice rozvodu a toho, jak na tuto udalost reaguji mladistvé déti a dospivaijici.
Moji snahou je zjistit, jakym zplsobem tuto udalost informanti prozivali, a jak se k ni
zpétné s odstupem Casu stavi. DalSim zamérem vyzkumu je zjistit to, jak rozvod
rodi€u mladistvé déti a dospivajici ovlivnil, a jaké dopady mél na jejich Zivot. Tento
vyzkum si tedy klade za cil zjistit, jak na problematiku rozvodu reaguiji déti starSiho
véku a poskytnout tak poznatky, které mohou byt vyuzity v dalSich pruzkumech
a v oblasti socialni prace a otevrit tak diskuzi pravé o tomto tématu. A to hlavné
z davodu, Ze se jedna o vékovou skupinu informantu, jejiz zkuSenosti jsou v ramci

odborné literatury nebo diskusi odbornikd pouze zfidka reflektovany.
4.2 Vyzkumneé otazky
Celkoveé jsou pro vyzkumnou &ast formulovany dvé vyzkumné otazky.
e Jak mladistvé déti a mladi dospéli vnimaiji (vnimali) rozvod rodi¢a?

e Na jakou oblast Zivota mladistvych déti a mladych dospélych ma rozvod

nejvetsi vliv?

1 Slovo informant je v této praci pouzito jako generické maskulinum. Bude tedy zastupnym slovem
pro Zenské i muzské pohlavi.
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Cilem prvni vyzkumné otazky je zjistit, jak se informanti stavi k rozvodu svych
rodi€ld. Zda ho vnimaji (vnimali) negativné, pfipadné do jaké miry ho vnimaji
(vnimali) negativné. Tato otazka ma zjistit to, jaky maiji informanti obecny pohled na
tuto udalost, jak tuto udalost vnimali, a jak na tuto udalost pohlizi s odstupem ¢asu.
Podstatou této otazky je tedy to, uvést informanta do tohoto tématu, a zaroven zjistit,

jak se k této udalosti stavi.

V ramci druhé otazky bude hlavnim cilem zjistit, jakou oblast Zivota informantu
ovlivnil rozvod nejvic, pfipadné, jak se tento vliv projevil i jak moc velky vliv mél.
Vybranymi oblastmi Zivota informantd bude oblast vzdélani, zdravi (psychické
i fyzické), socialni zivot a v neposledni fadé také vliv rozvodu rodi¢i do budoucnosti,
a to pfevazné na jejich budouci vztahy. Podstatou je ziskat od Skaly vybranych
informantl rdzné informace, poznatky, nazory a reflexe, které by mohly byt

napomocny pro dalsi, nasledné zkoumani této problematiky.

4.3 Metoda vytvareni dat

Metodou pro vytvareni dat ve vyzkumné cCasti bakalarské prace bude metoda
polostrukturovaného rozhovoru. Hlavni podstatou je uskutecnéni rozhovoru, pro
ktery si pfedem pfipravim strukturu toho, jakym smérem by se mél dany rozhovor
priblizné odehravat. Tato metoda mi tak zaroven dava velky prostor pro to, aby se
informant mohl bez vétSich omezeni vyjadfit a sdélit tak to, co chce nebo si mysli,
Ze je zrovna dulezité. Zminénou strukturu rozhovoru jsem vypracovala formou
interview guide, které se nachazi v pfiloze €. 1. Interview guide slouzi jako pomocna
struktura a voditko pro to, aby se rozhovor zabyval tématy, ktera jsou pro vyzkum
dllezita, ale zaroven je zde vymezen dostateCny prostor na to, aby se informant
vyjadfil i o tématech mimo stanovenou strukturu. Interview guide obsahuje nejen
okruhy, kterym bych se béhem rozhovort chtéla vénovat, zaroven ale také obsahuje
otazky, které by bylo vhodné pro vyzkum vyuzit. Tuto metodu jsem vybrala na
zakladé toho, ze se mi zd& pro toto téma vhodna. Diky ni se tak mizu dozvédét
potfebné informace, které budou dostateCné detailni, ale zarovefi poskytne

informantim dostatecny prostor pro vyjadfeni.
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4.4 Analyza ziskanych dat

Pro analyzu kvalitativnich dat (v tomto pfipadé polostrukturovanych rozhovor() jsem
vybrala kvalitativni obsahovou analyzu. Ta ma za cil systematicky zanalyzovat
obsah vypovédi, které nasledné poslouzi k lepSi interpretaci vysledkd. V ramci
kvalitativni obsahové analyzy bude jako proces zpracovani dat slouzit takzvana
technika kédovani. Ta ma za ukol €lenit vypovédi informantd do rdznych celkd,
pficemz v kazdém celku se sdruzuji vypovédi, které maji stejné tematické jadro.
Celky se Cleni nejdfive na zakladé obecnéjSich témat, a tyto vétsi celky se pozdéji
déli na dalSi mensi (detailngjsi) témata. Cilem je tak vytvofit komplexni strukturu
kodd, v niz se budu moct dobfe orientovat. Timto zpusobem si také dokazu Iépe
propojit vypovédi kazdého informanta a usporadat si je do smyslupiného vystupu
vyzkumu. Zarovefn si muUzu vSimnout ivzajemné propojenosti rlznych témat,

kterych bych si bez kddovani jinak nevSimla.

4.5 Vzorkovani

Vzorkovani oznaCuje proces vybéru informantd. Jak uz zde bylo zminéno, v ramci
tohoto vyzkumu budou vybrani informanti ve vékové kategorii od 16 do 20 let. Je
dulezité zminit, Ze od mladistvych déti, které jesté nedosahly plnoletosti, budu
vyzadovat pisemny souhlas rodi€l. Tuto vékovou kategorii jsem vybrala zamérné,
jelikoz sdruzuje osoby, které by o daném tématu meély umét uz racionalné uvazovat
a zaroven se ocekava, ze se k nému budou moct vécné a smysluplné vyjadfit. DalSi
podminkou mého vybéru je to, ze si informanti museli projit rozvodem rodicl
maximalné v poslednich péti letech. Tato podminka je zde proto, aby byly vypovédi
informantu, co nejvice autentické. Pro tento vyzkum pak vyuziji cilené vzorkovani,
To oznacuje jev, kdy vyzkumnik oslovi informanty zamérné, na zakladé predchoziho
promysleni. Vyzkumnik maze informanty vyhledavat s vyuzitim vlastniho socialniho
kapitalu, nebo mlze oslovit socialni sluzby, jejichz cilova skupina jsou rodiny
s détmi. Jako dal$i zde muzu pouzit i metodu snéhové koule. V ramci této metody
jsou informanti doporuceni prostfednictvim jiz vybranych informantt, coz muze byt
ukazkou urcitého socialniho kapitalu. Tato metoda je pro vyzkumnika vyhodna,
jelikoz mu v urcitém ohledu ulehdi praci, a zaroven zajisti vérohodné informanty,

jelikoz jsou doporucovani na zakladé toho, Zze maji s danym tématem néjaké
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zkuSenosti. Coz opét nasledovné mlze vyzkumnikovi zajistit obsahové kvalitni

a relevantni vypovédi.

4.6 Etické aspekty vyzkumu

Toto téma jsem peclivé zvolila, a pfed jeho finalnim vybé&rem jsem promyslela
vSechny jeho aspekty. To stejné plati i u vyzkumné Casti této prace. Pred finalni
verzi jsem promyslela nékolik rdznych variant a proménnych, které by mohly byt
potencialné problematické. Stanovila jsem takovou vékovou hranici, ktera by méla
zajistit relevantnost vSech vypovédi. Dale jsem zajistila anonymitu prostfednictvim
Ciselného oznaceni informantu (od &isla 1 do Cisla 5). Zarover jsem brala ohled i na
to, Ze nezletili informanti budou potfebovat pisemny souhlas od rodi¢u (pfiloha €. 2).
| pfes vSechny tyto zminéné aspekty, samoziejmé muize dojit k etickym problémam.
S nimi se da ale vzdy pracovat, a mohou byt uc€inény kroky, které tyto problémy
odstrani. Pokud se informant bude citit néjakym zpusobem nepfijemné, tak muzu ja
jakozto vyzkumnik zménit otdzku a od aktualniho tématu odstoupit. V pfipadé, ze
informant nebude chtit nadale na rozhovoru participovat, tak bude jeho prani
vyhovéno. Obecné lze fict, ze vSem témto problémim se da zabranit tim, ze
informanty pfed samotnym rozhovorem informuji o celém pribéhu rozhovoru.

Zaroven je ujistim, Ze z rozhovoru mohou kdykoliv odstoupit.
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5 Analyza dat a interpretace vysledku

V této pasazi, ktera je soucasti vyzkumné Casti bakalarské prace shrnu obsah vSech
uskutecnénych rozhovora s informanty. Ve stru¢nosti se zaméfim i na samotny
pribéh kazdého rozhovoru. V neposledni fadé bych se chtéla zaméfit i na to, jak na
mé informanti béhem rozhovoru pUsobili, a jak se k danému tématu stavéli. V dalSi
Casti se chci zaméfit na rozhovory z vice odborné stranky, a to na samotnou analyzu

dat. Na zavér této Casti bude prezentovano shrnuti vysledkl ze ziskanych dat.

5.1 Prubéh rozhovortu

V ramci vyzkumné €asti jsem uskutec¢nila pét rozhovorl. Celkem se jednalo o Ctyfi
informantky a jednoho informanta. Vékové rozpéti vsech informantd bylo od 16 do
20 let, pficemz zde nebyl nikdo, komu by bylo 17 let. Vék 18 let zde byl zastoupen
celkem dvakrat. Zaroven zde byla spinéna i ta podminka, ze se rozvod rodicl

odehral v pfedchozich péti letech.

V8echny rozhovory byly uskute¢nény v obdobi mezi prosincem 2023 a lednem
2024. Shanéni informantd probihalo skrze jednu konkrétni socialni sit. VSem
zu€astnénym informantim byly nejprve zaslany informace o tom, ¢im se tento
vyzkum zabyva. V§em zajemcum jsem také poskytnula informace o tom, jak by mél
dany vyzkum zhruba probihat. Informantum, kterym jesté nebylo 18 jsem zaslala
formular s potvrzenim od rodicl, zda se jejich dité mize vyzkumu ucastnit. VSechny
informanty jsem také obeznamila s tim, ze mohou z uc€asti na vyzkumu kdykoliv
odstoupit. Poté jsem se se vdemi informanty domluvila individualné na ¢asu setkani.
VSechny rozhovory probéhly na misté, se kterym souhlasily obé strany, a na kterych

jsme se pfedem spolecné domluvili.

Vsechna setkani probéhla dobfe. S informanty jsme se vzdy nejprve seznamili. Poté
jsem vS8em ucastnikim sdélila, co bude obsahem naseho rozhovoru, a jak bude
rozhovor strukturovan. Znovu jsem vSem informantlim oznamila, Ze mohou z ucasti
na vyzkumu kdykoliv odstoupit. Zaroven jsem je upozornila i na to, Ze pokud pro né
bude néjaké téma citlivé, nebo se o ném nebudou chtit bavit, maji mi to ihned sdélit,

a ja prejdu na jiné téma.
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Kazdy rozhovor jsem zacala nejprve tim, Zze jsem se informantd ptala na bézné
otazky tykajici se jich samotnych. Kdyz jsem vidéla, Ze se mezi nami vytvofila
prijemna atmosféra, tak jsem pfesla na samotnou podstatu vyzkumu. Otazky jsem
pokladala podle pfedem pfipraveného interview guide. Pfiemz jsem béhem
rozhovoru informantim pokladala i jiné otazky, pokud to situace vyZadovala nebo
pokud mi aktualni téma pfilo zajimavé a vhodné pro muj vyzkum. Informanti méli

vzdy dostatek ¢asu na to, aby si svoji odpovéd mohli promysilet.

Rozhovory trvaly pfiblizné od 30 minut do 45 minut. VSichni informanti byli velmi
komunikativni a otevieni. Par z nich mi pfiznalo, Zze se na zacatku citili lehce
nervézné, ale tento pocit v pribéhu rozhovoru zcela opadl. Jako nejvétsi komplikaci
béhem rozhovoru povazuji to, kdyZz mi néktefi informanti opakované sdélovali, Zze
maji problém si na nékteré udalosti vzpomenout, a proto jim déla problém odpovidat
na urcCité otazky. Coz je v8ak naprosto pochopitelné, protoZze od rozvodu jejich
rodi€l uplynul jiz néjaky ¢as. Mimo tento fakt, ale vSechny rozhovory probé&hly

Vv naprostém poradku.

5.2 Zpracovani dat za pomoci techniky kédovani

Po sesbirani vSech potfebnych dat pfiSlo na Fadu jejich zpracovani. Kazdy
z nahranych rozhovor( jsem si nejprve prepsala do textové podoby. Rozhovory
jsem si rozdélila podle témat z interview guide. Nejdfive jsem si zakrouzkovala vétSi
tematické celky, které jsem pak délila na mensi Casti, pficemz vysledkem tohoto

procesu byly kody.

Vzniklé kody, které byly reprezentovany pomoci slov nebo slovnich spojeni jsem
pak porovnavala mezi vSemi informanty. Rozhovory jsem si rozdélila na jednotlivé
tematické oblasti, které byly rozdéleny podle interview guide. Diky témto kédum
jsem pak mohla zpracovat vysledny souhrn tohoto vyzkumu. Pfi¢emz jsem analyzu
vyzkumu obecné rozdélila na dvé €asti. Na informaci, jakd oblast byla nejvice
ovlivnéna rozvodem rodicu a na celkové pocity informantd ohledné této situace. A to
v danou chvili, co se udalost stala tak i poté€, co od rozvodu rodi¢a uplynula jiz néjaka
doba.
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V textu jsem také zvyraznila nékolik pfimych citaci informantl, které se mi zdaly
jako stézZejni pro doplnéni analyzy ziskanych dat. Tyto citace jsem pak zasadila

mezi vysledna zjisténi. Citace maji textu dodat vétsi pestrost a autenti¢nost.

5.3 Analyza ziskanych dat

Z vysledné analyzy dat Ize jednoznacné fict, Ze rozvod mél na zivot mladistvych déti
a dospivajicich v kazdém z pfipadd urcity vliv. To, jak moc velky vliv mél, zalezelo
vzdy na individualni situaci kazdého z informantl. Z provedenych rozhovorua Ize
pozorovat, ze kazdy informant ma velmi odliSnou zkuSenost s rozvodem svych

rodicu.

Doba, ktera uplynula od rozvodu rodi¢l se liSi u kazdého z informantl. Ve vétSiné
pfipadu se jedna o Casovy usek 5 let. V jednom pfipadé jde o 1 rok, ktery je zaroven
nejkratSi dobou, ktera od rozvodu uplynula. Pfi¢emz €asovy odstup nehraje roli
v tom, jak moc si informanti pamatuji fakta tykajici se této udalosti. To, zda si
udalosti vybavuji dobfe souvisi pfevazné s tim, jak samotny rozvod vnimali v dané
dobé. Da se fict, Zze ¢im negativnéji rozvod vnimali, tim méné informaci si z této

doby pamatuiji.

U vSech informantl se objevuje podobna pfi¢ina, ktera zpuUsobila to, ze se
manzelstvi jejich rodi€l rozpadlo. Tou pfi€inou jsou neshody mezi obéma rodici.
Tyto neshody se vétSiné pripadl (konkrétné ve Ctyfech z péti) projevovaly ve formé
Castych hadek. V jednom pfipadé informant sdéluje jako hlavni pfi€inu, nezdjem ze
strany svého otce vuci jemu samotnému a zbytku rodiny. Ten samy informant pak
dodava i to, Zze jednou z dalSich pfi€in byla zvySena konzumace alkoholu jeho otce,
ktera celou situaci jesté zhorsila. VSechny tyto pficiny tak zpuUsobily, Ze rozvod byl
ve v8ech uvedenych pfipadech ze strany informantl oCekavany, protoze situace

v rodiné nebyla dlouhodobé pfizniva.

VSichni informanti sdili jeden spoleény nazor na rozvod svych rodi€d. Z mého
pohledu se jedna o nejzajimavéjsi a pravdépodobné i nejzasadnéjsi zjisténi z celé
metodologické &asti. Kazdy z nich totiz v pribéhu rozhovoru zminil, ze rozvod
rodi€l byla ta nejlepsi véc, kterd se mohla stat a také to, ze se jedna o nejlepsi
mozné feSeni neshod mezi obéma rodici. A to hlavné z toho dlvodu, ze se po

rozvodu cela situace uklidnila.
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»,Myslim si, Ze z obecnyho hlediska a takhle zpétné, tak to byla ta nejlepsi véc, ktera
se mohla stat, protoZze pfesné jak jsem fikala, tak spolu nebyli (rodi¢e) spokojeny.
A kdyZ se stalo tohle (rozvod), tak vsechny ty problemy, vSechno se tak jako

postupem ¢asu klidnilo a bylo to mnohem vic v pohodé.“ (Informant €. 1)

5.3.1 Psychické zdravi

Ze ziskanych odpovédi Ize vypozorovat, Ze nejvétsi dopad mél rozvod rodicu na
psychické zdravi mladistvych. Ctyfi z pé&ti informantti uvedli, Ze na jejich psychické
zdravi mél rozvod vyznamny vliv. Tito informanti uvadi nejCastéji jako hlavni
dusledek frekventované stavy smutku, pocity unavy, vyCerpani a v nejhorSim
pfipadé i deprese a uzkosti. Jeden z informantl dokonce zminuje zavislost na
nikotinu. Pouze jeden informant po rozvodu pocitoval zmény k lepSimu. Jednalo se

vSak o pfipad, kdy dany informant rozvod rodi¢li sam podporoval.

VétSina informantd popisuje, Ze prozivali sou€asné pocity smutku a nastvani. Pocit
sdéleno velmi nahle &i s nedostatkem empatie ze strany rodic¢t. Jeden z informantd
doklada to, ze byl jeho vztek zpusoben hlavné tim, Ze mu rozhodnuti rodi€i bylo
ohlaSeno tésné pred tim, nez bylo zahgjeno soudni fizeni. DalSi zkuSenost sdili jiny
informant, ktery fika, ze mu rozhodnuti rodi€l bylo sdéleno bez jakékoliv projevené
empatie. Tato reakce ho navic tak pfekvapila, ze v dany moment podle svych slov

nebyl schopen néjak vyrazné reagovat.

| pfesto, ze vSichni u€astnici vyzkumu berou rozvod rodi¢u s odstupem ¢asu jako
pozitivni udalost, tak tomu tak nebylo vzdy. Informanti se svymi vypovédmi shoduji
vtom, ze kdyz jim tato informace byla sdélena, tak v dany moment prozivali
intenzivni pocity smutku, litosti ¢i prazdnoty. Az na jednu vyjimku, kdy byl dany
rozvod ocCekavan a podporovan samotnym informantem. V tomto konkrétnim

pripadé nasledovaly po oznameni pocity ulevy a podpory tohoto rozhodnuti.

5.3.2 Vztahy

Z uskuteénénych rozhovoru vyplyva, ze rozvod mél na oblast vztah( druhy nejvétsi
vliv. A to z téch dlvodu, kolik informantd bylo timto faktorem ovlivnéno, tak i proto,
jak moc jim tato udalost zasahla do jejich Zivota. Vétsi vliv mél rozvod na vztahy

s rodiCi, nez na vztahy s nejblizSi rodinou a prateli. U vztahu s nejblizSi rodinou
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a prateli, totiz nedoslo k Zzadnému vlivu. Vétsi vliv na vztah s rodici souvisi hlavné
s blizkosti danych vztahu. Vztah s rodi€i byl ovlivnén jak pozitivng, tak i negativné.
Vétsina informantu uvadi, Ze vztah s rodi€i po rozvodu zustal bud Uplné stejny, nebo
se vyrazné zlepsil. Dva z informantu popisuji, ze po urcité dobé od rozvodu byl jejich
vztah s rodiCi dokonce lepSi nez pfed rozvodem. A to hlavné diky tomu, Ze se zlepSil
tlak v rodiné a rodiCe informantd se od sebe odstéhovali, coZz zpusobilo celkové

uvolnéni napjaté atmosféry.

ZhorSeni vztahu popisuji dva informanti. V téchto pfipadech se jedna o toho
z rodi€q, se kterym méli informanti horSi vztah jiz pfed rozvodem. Oba informanti se
shoduji vtom, Ze stimto rodiCem jiz nadale neudrzuji pravidelny kontakt. DalSi
zajimavosti je i to, Ze se vzdy jedna o toho rodiCe, ktery je stejného pohlavi jako

konkrétni informant.

Jeden z téchto informantud napfiklad zminuje, Ze ke svému otci citi nenavist a zlobu
za to, jak se béhem celého jeho Zzivota choval k nému a jeho matce. Informant
zminuje hlavné nedostatek rodiCovského zajmu a pfistupu ze strany jeho otce.
Podle projevenych emoci béhem rozhovoru bylo mozné spatfit, Ze informant tuto
skute¢nost bere velmi Spatné, a Ze se s ni jeSté zcela nestihl srovnat. Druhy
informant zase uvadi, ze se mu po rozvodu vyrazné zhorSil vztah se svoji matkou.
Problémy se zde vyskytuji hlavné v oblasti komunikace, a informant popisuje
Ze vztah mezi informantem a jeho matkou nebyl dobry uz nékolik let pfed rozvodem.
Informant tuto skute€nost obhajuje tak, Ze si vzdy rozumél vice s otcem. Situace se
pak jesté vyrazné zhorsila kvuli tomu, ze informant po rozvodu zUstal ve vyhradni
péci svého otce. Podle slov informanta, se jeho matka s timto rozhodnutim dodnes
neumi vyrovnat. Zaroven se zhorsil i vztah se sestrou informanta, jelikoz ta naopak

zlUstala ve vyhradni péci svoji matky.

Co se tyCe SirSi rodiny a pratel, vidi informanti nejvétSi podporu ve svych
kamaradech, se kterymi danou situaci mohli konzultovat. Zaroven zminuji, Ze jim

byli kamaradi schopni nabidnout adekvatni emocionalni podporu.
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LHlavné moje nejlepsi kamaradka, se kterou jsme si byly navzajem oporou, protoze
Jjsme byly ve stejné situaci, akorat ona si timto proSla uz o nékolik let drive.”

(Informant €. 5)

Dva z nich zmifuji také podporu ze strany prarodiCl, kterym se mohli svéfit.
PrarodiCe jim tak podle jejich slov poskytli nejen emoc¢ni podporu, ale i rady, jak maji

s danou nepfijemnou situaci nalozit, aby pro né byla unosnéjsi.

5.3.3 Fyzické zdravi

rozvodem rodi€u. Dva z péti informantt zmifiuji konkrétni vliv na fyzické zdravi. Oba
informanti se shoduji vtom, ze mél rozvod vliv pfevazné na kvalitu spanku.
V prubéhu rozhovoru informanti zminili to, Ze béhem rozvodu rodi¢u pocitovali
problémy se spankem, jejichz pfic¢inou byly stavy intenzivniho smutku, stresu
a uvazovanim nad budoucnosti, tykajici se pfevazné jejich rodiny. V ramci ostatnich

aspektu fyzického zdravi, se zadny vliv neprojevil.

»...0 téch vécech (rozvodu) jsem prfemyslela ¢asto v noci...ty prvni noci jsem

probrecela, takze se to spojilo i s nespavosti.” (Informant €. 1)

Zminéné problémy se spankem pak doprovazela jesté Castd unava béhem dne,
ktera byla jeho hlavnim dusledkem. Tato unava se u informantl projevovala hlavné

skrze Spatné soustiedéni, nebo celkovym nezajmem a apatii.

5.3.4 Skolni prospéch

Vliv rozvodu rodic¢l na kvalitu procesu uc€eni a na Skolni prospéch je nejméné
ovlivnénou oblasti. Pouze jeden informant zmifuje vyraznou zménu v procesu uceni
a znacné zhorSeni skolnich vysledku. Zbytek informantd bud’ vylu€uje jakykoliv vliv
rozvodu na tuto oblast, nebo uvadi, Ze si danou situaci nevybavuji pfesné. Pfipadné
si ji nevybavuji vibec. Informant, ktery jako jediny uvadi vliv rozvodu na tuto oblast

zmifuje jako hlavni diivod jistou demotivaci a problémy se soustfedénim.

,Nemohla jsem se na nic soustredit ... zaCala jsem se hrozné flakat.“ (Informant
¢c. 4)
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Tato situace byla zplsobena hlavné tim, Zze se informant nachazel v situaci, kdy se
jeho rodie neustale hadali. Informant zminuje, Ze trvalo velmi dlouho, nez spolu
jeho rodicCe prestali bydlet. Popisuje, ze v této dobé prozival intenzivni pocity stresu,
nezajmu a ztraty odpovédnosti. Podle jeho slov pry neustale hledal vymluvy pro to,
aby do Skoly nemusel dochazet, protoZze mu na u€eni uz nezbyvaly sily. Zaroven se
citil 1épe, kdyz mohl byt mimo vétSi okruh lidi, protoze ho takové situace

vyCerpavaly. To v8e pokracovalo i po tom, co se od sebe jeho rodiCe odstéhovali.

Toto zjiSténi je zajimavé také z davodu, ze informant uvadi, ze za béznych okolnosti

je velmi motivovany a peclivy, co se tyka pfipravy do skoly.

sJelikozZ jsem vZzdycky byla hodné pecliva na uceni, tak se to (na znamkach) projevilo

dost.“ (Informant €. 4)

Tato situace tak demonstruje, jak obrovskou silu muize mit tak necekana
a psychicky naro¢na situace, jako je rozvod rodic¢l. To doklada i dalsi tvrzeni, ve
kterém informant sdéluje, Ze rozvod mél urcity vliv i na dokonceni zakladni Skoly
a nasledny prechod na stfedni Skolu. A to pfevazné z dlvodu, ze se hur soustredil
na uceni. Jedinou motivaci bylo pry to, Ze se chtél dostat na stejnou Skolu jako jeho
nejlepSi kamarad, ktery byl pro néj v té dobé také velkou oporou. | pfesto, Ze pry
uceni na pfijimaci zkousky nebylo jednoduché, tak se informant nakonec dostal na
obchodni akademii. Informant dodava, ze ipresto, ze studium neni vzdy
jednoduché, tak je aktualni situace kolem Skoly a Skolnich povinnosti mnohem lepsi,
nez tomu bylo na zakladni Skole. Za tento fakt mdze hlavné to, Ze od této doby
uplynul jiz néjaky €as, ai situace vrodiné se po rozvodu a odstéhovani rodicu

vyrazné zlepsSila.

5.3.5 Shrnuti vyzkumu

Ze ziskanych vypovédi Ize tedy fFict, Zze rozvod rodi€l ma vyrazny vliv na Zivot
mladistvych déti a dospivajicich. Z vypovédi je evidentni, Zze situace byla pro dané
informanty nejtézsi v dobé od oznameni toho, Ze se rodi¢e budou rozvadét, az po
dobu nékolika mésict po rozvodu. VSichni informanti béhem této doby prozivali
pocity smutku nebo zlosti. Z pfedchozich odstavcl Ize také zpozorovat, Ze rozvod

v této dobé vyrazné zasahl i do dalSich oblasti jejich zivota. Néktefi informanti
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popisuji nepfiznivé projevy tykajici se problému se spankem, Spatnym

soustfedénim, absence zajmu o Skolni povinnosti ¢i problémy se vztahy s rodici.

Podle vypovédi informanti se ale s odstupem Casu nékteré z téchto aspektu
zlepSily. Nékteré z oblasti, které byly rozvodem ovlivnény, se béhem nékolika
mésicu dostaly zpét do béZzného stavu. Jedna se hlavné o oblast fyzického zdravi
a oblast Skolniho prospéchu. Ale i oblast vztahl s rodici se v nékterych pfipadech

po nékolika mésicich zlepsila.

| pfesto, Ze tato situace byla zprvu velmi naro¢na a néktefi informanti se s touto
udalosti vyporadali hdf, a trvalo jim tuto informaci pfijmout a zpracovat, tak
s odstupem c¢asu vidi tuto udalost jako nejvhodnéjsi feSeni. Situace v rodiné se
Casto stabilizovala, nebo byla dokonce lepsi nez pfed rozvodem. Informanti v tomto
obdobi zmifuji zna¢nou psychickou ulevu a celkové zlepSeni nalady. Obecné Ize
tedy Fict, ze rozvod rodi€d mize byt vniman i jako pozitivni zkuSenost. K tomuto
stanovisku Ize dojit ale az po delSi dobé, ktera od rozvodu rodi€u uplynula. Je vSak
dulezité nezapominat na to, Zze u kazdého z informantl rozvod rodi¢u dodnes
zanechal urcité nepfijemné pocity, se kterymi se vSak naucili pracovat do takové

miry, aby mohli normainé fungovat.

Poslednim zajimavym poznatkem a vystupem tohoto vyzkumu je také to, ze se
vSichni informanti shodli i na dalSi véci. VSichni zu€astnéni si z této nepfijemné
zivotni udalosti odnasi urcité ponauceni. VSichni informanti v urcité formé zmiruiji,
ze diky rozvodu rodi¢u budou dbat na to, aby této situaci ve svych budoucich
partnerskych vztazich predesli, nebo se ji zcela vyhnuli. Coz je mozné brat jako

jedno z moznych pozitiv této vzniklé situace.

<ManzZelstvi mych rodi¢t mi ukazalo, Ze takovy jako oni urcité nechci.” (Informant
C. 2)

Jako nejCastéjSi feSeni problému v rodiné uvadi informanti vzajemnou komunikaci.
Rozvod je podle nich Zivotni udalost, ktera by se neméla uspéchat, a jedna se pouze
0 jakousi zkratku nebo vychodisko z aktualnich problému. Jeden z informantl také
uvadi, zZe je dulezité nejprve promyslet samotny vstup do manzelského svazku a to,

Ze je dobré toto rozhodnuti neuspéchat.
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,Dam tomu nejdfive dostatek ¢asu, nez pujdu s nékym do manZzelstvi...“ (Informant
¢. 5)

Na zavér bych chtéla fict, Zze vSichni informanti pfistupovali k celému rozhovoru
odpovédné. Z jejich odpovédi je mozné vidét, Ze o této situaci premysli vyspéle
a uvédoméle. Znaji mozné nasledky tohoto rozhodnuti, a proto danou situaci
nechtéji ve svych osobnich Zivotech opakovat. Zaroven je vidét, Ze jejich nazory na
toto téma jsou z velké €asti formovany pravé tim, Ze si touto situaci sami prosli. Ze
vSech vypovédi bylo znat, Ze tato Zivotni udalost vyrazné pfispéla k jejich osobnimu
ristu, a v urCitém pohledu je donutila uvazovat nad nékterymi vécmi dospéleji nez

napfiklad jejich vrstevnici.
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Zaver

Hlavnim tématem této bakalaiské prace byl rozvod rodi¢d a jeho mozny vliv na Zivot
mladistvych déti a dospivajicich. V teoretické Casti jsem nejprve predstavila
samotné uvedeni do tématu rozvodu. V této Casti jsem se snazila pfedstavit, co
samotny rozvod znamend, a jak se vnimani rozvodu transformovalo v rdmci
nékolika poslednich desitek let. Dal8im dudlezitym bodem bylo predstaveni
rozvodového procesu a s nim také i prfedstaveni forem porozvodové péce, které
maji slouzit ke zjednoduSenému pochopeni toho, co vSe toto rozhodnuti obnasi.
Dale jsem teoretickou ¢ast rozdélila na nékolik oblasti, které jsou stézejni pro
vyzkumnou c¢ast. Jedna se napfiklad o oblasti vzdélani, psychického a fyzického
zdravi nebo oblast, ktera se zamérfuje na to, kdyz dité postrada ve vychové jednoho
z rodi¢U. V téchto oblastech jsem pospala, jaky vliv na né rozvod muze mit, a c¢emu
je dobré vénovat pozornost. Na zavér jsem ¢Etenafim poskytla rady, jak se v této
nelehké situaci mohou zachovat, a predstavila jsem zde nékolik sluzeb, na které se

rodi¢e s détmi mohou béhem rozvodu nebo i po ném obratit.

DalSi Casti bakalarské prace byla ¢ast metodologicka, ktera je samotnym vystupem
této bakalarskeé prace. V této metodologické €asti bylo mym hlavnim cilem zjistit
odpovéd na vyzkumné otazky, které jsem peclivé vybrala na zakladé teoretické
Casti. Nasledné jsem pomérné detailné popsala, jak bude cely tento kvalitativni
vyzkum probihat a popsala jsem zde vSechny jeho nalezitosti, které se tykaji vybéru
informantl, procesu sbéru dat, analyzu dat a dalSi. Kone€nym vystupem této Casti
tedy bylo uskute€¢néni celkem 5 kvalitativnich rozhovor( s relevantnimi informanty,

které jsem realizovala formou polostrukturovaného rozhovoru.

Z vyzkumu jsem zjistila, Ze rozvod rodi€l ma vliv na Zivot mladistvych déti
a dospivajicich. A to napfi¢ raznymi zivotnimi oblastmi. Nejvétsi vliv mél rozvod na
oblast psychického zdravi. Spoustu informantu popisuje pocity smutku, zoufalosti Ci
dokonce i stavy Uzkosti a deprese. | pfesto, Ze vSichni informanti vidi rozvod rodi¢u
jako to nejlepsi mozné vychodisko, tak i tak pro né byla tato udalost velmi naro¢na
na zpracovani. Nejmensi vliv ma rozvod na oblast vztaht v rodiné, pfi€emz zde byly
vztahy ovlivnény pouze v pfipadé jednoho z rodicu, se kterym vSak mélo dité Spatny
vztah jiz pfed samotnym rozvodovym procesem. Ostatni oblasti jako jsou fyzické

zdravi, proces uceni a Skolni prospéch jsou ovlivnény pouze minimalné. Je vSak
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nutné bréat v potaz i to, Ze u vSech téchto oblasti také velmi zalezi na dané osobnosti

jedince a na individualni situaci v rodiné.

Z vyzkumu je tedy mozné vidét, Zze by toto téma nemélo byt opomijeno, protoze
zivot ditéte muze byt rozvodem rodiClu v nékterych pfipadech znaéné ovlivnén. To,
jak moc rozvod tyto oblasti ovliviiuje zalezi na individualni situaci kazdého
z informantd i na tom, jak se k této udalosti stavi samotni rodice. Ale také i na
dalSich faktorech, jako je napfiklad psychicky stav daného Clovéka nebo tfeba

vztahy s rodiCi Ci sourozenci.

Z teoretickeé Casti je zifejmé, Ze se této situaci da vyhnout, pfipadné Ize zmirnit jeji
dopady, a to hned nékolika zplUsoby. NejdulezitéjSi informaci z této bakalarské
prace je jisté to zjisténi, ze rozvod rodi€ld maze mit na déti minimalni vliv v pfipadé,
Zze proces neprovazi zadné konflikty. Pokud jsou rodi¢e schopni tuto situaci
zvladnout bez jakychkoliv hadek ¢i sport a dokazi se spole¢né domluvit na vSech
podstatnych zaleZitostech, tak je zcela jasné, Ze jejich dité bude zvladat samotny
rozvod rodi€l mnohem lépe, nez kdyby tomu bylo naopak. Dale je velmi dulezité
s détmi komunikovat (pfizpusobené podle véku) o situaci, ktera se v rodiné pravé
déje. Dité neni nutné zahrnovat pfilis detailnimi informacemi, ale mélo by byt
obeznameno s tim, co se bude v nasledujicich dnech a mésicich dit. Zaroven je
dulezité ditéti vénovat dostatek ¢asu a pozornosti a nepfehlizet jeho prani a zajmy,
které se tykaji nejen jeho osobniho Zivota, ale i samotného rozvodu. Velmi ¢asto se
totiz stava, Ze rodiCe béhem rozvodového procesu zcela prehlizi pozadavky ditéte
a jeho zajmy. VSechny tyto faktory tak mohou pfispét k tomu, Ze dité nebude
rozvodem natolik negativné, nebo nebude ovlivhéno vibec. Pozitivni zpravou pro
déti i rodiCe je tak ten fakt, Ze rozvod se da zvladnout bez komplikaci i nepfijemnych

situaci.
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Resumeé

In my bachelor thesis, | focus into how divorce of parents can influence life of
adolescents, especially from the perspective of social work. My bachelor's thesis is
split into two parts: the theoretical and the empiric part.

In the theoretical part | looked at how divorce has changed over the years and what
happens during and after a split. | also explored which parts of an adolescent's life
can be influenced because of their parents' divorce. | closely looked up to things like
their physical and mental health, | took a look on how their relationships with friends

and family can be influences, and also on their schools performance and grades.

Empirical part was created through a qualitative research. The qualitative part was
made by semi-structured interviews with five key informants. The only condition was
that all informants were between the ages of 16 and 20, and that their parents had
gone through a divorce within the last five years. This is so that subsequent findings
are as authentic as possible. The semi-structured interview was based on two
predetermined research questions. The primary objective was to understand
adolescents' retrospective perceptions of their parents' divorce. | wanted to know
how they look back on their parents splitting up — how did they see it then, how they

see it now after a few years, and what part of their life was influenced the most.

The findings revealed a significant impact on mental health during those hard times
in the all cases. They mentioned that the resolution of disagreements were the most
imporatant benefits in parent's relationship and in relationship between them and
their parents. All informants describe improvement in overall family dynamics and
individual well-being. This research contributes valuable insights to the field of social
work, shedding light on the nuanced experiences of adolescents grappling with
parental divorce. The findings underscore the need for targeted interventions to

support adolescents during the challenging transitions associated with divorce.
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Seznam priloh

Pfiloha €. 1 - Interview guide

Obecné informace o informantovi

Obecné otazky, small talk pro podpofeni
davéry/vztahu mezi vyzkumnikem a
informantem

Téma Otazky
1. Uvod
Pfedstaveni vyzkumu Konkrétni téma vyzkumu, specifika

vyzkumu, pribéh vyzkumu

Veék, gender, probihajici/nejvyssi
dosazené vzdélani

Jak se citis?

Jaka mas od tohoto rozhovoru
ocekavani?

Je néco, ¢eho by si chtél/a timto

rozhovorem dosahnout?

2. Vlastni nazor na tématiku rozvodu

Rozvod obecné

Rozvod rodicu

Jak vnimas rozvod jako takovy?

Jak si vnimal/a to, kdyz se rodice
rozvadeéli?

Jaka byla tvoje reakce?

Jak s odstupem cCasu vnimas to, ze se
tvoji rodice rozvedli?

3. Vzdélani

Uceni

ZhorSeni prospéchu

Ovlivnil t& néjak rozvod rodi¢u v ohledu
kvality procesu uceni?

Zhorsil se néjak tvlj prospéch ve Skole?

4. Zdravi

Psychické zdravi

Ovlivnil t& né&jak rozvod rodiCud po

psychické strance? (deprese, uzkosti,

sebeobvifiovani...)

50




Fyzické zdravi

Trpél/a si néjakymi  zdravotnimi
problémy, napf. bolestmi  hlavy,
nespavosti, zhorSenym soustfedénim

nebo jinymi podobnymi projevy?

5. Socialni zivot

Vztah s rodiéi

Vztah se $irSi rodinou, kamarady

Ovlivnil rozvod rodiCu tvoje vztahy
S nimi?

Mas$ k obéma rodicum stejny vztah jako
pfed rozvodem?

Je néco, co se po rozvodu zménilo?

Ovlivnil néjak rozvod tvych rodi¢d vztah s
tvoji  SirSi rodinou (prarodiCe, tety,
strycové, sestrenice, bratranci...),
pfipadné s tvymi kamarady?

Byl ti nékdo z vyjmenovanych osob
oporou béhem rozvodu rodi¢i?

6. Budoucnost

Vztahy

Myslis, Ze rozvod tvych rodiCa né&jakym

zpusobem ovlivnil tvlj pohled na vztahy?

Myslis, Ze té rozvod tvych rodi€u ovlivni
v rdmci tvych budoucich partnerskych

vztahu?

7. Shrnuti

Na jakou ze zminénych Zzivotnich oblasti

mél rozvod tvych rodi¢u nejvétsi vliv?
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PFiloha €. 2 — Pisemny souhlas rodi¢u s ucasti jejich ditéte na vyzkumné casti
bakalafské prace

Pisemny souhlas rodi¢u s uéasti jejich ditéte na

vyzkumné ¢asti bakalarské prace

Tento vyzkumny rozhovor bude soucasti bakalarské prace, ktera se vénuje tématu
rozvodu rodi€u na Zivot mladistvych déti a dospivajicich z pohledu socialni prace.
V ramci vyzkumné &asti bude uskute¢nén rozhovor s informantem, kterého se toto
téma osobné tyka. Informant bude sdélovat pouze informace, které bude chtit sdélit,
bude pfedem srozumén s pribé&hem rozhovoru a bude moct ukoncit rozhovor
pfedem, pokud si tak bude pfat. Informanti jsou vybrani na zakladé véku, ktery je
stanoven v rozmezi 16-20 let. Informantim bude zaruena anonymita. Kazdému
z informantd, ktery se bude podilet na tomto rozhovoru bude pfifazeno €islo. Jméno
ani pfijmeni v bakalarské praci nebude vibec zminéno. Cilem rozhovoru je ziskat
od informantd unikatni informace a jejich zkuSenosti, které mohou byt ndpomocny
vramci dalSiho rozvoje daného tématu, ktery se zabyva vnimanim rozvodu

z pohledu adolescent.

Timto podpisem potvrzuji, Ze souhlasim s u€asti mého ditéte na vyzkumném

rozhovoru.

Podpis zakonného ZAStupCe  ......ovvvvvvvciiiiiiieeiieeeeeeee,
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