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Anotace

Tato bakalarské prace bude zaméfena na to, jak probiha socializace
v prvnich nékolika letech Zivota u dvojcat z pohledu rodicti, prarodict a
jejich star$iho sourozence s diirazem na vychovu a osvojovani genderové
specifickych roli. Dvoj¢ata odlisného pohlavi, ktera spolu vyrstaji, se
mohou vzdjemné ovliviiovat béhem formovani jejich genderové identity
nebo také ptfi vykonavani jednotlivych cCinnosti, které jsou genderové
specificka pro jednotliva pohlavi. Zajimat mé v této praci bude, jak si obé
z dvojcat uvédomuji jejich rozdilné pohlavi a zaroven jak probiha jejich
socializace, kdyz vyrustaji vedle sourozence, ktery ma opaéné pohlavi, a

to vSe z perspektivy primérnich socializatort.

Zkoumani budu realizovat vyuzitim kvalitativni metody vyzkumu,
ktery bude zalozeny na polostrukturovanych rozhovorech s osobami, ktefi
s dvojcaty byli ve styku od jejich narozeni a podileli se na vychoveé dvojcat,

ktery jsou vV maximaln¢ predskolnim véku.



Annotation

This bachelor's thesis will focus on how socialization takes place
in the first few years of life in twins from the perspective of parents,
grandparents and their older siblings, with an emphasis on parenting and
the acquisition of gender-specific roles. Twins of different sexes who grow
up together may interact with each other during the formation of their
gender identity or in the performance of gender-specific activities. In this
thesis, | will be interested in how both of the twins become aware of their
different genders, as well as how their socialization takes place while
growing up next to a sibling who is the opposite gender, all from the

perspective of the primary socializers.

I will conduct the investigation by using a qualitative research
method based on semi-structured interviews with individuals who have
been in contact with the twins since birth and have been involved in the

upbringing of the twins, who are at most pre-school age.
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1 Uvod

Kazdy jedinec se narodi do né&jaké rodiny, kde se kazdy jedinec postupné uci a
poznava svét kolem néj, snazi se poznavat jeho okoli, co od n¢j okoli ocekava, jaké
chovani od néj spoleCnost ocekava, co by mél d€lat, jak by se mél oblékat, starat se o
sebe a dalsi aspekty, které si uz i malé déti postupné osvojuji.

Béhem vychovy déti ze strany rodict hraje zasadni roli to, zda se jeho potomek narodi
jako hol¢icka nebo chlapecek, kazdé pohlavi ma odlisné urcité aspekty, podle kterych se
rodice snazi své déti vychovavat. HolCicky jsou povazovany za takové “nézné” pohlavi,
které se vice staraji o sviij vzhled, oblékaji si rizné Saticky, sukné, Cesaji si vlasy,
zkrasluji se. Chlapecci jsou opacné pohlavi, u kterych se neocekava takové zaméteni na
jeho vzhled, hraji si spise s auty, rizné naradi a dalsi hracky, které se ocekavaji od role
muze.

Ovsem kdyZ se do rodiny narodi dvojcata, vychova je zcela jisté jind, nez v
ptipadé, kdyz se narodi miminko jedno. Matka, ktera jednim porodem pfivede na svét a
také do jeji rodiny potomky dva, rodina mé naro¢néjsi ukol. Veskerou starost, péci a
vychovu maji na starost hned dvakrat.

J& jsem se v mé praci zameéfila na to, kdyz se narodi dvojcata opacného pohlavi, jak
probiha jejich socializace v prvnich letech jejich Zivota. Rodina a blizké okoli, ktefi jsou
v Castém kontaktu s dvojCaty a ptispivaji na jejich vychové se musi zaméfit na to, Ze se
spole¢né narodila hol¢icka i chlapecek. Jak tedy probiha socializace a pfedevsim
genderova socializace kazdého z dvojcat, kdyz maji opacné pohlavi? Z pocatku jejich
zivota jsou jejich potieby velmi podobné, kdy potiebuji jen zdkladni péci o né€ a neni
takovy rozdil v tom, jaké jsou pohlavi. Postupem ¢asu, kdyz rostou se jejich potieby
zacinaji ménit a také postupem toho, co poznavaji svét a zjist'uji i to, Ze obé pohlavi
jsou jina. Zaméfila jsem se na to, jaké to pro né bylo, kdyZ nékteré ¢innosti jsou pro né
rozdilné, pro¢€ je rozdil v tom, jak se kazdy z nich obléka, jak a zda to kazdy z nich
vnimal, pfipadné jak rodice reagovali na to, pokud né&jaké tyto “nejasnosti” vznikly.
Zajima me tedy predevsim jaké jsou mezi nimi rozdily, se kterymi se béhem jejich
genderové socializace az do predSkolniho véku setkali a jak tato rozdilna socializace

probihala.

Motivaci vénovat se tomuto tématu v mé praci bylo piedevsim to, Ze jsem byla v

pomérné Castém kontaktu praveé s dvojcaty, ktefi jsou opaéného pohlavi a samotnou mé



zajimala jejich socializace a to, jak vnimali, Ze maji urcité ¢innosti nebo vlastnosti
rozdilné, Ze néco, co d€la jejich sourozenec a je to spravné, okoli od druhého z dvojcat
paradoxné neocekava. Vzajemné se béhem jejich socializace vzajemné ovliviiovali a
spoustu ¢innosti délali spole¢né, proto jsem se rozhodla vénovat tomuto tématu a zjistit
jak toto vSechno vnimali jejich rodice a jejich blizké okoli, ktefi s nimi byli od jejich
narozeni v blizkém kontaktu a podileli se také na jejich vychové a poznavani svéta a
také to, jak k tomu jejich rodice pfistupovali a jakym zpisobem se jim rodice snazili
vs§tépovat jejich genderové role kazdému z nich.

Cilem je tedy zjistit to, jaké jsou rozdily z pohledu rodicti béhem genderové
socializace u hol¢icky a chlapecka, kdyz spolu vyriistaji a jsou prakticky neustale spolu
v dennim kontaktu. Jak k jejich socializaci pfistupuji a vnimaji rodice a jak je uci
poznavat jejich genderové role, které jsou od kazdého z dvojcat spolecensky

ocekavané.



2 Teoreticka cast
V teoretické cCasti této prace se pokusim blize piiblizit pojmy, které se tykaji

predevsim dvojcat, jejich genderu a genderové socializaci.

2. 1. Pohlavi a gender

2. 1.1 Pohlavi

Termin pohlavi se uziva ve spojeni s biologickymi rozdily mezi muzem a Zenou,
urceni zahrnuje prakticky vSechny rozdily mezi muzem a Zenou na biologické trovni.
(Janosova, 2008) Lidské pohlavi jako biologicka danost (byti muzem ¢i Zenou) (Renzetti
& Curran, 2003) Pohlavi nese vyznam biologického zenského a muzského téla ve vztahu

k reproduk¢énim schopnostem. (Smetackova, 2016)

2. 1.2 Gender

Gender 1ze nazyvat jako pohlavi socialni, vyjadiuje tedy rozdily mezi muzi a
zenami, jejichz podstata spociva Vv kulturnich a socidlnich vzorcich chovani, oproti
pohlavi, které zahrnuje prakticky vSechno, co odliSuje muZze a Zenu na biologické tirovni.
(Janosova, 2008) Je to jeden z faktort, ktery ovliviiuje mezilidské vztahy a celkové ma
vliv na nasi spolec¢nost. Kazdé dit¢ od malicka vnima rozdilné postaveni zen a muzii ve
spolecnosti, které si béhem jejich vyvoje osvojuji. Vnimaji ur€ité rozdilné chovani jejich
rodici, matka ve vétSin€ rodin jako ta, kterd se o déti stard a travi s nimi béhem dne ¢as a

na druhé stran¢ otec, ktery je vniman spiSe jako ten, jehoz tkolem je zabezpecit rodinu.

Gender je termin pouZzivany pro skupiny vlastnosti a chovani formované kulturou
a spojené s obrazem muze a zeny. Z prace od Margaret Meadové “Sex and Temperament
in Three Primitive Societies (1935), s-gisticky pfistup stavi na tom, Ze pohlavi je
biologickou charakteristikou, kdezto gender je spolecenskou konstrukci. (Sociologicka
encyklopedie, 2023) S-gisticky piistup predstavuje interdisciplinarni ramec pro zkoumani
vzajemného propojeni sexuality, genderovych roli a spolecenskych kultur. (Mead, 1935)
Nejblizsim ¢eskym pojmem k pojmu gender je termin rod. Koncepce genderu zdtraziuje
kategorie kontrastujicich charakteristik s oznaenim “feminni” a “maskulinni”, které
odrazeji o¢ekavani spjata s rolemi muze a zeny. Na rozdil od pohlavi, které je univerzalni
kategorii a neméni se podle ¢asu ¢i mista pusobeni, gender vyjadiuje, ze velmi rozdilné

nazory na pfiméfené chovani Zen a muzii mohou mit jak rtzné spolecnosti, tak tytéz



spolecnosti v riznych obdobich historie, nebo odlisné skupiny v ramci téZe spolecnosti.

(Sociologicka encyklopedie, 2023)

Pavlina JanoSova v jeji knize ,,.Divéi a chlapeckd identita® popisuje pojem rod
(anglicky ptekladano jako ,,gender*) jako rozdily mezi muZzi a Zenami, jejichz podstata
spoc¢iva v kulturnich a socidlnich vzorcich chovani. Rod, neboli gender rozdéluje na
»Zensky“ a ,muzsky“. K Zenskému rodu pfifazuje vlastnosti jako je pasivita, soucit,
pocity odporu pii kontaktu snéfim nepfijemnym, Cistota, jemnost, emocionalita,
zavislost, takt, silngjsi potieba vyjadfovat pocity, klid, upravenost a krasa. K muzskému
rodu pfipisuje vlastnosti spiSe opacné, jako je potlacovani emoci, orientace na prace,

aktivitu, dominanci, soutézivost a vyssi spolecenské postaveni. (JanoSova, 2008)

Podle Ireny Smetackové zase gender odkazuje ksocidlné a kulturné
konstruovanym rozdilim mezi feminitou a maskulinitou, lze ho oznacit za socidlni
konstrukt postaveny proti pojmu pohlavi. Gender se tedy vztahuje k odliSovani
muzil/maskulinity a zen/feminity. Podle uhlu pohledu, ktery zaujme, ho 1ze definovat ve
tiech rozdilnych zptsobech, které se vzajemné vsak dopliuji. Prvni zpisob je, Zze gender
predstavuje soubor charakteristik tykajicich se vzhledu, schopnosti, chovani, z4jmu a
dalSich, které jsou v urcité spolecnosti spojované s obrazem Zeny a s obrazem muZe.
V druhém pak gender ptedstavuje takové uspotradani spolecenskych instituci a diskurzi,
které predpokladaji rozdilnost feminity a maskulinity a posledni zpisob piedstavuje
maskulinni a feminni charakteristiky jednotlivych osob, které se formuji pod vlivem

socio-kulturnich podminek. (Smetackova, 2016)

2. 2. Socializace a stereotypy

2. 2. 1. Socializace

Socializace je komplexni proces, v jehoz prib¢hu se clovek jako biologicky tvor
stdva prostfednictvim socidlni interakce a komunikace s druhymi socialni bytosti
schopnou chovat se jako ¢len urcité skupiny ¢i spolecnosti. Zaklada se na osvojovani
hodnot, norem a zpiisobli jednani srozumitelnych a platnych v dané kultue c¢i
subkultute. Celkovy proces socializace mé klicovy vyznam pro formovani osobnosti i pro
reprodukci socidlnich vztahi. (Sociologicka encyklopedie, 2023)

Je to takovy pojem pro takové typy uceni, jejichz prostfednictvim si jedinec

osvojuje hodnoty, normy a vzorce chovéni, které jsou obvyklé v dané spolecnosti.



Vysledkem socializace je interiorizace téch socio-kulturnich fakti, diky nimz ¢lovék
rozumi realité, ktera ho obklopuje, a dosahuje zakladni miry porozuméni s druhymi.
Kazdému jedinci to umoziuje zaclenéni se do spole¢nosti nebo subkultury.

Autofi Rezetti a Curran pak socializaci popisuji jako proces, jehoz
prostiednictvim si lidé pfedavaji a vstiebavaji spoleCenské hodnoty a normy, véetné téch,

které souviseji s genderem. Je to celozivotni proces. (Renzetti & Curran, 2003)

2. 2. 2. Genderova socializace

Proces socializace ma Sirokou ptisobnost, jehoz soucasti je osvojovani si
pfedstavy o genderovém fadu a budovani vlastni maskulinity ¢ feminity. Ugelem
genderové socializace je poznavani a akceptace socidlnich instituci, k osvojovani
komunikacnich pravidel a k formovani genderové identity jako vlastni pozice
v genderované socialni realité. Pokud tedy jedinec zn4 genderovy tad, prohlubuje si svoji
schopnost rozliSovat muze a Zeny a ocekavat od nich odlisné projevy v zavislosti na
obsahu genderovych roli. Také pomaha Iépe se orientovat v okoli, ale také budovat a

prijimat své vlastni misto v genderovém tadu. (Smetackova, 2016)

Genderovou socializaci u malych déti 1ze velmi dobfe pozorovat na hrackéch, protoze
praveé hracky patii k tomu, ¢im se déti zabyvaji nejvic. Hracky vSak neslouZi jen k tomu,
aby se zabavili, ale uci je i konkrétnim dovednostem a vedou je k tomu, aby si vyzkouseli

urcité role, které je ¢ekaji v dospélosti.

Byl proveden vyzkum, zabyvajici se genderovou socializaci déti, ktery zkoumal
vybaveni pokoju divek a chlapcti, ve snaze najit odpovéd’ na otazku, zda se vyznamné lisi
hracky, s kterymi si hraji divky a chlapci Popis chlapeckych a divéich pokoji byl
prakticky vycet protikladi. Div¢i pokoje odpovidaly tradicnimu pojeti feminity, tedy
predevsim ve smyslu zaméfeni na doméacnost a matetstvi. V pokojich dévcat bylo mnoho
panenek a n€kolik pfedmétil s nimi spojenych a také miniaturnich napodobenin domaciho
pfislusenstvi. V chlapeckych pokojich naopak byly naptiklad vojenské hracky a sportovni
nacini, méli tam Casto rtizné stavebnice a hraci auta. Chlapci méli celkoveé vétsi vybér
hracek. Jediny typ hracek, které se u obou pohlavi vyskytoval zhruba stejné, byly hudebni
nastroje a knihy. Stejné jako hracky, tak i naptiklad détské prevlekové kostymy mély
jasné genderové urceni. Pro chlapce byli zobrazovany kostymy jako rytif, nindza, kyborg,
pirat nebo upir, pro dévcata byly zobrazovany kostymy jako baletka, princezna, lesni vila,

andé¢l nebo nevésta. Divei kostymy byly tedy Casto spojovany se saténem nebo krajkou.



Lze vSak argumentovat, Ze hracky kupuji détem hlavné rodice, ktefi détem kupuji
genderové stereotypni hracky, protoze je ony samy chtéji, coz vyzkumy skutecné
potvrzuji. Déti upfednostiuji genderove stereotypni hracky jiz ve véku pouhého jednoho

roku, k tomu ale mohli praveé rodi¢e pfispét vychovou jesté v utlejsim veéku.

Vysledky zprovedeného vyzkumu ukazuji, ze déti zacinaji déavat prednost
uréitym hrackam v souladu s genderovymi stereotypy jiz ve véku kolem osmnacti
mésict. Déti okolo dvou let si jsou jiz védomy vlastniho genderu i genderu jinych lidi.
Béhem tfetiho roku jejich zivota zacinaji hodnotit urcité vlastnosti nebo chovani na
zaklad€ genderové stereotypnim zptsobu. Gender déti vnimaji a jsou jemu vystavovany
jiz od velmi atlého véku, postupné se tedy dozvidaji, ze divenky jsou divky, a naopak
chlapeckové se postupné dozvidaji, Ze jsou chlapci, uci se tedy, ze urcité véci délaji jen

chlapci a jiné véci zase jen divky. (Renzetti & Curran, 2003)

Z ptedchozich odstavct 1ze tedy vyvodit, ze kazdy typ hracek rozviji v kazdém
ditéti urCitou dovednost. Hracky pro chlapce podporuji zvidavost, vynalézavost,
manipula¢ni a konstrukéni dovednosti, soutézivost a agresivitu. Div¢éi hracky pak
vyznacuji dliraz na tvofivost, peCovatelsky pristup a atraktivitu. Hra¢ky pro malé déti
maji aZ na nékteré vyjimky vyrazny sklon podporovat genderové stereotypy, které détem
ptedavaji, ze okruh Cinnosti, jimz se mohou a maji vénovat, je vymezen a omezen jejich

pohlavim. (Renzetti & Curran, 2003)

2. 2. 3. VyrGstani déti jako divka ¢i chlapec

Genderova socializace kazdého ditéte zacinad prakticky bezprostfedné po jejich
narozeni. VétSina rodicovskych vyroku tykajicich se ditéte v okamzicich bezprostiedné
po porodu se tyka pravé pohlavi ditéte. Mezi novorozenci muzského a Zenského pohlavi
Ize pozorovat jen malo rozdilt ve fyziologii a chovani, rodi¢e maji tendenci na né
reagovat odlisné. Pokud méli rodice své Cerstvé narozené déti popsat, uchyluji se k
genderovym stereotypim, takze hol¢icky jsou popisovany jako drobné, hezké, s jemnymi
rysy, kdezto chlapecci jsou popisovani jako velci, silni, pohyblivi, vaZzného vzezieni a s

velkyma rukama. (Renzetti & Curran, 2003)

Télesné vzezieni nebyva v jednotlivych pohlavich odli$nd, proto aby zabranili
mylce, pouzivaji rodi¢e predevsim détské obleceni, u chlapcii obleceni tmavych odstinti

¢1 zédkladnich barev, jako je Cervend nebo modra. Casto take nosi rizné oblecCeni s obrazky



sportovniho ¢i bojového nécini, aut a jinych dopravnich prostiedkti nebo filmovych
hrdinti. Hol¢i¢ky oproti nim nosi nejCastéji pastelové barvy, naptiklad rizova nebo Zluta.
Saticky a kalhotové soupravy maji volanky, masle nebo riizné obrazky jako tieba s
kvétinami nebo srdicky nebo nosi rizné saténové Celenky. Obleceni tedy Casto skryva

dostatecn¢ spolehlivé voditko pro urceni pohlavi. (Renzetti & Curran, 2003)

2. 2.4, Stereotypy

Stereotypy jsou spolecnosti pfedem stanovené ptedstavy o povahovych rysech,
zpusobech chovani a zvycich ptislusnikt urcité skupiny, bez toho, aniz by byla brana
V potaz individualita jejich ¢lent nebo jejich konkrétni Zivotni situace. Napomahaji také
orientaci a porozuméni v socidlnim svété. Napomadhaji ndm pfi setkavani s nééim
neznamym, kdy slouzi jako prvni orienta¢ni néstroj, uSetii ¢as a energii, kterou bychom
vynaloZili do komunikace a poznavani. Jednotlivé stereotypy ovliviiuji i chovani téch,
ktefi je znaji a také diky nim lze Castecné ptfedpokladat reakce druhych, a casto tak

predejit mnohym nedorozuménim. (JanoSova, 2008)

Nejsilnéjsi stereotypy jsou ty, které se tykaji roli muzt a Zen. Pocate¢ni vyzkum
téchto roli tkvél v potiebé usnadnit komunikaci mezi muzi a Zenami, umoznovalo to

komplementarni délbu prace, ktera byla nutna pro chod celého spolecenstvi. (JanoSova,
2008)

2. 2. 5. Genderové stereotypy

Jsou to zjednodusujici popisy toho, jak mé vypadat ,,maskulinni muz* ¢i ,,feminin
zena“. O takovych stereotypech lidé uvazuji tak, Ze normalni muz nenese zZadné rysy
Zenskosti, a naopak zena nenese zadné rysy muzskosti. Povazuji se za univerzalnég platné,
protoze se predpoklada, Ze charakteristiky, které tvori genderovy stereotyp sdileji vSichni
ptislusnici daného pohlavi. Nekteti lidé se vSak témto stereotyplim vymykaji, na které se
nekdy pohlizi pfizniveé, Castéji se na takové osoby pohlizi jako na nekonformni
jednotlivee, které jsou oznacovani jako deviantni, abnormalni ¢i zkaZeny a podle toho se

s nim také naklada. (Renzetti & Curran, 2003)

Gender ma projevy na spolecenské, interpersondlni a individualni urovni, ty se
vzajemné posiluji a ve svém disledku formuji pravé genderovy systém jako velmi stabilni
a obtizn¢ zménitelny. Genderové stereotypy lze chapat jako symbolicky nastroj, ktery

o~

udrzuje genderovy fad, jsou jednim z mnoha typu stereotypu, které Ize v nasi spole¢nosti



identifikovat a ve spolecnosti predstavuji Siroce sdilenou a generalizovanou piredstavu o
tom, jaké charakteristiky nesou Zeny a jaké muzi. Od kazdého jednotlivce se na zakladé
jejich pohlavi ocekava, ze nesou urcité psychické vlastnosti, schopnosti, chovani, zajmy.
Vyzkumy ukazuji, Ze muzi jsou asociovani zejména s fyzickou silou, racionalitou,
dominanci, orientaci na technické oblasti, zatimco zeny jsou asociovany s fyzickou

krasou, afektivitou, submisivitou a orientaci na vztahy. (Smetackova, 2016)

2. 3. Genderové role a dvojcata

2.3.1. Genderova role

Genderova role ptedstavuje souhrn pfedstav o tom, jaci muZzi a Zeny jsou, ale 1
popis obecné sdilenych piesvédceni o tom, jaci by muzi a zeny méli byt a co spole¢nost
od kazdého pohlavi ocekdva. Jedna se tedy o vyjadieni rodové identity, v které kazdy

jedinec vyjadiuje to, kym se citi byt, i to, jak chce byt druhymi vniman. (Janosova, 2008)

2. 3. 2. Formovani genderové identity

Identitu definuje autorka jako védomi sebe sama, které zahrnuje kontinuitu
vlastniho byti a hranice mezi sebou a druhymi lidmi. Pojem identita v souvislosti
s genderem zacala byt pouzivana ve vyznamu pocitu pfinalezitosti k jedné z genderovych
kategorii, nasledn¢ byla definovana ve vztahu ke schopnosti rozliSovat zeny a muze a
pfifazovat sebe do jedné zté€chto kategoriich. Pozdéji doSlo k fad€ zptesnéni, kdy
naptiklad Susan Egan a David Perry rozlisili v genderové identité nékolik dimenzi, jako
je znalost vlastni pfislusnosti k genderové kategorii, pocit kompatibility s vlastni
genderovou kategorii, uvédomovani si socidlniho tlaku na dodrZzovani genderovych

norem a postoje ke skupinam vymezenym na genderovém principu.

2. 3. 3. Dvojcata
Dvojcata jsou dva (v nékterych ptipadech i tfi a vice) jedinci, ktefi se narodili
jedné matce béhem jednoho porodu. Ke vzniku poté mize dojit dvéma zptsoby, ty se déli

na jednovajecna a dvojvajecna. (Rulikova, 2018)

Jednovaje¢nd dvojcata vznikaji ,,chybou® pii d€leni zdrode¢né bunky, tedy
rozdélenim jednoho vajicka oplodnéného jednou spermii, vzniknou tak dva jedinci, ktefi
maji totoznou generickou vybavou, jsou stejného pohlavi a vzhledové jsou prakticky

totozni.



Dvojcata, ktera se narodi opacného pohlavi, jsou tedy dvojcata dvojvajecna.
Kazdé¢ dité si nese svou odlisSnou genetickou vybavu, proto mohou byt tyto dvojcata
rozdilného pohlavi, jak vysvétluje ve své knize Klara Rulikova. Pod pojmem dvojcata si
vétSina predstavi dveé vzhledove stejné déti, takze jednovajecné dvojcata, ovSem dvojcata
dvojvajecna si podobna byt nemusi nebo to mohou byt hol¢icka a chlapecek. Samotni
dvojcata se ale citi byt rozdilna, jeden z nich byva dominantni, komunikuje za ob¢, stavi
se do role ,,ochrance* obou. Vétsinou ma kazdy z nich nadéani na rozdilné skolni predméty
nebo jiné sporty. Je zde tedy vidéet, Ze ani identickd dvojcata nejsou az tak ,,identicka“.

(Rulikova, 2008)

2. 3. 4. Dvoj¢ata opacného pohlavi

Dvojcata opacného pohlavi neboli dvojvajecna dvojcata si jsou podobna jako
ostatni sourozenci a nemusi byt stejného pohlavi. U dvojvaje€nych dvojcat oproti
jednovajecnych odpada problém s jejich vlastni identitou. O téchto dvojcatech se n€kdy
mluvi jako o sourozencich, kteti se narodili ,,jen* ve stejny den, maji piesto spousta
spole¢ného, vyvijeli se spolecné v matcin¢ déloze celych devét mésict spolecné a také
to, ze od malicka jsou neustale spolu, jsou na sebe zvykld vic nez ostatni sourozenci.

ey ee

puberty, kde se Casto tato role piesune na chlapce. (Rulikova, 2008)

2. 3. 5.Vliv pofadi narozeni

Bez ohledu na to, zda jsou dvojc€ata jednovajecna ¢i dvojvajecna jsou si podobna
podle jejich pofadi narozeni, zda jsou tedy narozena jako ,,A*, tedy prvni nebo ,,B“, jako
druhy. Déti narozené jako prvni byvaji silnéjsi, prubojnéj$i, vyrovnangj$i a vice
dominantni, jsou takovou viid¢i osobou jejich paru, ,,B*“ byvaji témi slabsimi, zavislejsimi

a témi, kdo se spise podiidi a nechaji se vést jejim druhym dvojcetem. (Rulikova, 2008)

2. 3. 6. Myty o dvojcatech
Klara Vitkova Rulikova se ve své knize (2009) zaméftila i myty a mylné predstavy,
které se tykaji dvoj€at. Ty nejrozSifencjSi okomentovala z pohledu zkuSenosti rodici,

které jsou soucasti Klubu dvojcat a vicercat.

Jednim znic je takovy, ze jeden z dvojcat je hodny a druhy zlobivy, coz
jednoznacné nelze potvrdit ani vyvratit, zadné dit€¢ neni jen hodné, nebo jen zlobivé.

Jejich role se mohou ménit, ve chvili, kdy jeden z nich je zlobivy, druhy si miize ,,hrat na



andilka* a byt tim hodné€jSim z nich. Avsak Casto se z nich stavaji partaci ve zlobeni a

strhnou jeden druhého.

Dalsi mytus je o tom, Ze dvojcata jsou vzdycky nejlepsimi prateli, coz byva ve
vetSing ptipadii pravdivy. VIiv mé urcité i fakt, Ze spolu vyrustaji od vyvoje v maminéiné
lang, takze si jsou velmi blizci. Casto byva jejich spole¢né pouto mnohem siln&jsi, nez
maji s ostatnimi sourozenci. Nejsou to vSak jedina silna pouta, které v jejich zivotech

maji, kazdy z nich ma ptatelstvi a vztahy s ostatnimi détmi stejné jako jiné déti.

Jako posledni, ze star$i dité z vicercat je vedouci a mladsi ho nasleduje, coz byva
také zpravidla jako pravdivy mytus. Dvojce ,,A“ je tedy v jejich vztahu Casto tim
dominantnim a miva mén¢ problémt komunikovat naptiklad s dospélymi, dvojce ,,B*
byva tim klidngj$im, obcas to vypada, ze je veden svym star§Sim dvojcetem a také byva

vice nachylny k tomu, byt nemocnym. (Rulikova, 2009)



2. 4. Socializace dvojcat ve vyzkumu

Studie o genderové socializaci dvojcat ukazala, ze genderova identita a role jsou
formovany socializaci, ktera zacind v raném détstvi. Dilezitou roli v socializaci kazdého
jedince hraji rodice, vrstevnici a média. Rodi¢e se obvykle chovaji ke kazdému z nich
rozdilng, avSak Casto si to ani oni sami neuvédomuji. Dale vrstevnici, ktefi posiluji
genderové stereotypy a média, které¢ je prezentuji. Také z toho vyplyva, ze dvojcata
stejného pohlavi si jsou v genderové identité a chovani podobnéjsi nez dvojcata opacného

pohlavi, takze vrozené faktory hraji mensi roli nez socializace. (Golombok, 2008)

2. 4. 1. Vliv socializace na vyvoj genderové identity a roli a jejich vyvoj

Ve své studii autorka Harris (1995) zkouma vliv socializace na vyvoj genderové
identity a roli, vénuje se vlivu socializace na vyvoj genderové identity a roli. Autorka
kritizuje teorii, Ze genderova identita je primarné¢ formovana socializaci v rodiné a
spole¢nosti. Rodice podle autorky nemaji tak velky vliv na genderovou socializaci svych
déti, jak bychom se mohli domnivat, déti se uci svou genderovou socializaci spise ze
svého okoli, od vrstevnikli a z médii. Vliv rodi¢i je omezen na oblast rodinného Zivota,
avSak nema trvaly vliv na genderovou identitu a role jejich ditéte. Vlivem vrstevniki a
vrozenych faktora se kazdy z dvojcéat socializuji odlisné, i presto, ze vyristaji ve stejném
prostiedi. Kazdy z dvojcat si obvykle hledaji ptatelstvi s détmi stejného pohlavi, ¢imz se

posiluji genderové stereotypy, které jsou od nich ocekdvané na zakladé jejich pohlavi.

Genderova identita a role jsou produktem sociologie, nikoliv biologie. Biologické
faktorky mohou hrat roli, avSak nejsou determinujici. Genderova identita a role se

V pribehu Zivota ménit v zavislosti na socializacnich vlivech. (Harris, 1995)

Stejné autorka Judith Rich Harris se zamétuje v dalsi studii na vyvoj genderovych
roli u dvojcat stejného a opacného pohlavi. Zjisténi této studie se Uzce prolinaji se
zjiSténim piedchozi studie ,,Socialization and Gender*. Genderova identita i role dvojcat
se od sebe vzajemné 1i8i 1 kdyz vyristaji spoleéné ve stejném prostiedi. HolCiCky si
vetSinou hraji s panenkami, jsou témi klidnéjSimi a bavi je Zenské aktivity, kdezto
chlapecci si hraji spise s auticky a preferuji zase muzskeé aktivity, jsou vice agresivnéjsi a

soutézivi.

Jednovajecna dvojcata jsou si vice podobni v genderové identité a chovani nez
dvojvajeéna dvojcCata, takze genetické faktory také hraji dilezitou roli v rozvoji

genderovych roli. Také vliv prostfedi na genderovou socializaci je u chlapct a divek



odlisny, u chlapct je silnéjsi vliv vrstevniki, u divek je silng€jsi vliv rodiny. Dal§im
zjisténim této studie je fakt, Ze genderova identita a chovani se u dvojc¢at v pribchu casu
méni nebo, ze vliv vrstevnikil na jejich genderovou socializaci se zvySuje s vékem.

(Harris, 1995)

2. 4. 2. 0dlisna socializace dvojcat na zakladé typu zygositsy

Tato studie srovnava dvojvajecnd a jednovaje¢na dvojcata a zkoumad, zda se
genderova socializace u dvojcat lisi v zavislosti na typu zygosity, tedy na zéklad¢ toho,
zda jsou jednovajecnd ¢i dvojvajecnda dvojcata. Vysledky ukazali, Ze dvojvajena
dvojcata jsou vice rozdilni od sebe nez jednovajecna, hlavné co se tyka genderové identity
a chovani. Celkov¢ dvojcata jsou si vice podobna nez sourozenci, kdy se kazdy z nich
narodil v jiny datum, takze z toho vyplyva, Ze genetika hraje dileZitou roli v genderové
socializaci, avSak prostiedi a vedlejsi vlivy také ovliviiuji genderovou socializaci. Divky
se chovaji vice maskulinng, pokud se narodi jako dvojvajecna dvojcata, tedy v paru jako
divka a chlapec nez divky, které jsou jednovajecnéd dvojcata a narodi se spole¢né, jako

dvé divky. (Golombok a kol., 2000)



3 Vyzkumna ¢ast
3. 1. Cil vyzkumu

Cilem mé prace je zjistit, jak probiha socializace dvojcat s diirazem na vychovu a
osvojovani genderové specifickych roli v momenté, kdy maji vedle sebe sourozence
opacného pohlavi. Rada bych se béhem své prace chtéla zaméfit 1 na to, jak dvojcata
vnima4 jejich rodina, zda vnima opacné pohlavi déti a jaky je jejich pfistup nebo o¢ekavani

K jednotlivym pohlavim.

3. 2. Vyzkumné otazky

Zakladni otazka

Jakeé specifické rozdily jsou v genderové socializaci hol¢icky a chlapecka jakoZto dvojcat

opac¢ného pohlavi?
Dil¢i podotazky

Jakeé faktory ovliviiuji rozdily v genderové socializaci u dvojcat opacného pohlavi?

Jaké genderové stereotypy a role se projevuji v chovani rodinnych piislusniki a jak

ovliviiuji genderovou identitu a chovani dvojcat?
Jak se vzajemné ovliviiuje genderova socializace dvojcat béhem jejich vyrtstani?
Jakym zplisobem se genderova socializace u daného paru dvojcat meni v ¢ase?

Pfedpoklady

Tim, Ze spolu vyrtstaji dvojcata, kterd jsou opacného pohlavi, v jednotlivych aspektech

zivota se budou ovliviiovat.

Existuji vyznamné rozdily v genderové identit€¢ a chovani mezi chlapcem a divkou,

ackoliv sdili stejnou genovou vybavu.

Vzijemné ovliviiovani dvojcat opa¢ného pohlavi hraje dilezitou roli v jejich genderové

socializaci a mize vést k odliSnému vnimani genderovych roli u chlapce a divky.

Faktory jako rodinné prostiedi, lidé okolo nich a pofadi narozeni mohou ovlivnit
genderovou socializaci dvojcat opacného pohlavi, ale jejich vliv se mize lisit v zavislosti

na individualnich charakteristikach dvojcat a jejich interakci s okolim.



3. 3. Metodologie

Zkoumani jsem realizovala vyuzitim kvalitativni metody vyzkumu, kterd je
zalozena na polostrukturovanych rozhovorech s osobami, ktefi jsou v blizkém kontaktu
s dvojcaty, konkrétn¢ s matkou, starSim sourozencem, dédeckem, babickou a ucitelkou
v mateiské Skole dvojcat. VSechny respondenty jsem pifedem kontaktovala, zda by byli
ochotny se mnou tento rozhovor realizovat a domluvili jsme se na termin, kterym nam

vyhovoval.

M¢éla jsem predem pfipravenou strukturu rozhovoru, podle které jsem
respondentim postupné pokladala otazky, ale zaroven se kazdy znich nékolikrat
rozpovidal k tématu nebo k nééemu, co s danym tématem tzce souviselo. Také dostali
prostor, aby mohli sdé¢lit doplilujici informace. Otadzka jsem kladla z mnou ptredem
pfipravené struktury rozhovoru, kde jsem se zaméftila na jednotlivé témata, které se tykaji

genderové socializace dvojcat.

Témata, na kterych byly rozhovory zalozeny se tykaly predevSim toho, jak
probihala jejich genderova socializace, jak se snazili obéma jejich rozdilny gender v§tépit
a také to, co vSechno je mohlo béhem toho ovlivnit. Pfedevsim to, v jakych aspektech se
vzajemné ovlivilovali tim, ze vyrustali vedle sebe dvé odliSna pohlavi a také jaky vliv
hralo prostiedi, ve kterém vyrdstali. Dal$im tématem bylo to, zda nékteré dvojce
dostavalo prednost u rodi¢li nebo se spravedlive stiidali nebo zda rodice délali néjaké
rozdily v jejich vychové, jak si postupné uvédomovali a udili se to, co délaji hol¢icky a
chlapecci, co by kazdy z nich m¢l nosit obleceného, Ze si lakuji nehty jen hol¢icky, jak se
na jejich vychové podileji prarodiCe, jaké hracky dostavali od rodiny a jejich blizkych.
Zda na n¢ mélo vliv to, Ze vyristaji s druhym dvojcetem od jejich narozeni spole¢né
vzhledem K jejich okoli nebo to, Ze museli sledovat takové pohadky, které budou bavit
oba dva zaroven. Také to, kdo z nich byl ten hodngjsi, a naopak ktery z nich vice zlobil.
Nasledn¢ rozhovorem s ucitelkou obou dvojcat ve Skolce jsem zjistovala, zda ma vliv

spolecné vyrtstani dvojc€at na socializaci s vrstevniky.

Realizovala jsem rozhovory, které jsem se souhlasem respondentd nahravala na
telefonni zafizeni a poté jsem piepisovala rozhovory. Pomoci tematické analyzy jsem
interpretovala nejcastéji opakujici se témata. Postupnym kodovanim celého obsahu
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rozhovoru jsem postupnym identifikovanim témat ziskala nejdulezitéjsi sdéleni



Z rozhovora, které jsem nésledné pievedla do jednotlivych témat, kde jsem pro kazdé z

nich napsala jednotlivé interpretace.

3. 4. Vyzkumny vzorek

Pro zkoumani rozdilti v genderové socializaci u dvojvajecnych dvojcat, kteii se
narodili jako holc¢icka chlapecek jsem se rozhodla prave pro tyto, protoze by se dalo fict,
7e jsou pomérné odlisny oproti bézné rodiné v dnesni dobé, co se tyka prostiedi, ve
kterém jsou dvojcata véetné jejich sourozenct vychovavani. Dalo by se fici, Ze tato rodina
zije jako typicka staroCeskd, vesnickd rodina, kde vétSinu jejich Casu travi venku,
V ptirod¢ a zaroven se rodina zivi farmatenim, coz ve velké mife ovliviiuje jejich zivotni

styl, tim padem i zptisob vychovy jejich déti.

se kterou se narodi. Tim padem vychova a vedeni, ktery ziskava od rodi¢t vzdy nemusi
mit zasadni roli v tom, jaké dit€ bude. S n&jakymi vlastnosti se kazdé dité narodi a pokud
dostane uréitou volnost, i piesto, ze déti mohou byt vedeny k tomu, ze panenky jsou pro
hol¢icky, auticka pro chlapecky, nékdy je mohou zajimat paradoxné¢ hracky nebo zajmy
pro opacné pohlavi. Je rozdil, kdyZ je vrodiné jedno dité, automaticky mé hracky
spojované s jejich pohlavim, ale pokud spolecné vyrlstaji obé pohlavi, ma piistup
Kk hrackam pro hol¢i¢ky i chlapecky a maji volnost v jejich volbé, jako je pravé ptipad
téchto mnou zkoumanych dvojcat, nemusi jejich volba byt automaticky takova, jaka je
od nich spolecensky ocekdvana. Jako dalsi hraje roli vliv prostiedi, v jakém vyrlstaji.
V této rodiné Zije spole¢né deseti ¢lennd rodina S ttemi generacemi pohromadé na jednom
misté, takZe zde maji velky pocet dospélych ,,vzort“, od kterych svou roli postupné
ptijimali a vnimali jaké ¢innosti kdo dé€la, ze naptiklad muzi se staraji primarné 0 zahradu,
staraji se o zvifata, auta a dal§i zemé&d¢lské stroje, Zeny jsou zase ty, které se staraji o
domaécnost, vychovavaji déti nebo se zabyvaji péci o kvétiny. Tim, Ze Ziji na venkové
s velkou zahradou, maji vétsi volnost oproti rodinam, které Ziji ve méstech a déti mimo

domov nemohou samotné prakticky nikam, protoze je to nebezpecné.

3. 5. Vybér respondentd

V této studii bylo provedeno celkem 5 polostrukturovanych rozhovorda.
Respondenti byli vybirani na zéklad¢ jejich blizkého vztahu k dvojcatim, rozsahlych
znalosti o jejich zivoté a ochoty sdilet své postiehy bez ohledu na osobni predsudky. Jako
prvnim a klicovym respondentem byla matka dvojcat, jelikoz hlavné ona zastavala

primarni roli v jejich vychové a utvareni jejich identity v prvnich letech zivota dvojcat.



Dalsi respondent je starSi sourozenec, ktery zije ve spoleéné domacnosti s nimi,
kde jsem se zaméfila na to, jak vnimal on pfistup rodict k vychové dvojcat a také jak
vnima jednotlivé rozdily v jejich chovani a osobnosti. S velmi podobnym zdmérem jsem
pozéadala o rozhovory dédecka a babicku dvojcat, ktefi spolecné ziji na jedné zahradg,
takze s dvojCaty byli také velmi Casto v kontaktu a podileli se na vychoveé. Soucasti
rozhovoru s dédeckem jsme se dostali i k tomu, co vSechno ma vliv na budovani
genderové identity u déti, at’ uz vliv prostedi, ve kterém vyrustaji nebo to, s jakymi
osobami ziji a jsou jim ,vzorem“. A na zavér jsem se souhlasem rodi¢t dvojcat

kontaktovala ucitelku v matefské Skole, ktera ve tfidé ma prave tyto dvojcata a zamérila

jsem se nato, jak se chovaji ve Skolce a jaké vztahy maji s vrstevniky.
Limity

Tento vybér respondentli miize ovliviiovat zjisténi této studie na zaklad€ vybéru
typu rodinu, takze zjistit, do jaké miry je rozdilné, zda dvojéata vyrustaji v multigenera¢ni
nebo nuklearni rodiné. V multigenera¢ni rodiné maji po jejich boku nékolik rodinnych
piislusniki, ktefi se podileji na jejich vychové a budovani jejich genderu, coz naopak

v nuklearni roding, kde nezije takové mnozstvi lidi spole¢né, neni.



4 Zjisteni
4. 1. Odlisnosti dvojcat

Jiz od mali¢ka, kdy se zac¢inali ukazovat osobnosti obou déti, ta aktivnéjsi z nich
byla hol¢icka. Chlapecek byl vzdy ten klidnéjsi z nich. Kdyz jezdili koc¢arkem na
prochazky, pravé hol¢icka byla ta, ktera méla potiebu jejiho bratra probudit. Jak popsala
v rozhovoru jejich matka: ,, Kdyz jsme jeli s koc¢darem, tak ona se probudila prvni Viola a
dokud Viléma neprobudila, tak do toho Viléema Sila, ale furt a i rano, proste furt ho musela
ponoukat a kdyz ho probudila, tak ten se samozirejmé probudil, byl protivnej a rozespalej
a Viola tak koukala jakoby nic, spokojené koukala a celou tu prochazku byla klidna,
zbytek prochazky Vilem prorval jako tygr a Viola spokojena. *“ Vice vSak v prvnim roce
se rozdilné neprojevovali, byli spiSe takovi partéaci, kteti si rozuméli hlavné spolu a
vzajemné se vnimali, kdyZ oba plakali, dalo by se fict, Ze si davali vzajemné piednost
tomu, ktery mél ,,vétsi“ problém, jak popsala babicka. “Kdyz byli uplny miminka a kdyz
zacali plakat, tak vidycky si dali prednost jakoby, jako kdyby citili, jedno to dité ma prosté
vetsi problém, tak vidycky to druhy zmlklo a ani jednou nebreceli obé dvé najednou a

hlavné pokazdy jiny.

Takto se projevovala od mali¢ka, coz neni vék, kdy si toto chovani plnohodnotné
uvédomuji, avSak toto chovani ji zistalo i do vy$siho ve€ku, jak popsal zase jejich starsi
bratr: ,, Violka je mnohem vétsi drak nez Vilda. Nebo tedko uz ne tolik. Ale driv to bylo
jesté vic nez tedka, protoze Vildu, kam posadis, tam zustane a Violka byla takova vic v
pohybu, furt nekde litala. “ Chlapecek je celkové takovy vice empaticky, vice o vécech
premysli a jednotlivé udélosti, at’ uz pozitivni nebo negativni si vice pfipousti, zase
naopak holcicka je takova, ze takové véci ,,hodi za hlavu® a nefesi je ani o nich tolik
nepfemysli. I ve Skolce se prezentuji odliSné, chlapecek je vice peclivy, vydrzi u toho
sloZit celé puzzle a zase holcicka je oproti nému takova zivéjsi, nevydrzi u nékterych
aktivit del$i dobu. Dalo by se fici, Ze kazdy je zaméfeny na jiné aktivity a maji rozdilné

zajmy.

4. 2. Vstépovani genderu

Gender lze détem vstépovat nekolika zplisoby, at’ uz prostiednictvim hracek,
zpusobu oblékani, zajmy, aktivitdm, kterym se budou vénovat nebo prostiednictvim
odkoukavanim roli v rodin€ od jednotlivych rodinnych ptislusnikd, co oni délaji nebo

¢emu se kdo z nich vénuji.



4. 3. Oblekani

Jako prvni rozliSovani dvojcat bylo prostfednictvim oblékani. Rodice se snazili od
uplného zacatku je oblékat do rozdilnych barev podle jejich pohlavi, hol¢icka nosilo
hodné¢ Saticky nebo sukné. S timto faktem vsak pfisli prvni neporozuméni u dvojcat, kdy
nechapali, pro¢ nékteré kousky obleCeni ma nosit jeden z nich, ale druhy by zase nemél.
Chlapecek jedno obdobi chtél nosit Saty, stejné jako nosila jeho sestra a zase naopak i
hol¢icka méla obdobi, kdy naopak odmitala nosit ,,hol¢i¢i“ obleceni: ,, Okolo téch 2 roku,
tak jsme resili, Ze Violka vitbec nechtéla to riizovy, to obleceni pro holcicky a zase naopak
Vilda meél taky takovy obdobi, Ze chtél byt jako Viola, taky chtél nosit saticky, lakovat si
nehty a nechapal, ze jako to nemiize. Sponku, furt si daval sponky do vlasii, chtel byt zase
stejnej jako ta ségra. To bylo pak tézky jim to jako vysvetlovat, takze ted uz ale vi, Ze
prosté ten Vilda ma to modry a zase Violka to rizovy a co maji kazdej nosit no. Ale takhle
okolo téch 2 roku, jak si to neuvédomovali, jak se hledali, tak si Vilda bral ty Saticky,
lakoval si ty nehty, to zase pak Violka nechtela a tak no.* Diky takovému ptikladu lze
konstatovat, ze zde urcité vzajemné ovliviiovani existuje, vzhledem k tomu, ze dvojcata
vyrustaji neustale spolu, chtéji mit to, co ma jejich sourozenec. Hlavné tedy okolo 2. roku
zivota ditéte, kdy jesté neni schopny rozliSovat muzskost a Zenskost je slozité ditéti
vysvétlit, co by mél kdo z nich nosit, snazili se tedy postupné détem vysvétlovat, co je

,holI¢i¢i* a co ,.klucici®, avSak plnohodnotné si to uvédomili az ve vyS§im véku.

Priblizné okolo jejich tfetitho roka Zivota si svllj gender zaali uvédomovat a
veédéli, co se ocekava, Ze nosi holCicky a chlapecci a naopak uz striktné odmitaji nosit
né&jaké obleceni, které je pro opacné pohlavi, i kdyz to mize byt jen obleceni na spani:
., Kdyz jsem mu rekla, Ze mi dosli kalhoty tvoje, jako na spani, jo, tak jsem mu rekla vezmi
si Violky, tak to ne. To prosté nechtél, to si prosté nevezme, to radsi pujde ve slipech,
takze dneska uz ne. A Saty uz viibec, to by si nevzal. Ale tady v tom véku si to nebyl
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schopnej uvédomit. Pak prisel ten zlom a vi.*

4. 4. Hracky a spole¢né hrani

Vybér hracek také ze zacatku neméli takové, které se spolecensky ocekavaji,
hol¢icka ze zacatku spiSe preferovala hrani si s auticky, coz mlze pravdépodobné silné
ovliviiovat fakt, ze vyristala s chlapecky, ktefi si s nimi hrali, tak i pro ni byli v tu dobu
zajimavé. Dokonce ani svou prvni panenku, kterou dostala ze zacatku odmitala. ,, Placnu,

priblizné dva roky ji bylo, tak dostala k Vanociim od babicky v Krimicich panenku, ta



panenka letéla pres celej pokoj, tyjo, to ji strasné rozcililo, hrozné ji rozcilila ta panenka,
takze ta je odmitala rezolutne. “ Pozdéji ptislo obdobi, kdy si zacala celkové uvédomovat
jeji zenskost, zacala si uvédomovat roli Zen a panenku piijala a zacala si s nimi hrat,
oblékat, vozit kocarek, jak popsala i jeji matka: , Ale pak prislo jako to obdobi, kdy si

Jjako asi uvedomila tu svoji Zenskost a prijala.

V pocatcich obdobi, kdy si zacali hrat, si hrali prakticky jen spole¢né, vzajemné
si dokazali zvolit, s ¢im si chtéji hrat a 1 presto, ze jest¢ prakticky nemluvili, spole¢né si
rozuméli. ,, Kdyz jim byli tak ty dva roky, sedéli tak jako vedle sebe, jeden si hral
s medvidkem a druhej néco rekl, cemu jsem vitbec nerozuméla a t prvni dal medvidka a
ten druhej néco jinyho, prosté méli svoji re¢ a oni si fakt jako rozuméli, jo,” V tomto
obdobi jest¢ moc rozdily mezi hol¢ickou a chlapeckem nebyly, hrali si spole¢né a spise
si tak vzajemné vyhovéli a hrali si spolu. Pozdéji, jak starli se zacali rozdélovat a kazdy
budovanim jeho identity si chtél hrat naprosto jinak, pfiblizné okolo toho tfetiho az
¢tvrtého roku piisel zlom. ,, Ted uz je to rozdéleny, ty dvojcata uz si spolu vitbec nehrajou
ted.” Oba si cht¢ji hrat hlavné s hrackami, které jsou povazovany jako ,hol¢i¢i” a
»Kluci¢i®, takze kazdy z dvojcat si v tomto obdobi zacal vyhleddvat sourozence stejn¢ho
pohlavi a travi ¢as ptevazné s nimi. ,, Violka si mozna vic ted’ s Klarkou hraje a zase ten
Vilda asi s tim Kubou.“ Timto lze potvrdit, Ze si dvojcata postupné hledaji vrstevniky
stejného pohlavi a také s tim pfislo 1 vzajemné zarleni na sebe, chtéji velkou pozornost
od okoli, tak si vzdjemné& zacali brat véci nebo hracky, s kterymi si hrali, predev§im ze

strany hol¢icky, avSak cilem tohoto jejiho jednani miiZze byt snaha o ziskani pozornosti.

Od rodiny vSak nebyli néjak silné vedeny k tomu, s ¢im si museji hrat. Urcité
hranice méli, nastali situace, kdy se snaZili rodice vysvétlovat détem, jaké jsou hracky
pro hol¢icky a chlapecky. Naptiklad kdyZ hol¢icka pfisla s hrackou pistoli nebo pokud
by si dlouhodobé chlapecek hral jen s hol¢ickami, ale spiSe dostavali v jejich vybéru

volnost.

4.5. Pohadky

Dalsi aktivita, ve které se museli oba pfizpisobit jeden druhému bylo sledovani
pohadek. Pokud se chtéli divat na pohadky, nemohla se pustit pohadka o panenkach,
protoze chlapecek odmital se divat na panenky, nebavilo ho to, proto se museli vybirat
pohadky takové, aby bavili obé€ pohlavi, jak popsat 1 sourozenec dvojcat ,, Kdyz si to jeste

nevybirali oni, tak se pousteli takovy, aby bavili oba dva. *“ Pokud by se na pohadky dival



jen jeden znich, pravdépodobné by jim byla pusténa takova pohadka, ktera by
podporovala budovani jejich genderu, hol¢ickam néjaké naptiiklad o panenkach,
princeznach a zase chlapeckiim o autech nebo jinych strojich. To stejné v§ak mizeme fict
1 0 ¢teni knih. Pfed spanim se jim museli Cist také jen takové, které budou zajimavé pro

ob¢ pohlavi.

4. 6. Vzajemné ovliviiovani

V jejich zivotech je také vzajemné ovliviiovali aktivity jako je lakovani nehtt
nebo fakt, ze hol¢icka ma pichnuté usi a nosi ndusnicky, coz vzhledem k tomu, Ze jako
dvojcata spolu byli neustale, tak chtéli mit vSechno stejné, jako jejich sourozenec, takze
vznikali 1 zachvaty breku kvili tomu, ze jeden miize néco mit a druhému je to odepieno:
,,No urcite, to pravé pak byli ty obrovsky zachvaty place, Ze oni to v tu chvili nechdpali.
A jak jim to v tom véku vysvétlit no, ani si to nenechali v tom afektu vysvétlit, pak kdyz se
uklidnili, tak jako uz si to nechali, ale jako vysvétli jim to okolo toho druhého roku. Takze
ty jim jako davas prikladem, jako Ze tohle holcicky nenosi, kluci nenosi Saty, nelakuji si
nehty nebo pak nechapal pro¢ ma Viol nausnice, kdyz jsme ji je dali, to byli teda moc
maly, ale pak si zacal uvédomovat, Ze ona je ma o proc¢ on nemd, takze ted'v téch ctyrech
letech uz mu to vysvetlis, ale kdyz byl mensi, tak ne, to jsme mu prosté rekli, Ze ne, ale
tézko to v tu dobu pochopi, ted’ uz jo, ted uz to chape, zZe uz by si ani ty Saty nevzal. *
Diky tomuto piikladu muzeme vidét, Ze v jejich Zzivoté hraje velkou roli i jejich
sourozenec, u které¢ho vidi, Ze ma néco odlisné, takze to chce automaticky také, chce mit
od nich ocekavané. Pokud by vedle sebe méli dvojCe stejného pohlavi, vzajemné by se
Vv téchto aktivitach podporovali, avSak u dvojcat opacného pohlavi je tomu jinak. Velmi
podobny pribeh nastal i u toho, kdyZ se ucili chodit na toaletu namisto no¢niku. U
u svych sourozenci, kteti jsou vSichni chlapci, vidéla, Ze stoji, nebyla si ze zacatku
schopna uvédomit, Ze si musi sednout. Zde hraje roli to, s kym Zije a od koho odkoukava

jednotlivé aktivity.

4. 7. Aktivity
V niz§im véku délali vétSinu aktivit spole¢n€, nehralo zde velkou roli jejich
pohlavi, byli na sebe velmi fixovani, v t¢ dobé& bavili oba stejné aktivity, spolupracovali

napftiklad pfi peeni nebo pomdahali dospélym s béZnymi dennimi aktivitami. Pozdéji vSak



piiSel jakysi zlom. Okolo jejich tfetiho roku Zivota, se zacali vice odliSovat a chtéli travit
¢as 1 vice odd¢len¢, bez druhého dvojcete. Kazdy z nich zacal mit jiné zajmy, chtél se

vénovat jinym aktivitdm nebo si hrat s jinymi hrackami.

Velmi silnym aspektem, diky kterému se déti ucili, jaké jsou jednotlivé genderové
role bylo odkoukavéanim toho, co jednotlivé osoby okolo nich dé€laji, cemu se vénuji.
Holc¢icka casto pomahala v domacnosti matce, kdyz vaftila, snazila se s ni pracovat a
pomahat v kuchyni nebo pii piebirani a skladani obleceni a zase chlapecek si misto toho
chodil hrat s jeho star§imi bratry. Vzhledem k tomu, Ze jejich otec vede rodinnou farmu,
vétSinu Casu vénuje farmareni, chlapecek vnimal spiSe aktivity, které délaji jeho bratii
nebo dédecek, ktery s nimi zije na jedné zahrad¢ a je s nimi také prakticky v dennim
kontaktu. Sdm si zacal uvédomoval jeho role, které zastava, ,, Sam za mnou neddavno prisel
S tim, ze vlastné az déda i my zemreme, tak tady muset pracovat misto néj on. ** takze déti
sami si postupem Casu uvédomi poznavanim jejich okoli, jaké jsou v zivoté role muze a

zeny.

4. 8. Vedeni vychovy

Co se tyce vychovy, ani jedno z déti nedostavalo pfednost na zakladé jejich
pohlavi. Touto otazkou jsem chtéla zjistit, zda nedostavala hol¢icka ptfednost naptiklad
V koupéni, protoze je to holCicka, je drobngjsi. Toto se vSak nepotvrdilo, vSichni
respondenti toto tvrzeni zamitli stim, ze kazdy z déti dostal to, co v danou chvili
potieboval nebo poZadoval. I z rozhovoru se star§im sourozencem mohu potvrdit, kdy ani
on nepozoroval, Ze by néktery z nich dostaval v pfednost nebo by byl néjakym zptisobem
upiednostiiovan, naopak péci dostavali oba stejnou a v potadi byli spravedlivé stfidani.
Vychova byla stejna pro oba, ale v nékterych ptipadech se snazili délat rozdily. ,,Jako jo,
snazi se jako rozdilné si je vychovavat. Jako zdaroven spolu, zarovern rozdilné. “ MySleno
ve smyslu, Ze se kazdému z nich snazili vénovat v jednotlivych aktivitach, které jsou pro
hol¢ic¢ky nebo chlapecky, vést je k tomu, aby se ucili genderovym stereotyptm, které jsou

od nich spolecensky ocekavané.

Rodinnych pfislusnikl jsem se zeptala, zda oni vnimaji fakt, Ze by se rodice
dvojcat chovali nevédomé rozdiln¢ ke kazdému z nich. Nikdo z nich to nepotvrdil,
naopak vyvratili. Jen matka dvoj¢at zminovala, Ze otec déti od malicka lehce prosazoval
hol€icku, to bylo vSak zplisobeno spiSe tim, Ze to byla jeho prvni dcera. Ale nelze fici, ze
by méla v nééem prednost nebo by byla dokonce oblibenéjsi, obé dvojcata dostavala

stejnou lasku 1 péci. Tento jev vSak popsal dédecek dvojcat, jako ptirozeny lidsky jev ,, To



Je prirozeny jev, Ze muzi maji k tém holcickam jinej vztah nez k tem klukum, vic jim treba
prominou a tak. “ a dokonce i on sdm se s nim ztotoziuje. ,, To pozoruju i na sobé, ze mam

i ty Viole veétsi toleranci nez k tem klukom. *

4.9. Vliv vrstevnik(

Nejveétsi moznosti v seznamovani se s vrstevniky méli tyto dvojCata zatim ve
Skolce. Dvojcata nastoupila do skoly spole¢né do stejné tfidy, coz je také mohlo ovlivnit
oproti détem, ktefi nastupuji sami a nikoho neznaji, dvojcata jsou neustale spolu a
nastupuji do prostiedi, které neznaji spole¢n¢. Avsak tato teorie se nepotvrdila, jejich
ucitelka ve Skolce potvrdila, Ze kazdy mé jiné kamarady a béhem celého dne ve Skole jsou
spolu minimum ¢asu. ,, Ne, oba si délaji co chtéji a maji tam kazdy jiny kamarddy. ** Jejich
ucitelka dvojcata popsala jako sourozence, ktefi jsou akorat spole¢né narozeny, je tedy
kazdy z nich jiny a proto si hledaji jiné kamarady spi$ podle toho, co je bavi a s ¢im si

chtéji hrat, si vybiraji ty, s kym travi €as ve Skolce.

4. 10. Vliv prostredi a rodinné zazemi

Jednim z dilezitych aspektl, ktery mé vliv na budovani lidské identity ma vliv
gent. V této rodin€ se schazi dvé odlisné rodiny, rodina ze strany matky je typicky
vesnickd a zase naopak ze strany otce z mésta. TakZe uz i v tomhle ohledu miiZeme najit
odlisny genovy vliv od kazdého rodice. ,, Celkové ty rodiny maji jiny charaktery, my jsme
takovy sedlaci a oni zili vic jakoby méstskym Zivotem, ta rodina od otce, i maji jako jiny
charaktery. Ten Vilém je oblicejem jako k ty rodiné otce prave, ta Viola je zase oblicejem
Jjako moje mama a tady se mozna spojuje ta podoba s tim charakterem no. “ Dale dédecek
dvoj€at zminuje, Ze ma také vliv chovani okoli, rodinnych ptislusnikti. ,,Jak se zacnou
profilovat, maji néjaky chovani, tak samoziejmé akce vytvari reakci, takze kdyz to dité se
néjak chova, tak se k nemu podobné i chova to okoli.“ V navaznosti na to pokracuje
vysvétlovanim této mysSlenky. KdyZ se u nich doma znic¢i cokoliv, vSichni dopiedu vi, ze
to pravdépodobné na zakladé toho, Ze znaji jejich osobnosti a chovani dvojcat, ud¢lala
hol¢icka, coz je do urcité miry mlze ovlivnit at’ dvojcata nebo 1 rodinné piisluSniky
Vv dal§im jednani. V této rodin¢ dostavali vSechny déti volnost. ,, Tady taky maji svobodny
volby, neni to jako ve méste, kdyz mas jedno dite, tak ho k tomu vedes, tady se ty deti jako
profiluji dost sami. Tady je hodné prostoru, hodné lidi, hodné deti, jsme vlastné rodina o
deseti clenech, coz nikde uz moc neni, Ze by byla takhle velka rodina spolu, maji tu hodné
vzori a kazdej si hleda to svoje, tu svoji cestu. Nejsou moc tlaceni k tomu profilovani.
Volnost, kterou méli je také ovlivituje pti budovani jejich genderové identity kazdého

Z nich.



4. 11. Pofadi narozeni dvojcat

Dvojcata, na které¢ jsem se zaméfila, se skladaji z hol¢icky, kterd se pii porodu
narodila jako prvni, tedy jako ,,A*“ a chlapecka, ktery se narodil jako druhy, tedy ,,B*.
Poradi narozeni miize hrat v jejich zivotech dulezitou roli, protoze existuji vyzkumy,
které tikaji, ze vétSinou déti, které se narodila jako prvni, byvaji témi dominantnimi
v dané dvojici dvojcat. Tato teorie se u této dvojici potvrdila, hol¢icka je silné¢ dominantni
a dalo by se fici, ze svého bratra ,,vede®, vétSinou je pravé ona ta, ktera komunikuje za
jako prvni avSak nikdo nemutze jednoznacné fici, ze je to zasadni, co je takovymto
zpisobem ovlivnilo. ,, Zajimavy by bylo néjak zjistit, jestli je to genovy, Ze uz se s tim jako
narodila nebo tim, Ze je to Acko, protoze ty Acka jsou vzdycky vyraznéjsi. I kdyz je to

‘

holka, tak presto je vyrazné aktivnéjsi nez ten kluk, to je vétsinou obrdacené. *



5 Diskuze

5. 1. Srovnani vysledkd s literaturou

Dvojvaje¢na dvojcata jsou ¢asto popisovana spise jako sourozenci, ktefi se
narodili ve stejny Cas, coz u zkoumaného paru dvojcat 1ze konstatovat také. Od malicka
byli spolu neustéle, ale okolo tfetiho az ctvrtého roku se zacali vice rozliSovat od sebe a
nebyli na sebe tolik fixovani, kazdy z nich si zacal vice hledat vrstevniky stejného

pohlavi.

Na osobnosti dvojcat mize mit velky vliv potadi jejich narozeni. V literatufe je
diskutovany téma, ze ten, co se narodi prvni, byva dominantnéjsi a aktivngjsi, zase
druhy narozeny je klidné&jsi, tis$si a je spiSe tim, ktery se podfizuje tomu prvnimu
dvojceti a také je nachylnéjsi k nemocim, coz zcela odpovidd zkoumanym dvojcatim.
Holcicka je prvni narozend a v jejich paru je praveé ona ta dominantnéjsi, vice akéni, a
naopak chlapecek jako druhy narozeny je klidny, necha se od jeho sestry vést a také je

castéji nemocny.

V porovnani s daty z literatury mohu konstatovat, Ze u dvojcat probihala
genderova socializace pomaleji. D&ti by méli davat prednost uréitym hrackam v souladu
s genderovymi stereotypy jiz okolo 18. mésice jejich zivota, CemuZz u dvojcat tak
nebylo. Hol¢icka naptiklad ze zacatku preferovala hrani si s auticky nebo jinymi hracky
pro chlapce. To stejné lze fici o tom, ze jsou si déti ve dvou letech plné védomy svého
genderu 1 genderu jinych lidi, coz u dvojcat ptislo o néco pozdéji, spise az okolo jejich

tietiho roku zivota.

U socializace jsou vysledky rozporuplné, protoze rodice vétSinou podporuji
gender tim, ze détem kupuji hracky, které jsou pro né¢ stereotypni nebo se vénuji
aktivitam typickym k pohlavi jejich ditéte, coZ u dvojcat opacného pohlavi nelze, maji
Vv rodin¢ tedy hracky pro ob¢ pohlavi a aktivity musi délat takové, aby zabavili oba dva.
Avsak l1ze potvrdit, Ze si postupné osvojuji hodnoty, normy a vzorce chovani, které¢ jsou
obvyklé v dané spolecnosti, kde Ziji. UCi se prostiednictvim toho i role, které se od nich

oc¢ekavaji v dospélosti.

5. 2. Limity studie
Nejzasadnéjsim limitem této studie je rozhodné velikost vzorku, jeden par dvojcat

nelze zobecnit na celou spolecnost, proto to miize vést k nespolehlivym zavérim. Tato



rodina zZije v pomérné netypickym prostiedi, kdy ziji ve velkém poctu déti i dospélych
osob spole¢né, na velkém prostoru, takze vliv prostiedi také muze hrat velkou roli v jejich
socializaci a o to vic je omezeny pocet dostupnych respondentd. Zaroven vsak tento maly
vzorek siln¢€ ovliviuje interpretaci dat, proto by bylo vhodné provést dalsi studii s vétsim
vzorkem dvojcat a v jiném prostiedi. DalSim z limiti této studie muze byt také fakt, ze
byla provedena v multigenera¢ni rodiné, kde spole¢n¢ Zije nékolik generaci, coz v uréité
mife déti muze také ovliviiovat. Bylo by zajimavé zaméfit se na rozdil v socializaci

dvojcat v pravé multigenera¢ni rodiné€ v porovnani s nuklearni.

Nékteré specifické vlastnosti, které maji tyto dvojcata nejsou typické pro celou
populaci, jako napftiklad to, ze hol¢icka byla od malicka ta vice aktivni a zlobivéjsi, oproti
chlapeckovi, ktery byl tim klidné&j$i z dané dvojice mohou vést k tomu, ze vysledky

nemusi byt zobecnitelné.



6 Zaver

V této bakalaiské praci jsem se zameéfila na genderovou socializaci dvojcat
opa¢ného pohlavi v jejich détstvi. Na =zaklad¢ kvalitativniho vyzkumu s
polostrukturovanymi rozhovory s blizkymi osobami dvojcat jsem zjistila, ze i kdyz
dvojcata vyristaji v identickém prostfedi s identickou vychovou, jejich genderova
socializace se li$i. Oba z dvojcat maji jinou osobnost a odlisné chovani, jsou mezi nimi
urcité rozdily. Od malicka byly dvojcata oblékani do rozdilného obleceni podle jejich
pohlavi, postupné¢ béhem jejich vyvoje prichdzeli jednotlivé aspekty, ve kterych se
chlapec a divka odliSovali, naptiklad v aktivitdch, které chtéli délat spole¢né, ale ne
vSechny jsou ur¢ené pro ob¢ pohlavi, jako je lakovani nehtl nebo jiné typicky zenské ¢i
muzské aktivity, s ¢imzZ se hlavné jejich rodice snazili pracovat. Co se tyka spole¢ného
hrani si, né¢jak moc je neovliviiovali, dokud to nebylo Ze by hol¢icka nosila zbran€¢ nebo
naopak si zase chlapecek hral jen s panenkami, to se snazili jim vysvétlovat, s jakymi
hracky by si vice méli hrat a pro¢. Vzajemné od sebe odkoukavali, co dé€laji a chtél to
vétSinou délat i ten druhy nebo si spole¢né hrali s hrackami, které jsou spise pro jedno
pohlavi, ¢imz se vzajemné ovliviuji, protoze pokud by vedle sebe dvojce opacéného
pohlavi neméli, pravdépodobné by je nékteré hracky nebo aktivity nezajimali. Jako
ptiklad uvedla jejich matka lakovani nehtli nebo noseni sponek ve vlasech. Tim ze od
malicka byla dvojcata neustale spolu, chtéli délat to stejné, jako ten druhy. Kdyz si tedy
lakovala nehty hol¢icka, chlapecek chtél automaticky také, coz jim nebylo lehké vysvétlit,
pro¢ se ocekava, ze nekteré ¢innosti budou délat rozdiln€. Rodina se vSak snazila détem
vysvétlovat pro¢ tomu tak je nebo pro¢ by méli nosit takové oble€eni, jaké jim oblékali
jednotlivy rodinni pfislusnici, coz okolo jejich druhého roku Zivota nebylo jednoduché,
protoze si nebyli tolik schopni si to uvédomit, avSak postupem casu, okolo tietiho roku

zivota si osvojili kazdy svou roli a vi, co a pro¢ se od nich ocekava.

V genderové socializaci ma na déti velky vliv nejen genova vybava, ale v zdsadé
to, v jakém prostiedi vyriastaji a jak k nim pfistupuji osoby, které jsou s nimi v Castém
kontaktu a od nichz mohou odkoukavat jednotlivé role v zivotech Zen a muzi. Dvojcata
si postupem ¢asu diky postupnému vysvétlovani a vedeni k jednotlivym roli, co by kdo
z nich m¢l délat a co se ocekava od kazdého z nich si postupné zacinaji uvédomovat,
jakou roli v roding zastava matka a jakou otec nebo také prarodice, kdy dvojcata vnimaji,

ze jednou budou zastavat tu danou roli, ktera se od nich v budoucnosti o¢ekava. Také zde



hraje roli fakt, ze vyristali ve velmi specifickym prostfedi, kde diky prostorim a
moznostem, které¢ maji déti dostali vétsi volnost ve vybéru jejich aktivit a toho, ¢emu se

chtéji vénovat.

Od malicka spolu byli velmi spjati, travili spole¢né vSechen jejich ¢as, od jezdéni
kocarem, krmeni, spani, pozd¢&ji spole¢né hrani, prakticky se od sebe nevzdalovali. avsak
postupem casu, okolo tietiho roku jejich zivota se zacala projevovat jejich genderova
identita a kazdy z nich zacal vyhledavat vrstevniky stejného pohlavi, v tomto ptipadé

hol¢icka travi vétSinu ¢asu se svou sestrou a chlapecek zase se svym bratrem.

U tohoto paru dvojcat se nepotvrdil jeden z genderovych stereotypti, ze hol¢icky
jsou vétsinou témi hodnéjSimi a klidnéjSimi, spiSe holc¢icka byla od malickou tou
zlobivéjsi a aktivnéjsi, coz muze byt z jedné strany tim, Ze je prvni narozenou z této
dvojice. Prvni narozené dité je Casto pravé tim aktivnéj$im a dominantnéj$im ditétem.
Také jsem dosla ke zjisténi, Ze ptiblizné do tietiho roka zivota déti nehraje jejich pohlavi
vyznamnou roli, rodina se sice snazi vést postupnym vysvétlovanim a ucenim, jaké by
mély byt jejich role, avSak déti si spiSe hraji spolecné a nerozliSuji to, jaké je jejich
pohlavi. Nasledn¢ okolo tretiho roku pfisel jakysi zlom, kdy zacali vyhledavat vice
sourozence a vrstevniky stejného pohlavi. Velky vliv ma i genderova vybava, se kterou
se dité narodi, kdy se potvrdilo, ze kazdé dit¢ se rodi s jinou genovou vybavou, kazdy z
nich, jak se ve vy$$im véku projevilo, ma odlisné vlastnosti a chovani. Zaroven hraje roli
i to, v jakém prostiedi vyristaji, v této rodiné dostali velkou volnost v tom, co si zvoli, ze
chtgji délat, velké prostory, které ma rodina k dispozici a zaroven i1 velké mnoZstvi
rodinnych piislusniki, ktefi s nimi ziji na jedné zahradé€, kazdé dité si vybere, kdo bude
jejich "vzorem" a s kym chtéji travit Cas. Také 1ze potvrdit, Ze u téchto dvojcat to, ze
dvojvaje¢na dvojcata jsou spiSe jako sourozenci narozeni ve stejny €as, ale nejsou spolu

néjak vice propojeni, jaky byvaji jednovaje¢na dvojcata.

6. 1. Dalsi vyzkumy

Pro dalsi vyzkumy by bylo zajimavé porovnat vétsi mnozstvi dvojcat s odliSnym
prostiedim, ve kterém vyrUstaji, zjistit tedy jaky vliv ma prostiedi a blizké okoli na
budovani détské genderové identity. Nebo také v porovnani jednovajenych
s dvojvajecnymi dvojcaty, pfipadné i pfimo provést rozhovory se starSimi dvojcaty, jak

vnimali oni jejich odliSnosti v prabéhu jejich détstvi a jejich genderové socializace.
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