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1 UVOD

Sikana ve kolach se vkrada do Zivota déti a adolescenttl jako nenapadny stin.
Pomalu, ale jist¢ ni¢i jejich zivoty, zanechava hluboké jizvy na jejich dusi a brani jim v
rozletu do plnohodnotného Zivota. Neptedstavuje to hrozbu jen pro ty, ktefi jsou piimo
Sikanovani, ale pro celou atmosféru ve skole. Sikana otravuje klima, §ifi strach a nedtvéru,
a ni¢i tak moznost budovani smysluplnych a zdravych mezilidskych vztahi. Jeji nebezpeci
spoc¢iva predevs§im v tom, Ze Casto nemusi byt rozpoznana ¢i odhalena. Z téchto davodu je
nezbytné tomuto problému vénovat zvySenou pozornost a nebrat jej na lehkou vahu. I
prestoze se v poslednich letech zvySuje povédomi o problematice Sikany, zavadéji se rtizné
preventivni programy a intervenéni strategie, Sikana stale zistdva vaznym problémem, ktery
kdy dfive porozumét jejim determinantiim a faktortim, které ji podporuji ¢i zptisobuji. Timto

tématem se zabyva i ma bakalarska prace.

Téma Sikany jsem si vybrala z n¢kolika diivodu, které tizce souvisi s mym osobnim
zdjmem a studijnim zaméfenim. Jiz v maturitnim ro¢niku na gymnaziu jsem se této
problematice vénovala v rdmci ro¢nikové prace a téma Sikany jsem dale rozvijela i v mé
zaverecné eseji behem studijniho pobytu v Severnim Irsku v rdmci programu Erasmus+.
Volba tématu mé bakalatské prace tak pfirozené¢ navazuje na mij dosavadni zajem a
zkusSenosti, ale nejen to. Kromé mého osobniho zajmu mé k volbé tohoto tématu vedla i jeho
komplexita a aktualnost. Vnimam Sikanu jako vazny spolecensky problém, ktery si vyzaduje

neustalou pozornost a aktivni pfistup.

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je prozkoumat vliv typu vzdélavaciho zatizeni,
genderu a formy sikany na jeji vyskyt na péti stiednich skolach. K dosazeni tohoto cile budu
zkoumat nasledujici vyzkumne otazky: ,,Jaky vliv ma druh vzdélavaciho zatizeni na vyskyt

a typ Sikany?“ a ,,Jaky vliv m4 gender na prevalenci Sikany na stfednich Skolach?*.

rowr

Teoreticka cast mé bakalatské prace nejprve predstavi pojem agrese, jenz slouzi jako
zastfeSujici pojem pro Sikanu, kterou rovnéZ definuji. Néasledn€ podrobnéji rozebirdm typy
a stadia sikany, spole¢né s jejimi protagonisty, coz je klicové pro spravné uchopeni tohoto
slozitého jevu. Dale se vénuji shrnuti poznatki z relevantnich studii, které zkoumaly vlivy
riznych determinantll na prevalenci Sikany, ¢imZ pfinesly cenné poznatky ovliviujici

formulaci mych hypotéz.



Metodologické ¢ast je zalozena na kvantitativnim vyzkumném Setfeni provedeném
pomoci anonymniho dotazniku. V rdmci vyzkumného Setfeni byly osloveny dva typy
sttednich Skol, a to dvé gymnazia a tfi stfedni odborna uciliste. Jak jiz bylo avizovano, cilem
bylo prozkoumat vliv typu vzdélavaciho zafizeni, genderu a typu Sikany na jeji prevalenci
na téchto skolach. Analyticka ¢ast obsahuje data z dotaznikového Seteni, ktera byla nasledné
analyzovana pomoci programti Microsoft Excel a RStudio s cilem ov¢fit stanovené hypotézy

a prispét k lepSimu porozumeéni této problematiky.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Agrese

Pro pochopeni problematiky Sikany je klicové ivodni vymezeni pojmu agrese a jeho
specifickych znaki, jelikoZz Sikana se fadi mezi agresivni poruchy chovani. Jak sdileli
Gendreau a Archer (In Berger, 2007, s. 94) ,Ne vSechna agrese je Sikana, ale Sikana je vzdy
agresi.” Agresivni jedndni spoc¢iva v ¢inech, jejichz zdmérem je zpisobit ijmu jiné osobé.
Za agresi lze v8ak také povazovat jednani, kdy aktér neéini tak, aby nékomu ublizil, ale vi,
ze jeho ¢iny k tomu mohou vést. Kli€ové jsou tedy dva aspekty: zdmér nebo védomi

agresora, ze jeho jednani muze zpusobit Skodu jiné osobé (JanoSova et al., 2016).

Agrese je soucasti lidské povahy jiz od pradavna. Je zasadni upozornit na tuto
skute¢nost a soucasné zkoumat, kdy a jak se v ¢loveéku agresivni chovani formuje. Nékteti
autori, jako napftiklad psychiatr Stanislav Grof, tvrdi, Ze vrozenou agresi lze vysvétlit pouze
jednim zptisobem, jinak neni mozna. Podle Grofa, kterého ve své knize parafrazuje Ri¢an
(1995), tato vrozena agrese vznika v okamziku, kdy se lidsky plod prodira do svéta a citi
ohrozeni zivota. Tvrdi, ze jedince, ktefi jsou od narozeni nachylni k agresivité, mize
ovliviiovat jejich vlastni porod a boj o pieziti. Jeji alternativou je agrese naucena, ktera tvrdi,
ze lidé si osvojuji agresi na zakladé svych pozitivnich zkuSenosti s jejim uziti. Pokud se
snazime ziskat nebo dosdhnout néceho agresivnim chovanim, dosahujeme naSich cil
zpravidla rychleji nez v ptipadg, Ze jej nepouzijeme. Toto zjisténi mize vést k opakovanosti
agresivniho chovani. Podobné to plati i u déti, pokud vypozoruji, Ze jejich rodi¢e po
potrestani jich samotnych projevuji spokojenost, za¢nou vnimat agresivni chovani jako
zpisob dosahovéani uspokojeni. Postupem cCasu zacnou tento vzorec chovani uplatiiovat
sami. Naptiklad kdyZ uhodi spoluzaka, ktery odmitd pajcit svou hracku, a posléze se ji
zmocni, pociti pravé pocit uspokojeni a podobny zptlisob feSeni budou nadéle aplikovat

(Ri¢an, 1995; Martinek 2009).

Ve skolnim prostiedi je nejbéznéjSim smérem agrese vnimana agrese zaka vuci
druhému Zékovi, tedy Sikana. Tento typ agresivniho chovani bude dale podrobnéji
analyzovéan. Nicméné, jak uvadi Martinek (2009), je dulezité si také uvédomit, Ze smér
agresivniho chovani nemusi byt omezen pouze na interakce mezi zaky. Autor rozsifuje tuto

diskuzi 1 na agresi sméfujici k nezivym predmétiim, zvifatiim, a dokonce 1 na autoagresi.



2.1.1 Druhy agrese
Pro tplnou definici agrese je klicové se také vénovat jejim druhtim, kterych je plna

fada. Jednim z moznych rozd¢€leni, ke kterym se hlasi i Martinek (2009), je emocionalni,
frustraéni a instrumentalni. Emocionalni agrese nejcastéji vznika jako reakce na negativni
emociondlni prozitky vyvolané stresujicimi udalostmi, kterymi miize byt hadka s ptateli,
spoluzaky, rodici ¢i vyucujicimi. Jedinec Casto ztraci kontrolu nad svym chovanim, coz se
mize projevit zufivym kiikem, kopanim ¢i mlacenim kolem sebe. Frustraéni agrese vznika
jako reakce na frustraci, ktera mize nastat v pfipadé, kdy neni jedinec dlouhodob¢ schopen
dosahnout svych vyty¢enych cild. Instrumentalni agresi je nezbytné si nejprve rozdé€lit na
dva typy, kterymi jsou instrumentalni agrese zddouci a instrumentalni agrese nutna.
Instrumentalni agrese Zzadouci je charakteristick4 svou krutosti, kterou Ri¢an (2003, str. 159)
definuje jako ,,souhlasny postoj k utrpeni jiné bytosti, spojeny s pocitem uspokojeni, libosti.*
Kruté chovani k jiné osobé muze byt také definovano jako tyrani. Instrumentalni agrese
zadouci je doptedu promyslena a ma jasny cil. Pachana je predevsim za ucelem ziskat né¢jaké
predméty patfici nékomu (loupez) nebo obecné dosahnout néjakych vyhod (Martinek, 2009).
Vétsina jedinct projevujicich zddouci instrumentalni agresi ma ¢asto nizsi iroven rozvinuté
empatie ve srovnani s jejich vrstevniky (Olweus, 1993). Perfektnim piikladem tohoto druhu
agrese je Sikana, kdy agresor pfesné vi, co udélat, aby obé&ti ubliZil. Druhym typem je nutna
instrumentalni agrese, ktera se vyznacuje svou impulzivni povahou. Ve vétsiné piipadu jde
o agresi, kterd vznikéd jako obranny mechanismus vici agresi Zddouci. V ptipad€, ze ma
jedinec strach z napadeni nebo jiné nepiijemné situace, jeho instinktem je se zacit branit, coz

mize byt vnimano jako forma agresivniho chovani (Martinek, 2009).

2.2 Sikana

»Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamena zlomyslné
obt&zovani, tyrani, suzovani &i pronasledovani® (Rian, 1995. s. 25). V Ceskoslovenské
republice pred listopadem 1989, byl prvnim c¢lovékem, ktery se touto problematikou
zabyval, prazsky psychiatr Petr Pfihoda. Ten zavedl pojem Sikany zejména v souvislosti
sagresi Vv tehdejsi socialistické armadé. Navzdory bezpe€nostnim rizikim spojenych
s tehdej$im rezimem, o problematice nadale promlouval a vefejné ji odsuzoval (Ri¢an,

1995).

Od prvnich nesmélych postrkovani na piskovisti, pies rafinované poniZzovani ve skolni
lavici, az po zneuzivani moci v pracovnim prostiedi a bezmocnost v domove pro seniory.

Sikana se projevuje v mnoha podobach a doprovazi nas na kazdém kroku. V poslednich



letech se vyskyt Sikany zvySuje a stava se alarmujicim problémem, ktery pfedstavuje vaznou
hrozbu pro zdravi a dusevni pohodu jednotlivcu i celé spoleénosti. Ma kriticky dopad na
zivoty postizenych, naruSuje rodinné souziti a oslabuje zakladni pilife spolecnosti (Kolar,
2001). Jednou z nejcastéjSich a nejvice diskutovanych je vSak Skolni Sikana. Autofi vénujici
se vysvétleni pojmu Sikana se shoduji na téech kli¢ovych aspektech tohoto fenoménu. Jsou
jimi agresivni chovéani, opakovanost a asymetricky vztah moci. Tyto tii aspekty jsou
uznavény nejen v Ceské republice, nybrz i po celém svété (JanoSova et. al, 2016; Berger,
2007; Martinek, 2009).

Asymetricky vztah moci poukazuje na situace, kdy jednotlivec neni schopen se
efektivné ubranit. Tato bezbrannost muze vyplyvat z fyzické nebo psychické zranitelnosti,
nebo z pocitu osamoceni, kdy doty¢ny nema dojem, Zze by ve svém okoli nasel podporu.
Utelem agresora je zpusobit bolest, znevazit, ohrozit nebo zastradit jiného Elovéka &
skupinu lidi. Tento druh tyrani jasné posiluje moc agresora nad jeho obéti (Ri¢an, 1995).
Fyzicka sila agresora neni jedinym faktorem, ktery hraje v Sikané roli. Faktorem muzze byt i

pocetni pievaha, kdy skupina déti, i kdyz je fyzicky slabsi, Sikanuje jednotlivce, pro kterého

vvvvvv

Druhy aspekt, opakovanost, muze byt vSak zavadéjici, jelikoz ve velmi zavaznych
situacich miize byt i jednorazovy, kratkodoby akt povazovan za $ikanu (Ri¢an & Jano$ova,
2010). Spole¢nost si ¢asto piedstavuje Sikanu jako dlouhodoby proces a opomiji pfitom
sledovat jednorazové, ale neméné zavazné incidenty, které mohou mit pro obét’ stejné
negativni nasledky jako dlouhodoba Sikana (Martinek, 2009). Ri¢an a Jano3ova (2010) navic
postaveni, tedy napi. zak-zak. Naopak muze dochézet i k Sikané i v pfipadé, kdy je uditel
agresivni viici zakovi, a v ojedinélych piipadech se mize projevovat i Sikana od zdka smérem

K uciteli.

Podobné jako definovani toho, co Sikana je, je také dulezité si definovat, co Sikana
neni. Mezi tyto jevy patii napiiklad hravé potycky nebo nevinné Skadleni mezi prateli
(Berger, 2007). 1 kdyz se Skadleni, Casto oznaCované jako ,teasing“, a Sikana v mnoha
ohledech prolinaji, existuji mezi nimi zdsadni rozdily, které nam pomahaji rozliSovat tyto
dva fenomény. Na rozdil od Sikany je Skadleni zabavné pro vSechny zucastnéné. Sily jsou
vyrovnané a nikdo nema navrch, coz demonstruje, ze v procesu Skadleni neexistuje vitéz,

ani porazeny (Vagnerova & Bajerova, 2009). Stane-li se, ze Skadleni nechténé vyusti
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ve zranéni Nebo pocity nepiijemnosti a sSmutku, iniciator projevi litost, omluvi se a s danym
chovanim ptestane. Toto ukazuje, Ze skddleni neni zdmérné zlomyslné, ale spise hravé a

spontanni (Kolat, 2011).

Co se tyCe lokality, Sikana muze probihat kdykoli a kdekoli, kde se Zaci schazeji.
Nejcastéji se vSak odehrava ve skole, ale mize se objevit 1 na hiisti, v autobuse, na cesté do
nebo ze $koly &i obecné v okoli mladych lidi (Koo, 2007). Sikana ve $kole neni vazana na
jedno konkrétni misto. MUize se objevit v riiznych ¢astech budovy, i mimo ni, zkratka tam,
kde se zaci bézn¢ pohybuji a travi ¢as. NejcastejSim mistem vyskytu Sikany je bezpochyby
ttida, nebot’ se zde zaci schdzeji nejCastéji, a proto se stava idedlnim prostiedim pro agresory.
V tomto prostiedi miize dochazet k fenoménu tzv. ,,super tiché tiidy*. Jedna se o situaci, kdy
panuje béhem S$ikanovani ticho, aby agresorim nehrozilo odhaleni ze strany pedagogu
dohlizejici na chodbach. Pied odhalenim chrani agresory i hlidaci, jejichz ukolem neni
aktivné se do Sikany zapojit, ale spiSe monitorovat situaci a v¢as varovat agresory v piipade
hroziciho nebezpeci. Dal§im oblibenym mistem pro Sikanu jsou toalety. Agresor zde obét’
ponizuje verbalnég, fyzicky nebo ji nuti k ponizujicim ¢inim. V télocvicnach a Satnach se
Sikana Casto projevuje nicenim majetku obéti. Agresor miize ponicit bundu, boty, tasku, nebo
odcizit osobni véci obéti, jako je mobilni telefon, penize, nebo cennosti. V poslednich letech

se Sikana presunula i do online prostfedi. Socidlni sit¢ a internet se stavaji stale CastéjSim

weew

2.2.1 Formy Sikany
Sikanu Ize rozdélit podle riznych kategorii na nékolik typt. Svétovi i Gesti autofi se

shoduji na rozd¢leni Sikany na pfimou, zndmou také jako fyzicka, a neptfimou, nazyvanou

jako psychicka (Ri¢an & Janosova, 2010).

Do pfimé Sikany nejCastéji fadime konkrétni €iny nebo akce agresora, které jsou
snadno postifehnutelné nebo vizualné zietelné. Tento druh Sikany obsahuje rdzné
podkategorie, jako je napiiklad nésili &i zotrodovani. V ramci podkategorie nasili Ri¢an a
JanoSova (2010) identifikuji piisobeni bolesti, at’ uz jde o kopani, biti, bodani nebo paleni.
Dale zminuji formy ponizujici télesné manipulace, coz zahrnuje nuceni Kk piti nebo
konzumaci nechutnych latek, obnazovani, a poskozovani véci patiicich obéti. Zotrocovanim
se rozumi nuceni jedince, bud’ fyzickym nebo psychickym zpisobem, k poslusnosti a
vykonavani ¢innosti, které jsou zahanbujici nebo zakazany (Ri¢an & JanoSova, 2010).

Nepiima forma Sikany zahrnuje zejména socialni izolaci obéti, kdy agresor miize naptiklad
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zakazovat ostatnim spoluzédktim jakoukoliv interakci s obéti. Timto zplisobem se dosahuje
toho, Ze ostatni spoluzaci piestanou brat obét’ v potaz a vy¢€leni ji ze svého socidlniho okruhu.
Daéle zde také patii slovni napadani, kdy agresofi pouzivaji vulgarni vyrazy, vysmivaji se ji
nebo také urazeji ji, jeji rodinu nebo jeji zaliby. Casto dochazi ke kombinaci piimé a nepiimé
formy Sikany, kdy je obét’ nejen socialn¢ izolovana, ale agresor ¢i skupina agresort ji také
nuti k nezadoucim aktivitim nebo dokonce uplatiuji fyzické nasili. Autofi ve své knize
konstatuji, Ze na zaklad¢ prozkoumané literatury mohou potvrdit, ze piima Sikana je Castéji
pozorovana u chlapcii, zatimco nepfima Sikana je spiSe zaznamenavana u divek. V dasledku
velmi Casté medializace tématu Sikany pozorujeme postupny pokles ptimé formy Sikany.
Naopak na popularité ziskava neptima forma, kde je identifikace agresora vskutku obtizna.
Agresofi Casto preferuji tuto formu Sikanovani z ditvodu jejich vyssi bezpecnosti (JanoSova

etal., 2016).

Michal Kolaf ve své knize Bolest Sikanovani (2001), zkombinoval tfi dimenze Sikany
z ¢ehoz mu vzniklo osm druhii Sikanovani. Mezi jeho definované tfi dimenze patii: pfimé —
nepiima, fyzicka — verbalni a aktivni — pasivni.

Tabulka 1: Zpracovano autorkou dle Koldr, M. (2001). Bolest Sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie
Sikanovani ve Skole. Praha: Portal. str. 32)

Druhy Sikanovani Aktivni Pasivni

Kopani, biti, Skrceni, paleni | Agresor fyzicky brani obéti v
Piima — fyzicka atd., nebo jsou nieny véci | dosahovani jejich cil (sednout si
obéti do lavice)

Agresor poSle své nohsledy,
Nepiima — fyzickd | aby obét zbili, zkopali nebo
Ji znicili véci

Agresor odmité splnit poZadavek
obéti (odejit ze tiidy)

Agresor nadava, urazi ¢i Agresor ignoruje obet
Piima — verbalni (neodpovida na otazky, pozdrav
zesmesnuje obet’ atd.)

Rozsifovani pomluv nebo Spoluzaci nebrani nespravedlivé

Nepiima — verbalni | tzv. "symbolicka agrese"” =

A e obvinéné obéti z €inid, které
zesmeSnujici kresby ¢i basné

udélali agresofi

Jak fyzicka, tak psychické Sikana doséhla v n¢kolika piipadech az takového méftitka,

kdy obéti zvazovaly nebo v nejhorsim piipadé dokonce spachaly sebevrazdu. Nejen z tohoto
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divodu je nadale velmi dulezité na Sikanu upozornovat, jelikoz tento problém nejenze
nemizi, ba naopak v dasledku kyberprostoru ziskavé na sile. Nékolik vyzkumul zaroven
prokazalo, ze nepiima Sikana je ve srovnani s jeji pfimou verzi ¢astéji vyskytujicim se jevem
(Brighi et al., 2012). Baldry (2004) ve sv¢ studii zaméfené na italské studenty poukazuje ale
1na vzdjemnou propojenost piimé a nepiimé Sikany, pfi¢emz klade diraz na jeji brzké feSeni.
Je totiz dilezité jiz pii spatieni jedné formy Sikany tento negativni jev feSit, aby

neexpandoval a nepiipojila se k nému i druhé forma.

2.2.2 Stadia Sikany
Pochopeni vyvojovych fazi §ikanovani je v kontextu 1é¢by Sikany kli¢ové. Uspésny

ptistup k 1écbé Sikany vyZaduje specifické intervence v zavislosti na stadiu Sikanovani.
Kazdy ptipad Sikany je unikatni, coz znamena, Ze pedagogové by neméli pristupovat k feseni
Sikany stéle stejnym zpisobem. Pro kazdé stadium $ikany je doporucen odli$ny pfistup, a je-
li toto rozliseni opomenuto, Usili pedagogi mize byt neucinné. Ve spolecnosti i mezi védci
je uznavano rozdéleni podle Kolafe (2001), ktery identifikoval vyvoj Sikany pomoci péti

nasledujicich fazi:
Prvni faze: Zrod ostrakismu

Prvni faze je spiSe mirna a je popisovana predevsim jako nepiima (psychickd) forma
nasili, kdy se obét’ citi nepfijemné a je také neoblibena a neuzndvana. Toto chovani se
projevuje na sociometrickém statusu, ktery odhaluje postaveni jedince v malé socialni
skuping. Ostatni jedinci odmitaji, vysmivaji se nebo pomlouvaji tohoto jedince a po ¢ase ho
také uplné vycleni z kolektivu. Zminéna situace predstavuje zacatek Sikany a je otdzkou
¢asu, kdy se tento jev zintenzivni v podobé fyzického nasili a povede k dalsim negativnim

udalostem.
Druha faze: Fyzicka agrese a pritvrzovana manipulace

Ostrakismus Casto preriistd do druhého stadia Sikanovani, a to diky dvéma znamym
pficinam, které zvysuji intenzitu tohoto jevu. Prvni pfi¢ina ristu Sikany prameni z naro¢nych
situaci, kdy stoupd ve skupiné napéti. V tento moment ostrakizovani zaci predstavuji
takzvané obétni beranky neboli ventil od neptijemnych pocitl, které mohou pramenit z
nastavajici slozité pisemky nebo jen z nechuti navstévovani skoly. Stupiiovani Sikany muize
take pochazet ze situaci, kdy spolu Zaci travi vice Casu kupiikladu na Skolnim vyleté.

Spoluzaci se snazi uniknout z nudného programu vyletu a bavi se tim, ze ublizuji nejslabsSimu
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jedinci. Druha pficina stupnovani Sikany prameni z nest'astné utvoreného kolektivu ve tiid¢.
Jedna se o tfidu, kde se sejde nékolik agresivnich déti, které jsou zvyklé pro uspokojeni
svych potfeb pouzivat i fyzické nasili. Velmi nestastné je, pokud se Sikany zcastni ¢i ji
dokonce za¢ne praktikovat oblibeny spoluzdk, jelikoz to s sebou pfirozené pifindsi vyssi
akceptaci tohoto jevu. Ve vsech téchto zminovanych ptipadech dochazi k pritvrzovani
manipulace a vznika zde prvni fyzicka agrese. Zdali se $ikana ptehoupne do tfetiho stadia,
zavisi pouze na postoji ostatnich spoluzakt. Pokud ve tfidé panuje soudrznost, dobré
pratelské vztahy nebo se zde vyskytuji negativni postoje k nasili, poté pokusy o Sikanovani
selzou. Bohuzel v ptipadé, kdy je moralka téidy oslabena, jsou pokusy o Sikanovani trpény,

coz posiluje zakofenéni nasili.

Treti faze: Klicovy moment — Vytvoreni jadra

V pripad¢, kdy se manipulace a zarodec¢na fyzicka agrese nezarazi, zformuje se
skupina agresort, takzvané ,,uderné jadro“. Ti nikoli nahodné, ba naopak jiz systematicky
zacCinaji spolupracovat a Sikanovat nejslabsi obéti, které jsou predeslymi utoky jiz osvédcené.
V tento okamzik je skupina uz v hrubych obrysech strukturovana a ¢lenové podskupin bojuji
o vliv. V nékterych pfipadech se vytvoii rovnovaha mezi moralni a nemoralni podskupinou,
coz nasili zastavi. Pokud se nevytvoii moralni podskupina, ktera bude rovnocennym

partnerem podskupiné agresord, potom mize touha po moci a nasili volné pokracovat.
Ctvrta faze: VétSina prijima normy agresori

Ctvrté stadium vznikd, kdyz ve skupiné chybi moralni podskupina, ktera by zastavila
tyrani provadéné agresory. Normy agresori jsou v této fazi pfijimany vétsinou tfidy. V této
fazi se i puvodné disciplinovani spoluzaci chovaji kruté a pouzivaji agresi a nasili jako
prostiedek proti slabSim jedincim. Podobné jako agresofi i ti pivodné ukdznéni spoluzaci
pocituji uspokojeni pii Sikanovani. Agresofi jiz ignoruji napominani pedagogt (Michal
Kolat, 2001).

Pata faze: Totalita neboli dokonala Sikana

V této fazi dochazi k zdokonalovani $ikany a jejimu dalSimu rustu. S postupem ¢asu
dochdzi k pfijeti nebo minimalné k respektovani agrese ze strany vSech ¢lent skupiny.

Nastava plné zakofenéni totalitni ideologie Sikanovani, kdy dochdzi k "dobrovolnému"
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rozdeleni ¢lent skupiny (tfidy) na otrokafe a otroky. Agresorim jiz nestaci pouze pocitovat
uspokojeni, ale snazi se ziskat i penize nebo jakékoli osobni véci obéti. V této fazi obét
tyrani neni schopna odporovat nebo se branit, coz dokazuje, jakou pievahu agresor nad obéti
ma. Ve tiid¢ vitézi zlo a nasili je na dennim pofadku. Agresofi ztraci jakékoliv zabrany.
Pivodné ukaznéni zaci se zajmem piihlizeji a stale aktivné&ji se podileji na tyrani. V této fazi
jsou jiz obéti ochotné udélat cokoli, co jim agresor nafidi. Obéti pocituji nemoznost stéZzovat
si nebo jakkoli upozornit na Sikanu ucitele ¢i rodice. Nejenze maji obavy o svij zivot, ale
citi i vinu za své utrpeni a stydi se za né&j. Své vlastni utrpeni se snazi feSit predev§im

zaskolactvim, v hor$ich ptipadech i pokusy o sebevrazdu.

2.2.3 Charakteristika agresora
Tendence Sikanovat nejsou pouze kratkodobym jevem, namisto toho existuje nékolik

dikazi, které naznacuji, ze maji trvani a stabilitu v Case. To se projevuje na pripadech, kde
agresor byl odloZen na novou $kolu, avsak po urcité dobé zacal opét projevovat agresivni
chovani. Tato agresivita u déti ma své koteny jiz v rodinném prostiedi, zejména v piipadech,
kdy jsou déti svédky fyzického ¢i psychického nasili ze strany svych rodi¢d. Timto
zpisobem vidi, Ze pokud chce rodi¢ né¢eho uspésné dosahnout, vyuzije nasilné prostiedky.
Tyto vzorce chovani si déti v§tépuji do paméti a v budoucich letech je také aplikuji. Sklony
k agresivnimu chovani se vytvafi zejména v piedskolnim véku. V ¢astych ptipadech jsou
agresofi vychovavani v domacnostech, kde je bézné uplatnovani fyzickych trestd, coz je
jeden z indikatort prispivajicich k formovani agresivniho chovani. Ur¢itou roli zastava i
temperament, zejména Vv oblasti vznétlivosti, impulzivity a omezené schopnosti vnimat
nasledky svého jednani. Tyto vlastnosti samy o sob& nejsou problematické, avsak pfi jiz
zminéné nevhodné vychové ditéte mohou byt transformovany do agresivniho chovani.
Nejvice patrné formy Spatné vychovy jsou fyzické nasili na détech, nedostatek vielého
zajmu, citovy chlad ¢i lhostejnost. Dal§im indikatorem mulzZe byt podpora ¢i chvala vyuziti
fyzické agrese u ditéte ze strany rodic. Véty jako ,,MusiS mit ostré lokty*, ,,Kdyz néco
chces, musis si to vzit za kazdou cenu® nebo ,,Pieziji jen ti nejsilnéjsi*, mohou détem piedat

mylny dojem, Ze pouZzivani agresivniho chovani k dosazeni cile je spravné (Rican, 1995).

Pokud jde o fyzickou stranku, inicidtofi Sikany byvaji ¢asto nadprimérné télesné
zdatni, zvlasté pokud jde o chlapce. OvSem nemusi tomu tak byt pokazdé. Agresofii, ktefi
nedisponuji télesnou zdatnosti, mohou vyuzit svou inteligenci, ktera je spjata s bezohlednym
a krutym chovanim, coz je nejastéji pozorovano u divek. Hlavnimi charakteristickymi

vlastnostmi, které plati jak pro divky i chlapce, je touha dominovat a nedostatek empatie.
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Castym nepravdivym stereotypem je, Ze se na Sikané nejcastdji podileji déti, které maji
nizkou davku sebejistoty a ve spolecnosti se citi ménécenni, a proto si tyto problémy
kompenzuji tim, ze Sikanuji ostatni. Realita je vSak takova, ze se Sikany dopoustéji nejvice
sebejisté divky a chlapci. Co se tyCe prospéchu, agresoii maji dle vyzkumi Casto horsi

prospéch neZ ostatni déti, to viak ale neni diivodem $ikanovani (Ri¢an, 1995).

Nov¢jsi studie se zaméfuji i na poruchy dusevniho zdravi. Je popisovéano, ze
agresivni adolescenti v Castych ptipadech trpi ADHD, uzkostmi ¢i dal§imi mentalnimi
poruchami. Studie kladou také velky diiraz na socialni status agresora, pficemz zjistuji, ze
Vv Castych pfipadech jsou agresofi velmi oblibeni, populdrni a disponuji mnoha pfateli.

Naopak obét’ Sikany je ¢asto nékdo, kdo je na okraji kolektivu (Juvonen & Graham, 2014).

Kromé hrubych a fyzickych agresort, které popsal Ri¢an (1995), Martinek (2009)
rozlisuje dalsi typy. Jednim z nich je jemny a kultivovany agresor. Na prvni pohled se jedna
o milého a ochotného zéka, oblibeného mezi spoluzaky. Jakmile se ale ucitel oto¢i zady,
maska laskavosti opadne a stava se z n&j promysleny a kruty agresor. Sikanuje spise ve
skuping, at’ uz aktivné, nebo jako pozorovatel, ktery utoky nafidi, ale sdm se jich neucastni.
Casto pochazi z rodiny s autoritaiskou vychovou, kde je striktné vynucovana poslusnost a
plnéni tkoll pod hrozbou trestu. Ve tfid¢ pak hledd kompenzaci a touhu po pocitu kontroly
a moci. Dalsim typem agresora je takzvany komik ¢i srandista. Podobné¢ jako piredesly
»Kultivovany* typ je i srandista vniman pedagogem pozitivné. Bere vSe s nadsazkou a nedéla
si z ni¢eho hlavu, podobné jako jeho rodice, ktefi sdili k zivotu jednotny volnomyslenkaisky
pristup. V ptipad€ odhaleni Sikany se agresor obvykle brani tvrzenim, Ze se jednalo o pouhou
legraci. Pedagogoveé s nizkou zkuSenosti s rozpoznavanim $ikany, pak v mnoha pfipadech
jeho argumentaci uvéti. Tieti typ agresora predstavuje ten, ktery se dopousti ekonomické
Sikany. Tento jedinec vyrusta v roding, kde je zajistén nadbytek materialnich prostredkd, ale
chybi mu opravdové rodinné pouto a laska. Agresor se v tomto piipad€ posmiva a ponizuje
obét’ kvili jeji finanéni situaci, upozoriiuje na rozdily v majetku ¢i ni¢i véci obéti. VSechny
typy agresort spojuje jeden klicovy faktor, kterym je absence rodicovské lasky a nevhodny
typ vychovy v jejich rodinném zdzemi. Z toho vyplyva, ze budovani zdravého a laskyplného
rodinného prostiedi je klicové pro prevenci Sikany, cozZ je zajimavy poznatek, na ktery je

potieba upozoriovat.
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2.2.4 Charakteristika obéti
Na tuvod je dulezité¢ konstatovat, ze obéti Sikany se mulize stat vskutku kazdy, avSak

néktefi maji vyssi pravdépodobnost, Ze se s touto neptijemnou zkusenosti setkaji. Pti vybéru
ob¢ti si Sikanujici Casto pokladaji otazku, kdo predstavuje ,,bezpe¢ny terc®, diky kterému
muze ziskat pocit moci (Juvonen & Graham, 2014). Olweus (1993) pfi popisovani typické
obéti Sikany klade diiraz na jeden diilezity osobnostni rys, a to submisivitu. Ve vétSing
pfipadli se jednd o dité plaché, naivni a Casto citlivé ¢i nejisté. Jako dalSi skupinu
identifikoval provokativni obéti, které popsal jako déti, které podobné jako agresor sahnou
prvné po agresi. Jejich agrese je vSak popisovana jako neefektivni, jelikoz nezastavila
prvotni agresi Sikanujiciho. Provokativni obét’ ma podobné jako prvni typ obéti nizky

socialni status, a tudiz neni ve spolecnosti pfili§ oblibend, oproti agresorovi.

Fyzicka slabost piedstavuje jeden z nejvyznamnéjSich faktord, které ovliviji
pravdépodobnost, Ze se zak stane obéti Sikany. Toto plati zejména v chlapeckém prostiedi,
kde je kladen diiraz na silu a fyzickou zdatnost. Tuto skutecnost potvrzuji nejen zkusenosti
Z bézného zivota, ale 1 vyzkumy z odlisnych prostiedi. Naptiklad studie Dirgy (2017) se sice
zaméfovala na vztah vézil k vlastnim télim, nicméné odhalila souvislost mezi fyzickou
slabosti a zvySenou nachylnosti ke stani se teréem nasili. Tato zjisténi tak dopliuji chapani
vlivu fyzické kondice na riziko Sikany a ukazuji, Ze se neomezuje pouze na Skolni prostiedsi,
ale prostupuje 1 do dalSich mist. Mezi dalsi faktory lze zahrnout viditelné fyzické odli$nosti,
jako je naptiklad obezita. DéEti s nadvahou jsou jiz né€kolik let povazovany za jedny z
nejcastéjSich terct Sikany. Dale jde také o estetické vady (rozstép rtu, akné apod.) ¢i
jakékoliv druhy postizeni (Ri¢an & JanoSové, 2010). V n&kterych piipadech mohou byt déti
Sikanovany i kvuli takovym drobnostem, jako je napiiklad odli$na barva vlasu nebo pleti.
Neméli bychom piehlizet ani jiZ zmifiovany jev zndmy jako ekonomicka Sikana, ktery je v
dnesni dobé Siroce rozsifeny. Nerovnosti mezi détmi z bohatych a chudych rodin se ¢im dal
tim vice prohlubuji. Typickymi projevy ekonomické nerovnosti jsou noSeni znackového
obleceni ¢i vlastnéni drahych mobilnich telefonti. Mnoho zakt z chudsich rodin ¢eli ¢astym
posméchiim a pohrdani pouze kviili tomu, Ze si jejich rodi¢e nemohou z finan¢nich divoda

dovolit kupovani zna¢kovych obleceni ¢i drahych telefont (Bendl, 2003).

Jak jiz bylo avizovano, obéti Sikany jsou velmi Casto vylouceny ze socialniho kruhu,
zatimco agresofi si ve tfidé uZzivaji popularitu a spoleCenskou ptizen. To je také jeden
z davodu, pro¢ si agresofi vybiraji pravé tyto spoluzaky. VEdi, Ze se za né€ nikdo nepostavi a

nepomuze jim. Nékolik studii prokazalo, Ze pokud mé obét” alesponi jednoho pfitele, miize
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to agresora odradit od Sikany, nebot’ je zde pravdépodobnost, Ze se za néj jeho pritel postavi

(Hodges et al., 1999; Hodges a Perry, 1999).

2.2.5 Charakteristika svédku Sikany
Zatimco se pozornost ¢asto soustfedi na obéti a agresory, role svédkl Sikany byva

opomijena. Pfitom pravé oni tvofi nejpocetnéjsi skupinu zicastnénych a jejich chovani ma
zna¢ny vliv na dynamiku Sikany. Jejich postoj k Sikan¢ lze popsat v nékolika fazich.
Zpocatku jsou zmateni a zklamani, kdyz vidi, Ze dospé€li nijak nezasahuji a situaci spise
ignoruji. Nedostatecna reakce ze strany autorit pak u nich vytvari mylny dojem, ze Sikana je
bézny, normalni jev a postupné se také snizuje jejich mravni urovei. Nejprve na nasili nijak
neupozoriiuji, obét’ nebrani a agresora nezastavuji. Divodem je strach z agresora, obavaji
se, ze pokud se ozvou nebo na Sikanu upozorni, stanou se sami teréem Sikany. Proto se rad&ji
stavaji ,,mlcici vétSinou™ a nijak nezasahuji. V pozd¢jsich fazich Sikany dochazi v Castych
pripadech k transformaci jejich role. Strach postupné opadava a svédci se zacinaji pomalu
aktivné zapojovat do Sikany. Motivaci k tomuto kroku mlze byt snaha o vlastni prospéch.
Pokud je agresor oblibencem ttidy, zak, ktery byl diive jen svédkem, se stava aktivnim
ucastnikem, aby si agresora naklonil a ziskal jeho ptatelstvi, ¢imz by si posilil sviij socialni
status ve tfidé. Dal§imi motivacemi se miize stat uspokojeni z ublizovani druhym, anebo jde
o pouhé nésledovani davu, aby se necitili vylouceni ze skupiny. V nékterych ptipadech v§ak
strach z agresora nevymizi, ba naopak se prohlubuje, a pravé z tohoto divodu se néktefi
sveédci stavaji aktivnimi Gcastniky Sikany. SnaZzi se tak agresorovi zavdécit (Vagnerova &

Bajerova, 2009).

Z textu je ziejme, ze sveédci hraji v procesu Sikany klicovou roli. Proto je nezbytné je
motivovat k aktivnimu zdsahu v ptipad¢, ze se stanou svédky Sikany. Jejich aktivni postoj
fazi.

2.2.6 Vliv genderu na Sikanu

Jednou z nékolika perspektiv, které mohou byt aplikovany béhem vyzkumu skolni
Sikany je gender. Spolecnost a jeji stereotypy ndm ukazuji, Ze chlapci jsou od ptirody vice
agresivni nezli divky. To piedpokladd, Ze Sikana bude tedy castéji vidéna u chlapct.
V historii nékolik studii dobrovolné vyloucilo divky ze svych vyzkumt z divodu ne piilis
Casté agrese divek. Ve své studii Bjorkqvist a Niemeld (2014) upozoriiuji na prace autord,
jako jsou napiiklad Olweus a Buss, ktefi se sice zamé&fili na agresi ptimo ve skolnim

prostiedi, avSak dobrovoln¢ vyloucili Zeny ze svych vyzkumu. Vysvétleni této skutecnosti
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dobé se fenoménem zabyvali pouze muzi. Svou optikou tudiz také operacionalizovali pojem
agrese, coz se ukazalo jako problémové. Agresi totiZz autofi operacionalizovali pfedevsim
jako ptimou fyzickou agresi, ktera je charakterizovana spiSe jako maskulinni jev piipisovany
typicky muzskému genderu. Je dulezité si vSak uvédomit, ze agrese muze byt i psychicka ¢i
nepiima. Tento typ agrese byl totiz dle studii ¢astéji piipisovan zenskému genderu, patii do
ni kuptikladu manipulace ¢i verbalni Utok. Bjorkvist et al. (1992) se k této skutecnosti
vyjadiuji, pfiCemz zminuji spoleCensky stereotyp, ktery tika, ze divky mentalné dospivaji
zpravidla rychleji nez chlapci, tudiz jejich slovni zdsoba a tim padem i manipulaéni

schopnosti maji tendenci rychlejsiho rozkvétu.

V nov¢jsich studiich se proto zohledituje rovnéz psychicky typ agrese typicky pro
zensky gender. Vysledky tykajici se ptimé a neptimé Sikany vSak koresponduji se starSimi
studiemi. Naptiklad Gomes et al. (2022, srov. Smith et al., 2019) ve sv¢é studii potvrdili jiz
znamé poznatky, Ze u chlapcii se vyskytuje pfedevsim zvysSend fyzickd agrese, u divek
naopak psychickd manipulace a verbalni utoky. Tuto skuteCnost si vysvétluji dvéma
zpisoby. Prvnim je, ze divky jsou totiz vychovany tak, aby reagovaly na negativni podnéty,
jako je napiiklad hnév, komunikaci. Namisto toho chlapci jsou socializovani k tomu, aby se
s hnévem ¢i frustraci vyrovnali prostiednictvim agrese a uzitim fyzické obrany. Druhé
vysvétleni spociva v tom, ze fyzicka agrese je mnohem népadné&j$i nez psychicka. Z tohoto
divodu je prirozené, ze bude tento typ Sikany castéji nahlaSen, protoze je snazsi ho
identifikovat a sledovat. I ptes rostouci trend div¢i Sikany, vSak obecné stale plati, ze Castéji

se Sikana vyskytuje u muzského genderu (Smith et al., 2019).

Soucasné studie hledi i na dusledky Sikany a rozdily v proZivani téchto disledki
obéma gendery. Cetné studie (Dervishi et al., 2019; Turner et al., 2013) prokazaly, Ze Sikana
vyznamné ovlivituje duSevni pohodu stiedoskolaki. Prostfednictvim aplikace anonymniho
dotazniku Turner et al. (2013) odhalili, Ze ptestoze se obéti Sikany stavaji Cast&ji chlapci,
nejzasadnéjsi dopad na jejich duSevni zdravi pocituji divky. Divky uvadély vyssi skore
depresi a sebevrazednych myslenek, coz svéd¢i o vEtsi zranitelnosti viici t€émto Skodlivym
jevim. Chui et al. (2022) dale prohloubili toto zjiSténi béhem svého vyzkumu o nové
poznatky. Nejenze potvrdili skutenost, ze viktimizované divky maji tendenci prozivat
depresi 1 frustraci ze Sikany vice neZzli viktimizovani chlapci, zarovenn vSak divky, které

Sikanuji, vykazuji vyssi miru deprese nez chlapci agresofi.
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Pellegrini a Long (2002) i Ri¢an a JanoSova (2010) ptidavaji do debaty novou
perspektivu. Zjist'uji, ze v ptipadech Sikany projevuji chlapci agresi zejména vici chlapcim,
a vV mensi mife 1 vici divkdm. Naopak divky projevuji Sikanu vici chlapcim velmi zidka.

Studie tim zejména ukazuje, Ze vétSina Sikany se odehrava ve skupinkach stejného genderu.

Bendl (2003) zdlraziuje, ze otazka sympatii hraje v Sikanovani také zasadni roli.
Autor tvrdi, Ze chlapci, ktefi se dopoustéji agresivniho chovani, jsou v kolektivu zpravidla
mén¢ oblibeni nez jejich obéti. Naopak u divek jsou agresorky ¢asto popularnéjsi nez divky,
které jsou Sikanovany. Tato odliSnost v sympatiich se opét poji s rozdilnymi formami Sikany
mezi chlapci a divkami. Jak jiz bylo zminéno, u divek se nejcastéji setkavame s psychickou
formou Sikany, ktera se projevuje aplikaci rtznych intrik. Tyto intriky jsou Gzce spjaty
s oblibenosti, a proto je pro jejich uspéch klicova urcita mira popularity. Divky, které se
angazuji v intrik4ch, tak casto €ini s cilem posilit své vlastni postaveni ve skupiné a zbavit
se konkurence. Pro Uspéch intrik je proto klicova urcitd mira popularity, jelikoZ umoziuje
manipulatorce snaze ovlivnit ostatni a ziskat jejich podporu. Naopak u chlapct, jelikoz je
Sikana Castéji zaloZena na fyzickém nasili, je obét’ ¢asto vnimana jako nevinna a bezmocna

a v ocich okoli si zaslouzi podporu a ochranu. U pozorovatele tato forma Sikany vyvolava

.....

2.2.7 Stav Sikany v ¢eskych Skolach
Podle dat Ceské §kolni inspekce z roku 2016 je vyskyt Sikany v matefskych §kolach

dlouhodob¢ velmi nizky. Pouze u 1,5 % 8kol bylo zapotiebi Sikanu fesit, a téméf ve vSech
pfipadech se jednalo o verbalni formu Sikany. Naopak na zékladnich Skolach je nutné
ptistupovat k situaci s vyssi vaznosti. Béhem let 2012-2015, kdy bylo Setfeni provadéno
vV kazdém ze zminénych Skolnich rokd, I1ze konstatovat vyrazny nartist Sikany. V tomto
obdobi se ukazalo, ze 47,3 % zékladnich Skol se potyka s projevy Sikany, které bylo tifeba
fesit. Vétsinou se jednalo o Sikanu neptesahujici druhou fazi, jak ji definoval Kolaf (2001).
NejcastéjSimi obétmi Sikany byly déti s netypickymi osobnostnimi charakteristikami nebo
déti socialn€é znevyhodnéné, zatimco mezi nejméné postizenymi byly déti z LGBTQIA+
komunity. Co se tyce projevu Sikany, nejcastéji byla identifikovana verbalni Sikana
(nadavky, pomluvy), nasledovana kyberSikanou, a dokonce fyzickym nésilim. Stfedni Skoly
prokazaly béhem let 20122015 vys$i miru Sikany, a to pfiblizné¢ 60 %. Podobné& jako na
zakladnich Skolach, 1 zde byla nejcastéjsi verbalni a kyberSikana, avSak tteti pticku obsadila
nepiima Sikana (ignorovani obéti). Fyzicka Sikana byla vypozorovana pouze v 18,2 %

pfipadf. Hlavnim divodem Sikany se stala fyzick4 odliSnost, jako je obezita nebo fyzicka
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slabost. Stadia dle Kolafe byla nejéastéji vidéna pouze prvni dvé€, oproti tomu paté stadium

se fesilo pouze ojedinéle (Ceska skolni inspekce, 2016).

V poslednich letech internetové ¢lanky (CT24, 2023) zdiiraziuji neustale rostouci

N 24

[ 24

2.2.8 Vliv typu stiedni $koly na Sikanu
Téma vyskytu Sikany je ve svéteé Casto diskutované, pfi¢emz se zkouma, zda existuji

rozdily ve vyskytu Sikany mezi soukromymi a vefejnymi Skolami. Vysledky studii jsou
velmi rozporuplné. Na tvod je vSak klicové zminit, ze zadna Skola, ani vefejnd, ani
soukroma, neni uchranéna pied timto nepiijemnym jevem, coz také prokazuji svétové studie.
Garaigordobil et al. (2015) se Vv jejich vyzkumu zabyvali vyskytem §ikany v soukromych
versus vetejnych Skolach a nabozenskych versus svétskych Skoldch. Ve svém vyzkumu
prichézeji se zajimavym poznatkem a to, ze mezi soukromym a vetfejnym sektorem nebyly
nalezeny vyznamné rozdily vyskytu Sikany. S timto zji$t€énim vSak nesouhlasi studie od
Celik a Bozkurt (2022). Tito autofi se ve své studii zaméFili na mnozstvi agrese mezi zaky
na vetejnych a soukromych Skolach. Je vSak tteba poznamenat, Ze jejich studie zahrnovala 1
studenty, ktefi se ucastni sportovnich aktivit a studenty, ktefi tak ned¢laji. Tato skute¢nost
mobhla ovlivnit vysledky vyzkumu, jelikoz se tykal pouze konkrétniho typu studentd, a tedy
nemusi plné reflektovat celkovou dynamiku ve vetejnych a soukromych $kolach. Celik a
Bozkurt (2022) piesto dospéli k zavéru, Ze zaci navstévujici soukromé Skoly vykazovali
vys$$i miru agresivniho chovani nez Zaci z vetejnych skol, coz ¢asto zahrnovalo 1 pfipady
Sikany. Na rozporuplnost vysledkti poukazuje i studie od Machimbarrena a Garaigordobil
(2017). Vysledky studie sice ukazaly, ze neexistuji rozdily mezi vefejnymi a soukromymi
Skolami v procentualnim zastoupeni ,,Cistych® obéti (pure-victims) a ,,Cistych® agresort
(pure-bullies), jak u Sikany, tak i kyberSikany. Nicméné&, poté co autofi zohlednili ve své
analyze nejen Cisté obéti a Cisté agresory, ale ptidali zde 1 agresivni obéti, pozorovatele a
dalsi mozné role, se objevily rozdily. Nova analyza odhalila, ze vyskyt Sikany byl vyssi ve

vetejnych Skoléach.

Celkové existuje malé mnoZstvi vyzkumil zabyvajicich se vlivem typu Skoly na
vyskyt Sikany. Dostupna literatura v této oblasti je omezena a piinasi rozporuplné vysledky.

Je tedy vhodné zkoumat, zda se Sikana objevuje Castéji na ur€itych typech Skol. Vyzkum,
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ktery by nejen identifikoval, ale také vysvétlil rozdily ve vyskytu Sikany na riznych typech
Skol, by mohl pfinést cenné poznatky a podpofit prevenci tohoto neptijemného jevu. V Ceské
literatuie je toto téma vyrazné omezené, vyskyt Sikany na riznych stiednich skoléach je pouze
analyzovan v bakalafskych nebo diplomovych pracich, pficemz védeckych studii je

minimum.
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3 METODOLOGICKA CAST

V rdmci metodologické ¢asti mé bakalaiské prace bylo vyuzito dotaznikové Setfent,
jehoz cilem bylo ziskat ptehled o vyskytu Sikany na dvou gymnaziich a tii stfednich
odbornych ucilistich. Dotaznikova metoda se fadi mezi kvantitativni metody sbéru dat,
zamétené na zjisténi nazort a postojt Siroké veirejnosti. Jedna se o jeden z nejpouzivanéjsich
nastroju v oborech jako je marketing, management, sociologie, psychologie a mnoho dal$ich.
Vyuziti dotaznikového Setfeni mi umoznilo ziskat za kratky ¢asovy Gsek optimalni mnozstvi
informaci od vétsiho poctu respondentil, coz jak obecné plati, je jeho vyhodou. Kvantitativni
pfistup je obecné vzato vhodny pro zkoumani ptedpokladanych vztahii a ovéfovani riznych

hypotéz, coz bylo pro muj vyzkum klic¢ové (Creswell, 2014; Reichel, 2009).

3.1 Vyzkumné otazky

V préci se zabyvam faktory spojenymi se Sikanou v prosttedi sttednich Skol, konkrétné
se zaméfuji na determinanty jako jsou gender,forma Sikany a typ vzdélavaciho zafizeni.
Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je prozkoumat vliv zminénych determinanti na vyskyt
Sikany na péti stfednich Skolach. Determinanty zaroven vzéjemné kombinuji, abych mohla

odpovédét na nasledujici vyzkumné otazky:
1) Jaky vliv mé druh vzdélavaciho zatizeni na vyskyt a typ Sikany?
2) Jaky vliv ma gender na prevalenci Sikany na stiednich Skolach?

3.2 Hypotézy
Pro mou vyzkumnou ¢ast jsem si, na zdklad¢ pifedstavené literatury a mych
vyzkumnych otazek, stanovila nasledujici hypotézy. Cilem je zamitnout nulové hypotézy ve

prospéch alternativnich.
Ha

Ho: Studenti gymnézii nebudou hlasit méné casté piipady Sikany nezli studenti

sttednich odbornych ucilist’.

Hi: Studenti gymnézii budou hlasit méné Casté ptipady Sikany nezli studenti stfednich

odbornych ucilist’.

Tuto alternativni hypotézu (Hi) jsem formulovala pfevazné na zakladé obecnych

stereotypu tykajici se danych typti Skol. Gymnazia jsou obvykle vniména jako instituce
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zaméfena na studium a navstévovana studenty s vyssi Urovni inteligence. Naproti tomu
sttedni odborna ucilisté se ¢asto spojuji se studenty s mensim zajmem o studium a tim padem
veétsim Casem na problematické chovani. Pti hledani relevantni literatury pro podlozeni
hypotézy jsem nenalezla zadné Ceské védecké studie, ale pouze studie ze zahrani¢i, které
vak pracuji s odlisnym systémem $kolstvi nez v Ceské republice. Inspiraci pro formulaci
hypotézy mi byla studie Machimbarreny a Garaigordobila (2017), kterd ukazala, Ze
soukromé Skoly s vysSi prestizi vykazuji nizS$i vyskyt Sikany nez vefejné Skoly S nizsi
prestizi. Na zaklad¢ této informace jsem predpokladala, ze i na nasich gymnaziich, ktera jsou
vnimana jako prestizni instituce, bude Sikana méné Castd. Je vSak nutné podotknout, ze
vysledky zahrani¢nich studii se rozchazeji a neukazuji jednoznaény trend. Ve formulaci této

hypotézy jsem tak byla ptevazné ovlivnéna zminénymi spolecenskymi stereotypy.
He

Ho: Obét'mi Sikany se nestanou Castéji divky nez chlapci napti¢ vSemi dotazovanymi

stfednimi Skolami.

Hz: Ob&tmi Sikany se stanou Castéji divky nez chlapci napfi¢ vSemi dotazovanymi

stfednimi $kolami.

Tato alternativni hypotéza (Hz2) vychazi z rostouciho trendu Sikany vici divkam, na

vvvvvv

studie Castéji zdaraznovaly problematiku Sikany mezi chlapci, v mém vyzkumu se zaméfuji
na alarmujici nartist ikany u divek. Pivodné jsem hypotézu formulovala takto: "Sikana bude
Castéjsi u divek nezli u chlapct napfic¢ vSemi dotazovanymi sttednimi S§kolami." Pozdéji jsem
vSak zjistila, Ze tato formulace je pfili§ obecna, jelikoZ nerozliSuje mezi divkami jako obét'mi

a agresorkami. Z tohoto divodu jsem hypotézu upravila do nyné;si podoby.
Hc

Ho: Psychickd Sikana nebude castéjsi nezli fyzickd Sikana ve vSech zminénych

sttednich Skolach.

Hs: Psychicka Sikana bude cast€j$i nezli fyzicka Sikana ve vSech zminénych stiednich

skolach.

Tato alternativni hypotéza (Hs) vychazi z dostupnych odbornych publikaci, které

popisuji vyssi vyskyt psychické Sikany na vétSiné zkoumanych instituci (JanoSova et al.,
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2016; Brighi et al., 2012). Na zaklad¢ téchto poznatkt predpokladam, ze u vétsiny hlasenych
ptipadi Sikany bude ptevladat psychicka podoba.

3.3 Dotaznik

Pro sbér dat jsem vyuzila jiz zminéné anonymni dotaznikové Setieni, které se stalo
klicovym néstrojem pro dosazeni mych cili. Vzhledem k citlivé povaze zkoumaného tématu
jsem kladla velky diiraz na konstrukei dotaznikovych otazek. Abych se vyhnula piipadnym
chybam a omylim, které by mohly ohrozit pribéh mého vyzkumu, zvolila jsem cestu
adaptace osvédceného dotazniku. Pro mij vyzkum jsem se tedy inspirovala dotaznikem
Michala Kolafe (2011, str. 295-299) a s ohledem na specifikaci mého vyzkumu jsem
provedla mensi upravy. Predvyzkum dotazniku nebyl proveden, nebot' byl jiz vyuzit

v né€kolika studiich a prokazal se jako kvalitni a uzite¢ny nastroj.

Dotaznik se skladal z 31 otazek, a to jak uzavienych, tak i polouzavienych. Oteviené
otazky se v dotazniku neobjevily. V uzavienych otazkach maji studenti moznost vybirat z
moznosti ano-ne (dichotomické otazky) nebo z vice variant (polytomickeé otazky).
Polouzaviené otazky poskytuji respondentovi moznost vybrat odpovéd’ z nabidky a zaroven
umoznuji doplnéni odpovédi vlastnimi slovy (Babbie, 2014). Je vSak dilezité zdaraznit, Ze
zadnému z respondentll nebylo umoznéno zodpovédét vsech 31 otazek. Dotaznik byl
rozdélen do tii zakladnich c¢asti a otevieni konkrétni ¢asti bylo uréeno na zdkladé

respondentovo odpovédi. Rozdéleni vypadalo nasledovné:
Respondenti, ktefi uvedli, Ze byli Sikanovani nékym ze tfidy.
Respondenti, ktefi uvedli, Ze byli Sikanovani nékym ze Skoly.
Respondenti, kteti uvedli, Ze nebyli Sikanovani.

Pro posledni skupinu respondentt (neSikanovani) byla uréena specificka sada otazek,
zaméfend na to, zda se stali svédky Sikany. Divodem této diferenciace bylo zaruceni
bezpecnosti pro obéti Sikany. Cilem bylo, aby ¢as straveny vypliiovanim dotazniku byl pro
obéti 1 agresory srovnatelny, ¢imz eliminuji riziko odhaleni obéti. Obavala jsem se toho, Ze
by identifikovani na zakladé straveného &asu na vyplitovani mohlo ikanu prohloubit. Zaky
jsem o této skute¢nosti informovala v dotazniku. Snazila jsem se tim zajistit pravdivost jejich

odpovédi, a zaroven snizit jejich obavy z poskytovani téchto citlivych informaci.
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Dotaznik byl v§em stfednim $koldm poskytnut v online formé pomoci zaslani odkazi.
Béhem vypliovani dotazniku jsem nebyla pfitomna na zadné z Setienych skol, proto jsem o
distribuci dotazniku pozadala kontaktni osoby, kterymi ve Cctyfech piipadech byly
zastupkyné feditele dané skoly a v jednom z piipad $lo o metodicku prevence. Online forma
dotazovani mi umoznila efektivnéj$i a rychlejsi sbér dat a v nasledujici ¢asti mi i usnadnila

analyzu dat i zpracovani vysledk.

V vodni ¢asti dotazniku jsem predstavila sebe i svou préci, kde jsem se zminila o
cilech 1 ucelu mé prace. Informovala jsem Zzaky o anonymité¢ dotazniku a také o
odhadovaném casu jeho plnéni, coz bylo pfiblizné 5-10 minut. Abych ptfedesla moznym
misinterpretacim pojmu Sikany, rozhodla jsem se v Uvodu dotazniku tento termin definovat,
podobné jako to navrhuje Kolai (2011). Jeho definice, ktera byla v mém dotazniku pouzita

je umisténa v sekci Ptiloha spole¢né s celym dotaznikem.

3.4 Prubéh Setieni

V lednu 2024 zapocal mij vyzkum hledanim vhodnych Skol, které by mohli
participovat na mém vyzkumném Setfeni. Prvotnim cilem bylo oslovit $est Skol, z nichz by
tii pfedstavovala gymnazia a zbyvajici tii stfedni odborna u¢ilisté. V tomto kroku se vyzkum
setkal s prvnim problémem, nebot’ z oslovenych 16 $kol odpovédélo na emailovou zpravu
pouze Sest, z nichz dvé stiedni Skoly ucast na vyzkumu odmitly. I pfes tato tiskali se mi
podatilo zajistit spolupraci se Ctyfmi zbyvajicimi Skolami, kterymi jsou vSeobecné
gymnazium, cirkevni gymnazium, stfedni odborné ugilisté SCMSD (Svaz &eskych a
moravskych spotfebnich druzstev) a stfedni odborné ucilisté elektrotechnické. Distribuce
dotazniki probihala ve spolupraci se tfemi zastupkynémi feditele Skoly a v jednom piipadé
s metodi¢kou prevence. VeSkera komunikace probihala formou emailové korespondence,
kde jsem specifikovala pozadovany vzorek respondentii a pozadala, aby zodpovézeni
dotaznikli probihalo béhem vyucovani v ucebné s pocitaci. Timto zpisobem bylo zajisténo,
ze dotazniky zodpovi relevantni skupina respondenti, a ze k vypliovani dotazniki budou

pfistupovat zodpovédné.

V polovin€ unora jsem sestavila dotaznik a nasledné jej rozeslala vSem cCtyfem
vybranym stfednim Skolam. V této fazi se vyzkum setkal s dalsi piekazkou. Z etickych
divodl a s respektem ke vSem respondentim jsem do prvni otazky tykajici se genderu
zahrnula i moZnost ,,jiné. Na jedné ze $kol se vSak tato moznost stala problematickou. Pani

metodi¢ka prevence mi doporucila dotaznik v tomto ohledu upravit a ponechat pouze
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moznosti ,,divka/chlapec®. Své doporuceni zdtvodnila negativnim postojem zaka k dané
problematice, ktery by mohl ovlivnit jejich vnimani dotazniku a ochotu jej zodpoveédné

vyplnit. Na zaklad¢ této rady jsem moznost ,,jiné* pro danou $kolu z dotazniku odstranila.

Sbér dat probihal v obdobi jarnich prazdnin, ¢imz se prodlouzilo ¢ekéani na odpovédi
respondenti. Béhem vypliovani dotazniku se vSak vynofil nezamysleny problém.
Z osloveného elektrotechnického ucilisté se diky aktivité pani metodi¢ky prevence podaftilo
ziskat nejvyssi pocet respondentl, avsak 98 % z nich byli chlapci. Tato genderova
nerovnovaha ohroZovala testovani mé alternativni hypotézy Hy: ,.Sikana bude ¢astéjsi u
divek neZli u chlapct napii¢ vSemi dotazovanymi stifednimi $kolami.*“ Pro FeSeni tohoto
problému jsem kontaktovala dalsi stfedni odborné ucilisté, tentokrat se zaméfenim na obor
vnimany spolecnosti jako typicky Zensky. Konkrétné¢ se jednalo o kadefnické odborné
ucilisté. Zapojenim tohoto ucilisté doslo k rozsifeni vzorku respondentek a dosazeni

vyrovnanéj$iho poméru mezi chlapci a divkami.

Sbér dat pro mou bakalatskou praci se nakonec prodlouzil i ze strany osloveného
vSeobecného gymnazia. Dlivodem bylo zruseni hodin informatiky, béhem kterych méli Zéci
k dispozici pocitatové ucebny. Proto jsem kontaktni osobu pozadala o rozeslani dotaznikt
zaktim prostfednictvim e-mailu. Tato metoda, jak jsem prvotné piedpokladala, ovSem
pfinesla nizkou miru navratnosti dotaznikd. Bylo tedy nutné s vyzkumnym $etfenim pockat,
dokud se zaci nevrati do pocitacovych uceben, jak jsem pivodné planovala. Po zminéné
odmlce jsem na konci biezna ziskala vSechny potifebné zodpovézené dotazniky a
nasledovalo jejich ptfepsani do tabulky, nésledné zpracovani a vyhodnoceni pomoci

programu Microsoft Excel a RStudio.

3.5 Popis zkoumaného vzorku

Setfeni probéhlo po domluvé s kontaktnimi osobami dvou gymnazii a tfi stfednich
odbornych ucilist’. Pokud jde o geograficke rozloZeni, jedna instituce byla umisténa v Praze,
dvé v Plzni a dvé v Zatci. Celkem se vyzkumu zucastnilo 320 zéki, z éehoz vichni byli Zaci
jedné ze zminénych stfednich Skol. Vyzkum byl zaméfen na Zaky tretich a ¢tvrtych rocnikt
gymnazii a druhych a tietich ro¢nikt stfednich odbornych ucilist’. Jednou z podminek pro
ucast bylo, ze zaci museli stravit na Skole alespon jeden rok, jelikoz méli del§i dobu na to,
aby se stali svédky, obétmi ¢i aktéry Sikanovani. VEékové rozmezi respondentli se tak
pohybovalo mezi 16 a 19 lety. Otazka tykajici se véku nebyla zahrnuto do dotazniku, a proto

nemam K dispozici piesné informace o vékovém rozlozeni respondenti.
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Z celkového poctu 320 respondentli navstévovalo gymnazia 128 (40 %), z nich 86
vSeobecné gymnazium a 42 cirkevni gymnazium. Zbyvajicich 192 respondentt (60 %)
navitévovalo stiedni odborna uéilisté, z nichz 30 patiilo kadefnickému uéilisti a 30 SCMSD
ucilisti. Navratnost dotaznikl z elektrotechnického ucilisté byla nejvyssi, jelikoz cinila

celych 132 respondent.

Tabulka 2: Vzorek respondentii napric zkoumanymi Skolami, Zdroj: vlastni zpracovani

Typ skoly Gymnazia Sttedni odborné ugdilisté
Stiedni " . | Stiedni
Vseobecné | Cirkevni | odborné Stre?lrélﬂ?gtzome odborné
gymnazium | gymnazium | ucilisté elektrotechnické uciliste
kadeinické SCMSD
Stiredni S§kola
Pocet respondenti podle
typu Skol 128 192
Pocet respondentu 86 42 30 132 30
jednotlivych kol
Celkovy pocet respondentii 320

Mezi respondenty panovala mirna genderova nerovnovaha, s rozloZzenim 40,6 % divek
(130) a 59,4 % chlapct (190). Gymnazia navstévuje 78 respondentek, coz ¢ini 60 % vSech
dotazovanych divek, mezitim stfedni odborné ucilisté navstévuje 52 respondentek, neboli 40
% dotazovanych divek. U chlapci byl trend opacny, jelikoz 26,3 % (50) dotazovanych
navstévuje gymnazia, zatimco 73,7 % (140) respondentti navstévuje SOU. Z Grafu 1 lze dale
pozorovat zna¢nou genderovou segregaci na stiednich odbornych ugiliStich. Nejvice je
viditelna u elektrotechnického SOU, ktery ¢ita 98 % chlapct a pouze 2 % divek. Podobna
situace je viditelnd i na kadetnickém SOU, které znac¢i 93 % divek a pouhych 7 % chlapcti.
Naopak vSeobecné gymnazium vykazovalo nejmensi genderovou nerovnovéhu s 59 %
divkami a 41 % chlapci. Obecné vzato 1ze konstatovat, Ze dvé ze zkoumanych instituci jsou
genderové segregované (kadefnické a elektrotechnické SOU) a zbylé tii instituce jsou

viceméné genderové smiSené.

Genderova nerovnovaha na Setfenych stfednich $kolach vyvolava otazky ohledné
potenciélniho vlivu genderu na vysledky mého vyzkumu. V analytické ¢asti se proto mimo
jiné zabyvam i touto problematikou a snazim se zjistit, zda mohl faktor genderu na

zkoumanych institucich ovlivnit mé zavéry, a pokud ano, jakym zptisobem.
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Graf 1. Genderové rozloZeni
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Zdroj: Vlastni zpracovani (N=320)

Graf 1: Genderové rozlozeni zkoumaného vzorku

3.6 Etika sbéru dat

V mé bakalatské praci kladu zvlastni dliraz na etické aspekty sbéru dat. V prvé tade,
ucast respondentti byla pln€ dobrovolna, nebot’ kazdy z nich mél pravo odmitnout vyplnéni
mého dotazniku. V tvodni ¢asti dotazniku jsem zduraznila, Ze vyplnénim souhlasi
respondenti se zpracovanim svych osobnich informaci, které budou uzity s maximalni
opatrnosti. Anonymita byla klicovym hlediskem; respondenty i kontaktni osoby jsem ujistila
o anonymité dotazniku a o tom, Ze vysledky budou pouZity pouze pro dosazeni cili mé
bakalaiské prace, a nikde jinde nebudou zvefejnény. Jak jiz bylo naznaceno, ve své praci
jsem kladla velky diraz na bezpecnost respondentt. Z tohoto ditvodu byl dotaznik rozdélen

do tii ¢asti, které byly casové ekvivalentni, aby nedoslo k mozné identifikaci obéti.
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4 ANALYTICKA CAST

4.1 Prevalence Sikany podle typu vzdélavaciho zafrizeni

V této Casti se ocitime v jadru mé bakalaiské prace, jelikoz ta spoéiva v analyze dat
mych dotaznikl, které slouzi k ovéfeni stanovenych hypotéz. Vyzkum byl zaméren na
zmapovani prostiedi péti stiednich $kol a zjisténi vyskytu Sikany. Prvni hypotéza (Ha) se
zabyvala rozdilem v mife Sikany mezi gymnazii a stfednimi odbornymi ugilisti.
Predpokladala jsem na zéklad¢ alternativni hypotézy (Hi), Ze Sikana se bude castéji
vyskytovat na stfednich odbornych udilistich, a to z divodu stereotypi o nizkém
této hypotézy jsem pouzila dvé uzaviené otazky. Prvni se ptala, zda byl student Sikanovan
ve tfid¢€, a druhd, zda byl Sikanovan ve Skole. Pokud student odpovédél alespon na jednu
z otazek kladné, byl oznacen za ,,0bét Sikany*. Tento zplsob operacionalizace mi umoznil
identifikovat a klasifikovat obéti Sikany mezi dotazovanymi. Z celkového poctu 320

respondentu hlasilo zkuSenosti se Sikanou 52 (16 %) dotazovanych (viz Tabulka 3).

Tabulka 3: Rozdéleni respondentii dle vyskytu Sikany

Sikana Absolutni ¢etnost Mira prevalence
Sikanovani 52 16,25 %
Nesikanovani 268 83,75 %
Celkem 320 100 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 2 zobrazuje vyskyt Sikany na gymndziich a stfednich odbornych uciliStich. Na
gymnaziich se s Sikanou setkalo 18 % respondentu (ze 128 dotazovanych), zatimco na SOU
to bylo 15 % (ze 192 dotazovanych). Toto zjisténi mohlo byt z velké ¢asti ovlivnéno situaci
na elektrotechnickém ucilisti, jelikoz to pfedstavovalo 68,75 % vzorku respondentli ze
sttednich odbornych ucili§t' a mira Sikany zde byla v podstaté¢ nizka. Elektrotechnické
11 %. Jednim z moznych vysvétleni mize byt efektivni prevence Sikany. Elektrotechnické
ucilisté bylo jedinou ze sledovanych Skol, ktera méla metodicku prevence, ktera se mnou
béhem Setfeni komunikovala. Profesionalni pfistup metodi¢ky tak mohl mit vliv na nizky

vyskyt Sikany na této Skole.
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Naopak nejvaznéjsi situace byla naméfena na kadetfnickém stfednim odborném
ucilisti, ¢itajici 30 % Sikanovanych. Cirkevni gymnazium se umistilo na druhém misté s 21
% Sikanovanych studentl. Je dilezité poznamenat, Ze v obou piipadech, a to zvlasté na
kadetnickém SOU, tvofily vyzkumny vzorek pievazné divky. Jak bude dale v textu

rozvedeno, tato skute¢nost mohla mit znacny vliv na zjistény vyskyt Sikany.

Na zéklad¢ analyzy dat ve svém vyzkumu jsem zjistila, ze mé Setfeni nepodporuje
puvodni hypotézu. Piestoze jsem ocekavala, ze studenti gymnazii budou hlasit mén¢ Casté
piipady Sikany nez studenti sttednich odbornych ucilist’, vysledky mého vyzkumu naznacuji,
ze tomu tak neni. Divody mohou byt rizné, naptiklad odlisné preventivni opatfeni, ptistup
pedagogt, nebo, jak ukazalo mé Setfeni, pravdépodobné mohlo jit i o genderové rozlozeni
studentll. Tato zjiSténi i presto naznacuji potfebu dal§iho zkoumani, konkrétné faktort
ovliviiyjicich vyskyt Sikany na rtiznych typech Skol. Pro ovétfeni vztahu jsem pouzila
Fishertiv exaktni test. Vysledky testu ukazaly p-hodnotu 0.538 pro Graf ¢. 2 a p-hodnotu
0.114 pro Graf €. 3.V obou pfipadech se tedy jednd o vztah nesignifikantni, jelikoZ jsou mé
p-hodnoty vys$i nez hladina vyznamnosti alfa (0,05). V mém ptipadé to znamena, ze

nezamitam Ho.

Graf 2. Prevalence Sikany podle typu stfedni Skoly
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Graf 2: Prevalence Sikany méiend podle faktoru typu vzdélavaciho zaiizeni
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Graf 3. Prevalence Sikany v konkrétnich institucich

100 %
89 %

84 % 83 %
79 %

75 % 70%
®
£ Sikana
=8
E 50 % Ano
E Ne
& 30 %

25 % 21 %

16 % 17 %

1%

0%

Cirkevni gymn.Vseobecné gymn. SOU elektro. SOU kadefnické SOU SCMSD
Konkreétni instituce

Zdroj: Vlastni zpracovani, (N=320)

Graf 3: RozlozZeni Sikany v konkrétnich vzdélavacich instituci

4.2 Prevalence Sikany podle genderu

Druh& hypotéza (Hg) zkoumala propojeni genderu a prevalence Sikany. U divek byla
zaznamenana mira prevalence Sikany ve vysi 9,38 %, zatimco u chlapci ¢inila 6,88 %. To
naznacuje, ze divky v mém vzorku mély vyssi pravdépodobnost byt obétmi Sikany ve
srovnani s chlapci. Vysledky mého vyzkumu kontrastuji s obecnymi poznatky, dle kterych
se chlapci stavaji ¢astéji obét'mi Sikany nez divky (Smith et al., 2019). M{j vyzkum ukazuje
opacny trend, s ¢imz souvisi otdzka, co vedlo k nartstu agresivity viici divkam a stagnaci ¢i
poklesu agresivity vici chlapcim v poslednich letech. To by mohlo byt pfedmétem dalSiho

zkoumani.

Jak jsem jiz zminila u hypotézy Ha, v mém vyzkumu se prokazala souvislost mezi
genderem a vyskytem Sikany na konkrétni Skole. Pokud se v mém vyzkumu ukazalo, Ze
divky se Castéji stavaji obétmi Sikany, logicky by se dalo ocekavat, ze Skoly s vétSim
zastoupenim divek budou vykazovat 1 vyssi miru Sikany. Tento ptedpoklad potvrzuji i
vysledky v Grafu ¢.3, kde 1ze vidét nejvyssi naméfenou miru Sikany, a to na kadetnickém
SOU (30 %), které navstévovalo 93 % divek. Tuto instituci Ize tedy charakterizovat jako
pfevazné feminizovanou. I nizky vyskyt Sikany lze analogicky vysvétlit z genderového
hlediska. Pokud se divky Castéji stavaji obét'mi Sikany, je logické, Ze Skola s 98 % chlapct

bude vykazovat nizké procento vyskytu Sikany. Z Grafu 3 je viditelné, ze toto tvrzeni se

v mém vyzkumu také prokazalo, nebot’ elektrotechnické ucilisté vykazovalo 11 % Sikany.

32



Graf ¢. 4 zobrazuje situaci v konkrétnich institucich v souvislosti s genderem obéti
Sikany. Na zaklad¢€ tohoto grafu Ize vidét, ze ve vSech zkoumanych institucich maji vétsi
pravdépodobnost stat se obét'mi Sikany divky nez chlapci. Nejvyssi mira prevalence sikany
u divek (33 %) byla zjisténa na elektrotechnickém stifednim odborném ucilisti. Toto zjisténi
je vSak nutné brat s rezervou, nebot’ pouze 3 divky z mého vzorku navstévovaly tuto
instituci. Nicmén¢ tém¢er stejna prevalence (32 %) byla naméfena i na kadetnickém ucilisti,
kde divky tvoftily jasnou vétSinu respondentli (93 %). S ohledem na vétsi zastoupeni divek
lze tuto miru prevalence brat seridéznéji. V tomto existuje pravdépodobnost Simpsonova
paradoxu. Maly vzorek divek na elektrotechnickém ucilisti neumoziuje s jistotou fici, zda
ma skute¢n¢ nejvyssi prevalenci divéi Sikany. Pro definitivni rozhodnuti by byla potieba

dalsiho vyzkumu (Carlson, 2024).

Vyssi pravdépodobnost Sikany divek se ukézala i na cirkevnim gymnaziu (26 %), kde
byl pocet divéich respondentti opét vyssi nez chlapeckych. U chlapct bylo nejvyssi riziko
Sikany namé&feno na vSeobecném gymnaziu (17 %). Nejniz$i mira prevalence Sikany, 0 %,
byla zaznamenana na kadeinickém SOU a SOU SCMSD. Na kadetnickém SOU, které ma
pouze 7 % chlapct, je nutno tuto prevalenci bréat s rezervou kvuli genderové segregaci.
Zajimavéjsi situace nastala na ugilisti SCMSD, které je pomérné genderové smisené. Zde
nebyly hlaseny ptipady chlapecké Sikany, za to mira prevalence u divek byla relativné
vysoka, a to 24 %. Toto je zajimavy ukazatel div¢i Sikany v genderoveé smiSeném prostiedi.
Nizka pravdépodobnost Sikany chlapct se také ukazala na elektrotechnickém ucilisti. Tyto
vysledky jsou pozoruhodné, nebot’ kontrastuji se spoleCenskymi stereotypy a nckterymi
zminénymi studiemi. Napiiklad studie Smith et al. (2019) ukazuje, Ze Sikana se stle Castéji

vyskytuje u chlapci. V tomto ptipadé bychom tedy ocekdvali, ze v téméeft Cisté chlapeckém

prostiedi (98 % chlapcti) bude Sikana nejvaznéjsi. M1 vzorek vSak ukazuje opak.

Zéaverem lze shrnout, Ze na kadetnickém SOU je vyssi pravdépodobnost Sikany divek
nez na vSeobecném gymndziu. Naopak nejvyssi pravdépodobnost Sikany chlapcti se
vyskytuje na v§eobecném gymnaziu a nejnizsi na elektrotechnickém ucilisti. Graf ¢. 4 tedy
podporuje mou hypotézu, ktera tvrdi, Ze obétmi Sikany se stanou cCastéji divky nez chlapci
napti¢ vSemi dotazovanymi sttednimi Skolami. Tento vztah byl analyzovan na zékladé 320
respondentli pomoci Fisherova exaktniho testu. Nicméné tento vzorek byl nedostatecné
velky, a proto bylo nutné v Rstudiu provést simulaci situace s vét§im vzorkem. V dasledku

toho byla ziskana p-hodnota mensi nez 0,05. Zamitdm Ho hypotézu na hladiné vyznamnosti
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alfa (0,05) a pfijimém alternativni hypotézu (H2), ktera zni ,,Obét'mi Sikany se stanou ¢astéji

divky neZz chlapci napfic¢ vSemi dotazovanymi stifednimi Skolami.*

Tabulka 4: Prevalence Sikany dle genderu

Sikana Absolutni etnost Mira prevalence
Chlapci 22 6,88 %
Divky 30 9,38 %
Celkem 52 16,25 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 5: Prevalence Sikany dle genderu a typu Skoly

Sikanované divky

Sikanovani chlapci

Absolutni Mira Absolutni Mira
Typ stiedni skoly ¢etnost prevalence ¢etnost prevalence
Gymnézia 15 4,69 % 8 2,50 %
Sttedni odborné ucilisté 15 4,69 % 14 4,38 %
Celkem 30 9,38 % 22 6,88 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 4. Prevalence Sikany podle genderu na konkrétnich institucich
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Graf 4: Vyska sloupcii udava prevalenci Sikany podle genderu, cisla v popiscich uddvaji absolutni

pocty Sikanovanych
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4.3 Prevalence Sikany podle jeji formy

Posledni stanovena hypotéza (Hc) byla zaméiend na rozliSeni psychické a fyzické
formy Sikany na zaklad¢ vSeobecné uzndvané typologie, kterd byla zminéna v teoretické
Casti mé prace (Rican & Jano3ova, 2010; Kolat, 2001). Respondenti nejprve zodpovédéli
otazku, zda byli Sikanovani ve tfidée ¢i ve Skole. Pokud odpovédéli kladné alespon na jednu
Z moznosti, oteviela se jim sekce s doplnujicimi otazkami piipravena pro obéti Sikany. Zde
zaci uvadéli, jakym zptsobem jim bylo ubliZzovano, pficemz si mohli vybrat z piedem
definovanych moznosti (ignorovani, posmivani, pomluvy, ponizovani, nadavky, biti,
fackovani, kopani, rany pésti) nebo uvést vlastni odpovéd’, pticemz nejcastéji dopisovana
odpovéd’ byla ,.kradez ¢i ni¢eni véci®. Nasledné jsem si pro lepsi analyzu dat, definovala
kritéria pro rozliSeni psychické a fyzické Sikany. V souladu s Kolafem (2001) jsem za
fyzickou Sikanu oznacila jakykoliv akt obsahujici fyzické nasili, kradez ¢i poskozeni véci
obéti. Presnéji, pokud odpovéd zahrnovala ,biti, fackovani, kopani, rany pésti“, byla
klasifikovana jako fyzicka Sikana. Naopak odpovédi zahrnujici ,,ignorovani, posmivani,
pomluvy, ponizovani, nadavky* byly oznaceny za psychickou Sikanu. V piipadé, ze
odpoveéd’ zahrnovala prvky obou forem, byla Sikana klasifikovana jako fyzicka. Kolat (2001)
ve svém popisu stadii Sikany uvadi, Zze téméf kazda Sikana zacind psychickou formou a
postupné nabyva na intenzité, dokud nedosédhne druhé faze, kdy se k ni pfida i fyzick4 forma.
V tomto okamziku Klasifikuje $ikanu jako fyzickou, i piestoze obsahuje prvky psychické
Sikany. Na zakladé této teorie jsem se rozhodla, Ze pti kombinaci psychické a fyzické formy
Sikany budu dany pfipad klasifikovat také jako fyzickou Sikanu. V ptipad¢, ze respondent
uvadél, ze byl Sikanovan jak ve tfidé, tak i ve Skole, a v kazdé casti dotazniku oznacil
odlisnou formu $ikany, byla ve finalni analyze dat prioritné brana v uvahu fyzicka forma

Sikany.

Analyza dat od vSech Sikanovanych respondentli ukédzala, Ze psychick4 Sikana je na
zkoumanych stfednich Skolach rozsitenéjsi nez fyzicka. V 61,54 % ptipada se jednalo o
psychickou Sikanu, zatimco fyzicka Sikana se projevila v 38, 46 % ptipadl. Data tak
naznacuji, Ze by mohlo dojit k zamitnuti nulové hypotézy ve prospéch alternativni hypotézy
Hs, ktera predpokladala Castéjsi vyskyt psychické Sikany na zkoumanych skolach. Soucasné
data naznacuji, ze v 38,46 % piipadl Sikana pravdépodobné dosahla druhého, ptipadné i

horsiho stadia Sikany, coZ koresponduje s poznatky Kolarovo (2001) typologie stadii Sikany.

Ve tiech pétinach ptipadi byla namétena vyssi pravdépodobnost, Ze se Zaci setkaji s

psychickou formou Sikany, a to konkrétné¢ na cirkevnim gymnaziu, elektrotechnickém a
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kadetnickém ugilisti. Jedinou vyjimkou je stfedni odborné ugilisté SCMSD, kde byla zjisténa
vyssi pravdépodobnost setkani se s fyzickou Sikanou nezli s psychickou. Tento vysledek je
alarmujici, jelikoz poukazuje na to, Ze na tomto ucilisti je 10% pravdépodobnost, ze se
studenti setkavaji se druhou fazi, ¢i dokonce horsi fazi Sikany. U vSeobecného gymnazia je
pravdépodobnost Sikany u obou forem stejna, a to 8 %. Pokud se vSak v analyze vratime zpét
Kk psychické S$ikané, vidime, Ze nejvySsi pravdépodobnost (27 %), Ze se zak setka
s psychickou formou Sikany, ¢ita kadetnické stiedni odborné uciliste. Cirkevni gymnazium,
ackoliv s nizsi pravdépodobnosti (17 %), stale vykazuje znaéné riziko psychického tyrani.
Elektrotechnické ucilisté ukazuje zajimavé vysledky. I kdyz je diky riznym studiim (Gomes
et al.,, 2022; Smith et al., 2019) a obecnym spolecenskym stereotypim ocekavano, ze
Vv typicky chlapeckém prostiedi bude riziko fyzické Sikany velmi vysoké, mij vyzkum
ukazuje opak. Elektrotechnické ucilisté, ¢itajici 98 % chlapct, vykazuje vyssi riziko setkdni
se s psychickou formou Sikany (6 %) nez s fyzickou (5 %). Jak jiz bylo avizovano, tento jev
mize byt vysvétlen efektivni prevenci ¢i pristupu k feSeni Sikany na dané instituci. Diky
témto opatienim se Sikanu mohlo podatit zastavit v rané fazi a zabranit jejimu eskalovani do

vaznéj$i formy, kterd se vyznacuje fyzickymi prvky nésili.

Na zaklad€ analyzy dat ve svém vyzkumu jsem zjistila, Ze mé Setfeni podporuje
puvodni hypotézu Has: ,,Psychicka Sikana bude castéjsi nezli fyzicka Sikana ve vSech
zminénych stfednich Skolach.” Nicméné, po provedeni Fisherova exaktniho testu byla
naméfend p-hodnota 0,195, coz dokazuje Ze vztah byl nesignifikantni. V mém ptipadu to
tedy znamend, Ze ma data statisticky ukdzala, Ze nemohu zamitnout nulovou hypotézu.
Z tohoto dliivodu by byla potieba zajistit vétsi vzorek participanti, aby bylo mozné s vétsi

jistotou ovéfit vztah mezi psychickou a fyzickou Sikanou.

Tabulka 6: Prevalence psychické a fyzické Sikany

Forma Sikany Absolutni Cetnost Mira prevalence
Psychicka 32 10,00 %
Fyzicka 20 6,25 %
Celkem 52 16,25 %

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf 5. Prevalence Sikany podle jeji formy na konkrétnich institucich
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Graf 5: Prevalence Sikany podle jeji formy na konkrétnich vzdélavacich institucich

4.4 Kdo byl kym Sikanovan?

Tti hypotézy byly otestovany, a déale jsem se rozhodla vyuzit data pro popis dalSich
zajimavych jevl, coz bylo napiiklad téma souvisejici s genderem agresort. V sekci pro
"obéti Sikany" jsem se respondentl ptala uzavienou otazkou, kym jim bylo ublizovano.
Mohli si vybrat ze tfi moZznosti: divky, chlapci, nebo divky i chlapci. Vysledky Setfeni
ukazaly, ze z celkového poétu 30 Sikanovanych divek bylo 14 (46,67 %) Sikanovano divkami
a z celkového poctu 22 Sikanovanych chlapct bylo 17 (77,27 %) Sikanovano chlapci. Tyto
vysledky koresponduji se svétovymi teoriemi (Pellegrini & Long, 2002; Ri¢an & Janosova,
2010), které uvadi, Ze nejcastéji dochazi k Sikané mezi jedinci stejného genderu. To
genderové smiSené Sikany se aktéry spiSe stavaji chlapci, u divek je tato skute¢nost
pozorovana pouze ziidka. Z mych dat bylo prokazano (viz Tabulka 5), ze chlapci Sikanovali
divky v osmi hlasenych piipadech (26,67 %), zatimco divky Sikanovaly chlapce pouze ve
dvou ptipadech (9,09 %). I tyto vysledky jsou tedy v souladu se studiemi zminénymi v mé
teoretické Casti prace. Odpoved’ ,,divky 1 chlapci® si vybralo 11 (21,15 %) dotazovanych
zZ celého Sikanovaného vzorku. Toto zjisténi vSak miize byt opét vysvétleno propojenosti se
stadii Sikany. VétSina respondentli Sikanovanych genderové smiSenou skupinou aktérti
zaroven uvadéla, ze je Sikanuje vice nez 5 spoluzéki, nebo dokonce vétsina ttidy. V piipadé

odpovédi "vice nez 5 lidi" se jedna o 3. fazi Sikany. Znepokojivé jsou zejména piipady, kdy
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respondenti oznacili moznost "vétSina spoluzakt", jelikoz dle Kolafovo (2001) typologie se

jedné o 4. ¢i 5., tedy nejhorsi fazi Sikany.

Skoly. U chlapcti na ucilistich, reprezentovanych pocetnou skupinou respondentti z
elektrotechnického ucilisté, odpovida vySe zminénym teoriim skutecnost, ze 86 % Sikany
probiha mezi chlapci. Vysoky podil chlapcti na elektrotechnickém ucilisti (98 %) ptispiva k
homogenizaci prostfedi a zdiivodiiuje tak zjisténi, Ze na uciliStich dochdzi Castéji k Sikané
chlapcii chlapci. Na tomto typu Skoly, jako jediném ze vSech zkoumanych, jsem
zaznamenala dva piipady Sikany, kdy chlapce Sikanovaly divky. U Sikanovanych divek je
pozoruhodné, ze vysledky byly identické jak na gymnaziich, tak na stfednich odbornych
u¢ilistich. V obou typech $kol byla Sikana nejéastéji pAchana divkami (47 %), ndsledovana

chlapci (27 %) a genderoveé smiSenymi skupinami (27 %).

Vysledky této analyzy jsou pozoruhodné, nebot’ naznauje soulad s nékterymi z
existujicich teorii o Sikan€. Analyza rovnéz odhaluje vyvoj Sikany na zékladé stadii, ve
kterém se nachézi. Zjistila jsem, Ze v 11 ptipadech hlaSené Sikany (bez ohledu na gender) se
Sikana nachazi ve 3. az 5. stadiu, kdy jiz pedagogové ztraci kontrolu nad situaci a Sikana se
stava vaznym a obtizné feSitelnym problémem. Je dilezité nad situaci neldmat hil a nadale
se snazit Sikanu zmirnit a pomoct obéti. I v takto pokrocilych stadiich existuji néstroje a

strategie, které mohou vést k pozitivnim zménam a zlepSeni situace.

Tabulka 7: Vliv genderu agresorii na vyskyt Sikany

Sikanované divky Sikanovani chlapci
Agresor Absolutni cetnost Relativni ¢etnost Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Divky 14 46,67 % 2 9,09 %
Chlapci 8 26,67 % 17 77,27 %
Divky i chlapci 8 26,67 % 3 13,64 %
Celkem 30 100 % 22 100 %

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf 6. Agresofi a obéti z pohledu genderu
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Graf 6: Zobrazeni vztahii mezi agresory a obétmi Sikany podle genderu

4.5 Prevalence Sikany podle genderu obéti a formy Sikany

Jak jiz bylo avizovano, i tato ¢ast funguje jako hruby popis zajimavych jevii. Tato ¢ast
analyzy se zaméfuje na vztah mezi formou Sikany, konkrétni instituci a genderem
respondentt. Dle studii (Gomes et al., 2022) je znamo, ze specificky gender je nachylngjsi
K ur¢ité formé Sikany a ma tendenci ji provadét. Konkrétng, divky Casto uptednostiiuji
psychickou formu $ikany, zatimco chlapci se ¢astéji uchyluji k fyzické formé. V ramci mého
vyzkumu jsem si nejprve definovala pojem forma Sikany a poté jsem zkoumala jeji vyskyt v
zavislosti na gender respondentti. Mira prevalence psychické Sikany u divek byla v souladu
s teoriemi, jelikoz €inila 6,25 %, zatimco prevalence fyzické Sikany byla pouze 3,13 %. U
chlapcii byla situace komplexné&jsi. Prevalence fyzické a psychické Sikany nevykazovaly
vyrazné rozdily, nebot” prevalence fyzické Sikany Cinila 3,13 % a psychické 3,75 %. Piesto
vSak vys$i mira Sikany pievladala u psychické formy, coz je v rozporu s vysledky studii
uvedenych v teoretické ¢asti mé prace. Toto zjisténi je zajimavé, jelikoz chlapce ve vétSing
ptipadi (77, 27 %) Sikanovali chlapci. Dokonce se Sikana chlapec-chlapec ukazala byt vice
Casta nez Sikana divka-divka. Je proto pozoruhodné, Ze 1 ptes tyto faktory, chlapci jsou stale
vice Sikanovani psychicky, ackoliv jim je dle svétovych teorii pfipisovana spiSe fyzicka

forma Sikany.

Pti zahrnuti konkrétnich instituci do interpretace jsem spiSe naznacila pravost jiz

ziskanych poznatkl, nez objevila zcela nové informace. Nejvyssi prevalence psychické
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Sikany u divek byla zjiSténa na kadetnickém ucilisti (29 %), coz neni ptekvapujici vzhledem

ke genderové struktuie respondenttl.

Po pfidani konkrétni instituce do interpretace jsem si spiSe ovéfila poznatky jiz
zjisténé, nez abych pfisla na zbrusu nové véci. Nejvyssi prevalence psychické Sikany u divek
byla naméfena na kadefnickém ucilisti (29 %), coz ke svému genderovému sloZeni
respondentti neni zadnym pirekvapenim a jde o pomérné ocekavany jev. Vzhledem k tomu,
segregovaném ucilisti, kde je 93 % studentek, dochazi k vysokému vyskytu psychické
Sikany. Zajimava situace byla pozorovana i na cirkevnim gymnaziu, které je relativné
genderové smisené, avSak vykazuje 22% miru prevalence psychické Sikany a pouze 4 %
prevalence fyzické Sikany. Co se tyce prevalence fyzické Sikany, nejvyssi hodnoty byly
zaznamenany na elektrotechnickém ucilisti. AvSak kvili malému vzorku respondentii
nemuZe byt tato informace brana jako zcela reprezentativni. Dulezit&jsi je zjisténi 14%
prevalence fyzické $ikany na SOU SCMSD, coz je relativné genderové smisené ucilists.
Situace zde naznacuje, Ze problematiku Sikany je tfeba zvlasté fesit, protoze je zde vyssi
pravdépodobnost, ze divky navstévujici tuto $kolu se budou nachéazet ve druhém stadiu

Sikany nebo dokonce horsim.

U chlapcii jsou vysledky pro fyzickou a psychickou Sikanu pomérné vyrovnané, bez
vétsich vykyvl. Nejvyssi prevalence, jak fyzické, tak 1 psychické Sikany, byla zjisténa ve
vSeobecném gymnaziu, které je genderoveé smiSené. Zajimava situace se objevuje zejména
u elektrotechnického ucilisté, kde byla ocekdvana vysokd mira fyzické Sikany vzhledem k
vysokému podilu chlapct (98 %). Vysledky vsak piekvapivé ukazaly, Ze zde pievazuje

psychicka forma Sikany.

Tabulka 8: Gender obéti a forma Sikany

Sikanované divky Sikanovani chlapci

Forma Sikany Absolutni ¢etnost Mira prevalence Absolutni ¢etnost Mira prevalence

Psychicka 20 6,25 % 12 3,75 %
Fyzicka 10 3,13% 10 3,13%
Celkem 30 9,38 % 22 6,88 %

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf 7. Prevalence Sikany podle genderu obéti a formy Sikany
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Graf 7: Prevalence Sikany podle genderu obéti a formy Sikany

4.6 Diskuze

Po analyze dat a grafi, které je reprezentuji, jsem dosla k nésledujicim zjisténim. Na
zaklad¢ analyzy mych dat a nasledného otestovani bylo zjisténo, Ze vztah mezi prevalenci
Sikany a typem vzdélavaciho zatizeni je nesignifikantni. Toto zji$téni se tyka jak gymnazii,
tak ucilist' a naznacuje, Ze stereotypy o vEtsi prevalenci Sikany na urcitych typech skol nejsou
opodstatnéné. I pii detailni dekompozici a zkoumani konkrétnich instituci nebylo mozné
spolehlivé oznacit vztah za signifikantni a zobecnit ho na celou populaci. Toto zjisténi je
zajimavé, nebot’ Ceské studie se dosud nezabyvaly otazkou, jaky vliv mize mit typ stiedni
Skoly na prevalenci Sikany, tudiZ i zjiSténi, Ze vztah je nesignifikantni pfiddva nové poznatky.
Je dulezité vsak zdlraznit, ze mé zjisténi je omezeno velikosti mého zkoumaného vzorku.
Pro hlubsi pochopeni problematiky Sikany a jejiho propojeni s typem vzdélavaciho zatizeni
by byl potfeba rozsahlejsi vyzkum s veétSim a reprezentativnéjSim vzorkem studenti.
Odpovédi na mou vyzkumnou otazku ,,Jaky vliv mé druh vzdélavaciho zatizeni na vyskyt a
typ Sikany?* je, Ze typ vzdélavaciho zafizeni nemad vliv na vyskyt Sikany, a tim padem ani
na jeji typ. Zjednoduseng, je tedy jedno, jestli je zak z gymnazia nebo z ucilisté, prevalence

Sikany zastava podobna.

Ackoli se statisticky neprokazal vyznamny vliv typu vzdélavaciho zafizeni na vyskyt
Sikany, detailnéjsi analyza mych dat odhalila, zajimavy jev. Konkrétné jsem zaznamenala,

ze jedno ze stfednich odbornych ucilist’ bylo genderové segregovano a vykazovalo vysokou
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miru prevalence Sikany (32 %). Naopak skoly se smiSenym kolektivem nevykazovaly zadné
ptekvapujici tdaje o Sikan€. Tato pozorovani naznacuji, ze genderové slozeni Skoly muize
skute¢né ovliviiovat vyskyt Sikany. Podrobné&jsi analyza mych dat ukazala, Ze existuje vztah
mezi genderem a vyS$§i mirou prevalence Sikany, zejména u divek. | po nasledném otestovani
je mozné tento vztah mezi gender a prevalenci Sikany povazovat za signifikantni. Tento
vysledek je zvlasté zajimavy, nebot’ se zda byt v rozporu s vétsinou relevantni literatury,

ktera obvykle naznacuje, Ze navzdory rostoucimu trendu Sikany mezi divkami je stale

vvvvvv

v

opak, jelikoZ s vyssi pravdépodobnosti se s Sikanou setkavaly divky. Ma vyzkumna otazka
»Jaky vliv ma gender na prevalenci Sikany na stfednich Skolach?“ tak byla zodpovézena.
Nejenze byl na mém vzorku ziejmy vliv genderu, konkrétné divéiho, na vyssi prevalenci
Sikany, ale tento vliv se ukazal i jako statisticky vyznamny. Myslim si, ze je zajimaveée
poznamenat, Ze tento trend byl patrny i pii podrobnéj§im zkoumaéni skol. Cim vice byla

instituce feminizovana, tim vys$si prevalenci Sikany c¢itala, jak je vidét na prikladu

kadetnického stfedniho odborného uciliste.

Nejvice relevantni literatury bylo mozné zachytit prave v tématu formy Sikany. Jelikoz
vétSina jasné prokazovala, Ze psychicka Sikana se vyskytuje mnohem castéji nez fyzicka
forma (Kolat, 2001; JanoSova et al., 2016; Brighi et al., 2012). Zajimavé proto je, Ze v mém
vzorku se tato skutecnost na datech sice ukéazala, ale nepotvrdila se natolik, aby ji bylo mozné
prohlésit za statisticky vyznamnou, a tim padem zobecnit tento vysledek na celou populaci.
Tento vysledek ukazuje na moZnou odliSnost ve vyskytu forem Sikany v konkrétnim
prostiedi stfednich $kol. Je tieba brat v tivahu, Ze $kolni i socidlni kontext maze hrat roli v
preferenci urcitych forem Sikany. Bohuzel, jak jiz bylo avizovano, typ stfedni Skoly nemél
statisticky vliv na prevalenci Sikany, a tudiz nelze tvrdit, Ze by m¢l vliv ani na formu Sikany.
Je velmi pravdépodobné, Ze tato odliSnost od ptfedchozi literatury mize byt zpusobena
velikosti mého zkoumaného vzorku, coz byla hlavni limitace mé prace. I piesto, Ze jsem se
snazila ziskat reprezentativni vzorek, existuje zde moznost, Zze byl mij vyzkum omezen

zkoumanym vzorkem, coz by mohlo mit vliv na mé vysledky.
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5 ZAVER

Sikana ptedstavuje zavazny fenomén ovliviujici Zivoty déti a adolescentii jak v
Ceské republice, tak po celém svété. Cilem mé bakalatské prace bylo identifikovat faktory
ovliviujici vyskyt Sikany na péti zkoumanych stiednich skolach, zamétujic se predevsim na
typ Skoly, gender a formu Sikany. Prace byla strukturovana do tii hlavnich ¢asti: teoretické
metodologické a analytické. V teoretické ¢asti jsem definovala kli¢ové pojmy spojené se
Sikanou, jako je agrese, typy Sikany, stadia Sikany a protagonisty Sikany. Metodologicka ¢ést
obsahovala mnou stanovené vyzkumné otazky a hypotézy a nasledné popisovala priabéh
mého dotaznikového Setfeni. V analytické ¢asti jsem provedla analyzu dat ziskanych na
zaklad¢ Setfeni na péti zkoumanych stfednich Skolach. Vysledky analyzy naznacuji, zZe
existuje statisticky vyznamny vztah mezi genderem a prevalenci Sikany, pticemz divky
vykazuji vyssi pravdépodobnost stat se obéti nez chlapci. Tento ndlez je v rozporu s
dosavadni literaturou a poukazuje na potiebu dal$iho zkoumani tohoto jevu. Naopak nebyl
prokazan statisticky vyznamny vliv typu $koly ani formy Sikany na jeji vyskyt na danych
Skolach.

V zavéru této prace chei predevs§im zdlraznit vliv genderu na prevalenci Sikany.
Vyznam této prace muze spocivat v tom, ze naznacuje, jak duleZité je zohlednit genderové
rozlozZeni studentl ve §kole pii navrhovani opatieni proti §ikané. Zjisténi, ze divky podléhaji
Sikané cast€ji nez chlapci, je v souladu s pozorovanim i v genderové segregovanych
prostiedich, coz poukazuje na nutnost dikladného sledovani tohoto aspektu pii feSeni

Sikany.
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/7 RESUME

Bullying remains a pervasive issue affecting the lives of adolescents worldwide. This
bachelor's thesis discussed herein assessed the prevalence of bullying and explored potential
factors associated with bullying among high school students. The thesis utilized a sample of
320 high schoolers from five different educational facilities and employed a quantitative
research method, specifically surveys, to achieve its objectives. Through an analysis of sur-
vey data, the study explores the dynamics of bullying within the high school environment.
The study's research questions focused on understanding the relationship between gender,
school type, form of bullying, and bullying prevalence among high school students. Key
findings include a statistically significant association between gender and bullying preva-
lence, with girls experiencing higher rates of bullying compared to boys. Additionally, the
research found that neither the type of school nor the form of bullying demonstrated statis-
tical significance in predicting bullying behavior. These findings highlight the importance

of gender-sensitive approaches to bullying.
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10 PRILOHA

Dotaznik tykajici se Sikany
Vazeni studenti,

Jmenuji se Katefina Bartkova a jsem studentkou Zapadoceské univerzity v Plzni. V
ramci mé bakalarské prace s ndzvem "Odhalovani Sikany na stfednich skolach" se zabyvam
problematikou Sikany a snazim se zmapovat jeji vyskyt a specifika na ¢eskych stfednich
Skolach. Nemusite se ni¢eho bat, dotaznik je zcela anonymni a VaSe odpoveédi nebudou
nikym sdileny. Vyplnéni dotazniku vam zabere pfiblizn€ 5 minut. Velmi si vazim VaSeho
Casu a ochoty se dotaznikového Setfeni zacastnit. Vase odpovédi jsou pro mé velmi dulezité

a pomohou mi k zhotoveni mé bakalaiské prace.
Pro zacatek zde sepisu, co je definovano jako Sikana:

. Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakii umysiné a opakované
ublizuje druhym. Znamenda to, ze ti nékdo, komu se nemiizes ubranit, déla, co je ti neprijemné,
co té ponizuje nebo té boli. Strkad do tebe, nadava ti, schovava ti veci, bije té. Ale miize ti
zneprijemiovat Zivot i jinak — pomlouva té, intrikuje proti tobé, navadi spoluzaky, aby se s

tebou nebavili a nevsimali si te.* (Kolar, 2011: 294)

Vyplnénim dotazniku souhlasite se zpracovanim svych osobnich udaji. Vase

informace budou pouzity v souladu s GDPR a pouze pro Gcely tohoto vyzkumu.

1. Pohlavi*
a. Chlapec
b. Divka
c. Jiné

2. Byl/a jsi v minulém roce zédkem/zakyni této Skoly?*

a. Ano
b. Ne
3. Chodis do stejné tridy (se stejnymi spoluzédky) jako minuly rok?*
a. Ano
b. Ne

4. Jsive své tiidé rad/a?*

a. Ano

o1



b. Ne
5. Mas ve své tiid¢ dobrého kamarada/kamaradku ¢i partu kamarada?*
a. Ano
b. Ne
6. Byl jsi nékdy svédkem toho, Ze je Sikanovan tvlj spoluzdk jinymi spoluzéky ze
ttidy nebo ze Skoly?*
a. Ano
b. Ne

Sekce 2

7. Pokud ano, upozornil/a jsi na tuto skute¢nost né€které¢ho z ucitela?*
a. Ano
b. Ne
c. Upozornil/a jsem n¢koho jiného

8. Pomohlo to?*

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

Sekce 3 = Nasledujici otazky se tykaji situace ve tiidé

9. Sikanoval nebo $ikanuje nékdo ze tfidy tebe?*
a. Ano
b. Ne

Sekce 4 = Otazky pro odpovéd’ ANO (obéti Sikany)

Komentat: Velmi si vazim Tvé uprimnosti a rada bych T¢ wjistila, Ze tva bezpecnost je
pro mé prioritou. Z tohoto diivodu jsem respondentiim, kteri v predeslé otazce oznacili
odpoved’ "ne", pripravila jinou sadu otdazek. Timto zajistuji, Ze cas straveny na dotazniku
ziistane stejny pro vsechny respondenty a nemusi§ mit tedy obavy ohledné toho, ze by Te

podle casu vyplnéni mohl nékdo identifikovat.

10. Jak ti ublizoval/a?*
a. Ignorovani

b. Posmivani
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Pomluvy

e o

PoniZovani
Nadavky
Biti

Fackovani

o Q —H~ o

Kopani

Rany pé&sti
j. Jiné
11. Zamysli se a napis, jak ¢asto jsi byl/a Sikanovan/a?*
a. Nejméné 2x za rok
b. Asijednou za mésic
c. Témer kazdy tyden
d. Témér kazdy den

12. Kolik je téch, ktefi ti ublizuji ¢i ublizovali?*

a. Jeden
b. Dva
c. Tri
d. Ctyfi
e. Pét

f. Vice nez pét
g. VétSina spoluzakt
13. Ti, ktefi ti ublizuji, jsou pievazné?*
a. Divky
b. Chlapci
c. Divky i chlapci
14. Komu ses o Sikan¢ svétil/a?*
a. Rodice
b. Babicka ¢i déda
c. Ttidni ucitel/ka
d. Jiny ucitel/ka
e. Kamarad/ka
f. Nikomu jsem se nesvéfil/a
g. Jiné
15. Kdo ti pomohl?*
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a. Tridni uéitel/ka

b. Jiny ucitel/ka

c. Jiny pracovnik Skoly
d. Rodice

e. Kamaréd/ka

f.  Nikdo mi nepomohl

16. Kde se Sikana odehrava ¢i odehravala?*
Ve tfidé
Na chodbé

T @

V Satné

c
d. Vjideln¢

e. Na cest¢ ze Skoly ¢i do Skoly
f. V telocvicné
g. Jiné

Sekce 5 = Otazky pro odpovéd’ NE (neSikanovani)

Komentat: Velmi si vazim tvé uprimnosti a participaci v tomto dotazniku. Rada bych
Te ujistila, Ze Tva bezpecnost je pro mé prioritni. Z tohoto diivodu jsem pripravila pro
vSechny stejné dlouhé a obsahlé otazky, aby tedy nemohlo dojit k jakékoliv identifikaci dle

casu straveného na dotazniku.

17. Byl/a jsi svédkem Sikany?*
a. Ano
b. Ne
18. Pokud ano, jak bylo obéti ublizovano?*
a. Ignorovani
b. Posmivani

Pomluvy

e o

Ponizovani
Nadavky
Biti

Fackovani

o Q —+H~ o

Kopani

Rany pésti
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J.  Nebyl/a jsem svédkem Sikany

K. Jiné:
19. Jak casto byla obét’ Sikanovéna?*

a. Nejmén¢ 2x za rok

b. Asijednou za mésic

c. Téméf kazdy tyden

d. Téméf kazdy den

e. Nebyl/a jsem svédkem Sikany
20. Kolik je téch, kteti obéti ublizuji?*

a. Jeden

b. Dva

c. Tri

d. Ctyii

e. Pét

f.  Vice nez pét

g. Vétsina spoluzaka

h. Nebyl/a jsem svédkem Sikany
21. Ti, kteti obéti ublizuji, jsou prevazné?*

a. Divky

b. Chlapci

c. Divky i chlapci

d. Nebyl/a jsem svédkem Sikany

Sekce 6 = Tato sekce se vénuje situaci ve Skole

22. Sikanoval ¢i Sikanuje t& nékdo z této skoly?*
a. Ano
b. Ne

Sekce 7 = Otazky pro odpovéd” ANO (obéti Sikany)

Komentat: Velmi si vazim Tvé uprimnosti a rada bych Té ujistila, Ze tva bezpecnost je
pro mé prioritou. Z tohoto ditvodu jsem respondentiim, kteri v predeslé otazce oznacili
odpoved’ "ne", pripravila jinou sadu otdazek. Timto zajistuji, Ze cas straveny na dotazniku
ziistane stejny pro vsechny respondenty a nemusis mit tedy obavy ohledné toho, ze by Te

podle casu vyplnéni mohl nékdo identifikovat.
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23. Jak ti ublizoval/a?*

a. lgnorovani

i

Posmivani

Pomluvy

o o

Ponizovani
Nadavky
Biti

Fackovani

o «Q —Hh o

Kopani

Rany pésti
j. Jiné
24. Jak Casto jsi byl/a Sikanovan/a?*
a. Nejmén¢ 2x za rok
b. Asi jednou za mésic
c. Témer kazdy tyden
d. Téméf kazdy den

25. Kolik je t&ch, ktefi ti ubliZzuji nebo ubliZzovali?*

a. Jeden
b. Dva
c. Tii
d. Ctyii
e. Pét

f. Vice nez pét
g. Vétsina spoluzakt
26. Ti, ktefi ti ublizuji ¢i ublizovali, jsou prevazné?*
a. Divky
b. Chlapci
c. Divky i chlapci
27. Komu ses o Sikané svétil/a?*
a. Rodice
b. Babicka ¢i déda

c. Trtidni uéitel/ka
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d. Jiny ucitel/ka

e. Kamarad/ka
f. Nikomu jsem se nesvéfil/a
g. Jiné

28. Kdo ti pomohl?*
a. Tridni ucitel/ka

b. Jiny uéitel/ka

c. Jiny pracovnik Skoly
d. Rodice
e. Kamarad/ka

f.  Nikdo mi nepomohl
29. Kde se Sikana odehrévala?*
Ve tidé¢
Na chodbé

T o

V Satné

c
d. Vjideln¢

e. Na cesté ze Skoly ¢i do Skoly
f. 'V télocvicné
g. Jiné

Sekce 8 = Prevence

30. Rekl vam nékdo z uéiteld, co mate délat, kdyz vas n¢kdo zac¢ne Sikanovat?

a. Ano
b. Ne
31. Meéli jste seminai/workshop na téma Skolni Sikany?
a. Ano
b. Ne
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