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Uvod

Volny cas je nedilnou soucasti zivota kazdého cClovéka, a to vcéetné studenti, ktefi
navstévuji sttedni Skoly. Tato pocetna skupina mladych lidi, se nachazi v zivotni fazi, kdy
jsou na né kladeny jak spolecenské, tak studijni naroky. Proto je potieba, aby i takto mladi
lidé relaxovali a odpocinuli si od povinnosti, které je v tomto obdobi potkavaji. Traveni
volného Casu ma tak pfimy vliv na jejich fyzické i1 psychické zdravi. Z tohoto diivodu je
dilezité porozumét tomu, jak studenti travi svlij volny Cas a jaké aktivity jsou pro né
provozovat celou fadu sportil, a naopak co se tyce klidné¢jSich aktivit je velmi populérni
poslouchéni podcastli, hudby, sledovani seridll a filmi na rtiznych streamovacich

platformach.

Vyzkum probihal v nejvétsim zapadoceském mésté, Plzen. V Plzni je mozné navstévovat
Sirokou $kalu stfednich Skol ¢i odbornych udilist. Dalo by se tedy predpokladat,
Ze 1 vyuzivani volnocasovych aktivit bude ze strany studentl velice rizné. Plzen je velké
meésto, ve kterém zije okolo 170 tis. obyvatel, a proto je v jeho zajmu, aby vytvéaielo dobré

podminky pro volnocasové aktivity nejen pro studenty stiednich skoly.

Meésto Plzen se povazuje za mésto, ve kterém se historicky hraji tradi¢ni ¢eské sporty
(fotbal, hokej) na nejvyssi mozné trovni. D4 se tedy pfedpokladat, Ze 1 studenti stiednich
Skol mohou projevovat zajem o tyto sporty, at’ uz aktivné, tak i pasivné. AvSak urcité
sportovni déni neni zavislé jen na téchto dvou sportech. Dalsim dikazem, Ze toto
zapadoCeské mésto nabizi riizné formy vyziti bylo 1 prvenstvi hlavniho mésta kultury
vroce 2015. Vramci této udalosti bylo vytvofeno né€kolik akei, festivald, které se
zachovaly do nyné&j$i doby. Nicméné samotny prizkum v ramci této prace ukaze, jak moc

tyto udalosti studenti navstévuji a jakym dal$im aktivitdm se v Plzni vénuji.

Préace je rozdélena na 2 Casti — teoretickou a praktickou. V teoretické Casti je strucné
pfiblizeno mésto Plzen, a jaké volno€asové aktivity nabizi. Ve tieti kapitole nasleduje
vymezeni pojmu volného ¢asu, jeho historie a déleni. Ackoliv se miize zdat, ze volny Cas
je pojem, ktery by dokdzal vysvétlit kazdy, je potieba ho spravné a uplné definovat pro
ucely této prace. Déle se nachazi v této kapitole déleni volnocasovych aktivit. Toto déleni
je dulezité zejména pro prehlednost. Piedposledni podkapitolou jsou rizika spojena
s volnocasovymi aktivitami. Kazd4d mince ma dv¢ strany a ani toto téma neni vyjimkou.

Volnocasové aktivity mohou byt zdrojem odpocinku a dobfe strdveného ¢asu. Nicméné
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odvracenou stranou mince jsou i rizikové ¢innosti, které mohou studenty zasdhnout, jako
napt. zaSkolactvi, krimindlni ¢innost, uzivani navykovych latek a mnoho dal$iho.
V neposledni fadé¢ problematika digitalnich technologii je v soufasné dob¢ velmi
diskutovéna pravé s ohledem na mladistvé, kdy travi na téchto zatfizenich velkou spoustu
Casu a s tim jsou spojend nemald rizika v podobé¢ naptiklad kyberSikany. V posledni Casti
teorie se autorka zabyva geografickymi aspekty, které podnécuji volny cas stiedoskolakd.
Jedna se zejména o dojizd’ku, kterd je pro studenty nedilnou soucésti a dale pak také

alokace rtiznych volno¢asovych zatizeni v ramci Plzné.

V praktické ¢asti je zpracovano dotaznikové Setieni, které bylo hlavnim néstrojem sbéru
dat. Data jsou v této ¢asti zpracovana a vizualizovana pomoci tabulek a obrazka (grafi).
Soucasti této kapitoly je 1 interpretace a zhodnoceni vysledkd, vice v kapitole o metodice
této prace. V posledni fad¢ se v této kapitole nachédzi i nadvrh na zlepSeni, ¢i roz$ifeni
volnocasovych aktivit v Plzni. Navrhy na zkvalitnéni volnocasovych aktivit navrhuje
prevazné autorka. Avsak zohlednuje i nazory respondentli o které v této praci primarné

jde.



1 Cile a metodika prace

Pro vytvoreni teoretické Casti, ktera je pevnym zékladem této prace byla vyuzita odborna
literatura, prevazné Ceskych autord. Nicméné jsou zdrojem informaci v této Casti
1 zahrani¢ni zdroje (anglické, némecké). Teoreticka ¢ast je postavena na nékolika
zékladnich tématech, které se s tématikou volného &asu poji. Ctenaf se v této kapitole
dozvi o samotném pojmu volného ¢asu, jeho dé€leni a historii. Dale také o problémech,
které jsou s timto tématem spojovany, zejména v socidlni a digitalni sféfe. V posledni
rad¢ také o geografickych aspektech, které se s tr&venim volného Casu neodmyslitelné
poji. Toto uspofadani neni nahodilé a funguje jako teoreticky rdmec o ktery se opiraji

otazky v dotaznikovém Setfeni v ramci praktické ¢asti.

Primarnim zdrojem sbéru dat pro praktickou ¢ast této prace bylo dotaznikové Setfeni.
Dotaznik, ktery je pridany v pfiloze A, obsahuje jak uzaviené, tak oteviené otazky.
Nicmén¢ prevazuji hlavné uzaviené z diivodu vyhnuti se komplikacim pii jejich nasledné

interpretaci a v jednodus$im zpracovani (Eger & Egerova, 2014, s. 92).

Dotazovani probéhlo na dvou vybranych Skolach riizného zaméteni, konkrétné Obchodni
akademie a Stfedni a podnikatelskd stiedni Skola. Jmenovité tedy Skoly stiedni se
zakonceni maturitni zkouskou. Ob¢ tyto Skoly maji charakteristické zaméteni, a i jiné
sloZzeni poméru divek a chlapcii, coZ je pro vyzkum dilezité. Existuji mezi Skolami
rozdily a tim padem jakysi statisticky rozptyl. Vzhledem k tomu, Ze se dalo pfedpokladat,
ze dotaznik bude vypliovat desitky studentli, autorka zvolila formu elektronické podoby
dotazniku. Tato podoba byla vyhodnocena jako nejlspornéjsi a pro studenty
nejpohodIngjsi. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze v zasad¢ kazdy vlastni alesponn jeden
elektronicky pfistroj, ptes ktery je mozné formulat vyplnit. V praxi se tato metoda
jednoznacné osvédcila. Autorka jmenované Skoly osobné navstivila, za predpokladu,
ze takto zvysi navratnost dotaznikd a bude moci reagovat na ptipadné dotazy, podnéty,
které béhem vypliiovani prob&hly. Spoluprace s témito Skolami byla bezproblémova

a vytvarela tak pfiznivé podminky pro co nejobjektivnéjsi vysledky vyzkumu.

Sbér dat trval né€kolik tydnd. Autorka pribézné kontrolovala, zda jsou odpovédi
smysluplné a fadné. V ptipadech, kdy odpovédi nebyly relevantni byla autorka nucena
k jejich vymazani. Nicmén¢ je nutné podotknout, Ze to byly vyjimky. Respondenti byli
v tomto ohledu peclivi a nestéZzovali tak autorce vyhodnocovéni a préci s témito daty.

Samotné zpracovani a vyhodnocovani jiz vytvafel samotny program, ve kterém byl
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dotaznik poskytnut. Avsak autorka zpracovavala data nadale, aby byla vysledna data
ptehlednd a vizudln€ privétiva.

Cilem této bakalaiské prace je zanalyzovat volnocasové chovani studentt stiednich skol
v Plzni. Konkrétné jaké aktivity studenti vykonavaji, s kym je ptevazné sdileji, dale také
kdy je vykonavaji a v posledni fad¢ kde, na jakych mistech, v jakych prostorech a zda
existuji rozdily v prib¢éhu celého tydne a zdroven 1 mezi pohlavimi. Volnocasovych
aktivit existuje celd fada, svét se nachdzi v obdobi, kdy je moznost vykonavat mnoho
druhti sport(i, ale naopak i riznych digitalné-technickych ¢innosti. S jistotou se da fict,
ze mlddez ma opravdu Siroky vybér moznosti, jak volny Cas travit, nez tomu bylo

napiiklad v minulém stoleti za jin¢ho politického rezimu.



2 Meésto Plzen

Plzeti je 4. nejvétsim méstem v Ceské republice, ktera je prezdivana také jako ,,metropole
zapadu®. Historicky je to velmi staré mésto, které vzniklo jiz ve 13. stoleti. Vyznamnou
polohu tohoto mésta je mozné reflektovat do dnes. Plzen byla a je od praddvna diilezitou
spojnici se sousedni spolkovou republikou Némecko, zejména do meést Norimberk
¢i Rezno (Mésto Plzen, 2022c¢). Daldim duleZitym geografickym aspektem je poloha
mésta na soutoku 4 vyznamnych fek — MZe, Radbuza, Uhlava a Uslava. Napii¢ staletimi
se stavalo toto mésto vice dilezitym, ale také i pocetnéjsim, co do poctu obyvatelstva,
které v tomto mésté Zije. K roku 2020 Zilo v Plzni 175219 obyvatel (CSU, 2022).
V navaznosti na tento ukazatel je jasné, ze se zde bude nachazet nékolikero riznych
odbornych stfednich $kol. Nachazi se zde 4 gymnazia, 14 odbornych stiednich $kol,
pricemz zfizovatelem téchto 18 $kol je Plzensky kraj. V neposledni fadé miizou studenti
navstévovat 2 sttedni Skoly, které jsou ziizovany Plzenskym biskupstvim a dalsi stiedni
Skoly, které jsou vedeny jako soukromé. Nelze tedy popfit, Ze mésto Plzet nabizi opravdu
Sirokou $kalu riiznych odbornych Skol, které navstévuji, jak studenti zijici v tomto méste,
ale také ze vzdalenéjsiho okoli.

oy ee

zminéné stfedni Skoly, ale také vyuZivaji rizné formy traveni volného Casu. Plzen si
zaklada zejména na sportovni €innosti, at’ uz jsou to zndmé Ceské sporty, jako fotbal,
hokej, tak 1 méné¢ zndmé sporty jako bojové sporty, kanoistika apod. Jak jiz bylo
naznaceno, v disledku bohaté historie se zde konaji v prubéhu celého roku kulturni akce,
které jsou spojeny pravé naptiklad s historii nebo s dal§imi jinymi zajimavymi tématy,

kterda mohou byt soucasti zdjmu nejenom studentii sttednich skol (Mésto Plzen, 2022d).
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3 Volny Cas

Pojem volny ¢as byl napti¢ dekddami vysvétlovan riznymi zpisoby od riznych autort.
Je logické, Ze volny cas, byl vnimén diametraln¢ odlisné v rliznych historickych
obdobich, protoze i volnocasové aktivity se odvijely od mnoha rtiznych politickych,
ekonomickych a dalSich faktorti. Nicmén¢ volny Cas byl podle Hofbauera (2004, s. 13)
definovan jako cas, kdy Clovék nevykonava ¢innosti pod tlakem zévazku, jez vyplyvaji
z jeho socidlnich roli. Nékdy se vymezuje jako cCas, ktery zbyva po splnéni pracovnich
1 nepracovnich povinnosti. AvSak jest¢ mnohem ptesnéji se volny cas vyklada jako
¢innost, do niz jedinec vstupuje s o¢ekavanimi, ucastni se ji na zdkladé svého svobodného

rozhodnuti, a kterd mu pfinasi ptijemné zazitky a uspokojeni.

Volny ¢as by m¢l zahrnovat n¢kolik zakladnich funkci:
e psychologickou,

e socialni,

e ckonomickou,

e terapeutickou.

Kazda jednotliva funkce hraje v Zivoté jedince vyznamnou roli. Psychologicka funkce je
vnimana jako dilezitd v kontextu psychického zdravi. Dobfe straveny volny ¢as by mél
byt ptilezitosti pro uvolnéni se, zrelaxovani, odreagovani, které vede k nabrani novych
psychickych sil. S touto funkci uzce souvisi funkce terapeutickd. Ta klade daraz
na souvislost psychického zdravi s fyzickym. V pfipad¢, Ze se jedinec nachazi v dobrém
psychickém rozpoloZeni, piedchdzi tak fyzickym chorobam a jeho zdravotni stav by
nem¢l byt nijak vice ovlivnén psychologickou strankou. Socialni funkce je vykladana
jako proces socializace, kterym prochazi kazdy jedinec jiZz od utlého v&ku. Pocit
sounalezitosti k urc¢ité skupiné a pocit uznani je velice dilezity pro fungovani v urcité
skupiné (Novotna, 2008, s. 42). Ekonomicka funkce, ktera byla diive vniména spise jen
okrajové€, nabira v poslednich letech na vyznamu. Pro proZivani volného Casu jsou
neziidka kdy potteba finan¢ni prostfedky, které je jedinec ochotny investovat. Vnimani
a vubec nahliZzeni na volny ¢as proslo obrovskymi zménami a rozvojem, a proto je
dalezité vnimat tyto zmény a analyzovat, jak mladi lidé vyuzivaji Siroké Skaly nabidky

volného ¢asu.
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3.1 Historicky vyvoj volného ¢asu

Jak jiz bylo naznaceno v piedchozi kapitole, volny ¢as, le¢ se to nemusi na prvni pohled
zdat, ma ohromné¢ bohatou historii. Kofeny této problematiky sahaji az do vzdaleného
starovéku. V tomto obdobi zaujimal volny ¢as pomérné nevyraznou roli. Lidé pracovali
piiblizn¢ 14-16 hodin denné¢, tudiz na volny ¢as zkratka nebyla kapacita. Povazoval se
tedy za néco vyjimecného a nevSedniho. Piesto vSak naplni volného ¢asu bylo prevazné
traveni ¢asu s rodinou, jednoduché hry, ¢i pfemyslenim nad smyslem zivota (Janis, 2009,
s. 8). Je tedy evidentni, ze volny Cas v tomto obdobi nenapliioval funkce ani podstatu,

které jsou definovany v soucasné podobg.

Volny cas se tedy odvijel primarné¢ od toho, kolik hodin denné travili lidé v praci.
K vyrazné€j$i zméné tohoto trendu doslo po v obdobi po tficetileté valce, kolem roku
1648. Zmény jsou spjaty zejména s délkou pracovniho zatizeni a Zivotniho zplsobu
obyvatel mést, posléze 1 vesnic. V tomto obdobi byly zaregistrovany prvni vyrazné
naznaky naplnéni volného Casu. Ve vétSich méstech zacaly vznikat kavarny, spolky
a rizna zatizeni, které bylo mozno navstévovat. Dal§im vyznamnym trendem se staly tzv.
,vikendové domy*“. V Cesku je tento jev znamy spise jako chatafeni. Bohatsi 1idé v této
dobé si pofizovali, ¢i pronajimali domy mimo jejich bézné prostiedi, kde travili
vikendovy nebo svatecni Cas. Pro tuto dobu to byl velice pfevratny zpusob traveni
volného Casu, ktery se ovSem zachoval 1 do dne$ni doby. Jak jiz bylo naznaceno, tato
doby byla signifikantni hlavné neustalym tlakem na sniZzeni hodinové denni dotace v praci
a na rozvoj volno€asovych aktivit pro vSechny vékové kategorie (Becker a kol., 2004, s.

23).

Socialni sféra a spolecnost hraji ve vyvoji volného ¢asu kli¢ovou roli, av§ak rovnéz velmi
dilezitou roli sehrava politika a celkovy politicky stav at’ uz v dané zemi, ¢i celkove
ve svété. Ve 20. stoleti se stalo mnoho aktl, které volny cas zasadné ovlivnily.
Nejvyznamnéj$im obdobim byly svétové valky a doba povale¢na. V dobé, kdy probiha
valecny konflikt, se méni veskery systém fungovani, volny ¢as nevyjimaje. Mnoho
sdruZeni, zafizeni a prostort, které byly pfed valkami zfizovany, byly bud’ pozastaveny,

nebo se jejich ¢innost nijak vyrazné nerozvijela.

V dobé mezivalecné byl jiz prostor pro vétsi rozvoj moznosti a ptilezitosti, jak travit
volny ¢as. Toto obdobi bylo velmi dynamické a rozvoj volného casu se tak dostal do

poptedi. Spolecnost si zacala uvédomovat, ze traveni volného Casu je diilezitou soucasti
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zivota a samotnd kvalita volného casu muze ovlivnit a oslovit jakoukoliv vékovou
skupinu. Nicméné ve svéte se vytvorili dva zdkladni modely uspotadani volného ¢asu déti

a mladeze.

Zemé zapadni a severni Evropy — byly vytvoieny rizné kulturni domy, sdruzeni
mladeze apod., vzdy v ¢ele se zkuSenym a vzdélanym pedagogem. Prvni velké sdruzeni
mladeze bylo vytvofeno ve Francii. Volnocasové aktivity se staly pfedmétem zdjmu jak
Siroké vetejnosti, tak vyzkumnikd, které zjisténé poznatky postupné analyzovali. V tomto
obdobi je mozné zaregistrovat prvni zminky o odbornych publikacich na téma volného

¢asu.

Zemé Sovétského svazu — zdkladni mysSlenky byly obdobné jako u modelu prvniho.
Avsak do téchto Cinnosti se promitala tehdejsi ideologie komunistického rezimu. Ackoliv
cilem bylo zlepsit kvalitu tradveni volného ¢asu, rozvoj ¢i rozsifovani vzdelani, tak tento
model byl exaktn¢ definovan. S tim uzce souvisi skutecnost, zZe tento model se nevyvijel
tak dynamicky. K velkym zménam dosSlo spiSe az po ukonceni 2. svétové valky.
Zasadnim milnikem bylo zavedeni §kolni druziny, lidové skoly uméni nebo také velice

popularni pionyrské skupiny (Pavkova, 2008, s. 22).

V neposledni fadé je potfeba zminit, Ze volny cas se vyvijel s kazdym desetiletim.
Nicméné nynéjsi forma byla ovlivnéna hlavné poslednim desetiletim minulého stoleti. Po
padu komunistického rezimu nastal v Ceskoslovensku proces transformace, ktery
ovlivnil veSkery Zivot a nabidl mnoho rliznych ptileZitosti a zpiisobt, jak travit volny cas.
Dtkazem zmény ve vnimani dualezitosti trdveni volného cCasu bylo vydani zdkona
&. 104/1991 Sb. Znamy také jako ,,Umluva o pravech ditéte. Tento krok byl velice
prulomovy a byl pomyslnym zacatkem intenzivniho vnimani jak déti, posléze mladez
volny ¢as travi, jaké dopady mé volny cas na psychiku a samotné formovani osobnosti

mladého jedince.

3.2 Déleni volného ¢asu

Kazda osoba si pii predstaveé idedlné straveného volného Casu predstavi néco jiného.
Tento fakt je ditkazem toho, Ze moZznosti, jak 1ze travit volny Cas je cela fada. Dynamika
tohoto vyvoje je v soucasné dob¢, a i vSeobecné v tomto stoleti velice vysoka. Proto je
ale potieba si volny cas rozdélit do skupin, které se od sebe navzajem odlisuji, hlavné

podle druhu ¢innosti.
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3.2.1 Odpocinkové a rekreacni ¢innosti

V této kapitole je nutné vymezit rozdil mezi odpocinkovou a rekreacni c¢innosti.
V bézném prostiedi pii rozhovoru je celkem bézné, ze se pojem odpocinek a rekreace
zaménuji. Nicméné v problematice volného Casu je potifeba je zasadné rozliSovat.
Odpocinek se popisuje jako klidné, pohybové nenaro¢né a psychické klidné ¢innosti.
Naopak rekreace se vnima presn¢ naopak, ma charakter vydatné pohybové aktivity.
Avsak oba druhy se navzajem prolinaji a mladez by méla mit zazité, Ze at’ uz pasivni,
nebo aktivni odpocinek je pro télo a dusi ¢lovéka nezbytnou soucasti. U studentl se
projevuje unava zejména po vyucovani, které zabird vétSinu casu vSedniho dne. Fyzicka
unava je zpusobena zejména dlouhym sezenim ve stejné, ¢i podobné pozici, ktera
zpisobuje zakrnéni svall, nebo také typickym ptikladem je ndmaha drobnych svali ruky,
které vznikaji pii psani. Psychicka tinava vznika typicky ze snahy se co nejvice soustiedit,
obavy, strachu z negativniho hodnoceni, nebo také snaha byt soucasti dané skupiny bez
vétSich problémil. AvSak potfeba kazdého jedince k odpocCinku je rliznorodd, ale je
dalezité, aby kazdy jedinec vnimal své potieby v tomto ohledu a nepietézoval své
moznosti. Pretizeni miize vést ke zhorSeni Skolniho prospéchu, ztraté soustfedéni,
zaskolactvi, lhani a dal$im negativnim problémum. Proto je nutné, aby kazdy praktikoval
ve svém volném case Cinnosti, u kterych si odpofne, a nacerpd fyzické

a psychickeé sily (Hajek a kol., 2011, s. 30).

Odpocinkové Cinnosti:
e spanek, klid na ltzku,
e zhlédnuti filmu, seridlu, poslouchani podcasti,
e prace spocitacem a jinym elektronickym zafizenim za jinym neZ studijnim,
¢i pracovnim ucelem,

e neformalni rozhovory s blizkymi, kamarady, partnery.

Odpocinkovych ¢innosti existuje jesté cela fada, tento vycet je pouze ukazkou, co si pod

timto druhem traveni volného Casu piredstavit.

Rekreacni Cinnosti:
e chiize, béh v piirode,
e vykondvani sportli, pohybovych aktivit v ptislusnych zatizenich,
e aktivni traveni volného ¢asu na chaté mimo bézné prostiedi,
e (innosti spojené s ochranou zivotniho prostiedi.
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I v tomto ptipadé je Skala ¢innosti velmi riznoroda a kazdy jedinec si bezesporu najde tu,

ktera bude napliovat jeho individudlni potieby.

we

3.2.2 Sebeobsluzné a verejné prospésné ¢innosti

Jak jiz nazev napovida sebeobsluzné ¢innosti, se zaméiuji zejména na uvédomeni si své
vlastni zodpovédnosti nejen vici sobé&, ale i vii€i spolecnosti. V ramci volného Casu
by méla mladez dbat na zaklady chovani a vystupovani at’ uz ve Skolnim, tak
1 mimoskolnim prostfedi. Tyto ¢innosti se praktikuji pievazné u déti mladsiho Skolniho
veéku. Nicméné¢ je potieba i mladezi, kterd jiz navstévuje stiedni Skolu utvrzovat a kotvit
tyto hodnoty, které jsou nepostradatelné i do budouciho kariérniho Zivota. Jednim
z typickym piikladu téchto ¢innosti je kultura stolovani, volba vhodného oblékéni,
navyky a zvyklosti pii styku s lidmi ve spolecnosti. Tyto diilezité procesy jsou nezbytné
1 pro navazani socialnich vazeb jak ptatelskych, tak partnerskych, které jsou nedilnou
soucasti zivota.

Vefejné prospésné Cinnosti jsou zpravidla takové Cinnosti, které nepiinaseji jedinci
hmotné uspokojeni, ale spiSe duchovni obohaceni. Tyto ¢innosti funguji na bazi
dobrovolnosti, mohlo by se tedy zdat, ze mladez nebude mit sprdvnou motivaci, aby
vykonavala jakoukoliv dobrovolnou ¢innosti. AvSak i pochvala, ¢i pfijeti do urcité
skupiny a pocit byt ocenén je mnohdy cennéjsi nez jakakoliv hmotna odména (Pavkova,
2008, s. 102). Proto je velice dulezité, aby studenti byli soucasti riznych dobrovolnych
spolkil a jinych tematicky zaméfenych skupin, protoze ty podnécuji iniciativu neziStné
pomahat druhym a prohlubovat radost ze spolecenského ocenéni, které sice neni nijak

fyzicky hmatatelné, ale z psychologického hlediska nedocenitelné.

3.2.3 Priprava na vyucovani

Ptipravou na vyucovani se rozumi okruh ¢innosti spojenych s plnénim studijnich tkold,
opakovanim, upeviiovanim a prohlubovanim v&domosti a dovednosti. V piipadé
sttedoSkolskych studentl se da predpokladat, ze Casové zatizeni bude rizné u stfednich
Skol a u odbornych ucilist. Hlavnim tkolem této ¢innosti je 1 uvédomeni si, ze volny ¢as
je mozné travit i timto zplisobem. Mladez si timto osvojuje jisty druh zodpovédnosti,
ktery je dilezity jak ve Skolnim, tak pracovnim prostfedi. Je bézné, ze kazdy student
k tomu traveni volného Casu pfistupuje rozdilnym piistupem a kazdy pocituje potieb

plnéni této Cinnosti jinak. Tato moZnost traveni volného Casu se zdd byt predmétem
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diskuse, zda opravdu se piiprava vyucovani da zaradit do volného casu
(Patockova a kol., 2022, s. 17). Nicmén¢ mnoho autorti, odbornik, ale i autorka sama je
piesvédCena, Ze piiprava na vyuku je dilezitou a nedilnou soucasti volného Casu, a proto

ji do vyCtu moznosti zaradila.

3.2.4 Zaijmové Cinnosti

Z4jmové ¢innosti ve volném case jsou nejcasteji vyvolany potiebami jednotlivych osob.
Potieby jsou velice individudlni a z toho plyne, ze Cinnosti, které lze vykonavat jsou
ruznorodého charakteru. Zajmy mtizeme délit podle urovné ¢innosti, ¢asového trvani,

koncentrace spolecenské hodnoty nebo tradi¢né podle obsahu.

Déleni podle irovné ¢innosti:
e aktivni,

e receptivni.

Aktivnimi ¢innostmi se rozumi aktivity, pii kterych jedinec sam vyviji ¢innost
a produkuje né¢jaké hodnoty, které jsou tvofeny na zaklad¢ vlastni iniciativy. Tyto ¢innosti
maji obvykle vysokou pfidanou hodnotu naptiklad v rdmci sebevzdélavani a obohacovani
se vlastnimi zkuSenostmi z dané ¢innosti. Naopak receptivni ¢innosti jsou vnimany spise
v pasivnim pojeti. Jedinec je ovliviiovan vnéj$imi vlivy a podnéty, které sam ale aktivné
neiniciuje. Typickymi piiklady receptivnich Cinnosti mize byt poslouchani rozhlasu,
radia apod. Nicméné oba druhy téchto ¢innosti se mohou navzajem dopliiovat a tvofit

jeden celek.

Kazdy jedinec travi volnocasovymi aktivity riizné mnozstvi Casu, ale také vklada usili
s riznou intenzitou. Déleni podle intenzity:
e hluboké,

e povrchni.

V tomto pojeti je déleni velice jednoduché. Hluboka intenzita ve volnocasovych
aktivitdich podnécuje znacny potencidl pro rozvijeni osobnosti jedince, prohlubovani
a zdokonalovani jednotlivych dovednosti, které mohou volnocasové aktivity nabizet
a mnoho dalSich pozitivnich stimuld, které mladeZz muize nadéle zuzitkovat v dalSim
kariérnim zivoté. Na strané¢ druhé vystupuji zajmy, které jsou spiSe povrchniho
charakteru, tedy jedinec se jim nezabyva tak intenzivné a tim padem natolik neovliviiuje

jeho osobnost. Nicméné jednd se o preference kazdého jednotlivého ¢loveka, jak moc je
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ochotny a schopny se zabyvat urcitou aktivitou a zda napliiuje jeho potteby (Pavkova,

2008, s. 92).

Z hlediska ¢asového trvani se ve volném Case rozlisuje nékolik rizné trvajicich aktivit:
e kratkodobé,
e docasné,

e trvalé.

Casové pojeti a intenzita traveni volného ¢asu spolu neodmyslitelné koreluji. Trvalé
zajmy se stavaji prakticky nedilnou soucésti zivota mladeze. Typickym piikladem mohou
do mladeznického véku. Naopak kratkodobé aktivity mohou byt jednorazové charakteru
nebo jen na omezenou dobu, kdy lze tuto aktivity vykonavat. Neni tedy z dlouhodobého
hlediska pravidelnou soucasti vyuziti volného ¢asu. Obdobnym zpiisobem je mozné
definovat i docasné volnocasové aktivity. Neplni charakter urcité pravidelnosti
v dlouhodobéj$im ¢asovém intervalu a jsou zpravidla téz jednorazové (H4jek a kol., 2011,

s. 72).

vvvvvv

podle jejich obsahu:
e spolecenskovédni,
e pracovné-technickeé,
e piirodovédné-ekologické,
e estetickovychovné,

e télovychovné, sportovni, turistické.

Spolecenskovédni zajmové ¢innosti

V soucasné dobé neni tento druh zajmovych aktivit zcela populdrni. Nicméné i tak je
tento druh z hlediska vSeobecnych informaci dulezity. Zakladni oblasti tohoto zaméteni
jsou vychova k vlastenectvi, zaklady spolecenské vychovy, jazykovéda, nebo sbératelstvi
narodnich a jinych artefakti (Fouberg a kol., 2012, s. 87). Komplexné se da fict, Ze toto
odvétvi zajistuje mladezi povédomi i historickém kontextu ceské vlasti, pfipomina
a vysvétluje dilezité milniky historie, které jsou nedilnou souéasti toho, jak se v Ceské
republice Zije dnes. Tyto historické milniky pfipominaji 1 kulturni akce, které se v Plzni

konaji s kazdoro¢ni pravidelnosti. V této oblasti je nadale velice typické sbératelstvi.
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Cesky narod je timto prosluly oproti jinym statiim v Evropé. Sbératelstvi se miize tykat
prakticky ¢ehokoliv, po¢inaje znamkami a konée naptiklad kameny. Nedilnou soucasti
mohou byt také rizné tradice napti¢ republikou. Piedavéni tradic a zvykl je velice
dualezité, a prave spoleCenskovédni ¢innosti by mély napomahat tomuto procesu.
Zajmové ¢innosti pracovné-technické

Tyto volnocasové aktivity by mély podporovat pfirozenou touhu déti a mladeze po
aktivnim uplatnéni v oblasti techniky, rozvijet jejich technické mysleni a predstavivost.
V dobé¢ velkych technologickych pokrokl a nastroji, které lze vyuzivat je dilezité déti
obohacovat tim, jak tyto stroje efektivné vyuzivat a v rdmci zdjmovych Cinnosti jim
nendasilnou formou v§tépovat odborné poznatky, které jsou pro nasledujici praxi nezbytné.
Tento druh zajmovych ¢innosti vyrazné podporuje pravé védecky a technicky rozvoj,
ktery je pro 21. stoleti tak stéZejni a atraktivita tohoto oboru se rozhodné neda zapfit.
V tomto oboru neni nutné si pfedstavovat pouze fyzickou praci s technickymi stroji,
ale i jejich sestrojovani, programovani, které uzce souvisi pravé s vyvojem kybernetiky
a dalSich pfidruzenych obort, které jsou oproti minulému stoleti rapidné popularizovany
(Chen a kol., 2023). Je tudiz vysoky ptedpoklad, Ze kdyZ se mladez zabyva témito
aktivitami, budou je v budoucnu naplnovat i v ramci profesniho zZivota.

Zajmové ¢innosti prirodovédné

Népln ptirodovédnych zajmovych ¢innosti by méla vychézet z toho, Ze jsou déti a mladez
schopni osvojit si poznatky o fauné a fléte a péci o né. Obzvlasteé déti mladsiho véku mayji
kladné vztahy zejména ke zvitatim at’ uz v domacnosti, pakli-ze vyrustaji v rodiné, ktera
néjaké zvife vlastni, tak ve vSeobecném kontextu. Ve starSim mladeZnickém véku se
miiZe tato zaliba jiz vice specializovat napfiklad na rybateni, které je v Ceské republice
velice popularni, péstitelstvi, v€elaistvi a dalsi ¢innosti spojené s fungovanim systémil ve
volné pfirodé€. Zaroven je velice dlleZité nejenom ucit, jak funguje ptiroda samotna a jeji
kolobé&hy, které jsou pro byti na této planeté zivotné dulezité, ale také jak ptirodu chranit
pted Skodlivymi vlivy lidské Cinnosti. V ramci téchto aktivit je velice diskutovanym
tématem globalni klimatickd zména, dale také tématika tfidéni odpadi a dalsi aktivity,
které¢ mladi povazuji za dulezité. Tyto jevy jsou velice zajimavé a mnoho mladych lidi
o n&j jevi znacny zajem. Tento zajem je velice dulezity, protoze Sitit podvédomi o téchto
problematikach mtlize byt zdkladem pro zlepSovani a vnimani téchto vné&jSich situaci

(Akhan a kol., 2022).
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Zajmové ¢innosti estetickovychovné

Estetiskovychovna zajmova Cinnost se zabyva vSemi aktivitami, které pfimo souvisi
s estetikou a jeji vazbou ke skutecnosti. Jmenovité¢ jsou to kulturni akce rtzného
charakteru, naptiklad koncerty, vytvarné vystavy, literarni a dramatické ¢innosti a mnoho
dalsiho. Tyto ¢innosti jsou zdrojem emocionalné silnych a cennych zazitka, zvlasté pokud
jsou z vlastni tvorivé aktivity. VSeobecné¢ znamé jsou v tomto odvétvi lidové domy
hudby, vytvarné umélecké skoly, riizné druhy péveckych sborti a s6lové hrani na hudebni
nastroje (Hajek a kol., 2011, s. 168). Hrani na hudebni nastroje ma na tizemi Ceské
republiky dlouholetou a hlubokou tradici. Typicky to jsou dechové, smyccové, strunné
nastroje ale i mnoho daldich. Mnoho néstrojii se zde v Ceské republice i vyrabi,

coz podnécuje jejich tradici.
Zajmové ¢innosti télovychovného, sportovniho a turistického zaméreni

Pohybové ¢innosti jsou dillezité zejména pro zlepSeni fyzické kondice a posléze 1 podpora
zlepSeni duSevniho zdravi. Pohyb déti a mladeze neodmyslitelné patii k nékolika
podminkach zdravého vyvoje jedince. Zakotfenéni pohybovych aktivit je dilezité
i s ohledem na pohyb v dospélosti. Pohybové Cinnosti by ale mély byt provozovany
s ohledem na vSestrannost (Garg, 2023). Monoténni styl pohybu télu v dlouhodobém
hledisku neprospiva. Sportovni aktivity se mohou vykonavat v ramci zajmovych
organizaci, které se vytvareji pravé jako volnocasova zatizeni. Typickymi sporty, které
byvaji vyznaéné pro Ceskou republiku jsou fotbal, ledni hokej, tenis, ale cela fada dalsich
sportl. Pohyb ale nemusi byt nutné vniman jako provozovani konkrétniho sportu, nybrz
jako bézna chlize v ptirodé (p&si turistika), houbateni, aj. Toto je pojeti veskrze aktivni,
ale zajmové ¢innosti tohoto typu mohou byt i pasivni. [lustrujicim ptikladem je sledovani
sportt jako fanousek ¢i trenér. Nabidka sportovnich aktivit je vice nez Siroka, a proto déti
mohou jiz v brzkém véku vykondvat Cinnost, kterd je napliiuje a Cini je Stastnymi.
Nevylucuje se ani moznost provozovat vice sportovnich aktivit najednou, v ramci

volného ¢asu.
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4 Sociadlni skupina a patologické jevy

Neni mozné, aby jedinec travil veskery volny cas izolovan a osamocen od ostatnich lidi.
Kazdodenni zivot kazdého z nés se odehrava predevsim v néjakych socialnich skupinach.
Zdrojem vytvateni socidlnich skupin jsou zejména spolecné zdjmy jejich Cclent.
Na zéklad¢ této vnitini podobnosti se takovéto skupiny nazyvaji zajmové skupiny.
Clenové zajmové vytvati tzv. identitu skupiny. Identita se vyznaluje jako stav, kdy se
jedinec ztotozni s mySlenkami a naplni jeho skupiny a citi se nedilnou soucasti celku.
Tento proces se také popisuje jako pocit soundlezitosti a pocit byt soucasti néceho,

co uspokojuje potieby konkrétniho jedince.

Pro posilovani této identity mé skupina celou fadu ndstroju, které miize vyuzivat,
nejdilezitéjsi jsou symboly a ritualy. Symboly plni integracni proces ve skupiné nejveétsi
mérou. Symboly se rozumi typicky stejny druh obleceni (uniformy, klubova trika, stejny
druh Cepice atd.), dale pak hudba, skupinovym symbolem mtize byt pokiik, basen, pisen
nebo také hymna. Pfedméty riizného charakteru (kdmen, vlajka, ...) mohou taktéz
ptredstavovat jistou symboliku a spolecnou citovou vazbu. Jako druhy nejucinné;si nastroj
se vyuziva sila ritudli. Ritualni jedndni lze vnimat jako opakované jednani, kterému
skupina priklada zvlastni a specificky vyznam. Jmenovité¢ se miize jednat napiiklad
o schazeni se dané skupiny v néjaky stanoveny ¢as, den nebo setkdvani na ur¢itém miste,

které ma pro skupinu silny vyznam (Novotna, 2008, s. 42).

4.1 Meziskupinové vztahy

Je dilezité si uvédomit, ze kazdy jedinec je soucasti skupiny at’ uz ve volném case, tak
1 v pracovnim ¢i studijnim prostiedi a jednoznacné na jedince skupina plsobi riznymi

vlivy.

20



Obr. 1: Pasobeni vztahli mezi jednotlivcem a skupinou

< Negativni
Indiferentni
< o

Zdroj: Novotna (2008), zpracovano autorkou

000

Jak je mozné reflektovat na Obr. 1 skupina ma ptimy vliv na jedinec. Tyto vlivy mohou
byt trojiho typu:

e negativni,

e indiferentni,

e pozitivni.

Negativni plisobeni mlze vést k fad¢ patologickych jevii, jako je agresivita, zaskolactvi,
uzivani omamnych latek a mnoho dal§iho. V soucasné dobé¢ je velkym tématem 1 samotna
Sikana at’ uZ mezi studenty stejného veku, tak 1 mezi jinymi v€kovymi skupinami.
Je potfeba t€émto jevliim zabranovat a predchazet.
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nevykazuje silné emociondlni i1 socidlni vazby ke své skupin€. Nicméné je potieba
zdiraznit, Ze se nejednd nutné o negativni jev. Proces indiference je sledovan jiz fadu let
a diivody, pro¢ k ni dochézi, existuje mnoho. AvSak velice signifikantni pfi¢inou dnesni
doby je technologicky vyvoj. Mladez ma moznost travit ¢as na komunikacnich zatizenich

a ztraci potiebu travit Cas fyzicky se svymi prateli, spoluzaky.

Poslednim druhem ovliviiovani jedince skupinou je pozitivni ovlivnéni. JiZ z nazvu je
patrné, Ze skupina plnohodnotné napliiuje potieby jedince a ma na ngj tudiz velmi dobry
vliv (Rezéé, 1998, s. 84). Je vSeobecné znamé, ze by se mladez méla obklopovat lidmi,
ktefi je inspiruji, podporuji a jsou jim v neptiznivych situacich ndpomocni. Pro spokojeny

Zivot je toto bezpodmine¢né dulezité.



4.2 Socialné patologické jevy

Socialn¢ patologické jevy oznacuji rtizné formy chovani, které se odchyluji
od normalnich socialnich vzorci. Takovéto chovani mize byt vnimano spolecnosti jako
nezadouci a mohou zpiisobovat negativni dopady jak na samotnou spolecnost, jako celek,
tak 1 na urcité skupiny, do kterych se jedinec zafazuje. Jmenovité se jedna zejména
o kriminalitu, zdravotni rizika spojena s konzumaci ndvykovych latek a alkoholu,
diskriminaci, rasismus a mnoho dal§iho (Nespor a kol., 1998, s. 57). Nicmén¢ specificky
pro mladez je spiSe typické zaskolactvi, Sikana, kyberSikana a v neposledni fadé i samotné
uzivani drog a alkoholu. V ramci této bakalaiské prace je dulezité patologické chovani
zejména mladistvych, tedy studentd stfednich Skol, ale bylo si definovat tuto

problematiku ve vSeobecném kontextu.

4.2.1 Zaskolactvi

V dob¢ 21. stoleti je zaskolactvi jednim z nejéastéjSich jevi, které postihuje déti jak na
zakladni Skole, tak mladez béhem stfedoskolského studia. Tento patologicky jev je také
velmi ¢astou pti¢inou nedostudovéani mladych jedinct. Zaskolactvi je mozné popsat jako
umyslné zameskéavani skolniho vyucovani, kdy student ze své vlastni viile nenavstévuje
Skolni vyucovani. Zpravidla tak byva bez védomi rodict, ¢i jiného zastupce (Martinek,

2009, s. 97).

Vzdy pfi problematice patologickych jevil je potieba zjistit pficiny, pro¢ se tomu tak d&je.
Hlavnimi pfi¢inami, pro¢ dochazi k zaskolactvi, jsou nechut’ ke Skole, porucha vztahu

mezi détmi v rdmci tfidniho kolektivu, strach ze samotné Skoly, ¢i z ucitele.

Tyto pticiny by se daly nadale rozdélit do nékolika skupin:
e negativni vztah ke Skole,
e vliv rodinného prostiedi,

e traveni volného Casu a vliv party.

Z tohoto rozdéleni je ale patrné, Ze v této praci bude blize zaméfeno praveé na traveni
volného Casu a vliv party. Ackoliv vSechny tyto pficiny jsou velice zadvazné a neni
zdhodno jim ptikladat mensi vahu. Nicméné je ale nutné podotknout, ze vSechny tyto

pfi¢iny se navzajem prolinaji a nejsou od sebe nijak konkrétné odliSeny.

22



Zejména ovlivilovani partou, ve které se adolescent nachdzi, mize izce souviset praveé se
zazemim, ve kterém vyrlsta a jak moc se v tomto zazemi citi bezpe¢né. V momenté, kdy
absentuje pocit bezpeci, jedinec mé vétsi predispozice k inklinovani k parté, kterd ho
velmi negativné ovliviiuje. Naroky na vubec pfijeti do party mohou byt nékdy velmi
stresujici, mladez musi pfizplsobit napi. svlj vzhled, mluvu, nédzory na Skolu, rodice.
Ba dokonce jednou z podminek pro pfijeti se mize stat i praktikovani samotného
zaskolactvi. V tento moment uz se nejedna o traveni volného Casu s ptateli, nybrz
o socialn¢ patologicky problém.

Paklize se =zéaskolactvi stane pravidelnou soucasti zivota mladdeze je vysoce
mohou byt timto ,,poflakovanim* vyvolany. Typicky to miiZze byt zvySena agresivita viici
ostatnim, ale 1 sobé samému, kriminalita v podob¢ kradezi a mnoho dalSich nelegalnich
¢innosti, které mohou byt velice piisn¢ potrestany. Napii¢ Casem je také dokazané,
ze zaskolactvi bylo zédkladem pro kriminalni chovani, které nékterym jedincim ztstalo
1 do dal$ich zivotnich etap a nikdy se z tohoto problému Gpln¢ nedostali. Statistiky hovoii,
ze za poslednich 20 let se pocet stihanych mladistvych zvysil trojndsobné a déti tfi a ptl

nasobn¢ (Martinek, 2009, s. 100).

Nejdulezitéjsi je vzdy ale najit feSeni adekvatni dané situaci. Zjistit pro¢ se tento
patologicky jev déje a nasledné ho co nejcitlivéji vytesit. Je dulezité mit na paméti,

ze ve vetSin€ piipadli ma mladez néjaky problém, ktery ventiluje pravé timto zplisobem.
4.2.2 Sikana

Jako u predeslych pojmt a definic je i zde velmi diileZité vymezit, co to vlastné Sikana je
ajak se projevuje v kolektivu. Sikana je tedy chovéni, kdy jeden nebo vice zakii umysIng,
vétSinou s pravidelnym opakovanim tyra spoluzédka, spoluzaky a pouziva k tomu

prostfedky jako je napt. agrese nebo jiné riizné druhy manipulace.

Sikana je typickym patologickym chovanim, které je mozné registrovat jiz dlouho dobu.
Neni neobvyklé, Ze mnoho lidi znd n€koho, kdo byl v prib¢hu Zivota Sikanovan
ve $kolnim prostiedi. Sikana vykazuje nékolik zdkladnich charakteristik. Prvni z nich je
vzdy pocit pirevahy nad druhou osobou. Nemusi se zde jednat jen o fyzickou pifevahu,
kterou si vetfejnost vyklada jako jednu z prvnich myslenek, ale ¢asto se jedna o pfevahu
psychickou, ktera je neméné traumatizujici. DalS§im charakteristickym faktorem je
dlouhodobost. Sikana byva dlouhodobym procesem, ktery musi jednotlivec snaset.
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Nejedna se tedy o jednorazové potycky, nadavky (Suchd & Dolejs, 2016, s. 29). Takto
nelze Sikanu vnimat. V neposledni fadé jsou dal§im faktorem pocity, které poskozovany
ma. Paklize se jedinec stane terCem Sikany, jsou mu situace, které nastavaji
od sikanujiciho nepiijemné, neciti se dobie a z téchto pociti, které mohou trvat i dlouhé
meésice se miize vyvinout fada psychickych problémd, které si dotycny prechovava cely

Zivot.
4.2.3 Kybersikana

V piedchozi kapitole byl vymezen pojem Sikany, kterd probiha v redlném prostoru a Case.
Nicméné s rozvojem informacnich technologii v 21. stoleti je mozné komunikovat
prakticky kdykoliv i v kybernetickém prostoru. Nelze upfit, Ze tento prostfedek s sebou
nese mnoho pozitivnich vyhod, at’ uz moznost byt v kontaktu s n€kym s kym neni mozné
se vidét denné, nebo jako nastroj v§ech moznych informaci. Avsak je to prostfedek, jak
zneuzit tento prostor a jak nékoho Sikanovat prostiednictvim telefonu, pocitace, ¢i jinych

elektronickych zatizeni.

Kybersikana je definovéna jako zneuziti informacnich technologii k takovym ¢innostem,
které maji nékoho zamérné¢ vyvést z rovnovahy. Kybersikana je tedy jednou z forem
Sikany, ktera je v tomto stoleti a v poslednich dekddach nejzndméjsi. Protoze informacni
technologie se v soucasné dobé pouzivaji prakticky na denni bazi, jak ve Skolnim

¢i pracovnim zivoté (Sucha a kol., 2018, s. 62).

Sikana v redlném prostoru vykazuje nékolik charakteristik, které byly jiz zminény
v pfedchozi kapitole. KyberSikana je ale velice specifickd a moZnosti, jak ji vyuzit
a praktikovat je cela fada. Jednou z velkych vyhod mize byt anonymita. Ta zarucuje,
Ze osobni identita ¢loveka, ktery chce nékoho Sikanovat, nemusi byt hned zfejma a mlize

dojit 1 ke krajni situaci, kdy se identita viibec nezjisti, coz komplikuje samotné potrestani.

Pro studenty miize byt obcas slozité najit balanc, ktery by jim zajistil, aby jim digitalni
svét nijak neskodil. Digitalni technologie s sebou nesou fadu vyhod, ale na druhé strané
1 nékolik nevyhod a hrozeb, které je potieba si uvédomovat a v piipadé€ jejich pfitomnosti
veédet, jak reagovat (Patockova a kol., 2022, s. 52). V sou€asné dob¢ je mozné si o této
problematice nacist spoustu materidlti nebo se zucCastnit riznych workshop, besed, které

se touto tématikou zabyvaji.
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5 Geografické aspekty volného ¢asu

Volny c¢as lze urcit¢ chéapat jako pojem, ktery tuzce souvisi s pedagogickou,
¢i sociologickou sféru, coz rozhodné souvisi. Nicméné volny ¢as ovliviiyji i geografické
faktory, a ne v malé mife. Je mozné, ze si je jedinec tolik neovédomuje a bere je mozna
jako samoziejmost, ale opak je pravdou. Tato kapitola bude tedy vénovana n¢kolika
geografickym faktorim, které je mozné v ramci volného ¢asu pozorovat a které jej

jednoznaéné ovliviuji.
5.1 Doprava

Hned na tivod je dulezité zminit, Ze tato bakalarska prace ma jasné vymezenou skupinu,
a to stiedoSkolské studenty, ktefi samoziejmé jiz v pokrocilejs§im stadiu studia mohou
vyuzivat automobily. AvSak v této v€kové skupiné tento typ dopravy nepfevlada a nebude
mu tedy vénovdna takova pozornost. Ackoliv ve vSeobecném slova smyslu se
automobilovad doprava fadi na pfedni pticky ve vyuzivani a k pfesouvani mezi
jednotlivymi misty. Stfedoskolaci maji tedy moznost v ramci mésta Plzen cestovat hned
nckolika dopravnimi prostfedky. Dilezitost dopravy jako takové zacala byt vniména jiz
v minulém stoleti, konkrétné¢ ve 30. letech. Toto obdobi je oznacované jako obdobi
,masoveé motorizace®. Samotny ndzev jiz napovida, Ze se jednalo o obdobi, kdy se
mohutné rozvijela motorova vozidla, kterd méla zajistit jak dostupnost v ramci mést, tak
1 pres jejich hranice (Jezek, 2004, s. 83). Je mozné tedy vidét, Ze potencial dopravy byl
zprvu vnimam spise v ekonomickém slova smyslu, kdy mohly jednotlivé zavody a firmy
vyvazet své vyrobky apod. Nicméné doprava se postupem Casu stala nedilnou soucasti

pravé volného cCasu.

5.1.1 Vnitini doprava v ramci mésta Plzen

Studenti mohou v ramci vnitini dopravy v Plzni vyuZzivat né€kolik dopravnich prostiedkii.
Jmenovité€ se jedna o tramvaje, trolejbusy, autobusy, vlaky. Dopravni sit’ je pomérné husta
a je tedy vcelku jednoduché a ¢asové nendkladné se dopravovat z jednoho konce Plzné
na druhy. Tramvajové linky 1 (Slovany — Bolevec), 2 (Svétovar — Skvriiany), a 4 (Kosutka
— Bory (Univerzita) zajistuji plynuly pfesun mezi misty v ramci tzemi Plzn¢ (PMDP,
2023). Tramvajova doprava by se dala zatadit v ramci Plzné& jako pateini a velmi dillezita.

Nasleduje trolejbusova doprava, ktera plynné€ navazuje na spoje at’ uz tramvajove, ¢i jiné.
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V ramci volného Casu je jasné, ze studenti vyuzivaji dopravu k tomu, aby se premistili
na potfebné misto at’ uz v rdmcei vykonavani sportovnich aktivit, ¢i traveni ¢asu v kavarné
s prateli atd. Je zde ale evidentni, Ze doprava je vlastné zprostiedkovatelem volného casu,

umoziuje studentiim Sirsi Skalu moznosti, jak a kde travit volny cas.

5.1.2 Vnéjsi doprava

V této podkapitole bude zminéna doprava, kterd se sice nedéje pfimo v ramci tzemi
Plzné, ale je taktéz velice dulezita, protoze je jisté, ze studenti, ktefi na plzenskych
stiednich Skolach studuji nejsou pouze mistni. Nemala ¢ast studentit musi denné€ dojizdét
at’ uz kratsi ¢i delsi vzdalenost a tim padem uz se ucastni dojizd’ky za vzdélanim a da se
1 logicky ptredpokladat, Ze mohou travit i volny Cas pravé ve meésté Plzen. Neni
to samoziejmé podminkou, ale existuje zde pomérné velky predpoklad, Ze i tito studenti
vyuzivaji moznosti a ptilezitosti traveni volného ¢asu v Plzni. Nicméné se da ale fict,
ze volny Cas muzou praktikovat i pravé béhem samotné dojizd’ky do Skoly, domu
nebo kamkoliv jinam (Marada, 2010, s. 21). Béhem dojizd’ky se studenti mohou potkavat
se svymi prateli a cestovat spole¢né, mohou poslouchat hudbu, podcasty a vlastné tento
Cas, ktery travi na cesté¢ v jakémkoli dopravnim prosttedku mohou vyuzit pomérné
efektivné a co je hlavni, Ze vSechny tyto aktivity napliiuji podstatu volného casu.
TakZe dojizd’ka nemusi byt vZdy nutn€ vnimana jako nutnost se nékam dopravit, ale jako

prilezitost a mozZnost traveni volného ¢asu.

5.2 Lokality volného ¢asu

Dalsim dulezitym geografickym aspektem v tématice volného ¢asu jsou samotna mista,
kde se mohou studenti setkdvat. V soucasné¢ dob¢ je nabidka velice Sirokd, pocinaje
vefejnymi prostranstvimi, parky a konce restaura¢nimi zatizenimi, sportovisti. Je potieba
zdlraznit, ze Plzen se dlouhodobé snazi vytvatet kvalitni prostfedi nejen pro studenty
sttednich Skol. Jak jiz bylo naznaceno v piechozi kapitole, studenti maji pfiznivé
podminky, co se tyCe dopravy, ale v této kapitole je potieba se zaméfit na nabidku

jednotlivych zafizeni, které Plzen nabizi.

5.2.1 Sportovni zafrizeni

Sport jako takovy je popularni nejenom pro skupinu stfedoSkolskych studentti, ale 1 pro

Sirokou vefejnost. Jelikoz je zdpadoceskd metropole sportovnim méstem uz mnoho
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dekad, tak lze zde nalézt celou fadu vétsich ¢i menSich sportovist. Mezi nejznamé;jsi
a tim padem velice hojné vyuzivané patii fotbalovy a zimni hokejovy stadion. Nejenom,
7e v seniorské soutdZi jsou oba tyto plzeiské tymy v nejvyssi lize v Cesku, ale funguji
zde dlouhodobé 1 mladeznické tymy, které maji stabilni zadzemi. DalSim velkym
sportovistém, které je vyuzivané i pro jiné sporty, nez fotbal a hokej je Lokomotiva Plzen.
Zde je moznost provozovat futsal, basketbal, volejbal, ale také naptiklad pomérné
netradicni Serm a dal$i bojové sporty. Nedaleko od tohoto sportovisté se nachazi i
plavecky bazén, ktery mohou studenti navstévovat (Mésto Plzen, 2022b). Nelze
opomenout i zdzemi jednotlivych Skol, jednak Skolni télocvicny funguji v ramci Skolni
vyuku, druhak vSak mohou fungovat jako zdzemi menSich sportovnich klubt a

rekreacénich sdruzeni.

5.2.2 Kulturni instituce a akce

DalSimi misty, kde stiedoskolsti studenti mohou travit svlij volny ¢as jsou kulturni
instituce. Pod nimi si lze ptedstavit hned n¢kolik zatizeni jako jsou divadla, kina, muzea,
vystavy, historické kulturni akce a mnoho dalsiho. Mohlo by se zdat, ze v soucasné dobg,
ktera je ve znameni velkych technologickych pokrokti a digitalizace, mtize byt kulturni
zivot potlacen. Nicméné¢ stale jsou tyto mista hojné navstévovana a kultura jako takova je
nedilnou soucasti 1 mladych lidi, at’ uz ve vétsi ¢i mensi mite.

Kulturni akce jsou ze své podstaty spiSe jednoradzové, ale mohou se opakovat v prub¢hu
let. Mezi nejznaméjsi velké kulturni akce patti naptiklad slavnosti svobody konané
v kvétnu, na pfipomenuti konce druhé svétoveé valky. Déle je mozné navstivit rizné akce

zaméfené do oblasti gastronomie, zdravi, techniky a mnoho dals$iho.

Mezi oblibend kulturni zatizeni se také zatazuji rozhodné kina. Ackoliv je na tento zpiisob
traveni volneho Casu potieba financnich prostfedkd, tak 1 presto patii navstéva kina mezi
oblibené aktivity sttedoSkolskych studentti. Schazet se zde miiZou se spoluzaky, s prateli
nebo i s rodici. Plzen nabizi dvé velka kina, ktera se nachazi v obchodnich centrech (OC
Plaza a OC Olympia) a fadu dalSich menSich kin, které jsou spiSe urcené pro mensi

kapacitu lidi v rdmci daného mista, kde se nachazeji.

V neposledni fad¢ je mozné navstévovat 1 divadla. V Plzni se nachazi velmi znadmé
divadlo J. K. Tyla, kter¢ méa dlouholetou tradici a prestiz. Dale pak pomérné mladé
divadlo Nova Scéna, které je pod taktovkou jiz zminiovaného Tylovo divadla. Nasleduje
pak divadlo Alfa a né¢kolik malo dalSich menSich divadel. Je potieba tyto zatizeni zminit,
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i kdyz mohou plnit funkci pouze pro mensSi okruh obyvatelstva na mistni Grovni
(Mésto Plzen, 2022a). Nicméné¢ divadla se vSeobecné netési takové oblibé praveé mladych
lidi, kterymi stfedoskoléaci jsou. Nelze urcité interpretovat, ze mladi lidé tyto kulturni

instituce nevyuzivaji, ale rozhodné¢ nepatii mezi nejvice navstévovangé.

5.2.3 Restaurac¢ni zarizeni

V soucasné dob¢ mladi lidé vyuzivaji restauracni zatizeni nejen jako misto, kde se mohou
stravovat a obCerstvovat, ale také jako sociadlni centra a prosttedky k relaxaci. Kavarny,
restaurace, bistra se staly oblibenym mistem pro setkavani, kde stiedoSkolaci mohou
stravit piijemné chvile v rdmci setkavani se s prateli. Mnoho takovych zatfizeni v Plzni
jsou velice dobie vybavena, jak svym interiérem, tak pestrou jidelni nabidkou. Zazitek
z daného prostoru nemusi byt tedy nutné jen gastronomicky, ale i esteticky a mladi lidé

tak mohou nacerpat potfebnou energii a piipadné tfeba i inspiraci.

Nicméné tato zafizeni nemusi byt primarn¢ vnimana jako prostory pro setkdvani,
ale naptiklad utocisté pro studium sttedoskolakli. Ve vétsin€ ptipadi je bézné, ze jsou
tyto prostory vybaveny bezdratovym internetem a pohodlnym posezenim. Je to tedy
obrovska prilezitost setkavat se at’ uz za ucelem piipravy do Skoly (vytvafeni rGznych
projektl, prezentaci, tkold, ...), tak za icelem Cistého odpocinku a straveni piijemného

¢asu s lidmi, se kterymi chtéji.

Plzen se stala mistem, kde je moZno nalézt celou fadu gastronomickym zatizeni, které se
tési velké oblibé, nejenom mezi mladymi lidmi. Jedna se o zahrani¢ni fetézce, napt. KFC,
McDonalds, ale i mistni ¢eské restaurace a kavarny, napi. Crosscafe, Le Frenchie. Svejk
a mnoho dal$iho (Visit Plzen, 2024). Je potieba ale podotknout, Ze vétSina téchto zatizeni

se z geografického hlediska koncentruje zejména v centru mésta a jeho blizkém okoli.
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6 Prakticky vyzkum

Jak jiz bylo zminéno v cilech této bakalaiské prace, cilem tohoto empirického vyzkumu
je primarné zanalyzovat traveni volného Casu stfedoskolskych studentti v Plzni. V ramci
této obsahlé kapitoly je nutné interpretovat vysledky a zavéry, které¢ byly béhem
dotazovani zjistény. Vysledky jsou sefazeny chronologicky, stejné tak jako znéni
dotazniku, ktery byl studentim poskytnut. V rdmci tohoto Setfeni bylo nashromézdéno
celkem 178 odpovédi od studentli dvou riznych Skol (Obchodni akademie, Sportovni

a podnikatelska SS).
1. Vék dotazujicich studenti

Jedna z nejtypictéjSich otdzek v rdmci dotaznikového Setfeni a tou je zjiSténi véku
jednotlivych respondentdi. V ramci tohoto vyzkumu je jasné dana vékova skupina, kolik
muze respondentim byt let, coz je na Obr. 2 jasn¢ vidét. Proto sami mohli vybrat
z nabidky mozného véku, ktera byla pro tyto tcely vytvorena. Za pozitivni lze povazovat
fakt, ze v€kova struktura je pomérné pestra. Z logiky véci dvacetiletych studentii je
mensSina, protoZe se jedna prevazné o studenty, ktefi zacali studovat z jakéhokoliv ditivodu
déle nez standardni student. Nicméné proporce od 15 do 18 let jsou takika obdobné.
Avsak jmenovité tvofi nejvétsi skupinu Sestnactileti (31,5 %) a druhou nejpocetnéjsi

skupinou jsou osmnaéctileti (21,3 %).

Obr. 2: Vékova struktura

3,9%

m15]let = 16let 17 let 18let m19let = 20let

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024
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2. Pohlavi

Dalsim dulezitym ukazatelem je pohlavi dotazovanych studentt. Jak je mozné zpozorovat
na Obr. 3 rozloZeni muzl a Zen je rovnéZ rozdéleno na dva témeéf stejné velké celky.
Autorka chtéla tohoto poméru docilit zdmérn¢€, aby Zadné skupina nebyla ve vylozené
prevaze, protoze se da predpokladat, ze mladé Zeny travi Cas odliSn€ oproti muzim.
Konkrétné dotaznik vyplnilo 52,2 % zen a 47,8 % muza. Autorka pracovala s informact,
ze na Obchodni akademii v Plzni studuji pfevdzné Zeny. Nicméné naopak na Sportovni
a podnikatelské skole se da hovoftit o prevaze spiSe muzl. V radmci dotaznikového Setfeni
doslo tedy k vitanému smiSeni téchto dvou faktort a vysledek vysel jako velmi ptiznivi

pro objektivni vykresleni traveni volného ¢asu obou pohlavi.

Obr. 3: RozloZeni pohlavi respondentt

= Mu? = Zena

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

3. Jakou stiedni §kolu navstévujes?

Dalsi zakladni neodmyslitelnou otdzkou byla otdzka, na kterou stfedni Skolu v Plzni
studenti chodi. Jak jiZ bylo v této praci n€kolikrat naznaceno tyto dvé Skoly byly vybrany
zejména kvuli tomu, ze cely pribéh domlouvani spoluprace byl nejlepsi ze vsech a Skoly
byly vypliiovani dotazniku velmi oteviené a ptipravily tak autorce podminky pro to, aby
studenti jak jedné, tak druhé SS méli prostor dotaznik fadné a v klidu vyplnit. Pomér
studentli, ktefi navsStévuji jednotlivé Skoly je bezmadla polovicni. 51,1 % studentl

navitévuje Sportovni a podnikatelskou SS a 48,9 % studentd nav§tévuje Obchodni
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akademii, mozno vidét na Obr. 4. Zde tedy neni mozné registrovat veliky rozdil co

do poctu studentil jednotlivych skol, ktefi dotaznik aktivné vyplnili.

Obr. 4: Vybrané stiedni Skoly v Plzni

® Obchodni akademie = Sportovni a podnikatelskd S3

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

4. MaS v misté, kde studujes také trvalé bydlisté?

Po sérii zékladnich otazek, které se vyskytuji na zafatku prakticky kazdého
dotaznikového Setfeni je mozné se pifesunout na dal§i otdzky, jiz konkrétnéjSiho
charakteru. Otazka na trvalé bydlist¢ v ramci mésta, kde studenti studuji je ve skrze
geografického razu. Z vysledkl, na Obr. 5 by se dalo fict, ze necelé % (123 z 178)
respondentli nemaji trvalé bydlist¢ ve mésté, kde studuji, v tomto piipad€ v Plzni. Tento
trend je jasnym dikazem toho, Ze v nejvétSim zapadoceském mésté studuje znacné
mnozstvi student, ktefi jsou poté nuceni dojizdét, zit pies pracovni tyden v internatnich
zatizenich, blize k tomuto tématu v otdzce €. 5. Za tento trend se zapfi¢iiuje jednoznacné
pomérné vysoka kvalita vzdé€lavacich zafizeni v Plzni, dale také moZnost velkého vybéru
oproti jinym menSim méstiim, které nabizeji z uzsi skaly moZnosti studia stfedni Skoly.

Dalsim faktorem mitize byt dobra dostupnost dopravnich spojt.
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Obr. 5: Trvalé bydlisté respondent

= Ano = Ne

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

5. Pokud dojizdis, tak jakym zpiisobem?

Otazka €. 5 Gizce navazuje na piedchozi otazku. Pakli-Ze studenti odpovédéli v predchozi
otazce, ze nemaji trvalé bydlisté v Plzni, byli dale tazani, jakym zplisobem se do mésta
Plzen tedy dopravuji. U této otdzky odpovidalo jiz jen zmifovanych 123 respondentt,
ktefi nemaji trvalé bydlis§t€ v Plzni. Na vybér bylo mozno vybrat dvou zikladnich
zpisobu, a to kazdodenni dojizd’kou, ¢i bydleni v internatnich zatizenich ptes pracovni
(8kolni) tyden a posléze jezdéni do svého mista bydlisté na vikend. Vysledky této otazky
jsou ve skrze jednoznacné ve prospéch kazdodenni dojizd’ky. Lze tedy usuzovat,
ze studenti bydli v dojezdové blizkosti od mésta Plzen a vyuZivaji tak dopravni spojeni
prevazné v podob¢ vlaki, autobusti nebo je také mozné, ze nékteti studenti jsou jiz
plnoleti a mohou tak vlastnit fidi¢ské opravnéni. Uplné konkrétng vyuziva kazdodenni
dojizd’ku celkem 78 % respondentl. Zbylych 22 % jezdi doma (do mista trvalého
bydlist¢) zpravidla na vikend, dle vysledki na Obr. 6. Tato otazka dle autorky
jednoznacéné poukazuje na to, Ze studenti spiSe radsi denné dojizdi a posléze mohou travit
svij ¢as v pohodli domova a v mist¢, kde to znaji. Naopak ani ne ¥ respondentti dojizdi
domil pouze na vikend. V téchto pfipadech se da pfedpokladat, Ze se jednd o studenty,
praktikovala na denni bazi. Cilem této otazky nebylo zjistit, jakym dopravnim
prostiedkem se studenti dopravuji, ty moznosti jsou celkem jasné, ale zda opravdu denné

dojizdi a jestli tento proces ptresunu praktikuji na kazdodenni bazi, ¢i nikoliv.
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Obr. 6: Zpusob dopravy v ptipadé trvalého bydlisté mimo Plzen

m Kazdodenni dojizdka = Domd jezdim obvykle na vikend

Zdroj: vlastni zpracovéni, 2024

6. Co pro Tebe znamena volny ¢as? Co se Ti vybavi, kdyZ se Fekne ,,volny ¢as“?

V ramci této prace je volny cas hlavni téma, o které se opira, coz je evidentni. Nicméné
autorka povazovala za dilezité, aby i samotni studenti ukéazali co si pod pojmem volny
Cas predstavuji a jak ho vnimaji. V ramci této otazky byly vytvofeny moznosti, které
mohli studenti vybrat, mozno vidét na Obr. 7. Nadpoloviéni vétSina (55,6 %) respondentti
zodpovédéla, ze kdyz se fekne volny ¢as vnimaji ho jako ¢as vénovany sob¢, svym
koni¢kiim, zAjmiim a zalibam. Zde je diilezité zdtiraznit jeden velmi dileZity fakt. Zadna
odpovéd’ v této otdzce neni nikdy Spatnd. Vnimani volného ¢asu mize kazdy jednotlivy
¢loveék vnimat jinak, na zakladé svého stylu zivota, vychovy, vztahii v rodiné a mnoho
dalsich faktorti. Dale 30,3 % respondentti vnima volny ¢as jako ten mimoskolni. Lze to
chépat tak, Ze jakmile studentii skonc¢i Skolni povinnosti, tak veSkery cas, ktery se
odehrava poté vnimaji jako volny cas. Tyto dv€ moZnosti jednoznacné pievladaji, zbylé
moznosti (Cas po skonceni domadcich praci a ¢as straveny s rodinou) jsou jiz zanedbatelné.
Nicméng je tfeba zdlraznit, Ze v ramci mimoskolniho ¢asu miizou byt studenti s rodinou,
¢i dalSimi riznymi zplsoby. VSechny varianty se prakticky navzajem prolinaji. AvSak je
dilezité, ze studenti vnimaji své konic¢ky a zaliby jako nedilnou soucést svého volného,
coZ je rozhodné pozitivni poznatek, protoZe provozovat oblibené cinnosti, které je

napliuji, je velice duleZite.
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Obr. 7: Pojem volny ¢as z pohledu respondentt
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Cas vénovany sobé, svym koni¢kiim, zajm@m a zalibdm

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

7. Jaké je rozloZeni Tvého ¢asu Kolik mas volného ¢asu? Kdy mas v priibéhu dne
volny ¢as skutecné pro sebe, kdy se miiZe§ vénovat svym koni¢kim, zajmim a
zalibam?

Tato otazka je velice specifickd, a to ztoho divodu, Ze kazdy mé opravdu rozlozeni

volného casu jiné, a tak bylo slozité zkonstruovat otazku tak, aby vysledek byl

vypovidajici. Nicmén¢ v ramci dotaznikového Setfeni bylo mozné vytvofit asovou osu
dne, kdy respondenti mohli postupné zaskrtavat v kterou denni hodinu volny ¢as maji.

V ramci tohoto ukazatele se jesté rozliSuji dva zékladni faktory, a to volny ¢as béhem

pracovniho tydne a v dobé vikendu. D4 se vcelku jasné predpokladat, ze volného casu

bude pravé o zminovaném vikendu vice neZ v pracovnim tydnu, kdy studenti vykonavaji

Skolni povinnosti. Dle grafu na Obr. 8 je mozné jasné vidét, Ze v prubéhu pracovniho

tyden je volny cas student, béhem dopolednich hodin, prakticky nulovy, coz je

z podstaty véci jasné. Nicméné jakmile se ¢asovy horizont bliZi k 15:00 h, tak volny cas

pomérné znaéné piibyva, prakticky pokracuje aZ do pozdnich vecernich hodin. Souhrnné

by se tedy dalo fict, Ze studenti stfednich Skol v Plzni maji nejvice volného €asu od
pozdniho odpoledne, ptiblizny zacatek od 15:00 a pokracuje az do doby, nez zakon¢i sviij
den spankem. Tento faktor je ovSem velmi individudlni a mize se liSit. Co se tyce
rozloZeni volného ¢asu béhem vikendovych dni, zde je moZné zaznamenat jasny nartst

v ¢asové dotaci volného Casu. KdyZ se vikend konkrétné€ rozd€li jesté na jednotlivé dny,

tedy sobotu a nedé€li je mozné registrovat jistych rozdili, sice ne nijak markantnich, ale
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existuji. Rozdily Ize registrovat hlavn¢ v ¢ase odpolednich hodin. Studenti maji pfevazné
vice ¢asu v sobotu nez v nedé€li. Lze to pfisuzovat faktu, Ze v nedéli zpravidla probihaji
ruzné domaci prace (uklid pokoje, pomahani rodi¢im s doméacimi pracemi apod.).
V ramci této otazky bylo opravdu hlavni, aby se projevily rozdily mezi jednotlivymi
useky, které se v jednom tydnu odehravaji a zaroven rozlisit, ze béhem vikendovych dni
je mozné vyuzivat volny ¢as v mnohem del$im casovém tseku nezli béhem pracovniho

tydne.

Obr. 8: Rozlozeni volného ¢asu po jednotlivych hodinach
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

8. V jakém prostiedi bydli§?

Jednou z dalSich spiSe vSeobecnych otazek, je otazka prostiedi, ve kterém studenti Ziji,
respektive v jakém typu zastavby pobyvaji. Z prizkumu vySel zavér, ze 64,6 %
respondentti Zije v rodinném domé se zahradou. Tento fakt je mozné propojit s otazkou
¢. 4 ve které se pojednavalo o misté trvalého bydlisté. Vzhledem k tomu, Ze vétSina
studentli ma trvalé misto pobytu mimo mésto Plzen, da se tedy odvodit, Ze Ziji v menSich
méstech, €1 na vesnicich, kde je vyssi Sance a moznost, Ze budou Zit pravé v rodinném
dom¢ se zahradou. Na druhé strané druhou nejvice zastoupenou odpovédi byl typ bydleni
v byté€ na sidlisti. Pro soucasnou dobu je typ tohoto bydleni velice frekventovany a nemusi

se nutn¢ jednat pouze o velka sidlist€¢ v rdmci mésta Plzen, téch existuje nekolik,

ale 1 mimo z4padoceskou metropoli v mensich méstech. Tyto dva druhy bydleni tvofily
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vice jak % odpovédi, jak poukazuje Obr. 9. Dalo by se tedy fict, ze jiné formy bydleni

jsou zastoupeny prakticky minimalné.

Obr. 9: Druhy prostiedi, kde respondenti ziji
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

9. S kym nejcastéji (obvykle) travis sviij volny ¢as?

Jednim z nejdtlezitéjsich faktorti volného Casu je, s kym studenti volny ¢as travi. Na uvod
je dilezité zduraznit, ze v tomto ohledu je tato otazka rozdélena nejenom na pohlavi (muzi
vs. zeny), ale zaroveinl také Casové (obvykly pracovni den vs. sobota a ned¢le). Toto
rozdéleni bylo vytvofeno za uc¢elem rozpoznani rozdilli v tom, s kym studenti volny cas
travi v jednotlivych usecich béhem tydne. Jak je mozno vidét v Tab. 1 béhem pracovniho
dne prevladd u Zen samostatné traveni Casu. Toto zjiSténi koneckonct koresponduje
1 s ¢innostmi, které Zeny hojné vykonavaji (poslech hudby, meditace apod.) viz otdzka
¢. 13. Posléze je ale vidno, Ze naopak nejméné Casu travi v klubovych organizacich.
Béhem vikendovych dni byl registrovan nartst zejména v Case strdveném se sourozenci
a zaroven také s vétsi skupinou kamaradii/kamaradek. Tento fakt se dal do jisté miry
oc¢ekavat. Studenti se nachazi v mladém véku, kdy zabava s ptateli o vikendech je jednim
z obvyklych zplisobil traveni volného ¢as. Nedilnou souc¢ésti je 1 setkavani s partnery. Zde
je téz mozné registrovat mirny narast pravé bé¢hem vikendovych dni oproti béZnym
pracovnim dnim. Souhrnné by se dalo interpretovat, Zze zeny béhem pracovniho tydne,
kdy  vykondvaji studijni povinnosti trdvi volny cas spiSe  samotné,
nebo s kamarady/kamaraddkami, ktefi jsou jim blizky. Naopak o vikendovych dnech,
konkrétn¢ v sobotu travi ¢as hlavné s $irsi partou kamaradu, a naopak v nedéli se vénuji
spise roding, sourozenctim.
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Tab. 1: S kym Zeny travi volny ¢as v prub¢hu tydne

Zeny Obvykly pracovni den | Sobota | Ned¢le
Sama 29% | 22% | 28%
Se sourozencem/sourozenci 16% | 18% | 27%
S kamaradkou/kamarddem 20% | 10%| 12%
S pritelem 14% | 19%| 15%
S vice prateli/partou 2% | 27% | 16%
S ¢leny klubu organizace 9% 4 % 2%

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

Traveni volného ¢asu muzil oproti Zendm vykazuje rozdily. Primarné je to hlavné béhem
pracovnich dni, kdy 31 % muzl travi svilij volny cas se ¢leny klubu organizace, do které
dochazeji. Typicky jsou to prave sportovni kluby, které mladi muzi pravidelné navstévuji
(hokej, fotbal, posilovna). V tomto ukazateli lze vnimat nejvétsi rozdil oproti zenam
v ramci obvyklého pracovniho dne. Jistou shodu zde 1ze vnimat ve faktu, Ze muzi travi
volny ¢as také sami béhem vSednich dni a spiSe upozad'uji Cas straveny se sourozenci ¢i
rodinou obecné. Naopak je tomu ovSem o vikendovych dnech. Zde je mozné vidét jasny
nariist oproti béZnému pracovnimu dni. Zaroven z toho plyne, Ze muZi travi o vikendech
vice Casu s prateli, partou pratel. Tento jev se projevuje pravdépodobné kvili tomu,
Ze béhem pracovniho tydne nemaji potiebnou dotaci volného Casu, a proto se s partou
kamaradl setkavaji o vikendech, kdy jsou vétsi ¢asové moznosti a nezatézuji je Skolni

povinnosti.

Komplexné by se délo fict, Ze existuji znacné rozdily v traveni volného ¢asu hlavné napfic¢
celym tydnem. Proto byla tato otdzka takto rozdélena a rozdily jsou vskutku patrné.
To Ze obé pohlavi travi volny Cas také trochu odlisné, je do jisté miry také ocekavatelné.
Nicméné zasadni rozdily jsou hlavné v traveni volného ¢asu béhem vSednich dni. Tab. 1
a Tab. 2 jsou dikazem, Ze mladi lidé travi volny cas i s kamarady, at’ uz jednotlivci €i
skupinou, coZ je pro tento v€k velice dulezité. Mladi lidé si na pratelstvich zakladaji a je

pro n¢ diilezité se obklopovat lidmi, které maji radi.
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Tab. 2: S kym muzi travi volny €as v prubéhu tydne

Muzi Obvykly pracovni den | Sobota | Ned¢le
Sam 18% | 16% 8 %
Se sourozencem/sourozenci 9% | 14% | 26%
S kamaraddem/kamaradkou 17 % 6% | 11%
S ptitelkyni 16% | 17%| 16%
S vice prateli/partou 9% | 28% | 21%
S ¢leny klubu organizace 31% | 19% | 18%

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

10. Kde pievazné travis sviij volny c¢as?

Po ptechozi otdzce, kterd byla zaméfena na to, s kym respondenti travi ¢as, tak tato otdzka
se zabyva, kde studenti travi svlij volny ¢as. Rovnéz je tato otazka rozdélena na obvykly
pracovni den a zaroven vikendové dny. Moznosti, které jsou obsazeny v této otazce jsou
otazce se autorka zabyva rozdily mezi muZi a Zenami. Jak je mozné vidét na Obr. 10, tak
zeny béhem pracovniho tydne travi as prevdzné doma, a naopak prakticky vibec ho
netravi na chaté/chalupég. Tento jev je do jisté miry logicky, béhem pracovniho tydne neni
takovéa Casova dotace na to, aby studenti mohli zajet na rodinnou chalupu, nebo jina
odpocinkovéa mista tomu podobna. PakliZe Zeny netravi volny ¢as béhem tydne doma, tak
vcelku rovnocennym zptisobem travi ¢as v misté, kde bydli, tedy v néjaké vesnici, mésté.
Naopak co se ty¢e vikendovych dni, zde je mozZné registrovat narist pobytu na
chaté/chalupé a zaroven se také vSeobecné zvysuje podil Zen, které travi ¢as i mimo misto
svého trvalého bydliste, 1ze tedy usuzovat, Ze podnikaji rizné vylety nebo se jednoduse
mohou setkéavat s ptateli, pfibuznymi, na které béhem pracovniho tydne nemaji Cas

a s tim je spojena i zména prostiedi.
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Obr. 10: Kde Zeny travi volny ¢as v pribéhu tydne
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Druh4 ¢ast této otazky je vénovana muzim, viz Obr. 11. Z pruzkumu vyplyva, Ze nejveétsi
podil muzi travi volny ¢as béhem pracovniho tydne doma. Tento ukazatel je pro obé
pohlavi totozny. Nicméné je zde vidét patrny rozdil v tom, Ze muZi travi vice Casu, jak
béhem pracovniho tydne, tak vikendovych dni v misté, kde trvale Ziji. Naopak prakticky
minimum volného ¢asu travi na chatach/chalupach v pribehu celého tydne. Hodnoty pro
tuto moznost traveni volného Casu jsou prakticky minimalni. Oproti Zendm travi veétsi
podil muzi vikendové dny mimo misto trvalého bydlisté, zejména se jedna o sobotu, kde
je tento rozdil jednoznacné patrny. Naopak v ned¢€li travi muzi vice Casu jiZ na misté

trvalého bydlisté nebo rovnou doma.

Obr. 11: Kde muzi travi volny ¢as v priab&hu tydne
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11. Jak se obvykle dostavas na misto nebo na mista, kde travis volny ¢as?

Dalsi pomérné specifickou otazkou je dojizd’ka. Fenomén, ktery byva pro studenty ¢asto
nedilnou soucasti zivota béhem studii, nejenom na stiedni skole. Otazka se tedy zabyva
tim, jak se studenti, nebo jakym zplisobem se dopravuji na mista v ramci volného Casu.
Nejdiive je ale potieba si uvédomit, Ze prevazna ¢ast studentil nejsou jeste plnoleti, tudiz
jsou z moznosti volby dopravy osobnim vozidlem automaticky vylouceni. Nicméné jak
je mozné videt, tak ti, ktefi jiz nabyli dospélosti osobni automobil vcelku hojn€ vyuzivaji.
Konkrétné hlavné o vikendovych dnech. Je to logické, tento druh dopravy je v mnoha
ohledech velice prakticky, studenti nejsou vazani na urcity cas a tedy spoj, kterym mohou
jezdit a zaroven maji moznost zaparkovat v tésné blizkosti od objektii, kam pravé cestuji.
Avsak je potieba zdlraznit, jaky tedy druh dopravy studenti nejvice vyuzivaji, at’ uz
béhem pracovniho tydne nebo o vikendech. Bezpochyby se jedna o vefejnou hromadnou
dopravu. Pro blizs§i upfesnéni vefejnou dopravou se nemysli pouze hromadna doprava
v ramci mésta Plzné, ale i mimo ni. V ramci Plzné jsou to typicky tramvaje, trolejbusy,
autobusy a mimo ni hlavné vlakova a autobusova spojeni. Z praktického hlediska neni
vefejnd doprava tak pohodlnd, jako doprava automobilovym vozidlem. Nicméné
z ekonomického hlediska je tato varianta rozhodné lepsi i s ohledem na to, Ze studentim
nalezi znacna sleva na jizdné. Zpisob prepravovani veiejnou dopravu drtivé pievazuje

rowr

a ostatni formy jsou jiz pomérn¢ upozadény. Nicméné mala ¢ast studentti cestuje na kole.
jezdce na kole neni v Plzni zcela optimalni. Chiizi pésky vyuziva jiz vétsi podil studentd,
ale je jasné, Ze tento zpusob se d4 praktikovat pouze za ptredpokladu, Ze misto, kde
travime volny ¢as je ve vzdalenosti, ktera je dostupna pési chiizi. Posledni moznosti v této
otazce byla moznost, Ze zkratka studenti nikam necestuji a jsou doma. Tento fakt je
viditelny hlavné v nedéli, kdy studenti mohou vyuZzit odpocinku po celém pracovnim
tydnu. Na Obr. 12 se nachazi moznost vybéru jiné moznosti, zde se tim mysli, elektrické
kolobézky a riizna sdilena zafizeni, kterd je mozné vyuzivat. Avsak je evidentni, Ze se

netési moc velké oblibé.
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Obr. 12: Jaky zpiisob dopravy vyuzivaji respondenti
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12. Kterym volnocasovym aktivitam se vénuje$? V pripadé€ pracovniho dne alespon

1x za tyden. V pripadé soboty a nedéle alespon 1x za mésic.

Otazka €. 12 je zaméfena na v§eobecné C¢innosti, které mohou studenti vykonavat v rdmci
obvyklého pracovniho tydne a posléze o vikendovych dnech. Autorka vybrala pro
sestaveni této otazky né€kolik zndmych aktivit, které studenti maji moZnost v ramci
volného casu vykondvat. Béhem pracovniho tydne cCasto vykonavaji studenti fyzické
aktivity nebo sporty, které maji radi, jak je na Obr. 13 vidét. Je jasné, Ze studenti dlouhé
hodiny travi ve skole, kde je prilezitosti pro fyzickou aktivitu zkratka malo. Tak je vice
neZ piiznivé, ze se studenti jakymkoliv zptisobem pohybuji. Nadéale vyuZivaji 1 mobilni
zafizeni ¢i informacni technologie, které jim zprostfedkovavaji informace at’ uZ v ramci
studijnich povinnosti nebo v ramci jejich preference, co se v digitdlnim svété chtéji
dozvédst. Cinnosti, ktera je v pracovnim tydnu nejméné vykonavana je cykloturistika
a cestovani. Zejména cestovani je oCekavatelna zalezitost. Na cestovani a poznéavani

novych mist neni v ramci bézného pracovniho dne dostate¢na casova dotace.
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Obr. 13: Vybrané obecné ¢innosti volného ¢asu béhem pracovniho tydne
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Vzdélavaci aktivity (mimo skolnich povinnosti) a...
Umélecké a kreativni aktivity
Cinnost v zajmovych organizacich a klubech
Navstéva klub, ucast na kulturnich, sportovnich a...
Setkavani a traveni volného ¢asu s partnerem/...
Cykloturistika

Vybrané Cinnosti

Aktivni sport/y a fyzickd aktivita
Prochazky

Sexudlni aktivity

Relaxace a odpocinek

Pasivni odpocinek, nicnedélani

0% 10% 20% 30% 40 % 50% 60 %
Podil studentt

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

Na Obr. 14 je totozny vybér aktivit jako na Obr. 13, rozdil je pouze v tom, Ze v tomto
ptipad¢ se jiz nejedna o obvykly pracovni tyden, ale o vikendové dny. Tedy jak sobotu,
tak ned¢€li. V ramci obou téchto dni nadale figuruje v popiedi fyzicka aktivita. Nicméné
vikend je typicky spiSe odpocinkem. Odpocinek nemusi byt vzdy nutné¢ vnimat jako
pasivni nicned€lani. AvSak i tento druh odpocinku je nezbytné nutny a studenti prave
zminéné nicnedélani a pasivni odpocinek praktikuji v téchto dnech. Na to navazuji
i ¢innosti spojené s etbou, sledovanim seriald, filmu ¢i poslech hudby. Nedilnou soucésti
volného ¢asu mladych lidi jsou i sexudlni aktivity. Pficemz v téchto aktivitach neni vidét
vyrazny rozdil, zda je praktikuji v pracovnim tydnu ¢i o vikendu. Kde je mozné pozorovat
rozdil je jiz zminované cestovani. Béhem vikendu mohou studenti cestovat a poznavat
nova mista, protoze nejsou zatizeni Skolni dochdzkou a mohou tak eventudlné

1 pfenocovat v jiném misté nez v misté trvalého bydliste.
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Obr. 14: Vybrané obecné ¢innosti volného ¢asu béhem vikendovych dni

Chatovani, vyhledavani informaci a komunikace...
Cetba, sledovani filma, poslech hudby, pocitaové...
Nakupovani
Cestovani a poznavani novych mist
Vzdélavaci aktivity (mimo Skolnich povinnosti) a...
Umélecké a kreativni aktivity
Cinnost v zajmovych organizacich a klubech
Navstéva klub, ucast na kulturnich, sportovnich...
Setkavani a traveni volného Casu s partnerem/...
Cykloturistika
Aktivni sport/y a fyzicka aktivita
Prochazky
Sexudlni aktivity
Relaxace a odpocinek
Pasivni odpocinek, nicnedélani

Vybrané ¢innosti

0

X
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Podil studentt

B Nedéle HSobota

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

13. Jakym dalSim vyznamnym aktivitim se vénujeS ve volném ¢ase? Upresni.

Otazka ¢. 13 byla prvni z otevienych otazek tohoto dotaznikového Setfeni. Respondenti
zde m¢li moznost konkrétné napsat jakym aktivitim se ve volném case vénuji. Jak je
mozné zaregistrovat v Tab. 3, aktivity byly rozdéleny podle toho, jaké pohlavi
je vykonava a zaroven také do vétSich tematickych skupin moZnosti, jak travit volny cas.
Duivod je prosty. Mezi muzi a Zenami existuji patrné rozdily v tom, jak travi volny cas.
Co se ty¢e muzu tak jednoznaéné prevladaji dva hlavni sporty, a to fotbal a hoke;.
Z dotazniku vyplynulo, Ze studenti nejenom tyto sporty aktivné vykonavaji, ale zaujimaji
1 pasivni pozici a jsou i fanousky mistnich klubl. Dale se vénuji chozeni do posilovny.
Tento trend je velice oblibeny a umoziuje zucastnénym udrzet se v dobré fyzické kondici,
¢i nabrat svalovou hmotu. S timto by se dalo také uzce spojit dalsi prvek volného casu
muzl, a to bojové a motoroveé sporty. Dalo by se fict, Ze toto je opravdu ptiznacné spise
pro muzskou populaci v ramci bojovych sportil bylo Casto zmilovano MMA zapaseni
a v motorovych sportech velmi popularni Formule 1. Co maji muzi 1 Zeny celkem
spole¢né je chozeni na brigddy. K tomuto Zivotnimu obdobi brigaddy a ndrazové vydélky
pen¢z rozhodné patii a tento prizkum ukazal, Ze ani tato skupina neni vyjimkou. Co se
tyce zen, zde jsou vidét oproti muziim pomérné znaéné rozdily. Zeny v zasadé vykonévaji

spiSe mén¢ ndrocné fyzické Cinnosti, jako je poslech hudby, populdrnich podcasti
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nebo také Cetba. Tyto Cinnosti Gzce navazuji i na faktor sebevzdélavani. Respondentky
zminovaly zejména rizné druhy webindit, sebevzdélavacich videi atd. Nicméné
z dotaznikl vypliva, Ze nejvice se Zeny zabyvaji relaxem, odpocinkem ve volnych chvili
a péci o samu sebe. Odvracenou stranou mince je zaliba v tanci, 13 % respondentek
uvedlo, Ze rada tancuje, at’ uz zavodné, tak i pouze pro radost. U obou pohlavi jsou

1 ostatni moznosti volného ¢asu.

Tab. 3: Vyznamné konkrétni aktivity ve volném Case

Muzi Zeny
Hokej 28 % | Poslech hudby, ¢etba 21 %
Fotbal 25 % | Tanec 13 %
Posilovna 9 % | Sebevzdélavani 16 %

Bojové sporty, moto sporty | 8 % | Relaxa¢ni ¢innosti, meditace | 23 %

Brigada 12 % | Brigada 14 %

Ostatni 18 % | Ostatni 13 %

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

14. Kde se nejcastéji setkavas s pirateli a znamymi?

Jak jiZ bylo avizovéno existuje mnoho mist, kde studenti mohou travit volny ¢as. V tomto
ptipadé¢ byly vytvofeny nejcastéj$i moznosti, jak ve mésté Plzeti mohou respondenti travit
volny Cas. Je dilezité jeSté podotknout, Ze v této otazce byla povolena moZznost vice
odpovédi. Takze jeden respondent mohl zaSkrtnou vice moznosti, protoze je jasné,
ze netravi Cas vyhradné jednim zptisobem. Z Obr. 15 je mozné registrovat, Ze moznosti
traveni Casu jsou pomérné hojné vyuZivané a aZ na moznost traveni volného Casu
v mladeznickych klubech a komunitnich centrech se dé fict, Ze se ostatni vyuzivaji
obdobn¢ casto. VSechny moznosti jsou hodné propojené. V ndkupnim centru se
nenachazeji pouze obchody s riznymi druhy sortimentu, ale i restaura¢ni zafizeni ¢i kina.
VSechny tyto moZznosti mohou stiedoskolaci vyuzivat v ramci jedné budovy. Nicméné
z dotaznikového Setteni vyplyva, Ze Casto vyuZzivaji i parky, vetejné zahradky ¢i ndmésti.
Tato mista mohou byt pfijemnym prostiedim, kde si studenti zejména v teplych dnech

odpocinout a schazet se tak se svymi piateli apod.
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Obr. 15: Mista, kde studenti travi obecné volny cas

Jiné misto

Park, verejna zahrada

Namésti,ulice

Sportovni a reakreacni zafizeni
Mladeznicky klub, komunitni centrum

Nakupni centrum

Cukrarna, kavarna, bar, restaurace

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Podil respondentl

Zdroj: vlastni zpracovéni, 2024

15. Ktera konkrétni mista ve mésté Plzen vyuZzivas jako mista setkavani s prateli a

znamymi?

Otazka &. 15 tizce navazuje na prechozi otazku &. 14. Ukolem respondentt bylo konkrétng
napsat jaka mista v Plzni navs$tévuji. V tomto piipad¢ vSak bylo pomérné velké mnoZzstvi
ruznych odpovédi, a tak bylo potieba je seskupit do vétsich skupin, aby byl vysledek co
nejpiehledné;jsi. Autorka v tomto piipade zvolila odlisnou formu vizualizace, a to slovni
mrak, ktery je vyobrazen na Obr. 16. Mista, kterd jsou v tomto mraku vétsi velikosti pisma
znamenaji, Ze je studenti nejvice vyuZivaji. Naopak ty mensi jsou jizZ méné vyuzivané.
Nicmén¢ kazdé misto ma své opodstatnéni. Konkrétné se tedy nejvice jedna o mista, ktera
se nachazeji pfimo nebo v blizkosti centra Plzné. Tedy cela fada kavaren, v tomto ptipadé
nejoblibengjsi kavarnou je Crosscafe, dale také Le Frenchie. Dal§imi hojné vyuZzivanymi
podniky jsou restauratni zafizeni. Jmenovité Svejk, Restaurace U Salzmannd,
McDonalds. Na druhé strané sportovni zafizeni hraji také velkou roli. Studenti ¢asto
navstévuji zimni a fotbalovy stadion, posilovny, fitness centra. V neposledni fad¢ se t&zi
velké oblibé 1 2 velk4 obchodni centra v Plzni, a to OC Olympie a OC Plaza. Konkrétni

mista jsou velice rozmanitd a studenti toho patfi¢né vyuzivaji.
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Obr. 16: Slovni mrak o konkrétnich mistech v Plzni
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

16. Jakou roli hraji digitalni technologie jako jsou sociilni média, videohry, on-line

platformy apod. p¥i traveni Tvého volného ¢asu?

Digitalni technologie hraji v dneSnim svété naprosto neodmyslitelnou roli. Proto ani
studenti stfednich nejsou v jejich uzivani vyjimkou. Je tedy otdzkou na kolik digitalni
technologie ovliviuji jejich volny ¢as. Na Obr. 17 je jednoznacné, Ze nadpoloviéni
vétSina respondentll (53,9 %) pravidelné vyuziva tyto technologie, avSak vykonavaji
1 jiné aktivity, které s digitadlnimi technologiemi nemusi souviset. Neceld % respondentti
také vyuZzivaji digitalnich technologii, ale viibec nejsou jejich hlavni ¢asti volného Casu.
Nicméné 15,7 % studentl travi vétSinu volného casu na internetu. Je tedy
nepiehlédnutelné, Zze digitalni technologie hraji vyznamnou roli v Zivotech studenti,
protoze drtiva mensina jich odpovédéla, ze je nepozivaji nebo pouze obc¢as. Takovyto
vysledek neni rozhodné neocekavany. V soucasném stoleti, kdy je digitalizace obrovské
téma je prakticky nemozné se t¢émto technologiim vyhnout. DileZitym faktorem je také
to, Ze studenti se jiz narodili do doby, kdy se digitalni technologie skokové vyviji a jsou

jimi obklopeni prakticky neustale.
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Obr. 17: Role digitalnich technologii ve volném case

0,
5,1% 1,7% 15,7%

23,6%
53,9%

m vétSinu volného Casu travim na internetu
pravidelné vyuzivam digitalni technologie, ale mam i jiné aktivity
pouzivanim digitalni technologie, ale nejsou hlavni souc¢asti mého volného ¢asu
obcas pouzivan digitdIni technologie, ale preferuji aktivity mimo digitalni svét

= nepouzivam digitdIni technologie ve volném case nebo je pouzivam velmi zfidka

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

17. Jak digitalni média ovliviiuji Tviij volny ¢as? V €em vidi§ jejich piinos? Je
moZné vice odpovédi.
Digitalnimi technologiemi se zabyva i tato otazka, kterd je zamétena na to, jaké piinosy
v ramci digitalniho svéta vnimaji. Zde je opét dalezité zdiraznit, Ze studenti méli opét
moznosti vice odpovédi, protoze rozhodné nepouzivaji digitalni prostor jen za jednim
ucelem. Z této odpovédi vyplynulo, Ze nejcastéjSim piinosem uzivani digitalniho prostoru
je prakticky nepftetrzity kontakt s rodinou, ptateli, zkratka s lidmi, se kterymi chtéji byt
v intenzivnim kontaktu, na Obr. 18 je toto jasné vidét. VSeobecné by se dalo fict, Ze prave
tato funkce neustalého kontaktu je pro digitalni technologie typicka, souvisi s tim i hojné
vyuzivané socialni sité, které slouZzi jako zprostiedkovatel pravé tohoto typu kontaktu.
Dalsim ptinosem, ktery oznacilo 60,7 % respondentl je Siroka Skala zabavy, coz je
v internetovém prostoru nepochybné pravda. Kazdy student si mize najit svlij druh
zabavy a roz$ifovat si o ném obzory. Co lze ale povaZovat za velice pozitivni je fakt,
ze Casto respondenti zodpoveédéli, Ze je to 1 prostor pro sebevzdélavani, je mozné zde najit
spoustu naucného obsahu a zaroven unik od reality. To Ze se studenti chtéji a maji chut’
vzdélavat 1 mimo vzdélavaci zafizeni je ohromné pozitivni. Zaroven unik od reality je
v ramci odpocinku obcas nezbytny. Nicméné je ale dulezité mit na mysli, Ze digitalni

technologie nejsou redlny svét a nenechat se nimi azZ moc unést.

47



Obr. 18: Pohled student na ptinosy digitalnich technologii

12,4% \

24,2%

49,4%

m Umoznuji mi abych byl neustdle ve spojeni s rodinou a prateli

= Nabizeji Sirokou Skalu zabavy
Nabizeji vzdélavaci obsah a nastroje, které umoznuji sebevzdélavani a rozvoj dovednosti
Nabizeji prostor pro vyjadreni sebe sama, sdileni zazitkd a nazord

= Diky on-line komunitdm mohu sdilet své zajmy a nazory

= Nabizeji unik od reality

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

18. Jak se divas na traveni volného ¢asu mimo mésto Plzen?

Prozatim vSechny dotazy sméfovaly na volnocasové aktivity v ramci mésta Plzen.
Nicméné tato otazka se zameétuje na opak, jak studenti vnimaji traveni volného i mimo
Plzen. Z Obr. 19 vyplyva, ze 37,6 % respondentt jsou radi, ze mohou obcas travit Cas
1 v jiném prostfedi a na jiném misté, nez v Plzni a zaroven 20,8 % radi travi volny cas
jinde 1 z toho diivodu, Ze je tam nezna tolika lidi. D4 se tedy interpretovat, Ze vice jak
polovina studentl rada stravi volny €as i v jiném prostfedi nez nutné v Plzni. Je pfirozené,
Ze obcas je potieba zménit prostiedi, poznat a potkat naptiklad nové lidi nebo zkratka jen
nebyt chvili v bézném prostiedi, které studenty obklopuje prakticky kazdy den. AvSak
1 ptesto 21,3 % studentu zodpovedélo, Ze jsou radi, kdyZ mohou travit volny ¢as v misté
jejich bydlisté. Zde je vidét, ze kazdy prosazuje své preference traveni volného Casu
vtomto je velice pfizniva samotnd moznost vybéru, zda zlstat ¢i nezlstat v misté
bydlisté. Nicméné 18 % studentll se neztotoZiluje s zddnym z vyroki, které byly

v nabidce. Lze tedy usuzovat, Ze na tuto otdzku nemaji jasn€¢ vyhranény nazor.

48



Obr. 19: Postoj studenti k traveni volného ¢asu mimo Plzen

2,3%

I 37,6%

21,3%

20,8%

m Pfipada mi nepohodiné (nepfijemné), pokud musim za kulturou, sportem ¢i zabavou cestovat
nékam jinam, nez bydlim

Jsem rad, kdyZz mohu ¢as od Casu opustit své bydlisté a vénovat se volno¢asovym aktivitam
nékde jinde (na jiném misté)

Rad travim volny cas na jinych mistech, kde mé nezna tolik lidi
Rad travim volny ¢as v misté, kde bydlim, protoZe zde znam vétsinu lidi

m S 7adnym z uvedenych vyrokd nesouhlasim

Zdroj: vlastni zpracovéni, 2024

19. Existuji néjaké volnocasové aktivity (kulturni, sportovni, zabavni), na které

nemas béhem S$kolniho roku ¢as a délas je proto o prazdninach? Pokud ano, o

jaké aktivity se konkrétné jedna?

Rezim béhem Skolniho roku tvofi prevaznou vétsinu roku. Nicméné prazdniny jsou
specifické obdobi, kdy maji studenti mnohem vice ¢asu a mohou tak vykonavat ¢innosti,
na které béhem roku neni tolika ¢asu. Respondenti jednozna¢né v tomto ohledu zmitiovali
dva druhy cinnosti. Prvni z nich je cestovani (vylety, tdboteni). Takovymto aktivitim
pfispiva i1 ro¢ni obdobi, vzhledem k tomu, Ze prazdniny jsou v lét€. Z dotaznikového
Setfeni vyplynulo, Ze studenti cestuji jednak se svymi rodici ¢i blizkou rodinou a druhak
také s kamarady nebo pfitelem/ptitelkyni. Cestovani je vSeobecné charakterizovano jako
odpocinkové ¢innost, pii které je moZzné poznat nova mista, kultury, gastronomii, at’ uz
v ramci Ceska, tak v zahrani¢i. Moznosti je v sou¢asné dobé cela fada, a tak kazdy mtize
na zakladé svych preferenci cestovat bez vétSich omezeni. Druhou Cinnosti, ktera byla
studenti hojné zminovana byly brigady. Jak vyplynulo i v pfedchozich otazkach, studenti
chodi na brigady i v prubehu roku. Avsak o prazdnindch mohou na brigadé travit vice

¢asu a tim padem se zvySuje mozZnost na vydélani vétSiho obnosu penéz.
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20. Jakym volnocasovym aktivitam (sportovnim, kulturnim, zibavnim) by ses rad/a
vénoval/a ale nemiiZes z diivodu nedostatku volného ¢asu, velké vzdalenosti od

mista trvalého bydlisté nebo nedostatku finan¢nich prostredkii?

Studenti byli rovnéz dotazovani, zda jsou existuji aktivity, které nevykonavaji z riznych
davodu, ekonomickych, geografickych, aj. Nejzminovangjsim diivodem, pro¢ studenti
netravi ¢as, tak jak by si pln¢ predstavovali, byly divody ekonomické, tedy nedostatek
financ¢nich prostiedkt. Je jasné, Ze studenti neoplyvaji obrovskym obnosem penéz a jsou
ve skrze zéavisli na prostfedcich, které jim poskytnou rodice, nebo si vyd¢laji na
brigadach. Z vysledka ale vyplynulo, ze studenti by radi intenzivnéji vykondvali své
konicky a zaliby, které jsou pravidelnou néplni jejich volného Casu. Coz se vztahuje
k faktu, Ze na intenzivnéjsi vykonavani volnocasovych aktivit je potfeba vice finan¢nich
prostfedkll a zarovenn vice volného casu. Jmenovité to jsou cEinnosti sportovniho
charakteru, odpocinkové a relaxacni Cinnosti. Nicméné v tomto piipad¢é problematika

dojezdové vzdalenosti nebyla vétsim problémem a studenti ji prakticky nezmifiovali.
21. Jak jsi spokojen/spokojena s travenim Tvého volného ¢asu?

V ptechozich otdzkach jiz bylo zjisténo kde, s kym a jak studenti travi svilj volny cas,
ale dilezita je 1 samotna spokojenost s tim, jak volny ¢as travi. Tim se zabyva prave tato
otazka. Na Obr. 20 je mozné registrovat, ze 46,6 % respondentl by potiebovali vice €asu,
aby mohli vykonavat v§echny ¢innosti, které chtéji a které by je uspokojovaly. Je jasné,
Ze studenti jsou zatizeni studijnimi povinnostmi, které se v praxi nedaji nijak vyrazné
zkratit, coZ ma své opodstatnéni. Vzdélani je zkratka dilezZité a aby bylo efektivni, je
potieba vyssi Casové dotace v ramci pracovnich dni. Na druhé strané mince 38,8 %
studentl vyjadrilo spokojenost s travenim volného Casu. V této otazce vyvstaly protipoly,
kdy na jedné strané jsou studenti veelku spokojeni s tim, jak volny ¢as travi a na druhé
stran¢ vyjadiuji jisty negativni postoj vii¢i tomu, Ze by potiebovali vice ¢asu, aby ho
travili podle svych predstav. Je dulezité, a to nejenom v ramci tématu volného Casu najit
jisty balanc, které bude studentim vyhovovat. Stredoskolské vzdélani s sebou nese
povinnost navstévovat Skolu kazdy den po dobu n€kolika hodin, a tak je jasné, Ze zejména

béhem pracovnich dni neni ¢asu nazbyt.
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Obr. 20: Spokojenost studenti s tradvenim volného casu

51% - 33%
6,2%

46,6%

= Tfebaze mam fadu moznosti, jak travit volny ¢as, nejsem pfilis spokojen/a

= Jsem spokojen/a, Ze si mohu svij volny ¢as usporadat tak, jak chci a jak si predstavuji
Musel/a bych mit mnohem vice ¢asu,abych mohl/a délat vse, co bych si pfal/a
Obcas nevim, co si s volnym ¢asem pocit

m S Zadnym s uvedenych vyrokl seneztotoZnuji

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

22. Jak hodnoti$ mésto Plzen z hlediska mozZnosti traveni volného ¢asu?

V ramci dotaznikového Setfeni bylo nezbytné zjistit nejenom spokojenost samotnych
studentti, ale zaroven i spokojenost s tim, jak mésto Plzen nabizi a spravuje varianty
tradveni volného casu. Z prizkumu vyplynulo, Ze prakticky vétSina je s nabidkou
volnocasovych aktivit a mist, kde travit volny ¢as spokojena. Blize specifikovano 59 %
studentll odpovédélo spise spokojen/a a dalSich 14,6 % jsou velmi spokojeni. Tento
vysledek je vcelku dilezity, protoze Plzen je velké mésto, ve kterém se pohybuje
obrovské mnozstvi lidi a nedilnou soucésti jsou prave i studenti stfednich Skol, a to Ze
jsou spokojeni naznacuje, Ze je Plzen atraktivni a moznosti vybéru, jak zde travit volny
¢as jsou uspokojivé. Samoziejme neni mozné, aby cely vzorek respondentt byl spokojen,
a tak je na Obr. 21 mozné vidét, ze 12,3 % jsou spiSe nespokojeni a 4,5 % velmi
nespokojeni. Divodii muze byt celd fada, ale i negativni postoj mize byt piinosny.
PakliZe jsou diivody nespokojenosti opravnéné a konstruktivni, je to prostor pro mésto
Plzen, jak zlepsit situaci a posouvat se v moznostech zlepSeni moznosti volno¢asovych

aktivit dal.
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Obr. 21: Hodnoceni mésta Plzen

= Velmi spokojen/a = Spise spokojen/a = Spise nespokojen/a

Velmi nespokojen/a = Nevim, nedokazu posoudit

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

23. Co z nabidky volnocasovych aktivit (konkrétné), v mésté Plzei postradas nebo

nabidku ¢eho bys rozsiril?

Zde studenti mohli pisemné vyjadfit jejich pfipominky, napady k tomu, co v Plzni
postradaji nebo co by si ptali zlepSit v rdmci volnocasovych aktivit. V tomto ptipadé je
potfeba zminit, ze studenti méli moznost tuto otdzku nevyplnit a tim vyjadfit, Ze jsou
s nabidkou spokojeni a tim padem by nic nijak razantn¢ neméli. Nicméné z celkovych
178 respondentli odpovédélo na tuto otazku 37. Co Ize brat jako velice pozitivni je fakt,
Ze drtiva vétSina studentl nevnima, Ze by potfebovali néjaké veétsi zmeény. Avsak ti, ktefi
vyjadiili své napady, co by do budoucna v Plzni uvitali byli velice konstruktivni.
Nejcastéjsi odpovedi bylo vytvoreni vice parkil, zelenych prostorii a vSeobecné feceno
mist, kterd jsou uréena pro relaxaci a zarovenl pomahaji ke zptijemnéni mistniho klimatu.
Toto téma je vsoucasném stoleti populdrni nejenom v radmci Ceskych mést, ale
i svétovych metropoli. Takova to mista jsou dulezita nejenom pro obcany, ale i pro
zivo¢iSnou a rostlinou sféru. Mésto tim padem nemusi byt nutné jen prostor plny
betonovych chodnikii a nevzhlednych mist. Dalsi pfipominkou, kterou studenti zminovali
byla lepsi kvalita mistniho plaveckého bazénu ¢i vytvoreni mensiho aquaparku. V Plzni
se nachazi pouze jeden velky vefejny bazén, které sice v poslednich letech prosel
rozsahlou rekonstrukci. Nicmén¢ i1 pfesto vSechno studenti nejsou s kvalitou, kterou

plzensky bazén nabizi spokojeni. V posledni tadé studenti navrhovali zlepSeni
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sportovnich aredlil a sportovist’ viibec. Tyto odpovédi jsou tizce spojeny i s otazkou €. 24
dotaznikového Setfeni, kdy vétSina studentli odpovédéla, ze si mysli, ze by Plzen méla
vice podporovat vystavbu ¢i rozsifovani multifunkénich sportovist’. Z tohoto jednoznacné
vyplyva, ze mladym lidem pomérné¢ zdsadné zéalezi na kvalité sportovniho zazemi ve
meésté Plzen a citi i samotny potencidl pro zlepSovani v této sféfe. Je jasné, ze studenti
maji velkou cast zivota ptred sebou, a tak je diilezité, aby jim na téchto vécech zalezelo

a by vyjadrovali své objektivni nazory.

24. Jaky zpisobem by podle Tvého nazoru mélo mésto Plzen, podporovat

volnocasové aktivity mladych lidi?

Zaveérecnou otazkou dotaznikového Setfeni bylo hlavné o vyjadreni student k tématu,
jak by mohlo/mélo Plzeini vice podporovat aktivity mladych lidi a aby mésto Plzen bylo
tim padem pro studenty dostatecné atraktivni. Na tuto otizku bylo mozné rovnéz
odpovidat vice moznostmi. Je jasné, Zze podpora volnoCasovych aktivit nezavisi
na jednom typu ¢innosti, nybrz na celém souboru ptistupti, aktivit a dalSich podnéti ze
strany mésta. Nejcastéji vybranou odpovédi byla vystavba multifunkénich sportovist
nebo také vylepSovani téch stavajicich, které se v praxi vyuzivaji. Na Obr. 22 je pak
nadale evidentni, Ze studenti by uvitali organizaci vicero festivalll na riizna témata, kde
by mohli projevit svou kreativitu a zdrovei stravit ¢as se svymi pfateli. Souasna mladez
je velice kreativni at’ uz v digitalnim prostoru, ale i v realném svéte. Festivaly nemusi byt
pravé nutné jen hudebni. Ackoliv jsou zpravidla nejcastéjsi, ale jsou mozné festivaly
1 rizného zaméfeni napt. umélecké, ekologické, sportovni, technologické, ... a z této
odpovédi vyplyva, ze praveé tato moznost vybéru studentim na tzemi Plzné chybi
a kvitovali by jejich podporu a ptipadné zatazeni do programu v prib&hu celého roku.
Co je v tomto piipad¢ ale dileZzité si uvédomit je fakt, Ze na vSechny tyto aktivity jsou
pomérné velké financni ndklady. Finan¢ni podpora je tedy velice dilleZita a pro nékteré
organizace, kluby zivotné dulezitd. Granty a rizné formy sponzorstvi jsou nedilnou
soucasti a je potieba se jim rovnéz vénovat. Zaroven vSeobecné lze fici, ze mladi lidé
trdvi znacnou cast dne ve virtudlnim svété. V ramci tohoto prostiedi je mozné se
prostiednictvim dobré propagace dostat do podvédomi mladych lidi a informovat je

o riznych aktivita, které se v ramci mésta Plzen konaji.
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Obr. 22: Zptsoby podpory aktivit ve volném Case

Nabidka online kurz( a vzdélavacich program pro...
Vytvareni online platforem pro informovani o...
Vytvareni partnerstvi se Skolami pro sdileni zafizeni...
Vytvareni program, které umoznuji mladym lidem...
Pravidelné prizkumy a ankety pro zajisténi potreb...
Podpora mladeznickych rad nebo for, ktera...
Poskytovani grant( a financnich prostredka pro...
Spoluprace s mistnimi umélci a kulturnimi...
Organizace festivalll a udalosti, které umoznuiji...

Budovani multifukénich sportovist a rekreacnich...

Vytvareni a obnova mladeznickych center, ktera...

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 %

Podil respondentl

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

6.1 Navrhy na zlepSeni zkvalitnéni volno¢asovych aktivit

Zavérecnou Casti praktického vyzkumu jsou navrhy, jak zlepsit traveni volného casu
v Plzni. Na toto téma se autorka ptala i v dotaznikovém Setfeni. Tyto otazky nebyly
nahodilé, ale fungovaly jako odraz toho, co studentim stfednich $kol chybi, co by
zmé&nily. Je dulezité si uvédomit, Ze pravé oni mohou byt pomyslnym hnacim motorem
pro to, aby vtomto sméru dochédzelo kinovacim a posunim vpied. Z vysledkil
dotaznikového Setfeni jasn¢ vyplynulo, ze pro mladé lidi je velmi dulezity sport, fyzické
aktivity. K celé¢ fad¢ riznych sportii je potieba kvalitniho zdzemi, a to ne vzdy je
samoziejmosti. Z toho plyne jedno z prvnich navrhi, které autorka navrhuje. Minimalné
alespoil udrzovat sportoviste a riizna sportovni zatizeni ve vyhovujicim stavu a v piipadé
intenzivniho vyuzivani by mélo mésto Plzei schopno reagovat na piipadné problémy.
Kvalitni sportovni zdzemi podnécuje lepsi sportovni vykony, které mohou byt dale

budovany i do profesionalni sféry.

Soucasny svét se nachdzi v digitadlni dobé, kdy jsou pravé i mladi lidé obklopovani
riznymi socidlnimi sitémi a dal§imi technologiemi. Je to prostiedek, kterym je mozné se
dostat ke studentiim ,,blize*. Proto dal§i moznosti, jak zlepsit ptistup k mladym lidem je
pravé aktivni tvorba v internetovém prostoru. Zajimavé zpracovany obsah ve formé
ruznych kratkych videi a dal§ich forem je rozhodné poutavéjsi, nez mnohd oznameni

pouze v podobé plakati at’ uz ve fyzické ¢i digitdlni formée. Studenti Ziji v tomto
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digitalnim svété prakticky cely sviij dosavadni zivot, a tak je dilezité myslet na to, jakym
zpisobem je vhodné je oslovit, aby sviij volny Cas travili v Plzni a vyuzivali tak moznosti,
které zapadoceské mésto nabizi. Jinymi slovy by se navrh dal nazvat jako komunikace
mezi studenty a méstem Plzni jakoZto zfizovatelem vétSiny volnocasovych aktivit, které
se na tomto uzemi konaji. V momentég, kdy takovato komunikace bude probihat efektivné
a ucinné, da se predpokladat, ze mladi lidé se budou zapojovat do rtznych akci
v hojnéjSim poctu a muize se tak vyuzivani volnoCasovych aktivit stabilné¢ zvysit.
Nicméné je ale také velice dilezité, s jakymi tématy pracovat a oslovovat tak mladé lidi.
V soucasné dob¢ jsou oblibend témata klimatickd zména, zelené plochy, tfidéni odpadu
a mnoho dalSich oblasti, které se zastituji pod ekologickymi ¢innostmi. Proto by bylo
zahodno, aby byly vytvafeny akce, workshopy, seminafe, které by se touto tématikou
zabyvaly a nesazet jen na tradi¢ni festivaly zamétené na hudbu, kulturu. Je jasné, Ze tento
navrh neni minén tak, ze tyto akce by se jiz nemély konat, nybrz zékladni pointa je
ve faktu, Zze by se méla rozsifit nabidka tématicky zamétenych udalosti, a to rozhodné

nejenom pro mladé lidi.

Tyto dva hlavni ndvrhy povazuje autorka za stézejni. Je ale potteba zdlraznit, ze zlepSeni,
nebo navrhll na zlepSeni existuje jesteé cela fada a co vic, tato prace je zamétena na jasné
vymezeny segment lidi, takze se da do velké miry piedpokladat, ze preference a podnéty
jinych skupin ob&ant budou odlisné. Uéelem ale je, aby bylo v ramci moZnosti vyhovéno
co nejvetsi ¢asti celého souboru obyvatel. Nicméné mlada generace je dileZitd v tom
smyslu, Ze zde bude nadéle studovat, pracovat, a tak je dilezité, aby se o tuto

problematiku zajimala, protozZe se ji bezprostiedné tyka.

Vseobecné ale lze fict, ze mésto Plzen potada celou fadu riznych akei, at’ uz tradicnich,
které jsou spjaté s historickymi udéalostmi nebo také gastronomické, celou fadu ,,food
festivall. Pfistup mésta k tomuto tématu je jednoznaéné proaktivni. Nicméné je potieba

reagovat, vnimat nové trendy a byt otevieny podnétlim ze strany obcand.
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Z.aveér

Volny cas, jak se v prub¢hu této prace ukazalo, je dhlezitou soucasti zivota studenti
stiednich Skol. Hlavnim cilem byla analyza toho, jak prave studenti stfednich Skol v Plzni
travi sviij volny Cas, tedy jakymi aktivitami, s kym je travi a kde. Z praktického vyzkumu
vyplynulo, Ze existuji rozdily mezi aktivitami, které vykonavaji muzi a Zeny. Zeny se vice
¢asu veénuji klidnéj$im aktivitam, jako jsou poslech hudby, Cetba, sebevzdélavani. Naopak
ptislusnici muzského pohlavi se prevazné veénuji fyzickym aktivitdm, bojovym sportim
¢i motoristickym sportim. Je evidentni, ze pravé tyto Cinnosti jsou spojovany spise

s muzskym pohlavim.

Studenti stiednich Skol jsou v mladém véeku, a tak se obklopuji svymi spoluzéky, prateli,
ale také partnery. Koneckonct i dotaznikové Setfeni prokdzalo, ze se studenti setkavaji se
svymi kamarady, hlavné o vikendovych dnech. Nicméné neni velkou vyjimkou,
ze studenti travi volny ¢as i sami. Teno jev viibec neni na Skodu. Je dilezité¢ umét travit
¢as pouze sam sebou a vénovat se ¢innostem, které¢ jsou pro jednotlivce samotné diilezité.
Zéaroved i v tomto ukazateli existuji malé rozdily mezi pohlavimi. Zeny travi béhem
bézného pracovniho tydne Cas vice samy nez muzi. Nicméné se shoduji aspekty,
ze studenti stfednich Skol travi Cas s blizkymi kamaradi, ale i vét§i partou, zejména

o vikendovych dnech.

Plzen je nejvétsi mésto v ramci Plzenského kraje, a tak se zde shlukuje velké mnozZstvi
studentd, kteti nejsou mistni, tedy nemaji trvaly pobyt v Plzni, ale zaroven zde volny ¢as
travi. Tato prace také ukdzala provdzanost mezitim, Ze studenti s Zeleznou pravidelnosti
vykonavaji aktivné sportovni aktivity a s tim se poji, Ze Casto travi ¢as ve sportovnich
zafizenich a zélezi jim na tom, aby tato mista méla kvalitni Giroven. Dal§imi misty, kde se
studenti v Plzni setkavaji je celd tada rtznych kavaren, restauracnich zafizeni ¢i
obchodnich domt, které nabizi vyziti rizného druhu. Nicméné z geografického hlediska
lze jednoznacéné fict, Zze v rdmci mésta Plzen studenti tradvi ¢as v centru, kde se nachézi

desitky zafizeni, které studenti vyuzivaji.

V neposledni fadé jsou s tématikou volného ¢asu neodmyslitelné spojeny 1 digitalni
a moderni technologie. Studenti jsou témito technologiemi obklopeni prakticky kazdy
den, at’ uz v podob€ mobilnich telefoni, tak rtiznych tabletl, poc¢itaci. V souc¢asné dobé
se tato zafizeni pravidelné vyuZzivaji i v ramci Skolni vyuku, a tak je teoreticky nemozné
se snimi nesetkat. Toto tvrzeni potvrzuje i1 vysledek, ze studenti vnimaji digitalni
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technologie jako nedilnou soucast volného Casu. Je ale potfeba myslet na to, ze tyto
technologie mohou byt urcité pfinosem, jakozto zprostiedkovatel nepietrzité komunikace
s kymkoliv nebo jako inspirace v raznych odvétvich, kterd studenty zajimaji a kterym se
veénuji. Nicméné na druhé strané s sebou tyto technologie nesou rizika spojena s rtiiznymi
druhy nevhodného chovani a jinych nepfijemnych jevl a zaroven nikdy neni dobré¢, aby
volny Cas byl traven prave jen u téchto prostfedki. Pro takto mladé lidi je dalezité, aby si

stale uvédomovali realitu, ktera se déje a vyuzivaly technologie ve vyvazené mife.

Neodmyslitelnym faktorem je spokojenost studentt s tim, jak volny Cas travi. Tato prace
ukézala, Zze neceld polovina dotazovanych upozoriiuje na to, ze by potiebovala vice
volného Casu, aby jej mohli travit ptesné podle svych piedstav. Nicméné na druhé strané
podobné mnozstvi studentll vyjadiilo spokojenost s tim, jak volny Cas travi. Zde je
potteba si uvédomit, ze stfedoskolsti studenti jsou zatizeny Skolnimi povinnostmi, a tak
moznosti, jak si vytvofit vice volného ¢asu predev§im béhem pracovniho tydne neni

mnoho. Avsak neni to vylozeny projev nespokojenosti, dalo by se fici, ze je to spise prani.

Tato bakalatska prace ukazala, Ze studenti travi svlij volny cas velice pestfe. Volny ¢as je
Siroké téma, které se napfi¢ historii vyznamné meéni. Soucasni studenti jsou vystaveni
obrovskému vybeéru a jestlize neexistuji néjaké faktické prekazky (finanéni, vzdalenostni,
aj.), tak mohou provozovat aktivity, které si predstavuji a které je napliuji, aby byli
v ramci volného ¢asu spokojeni. Spokojenost je velice dilezita po vSech strankach. Je ale
potieba pfipustit, Ze je vZdy prostor pro zlepSeni. Koneckonct respondenti méli moZnost
tématem byla pravé kvalita mistnich sportovist. Studenti travi sviij cas fyzickymi
aktivitami, pro které je potieba kvalitniho prostfedi. Takze jejich udrzba a vylepSovani
vnimaji studenti jako velice dllezité. Zaroven jak jiZ bylo feceno, mladi studenti jsou
hojné obklopovani digitdlnimi technologiemi, a tak je potieba zlepSeni komunikace mezi
méstem Plzen a praveé studenty, ktefi tak mohou vyuzivat vétsi Skély aktivit o kterych

tfeba ani nevi.

Téma volného Casu je velice Siroké a diskutované napfi¢ generacemi. Existuje mnoho
Cinitell, které ovliviiuji fakt, jak stfedoskolsti studenti travi svilj Cas. Tato bakalarska
prace prokazala riiznorodost ve zplisobech traveni volného Casu, jakymi lidmi se mladi
obklopuji a na jakych mistech se pohybuji. Da se predpokladat, ze vyvoj této

problematiky bude nadale dynamicky a zplisoby traveni volného ¢asu se mohou ménit.
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Priloha A: Ukazka dotazniku

1. Kolik Ti je let?

o 15

o 16

o 17

o 18

o 19

o 20

2. Pohlavi
o Muz

o Zena

3. Jakou stiedni Skolu navstévujes?

o Obchodni akademie

o Sportovni a podnikatelska SS

4. kde studujes také trvalé bydliSté?

o Ano

o Ne

5. Pokud dojizdis, tak jakym zpisobem?

o KaZdodenni dojizd’ka

o Domi jezdim obvykle na vikend

6. Co pro Tebe znamena volny ¢as? Co se Ti vybavi, kdyZ se fekne ,,volny ¢as“?

o Mimoskolni ¢as

o Cas po skonéeni doméacich praci

o Cas straveny s rodinou (sourozenci, rodice, prarodice) a piateli

o Cas vénovany sobé&, svym koni¢kiim, z4jmiim a zalibam

7. Jaké je rozloZeni Tvého ¢asu Kolik mas volného ¢asu? Kdy mas v pribéhu dne
volny ¢as skutecné pro sebe, kdy se miiZe§ vénovat svym koni¢kim, zajmim a
zalibam? (Jedna se o volny ¢as, ktery Ti zbyde po odecteni ¢asu vénovaného

spanku, Skole, u¢eni a domacim ukolim, pomoci rodi¢iim a podobné.

%

Cas | Obvykly pracovni den | Sobota | Ned¢le

6:00

7:00




8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

24:00

V jakém prostredi bydli§?

oV byté na sidlisti

o V byt¢ na staré zastavbé (ve vnitini ¢asti mésta)
o Vrodinném dom¢ se zahradou

o Vrodinném dob¢ bez zahrady

o Jiné forma bydleni



9. S kym nejcastéji (obvykle) travis sviij volny ¢as?

Obvykly

pracovni den

Sobota

Nedéle

Sam/sama

Se sourozencem (sourozenci) nebo s rodinou

S kamaradem/kamaradkou

S pritelem/ptitelkyni

S vice prateli/s partou

(sport, cirkev apod.)

S c¢leny klubu organizace, kterou navstévuji

v W

10. Kde pievazné travis sviij volny c¢as?

Obvykly pracovni

den

Sobota

Nedéle

Doma-v byté, domé¢, kde trvale bydlim

Na jiném misté v obci/ mésté, kde trvale

bydlim

Mimo misto trvalého bydlisté, v jiné obci

nebo meésté

Na chaté/ chalupé




11. Jak se obvykle dostavas na misto nebo mista, kde travis volny ¢as?

Obvykly pracovni den

Sobota | Nedéle

Jsem doma (v byt€), nikam necestuji

Osobnim automobilem

Veftejnou dopravou

Jind moznost

12. Kterym volnocasovym aktivitim se vénuje$?
V pripadé pracovniho dne — alespon 1x za tyden

V pripadé soboty a nedéle — alesponi 1x za mésic

Obvykly

pracovni den

Sobota | Nedéle

Pasivni odpocinek, nicnedélani

Relaxace a odpocinek (meditace, pobyt v pfirode

blizkém prostiedi)

Sexualni aktivity

Prochazky

Aktivni sport/y a fyzicka aktivita

Cykloturistika

Setkavani a traveni volného Casu s partnerem/

partnerkou a s prateli

Néavstéva klubti, ti¢ast na kulturnich, sportovnich

a spolecenskych akcich

Cinnost v zdjmovych organizacich a klubech




Umeélecké a kreativni aktivity (malovani, psani,

hudba, femeslo apod.)

Vzd¢€lavaci aktivity (mimo Skolnich povinnosti)

a osobni rozvoj

Cestovani a poznavani novych mist

Nakupovani

Cetba, sledovani filmd, poslech  hudby,
pocitacové hry apod.

Chatovani, vyhledavani informaci a komunikace

na internetu

13. Jakym dal§im vyznamnym aktivitim se vénujes ve volném ¢ase? Upfiesni.
14. Kde se nejcastéji setkavas s pirateli a znamymi? Je mozné vice odpovédi.
o Cukrarna, kavarna, bar, restaurace

o Nékupni centrum

o Mladeznicky klub, komunitni centrum

o Sportovni a rekreacni zatizeni (klub)

o Namésti, ulice

o Park, vefejna zahrada

o Jiné misto

15. Ktera konkrétni mista ve mésté Plzen vyuzivas jako mista setkavani s prateli a

znamymi? PopiS je co moZna nejpresnéji.

16. Jakou roli hraji digitalni technologie jako jsou socialni média, videohry, on-line

platformy apod. p¥i traveni Tvého volného ¢asu?
o Vétsinu volného Casu travim na internetu
o Pravidelné vyuzivam digitalni technologie, ale mam i jiné aktivity
o Pouzivam digitalni technologie, ale nejsou hlavni sou¢asti mého volného ¢asu
o Obcas pouzivam digitalni technologie, ale preferuji aktivity mimo digitalni svét

o Nepouzivam digitalni technologie ve volném c¢ase nebo je pouzivam velmi ziidka

17. Jak digitalni média ovliviiuji Tviij volny ¢as? V ¢em vidi§ jejich prinos? Je

moZzné vice odpovédi.

o Umoziuji mi abych byl neustéle ve spojeni s rodinou a prateli



o Nabizeji Sirokou skalu zabavy

o Nabizeji vzdélavaci obsah a zdroje, které umoziuji sebevzdélavani a rozvoj
dovednosti

o Nabizeji prostor pro vyjadieni sebe sama, sdileni zazitka a nazora

o Diky on-line komunitdm mohu sdilet své zjmy a nazory

o Nabizeji unik od reality

18. Jak se divas na traveni volného ¢asu mimo mésto Plzen? Pouze jedna
moznost.
o Pfipada mi nepohodIné (nepiijemné), pokud musim za kulturou, sportem ¢i zabavou

cestovat n¢kam jinam, nez bydlim

o Jsem rad, kdyz mohu cas od ¢asu opustit své bydlist¢ a vénovat se volno¢asovym
aktivitdm nékde jinde (na jiném miste)

o Rad tradvim volny ¢as na jinych mistech, kde mé nezna tolik lidi.

o Ré&d travim volny ¢as v miste, kde bydlim, protoze zde znam vétSinu lidi

o S zadnym z uvedenych vyrokt nesouhlasim

19. Existuji néjaké volnocasové aktivity (kulturni, sportovni, zabavni), na které
nemas$ béhem Skolniho roku ¢as a délas je proto o prazdninach? Pokud ano, o jaké

aktivity se konkrétné jedna?

20. Jakym volnoc¢asovym aktivitam (sportovnim, kulturnim, zabavnim) by ses rad/a

vénoval/a ale nemiiZes z divodu NEDOSTATKU VOLNEHO CASU

21. Jakym volnocasovym aktivitaim (sportovnim, kulturnim, zabavnim) by ses rad/a
vénoval/a ale nemiZe§ zdivodu VELKE VZDALENOSTI OD MISTA
TRVALEHO BYDLISTE (SPATNEHO DOPRAVNIHO SPOJENI)

22. Jakym volnoc¢asovym aktivitim (sportovnim, kulturnim, zabavnim) by ses rad/a

vénoval/a ale nemiizes z divodu NEDOSTATKU FINANCNICH PROSTREDKU

23. Jak jsi spokojen/ spokojena s travenim Tvého volného casu? Pouze jedna

odpovéd’.

o TtebaZze mam fadu moznosti, jak travit volny cas, nejsem pfili§ spokojen/a

o Jsem spokojen/a, Ze si mohu sviij volny ¢as uspofadat tak, jak chci a jak si predstavuji
o Musel/a bych mit mnohem vice ¢asu, abych mohl/a délat vSe, co bych si pfal/a

o Obcas nevim, co si s volnym ¢asem pocit

o S zadnym s uvedenych vyrokii se neztotoziuji



24. Jak hodnoti$s mésto Plzen z hlediska moZnosti traveni volného ¢asu?

o

Velmi spokojen/a
SpiSe spokojen/a
SpiSe nespokojen/a
Velmi nespokojen/a

Nevim, nedokézu posoudit

25. Co z nabidky volnocasovych aktivit (konkrétné) v mésté Plzen postradas nebo

nabidku ¢eho bys rozsiril?

26. Jaky zpusobem by podle Tvého niazoru mélo mésto Plzeni, podporovat

volnocasové aktivity mladych lidi? Je moZné vice odpovédi.

o

Vytvafeni a obnova mladeZnickych center, kterd nabizeji rozmanité aktivity, véetné
umeéleckych klubii, hudebnich prostort, tane¢nich salt a heren

Budovani multifukénich sportovist’ a rekreacnich oblasti s vybavenim pro rizné
sporty a aktivity

Organizace festivall a udalosti, které umoznuji mladym lidem projevit svou
kreativitu

Spolupréace s mistnimi umé¢lci a kulturnimi organizacemi pro poiadani riznych akci
pro mladé lidi

Poskytovani grantd a finanénich prosttedkt pro mistni sportovni a jiné kluby
Podpora mladeZnickych rad nebo for, ktera umoziuji mladym lidem vyjadfit své
nazory a prispét k planovani méstskych projektt

Pravidelné prizkumy a ankety pro zajisténi potieb a preferenci mladych lidi
Vytvafeni programi, které¢ umoziuji mladym lidem zapojit se do dobrovolnictvi a
komunitnich projektli, které rozvijeji socidlni dovednosti a pocit spolecenské
zodpovédnosti

Vytvareni partnerstvi se Skolami pro sdileni zafizeni a zdroji a pro spolupraci na
vzdélavacich programech a iniciativich mimo Skolni osnovy

Vytvafeni online platforem pro informovani o volno€asovych aktivitach a udalostech

Nabidka online kurzt a vzdélavacich programii pro mladé lidi



Abstrakt

Hrbkova, E. (2024). Volnocasové chovani studentii stiednich skoly ve mésté Plzen

[Bakalatska prace, Zapadoceska univerzita v Plzni].

Klicova slova: volny Cas, stfedni Skoly, studenti, volnocasové aktivity

Tématem této bakalaiské prace je volnocasové chovani studenti stfednich $kol konkrétné
v zédpadoCeském mesté Plzen. Cilem této prace je zanalyzovat jak, kde a skym
sttedoSkolaci volny €as trdvi a navrhnout feSeni na ptipadna zlepSeni v tématice volného
Casu. Prace se sklada ze dvou zakladnich ¢asti, a to teoretické a praktické. V teoretické
¢asti je definovany pojem volného Casu, jeho historie, jak se d€li. Déle také socialni vlivy
v ramci skupiny, negativni dopady a také vliv digitalnich technologii. Poslednim vét§im
celkem teoretické Casti jsou konkrétni mista v Plzni, kde je mozné volny cas travit
a zaroven, jak je mozné se v Plzni dopravovat. Praktickd ¢ast se zabyva zpracovanim
informaci, které byly zjiStény v rdmci dotaznikového Setfeni. Cilem dotaznikového
Setfeni je nejenom zanalyzovat informace, ale také z vysledk zjistit, jak by studenti sami

zlepsovali moZznosti trdveni volného ¢asu v Plzni a které aktivity nejvice podporuji.



Abstract

Hrbkova, E. (2024). Leisure time behavior of secondary school students in the city of
Pilsen [Bachelor Thesis, University of West Bohemia].

Key words: leisure time, secondary school, students, leisure time activities

The topic of this bachelor’s thesis is the leisure behavior of secondary school students
specifically in the West Bohemian city of Pilsen. The aim of this work is to analyze how,
where, and with whom secondary school students spend their leisure time and to propose
solutions for potential improvements in the area of leisure activities. The thesis consists
of two main parts theoretical and practical. In the theoretical part, the concept of leisure
time is defined, including its history and various divisions. Additionally, social influences
within groups, negative impacts, and the influence of digital technologies are discussed.
The final major section of the theoretical part covers specific places in Pilsen where
leisure time can be spent and how transportation within the city is facilitated. The practical
part involves processing the information obtained through questionnaire surveys. The aim
of the survey is not only to analyze information but also to determine from the resultes
how students themselves would improve the opportunities for leisure tim activities in

Pilsen and which activities they most support.



