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Uvod

Tématem této bakalarské prace je zhodnoceni zasobovani, mobility a kvality Zivota
seniortl ve vybrané venkovské obci, konkrétné v severo-plzetiském mésté Utery. Toto
téma bylo autorkou vybrano znckolika divodl, zejména proto, ze v daném meésté
autorCina rodina vlastni nemovitost. Autorka tak zna mistni obyvatele a jiz dlouho

pozoruje, ze tato oblast neni dostate¢né ptizptisobena zivotu senioru.

Hlavnim cilem této prace je zhodnotit kvalitu Zivota seniori ve mésté Utery. Vedlej§imi
cily je zhodnotit zdsobovani mésta, mobilitu senior, celkovou zivotni troven, zhodnotit
dostupnost sluzeb a dostupnost I¢kaiské péce. Bakalatskd prace je rozdélena na Cést

teoretickou a praktickou.
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V teoretické Casti se autorka zaméti na obecny teoreticky zdklad a ptedstavi probirana
témata pomoci odborné literatury. V prvni kapitole bude ptedstaveno zasobovani,
logistika, druhy zasobovéni a zdsobovani na urovni venkovskych obci. V druhé kapitole
bude predstavena a vysvétlena mobilita, jeji druhy, mobilita seniorského obyvatelstva,
rozdily mezi méstskou a venkovskou mobilitou seniorG a faktory, které mobilitu
ovlivituji. Ve tieti kapitole se autorka bude vénovat pojmu kvalita zivota, kvalita Zivota
seniorského obyvatelstva, zplisoby métfeni a vyhodnoceni kvality zivota a moznosti

rekreace a traveni volného ¢asu seniorského obyvatelstva.

V praktické ¢asti autorka pienese teoreticky zdklad do praxe, kdy vyhodnoti kvalitu
zivota seniort, jejich mobilitu a zisobovani mésta Utery. Ve &tvrté kapitole bude
predstaveno samotné mésto Utery, jeho struénd historie, sou¢asna situace mésta Utery,
zakladni informace o obyvatelstvu a pfedstaveni mistnich sluzeb. V pété kapitole budou
vyhodnoceny a ptedstaveny odpovédi dotazniku a odpovédi z rozhovort, které autorka
s mistnimi seniory provadéla osobné. Sesta kapitola bude vychazet z kapitoly pate, ktera
zhodnoti zasobovani obce, mobilitu seniori a samotnou kvalitu Zivota zdejSich seniora.
V posledni, sedmé kapitole, budou predstaveny navrhy a doporuceni, jejichz cilem je

pfispéni ke zlepSeni kvality Zivota seniord.



1 Zasobovani

Zasobovani je v dnesni dob¢ nedilnou soucasti fungovani celého svéta. Jedna se totiz o
druh logistiky, nebo-li dopravy, jehoz cilem je zasobit urcité jednotky. Zasobit naptiklad
podniky, domécnosti nebo sluzby. V této kapitole bude predstaven pojem logistika,
zasobovaci logistika, druhy zdsobovaci logistiky a zasobovani obci. Hlavnim ukolem
logistiky je ,,postarat se, aby bylo k dispozici spravné zbozi ¢i sluzba se spravnou
kvalitou, u spravného zdkaznika, ve spravném mnozstvi, na spravném miste, ve spravném
okamziku a za spravnou cenu.” (Sixta & Zizka, 2009, s. 11). Diilezité je zminit, Ze existuji
dva druhy logistiky: vojenskd a hospodaiska (Pernica, 2004). Tato prace se bude

soustfedit na hospodaiskou logistiku.

1.1 Logistika

Jak uvadi Schulte (1994, s. 13), logistika je ,,integrované planovani, formovani, provadéni
a kontrolovani hmotnych a s nimi spojenych informacnich tokd od dodavatele do
podniku, uvniti podniku a od podniku k odbérateli.“ Podle Sixty & Zizky (2009), ma
pojem logistika mnoho vyznami. Od starovéku aZz do konce stfedov€ku se jednalo o
praktické pocitani ¢islicemi, jinak nazvano jako matematicka a symbolicka logika. Dalsi
vyznam zahrnuje soubor zafizeni, které slouzi armadé jako vycvikovy prostor a sklady
zasob. Slovo logistika Ize odvozovat od feckého slova logistikon, coz znamené dimysl a
rozum. Nebo od slova logos, coz lze ptelozit jako slovo, fe¢, myslenka, pojem, rozum,
zakon, pravidlo, smysl (Pernica, 2004). Logistika, jak je zndma dnes, se zacala uplatiiovat
ve vojenstvi a v armadé, kde pisobila jako nastroj k vytvoreni a zajisténi piepravnich
fetézcl at’ uz pro zasobovani zbranémi nebo k pohybu vojsk z hlediska prostoru a ¢asu
(Pernica, 2004). Ve druhé poloviné 20. stoleti logistika nabyvala na vyznamu, nebot’ byl
v této dobé obrovsky ekonomicky rozvoj zemi, ve kterych probihal rozmach podniki.
Tim ovSem byla zpiisobena potteba sledovat pohyb zbozi ¢i samotna jejich pieprava na
misto urceni. Lze tak fici, ze logistika se zahy stala jednim z nejhlavné;Sich faktort
kazdého podniku. Pfed koncem 20. stoleti logistika zcela nabyla na dlleZitosti a stala se
faktorem, ktery ovliviiuje jednak uspéSnost podniki, tak i racionalizaci ob&hovych
¢innosti, integraci a globalizaci (Schulte, 1994). Jak uvadi Pernica (2004), logistika je
veéda, zabyvajici se optimalizaci, koordinaci a celkovou synchronizaci vSech ¢innosti,

jejichz fetézce jsou nezbytné k pruznému a hospodarnému dosazeni konecného efektu.



Logistika ma dvé formy nebo spise dva druhy: vojenska logistika a hospodarska logistika.
Jak jiz z ndzvu vyplyva, vojenska logistika je nastroj uzivany ve vojenském sektoru.
Jedna se o logistiku, kterd planuje a provadi presun sil spolu s jejim technickym
zabezpecenim, klade prakticky diraz na aktivizaci zdrojii a na samotnou operacni bazi
(Pernica, 2004). Hospodaiska logistika je, oproti vojenské logistice, nastroj uzivany
v hospodarském, ekonomickém sektoru. Tato logistika je komplexnim pojetim od
pocatku vyvoje vyrobku, pfes nakup materidlu, pfes zasobovani podniku, po samotny
vznik vyrobku, uvedeni na trh az po distribuci koncovému zakaznikovi (Sixta & Zizka,

2009).

1.2 Zasobovaci logistika

Zasobovaci logistika je druhem logistiky, ktery ma za cil zasobovat, nebo-li dopravit
zasoby, zbozi, material a nebo sluzbu. U této logistiky je pravidlo 7krat S velmi dulezité,
nebot’ to je hlavnim cilem zasobovaci logistiky. Schulte (1994) uvadi, ze zasobovaci
logistika ma dva hlavni tkoly: ndkup a zdsobovani. Vyznam téchto tikoli se v kazdém
pripadé lisi velikosti podniku, struktufe podniku anebo z hlediska vyznamu zasobovani
daného podniku (Schulte, 1994). Se zadsobovaci logistikou a obecné s logistikou se potyka
kazdy. M4 obrovskou schopnost ovliviiovat naSe zivoty. Nejvice pozornosti se logistice
dostava jakmile nefunguje tak jak by si lidé pfali nebo pottebovali. Zasobovaci logistika
predstavuje souhrn logistickych tkonil a opatieni zajiStujicich potfizeni materialu ¢i
zasob, nezbytnych k zajisténi vyrobniho procesu nebo jinych ¢innosti daného podniku.
Mezi tyto zasoby lze zahrnout suroviny, materidl, vyrobky, zbozi anebo i sluzby.
Hlavnimi ukoly z&sobovaci logistiky je, jak jiz bylo zminéno, ndkup a zisobovani.
Nékupem se mysli uzavirdni smluv, zasobovanim se naopak mysli fyzické ukoly
souvisejici s toky material a zbozi (Schulte, 1994). Funk¢énim rozsahem ukolu takového
nakupu je pfevazn¢ prizkum nédkupniho trhu, cenova a hodnotova analyza, sprava nakupu
nebo napiiklad otevieni a uzavieni ndkupniho jednani. Funkénim rozsahem ukolu
zasobovani je napiiklad pfejimka a kontrola zbozi, skladovani, sprava skladi, planovani,
fizeni a kontrola zboZi ¢i informacnich tokii nebo vnitropodnikova doprava (Schulte,

1994).



1.3 Druhy zasobovaci logistiky

Aby byly ukoly zdsobovaci logistiky vykonany, je zapotiebi z hlediska zasobovani
ptekonat prostorovou vzdalenost. Transport, doprava, logistika. To vSe oznacuje jednu
skupinu, jejimz cilem je néco nékam transportovat, premistit, dovézt, dopravit... V této
podkapitole budou piedstaveny druhy nakladni dopravy, kterymi se d& zasobovat.
Existuji ¢tyfi zédkladni druhy dopravy podle prostfedi, od kterych se zbytek druht odviji:
pevninskd, motska, leteckd a zvlastni. Pevninska doprava se, jak jiz z ndzvu vyplyva,
pohybuje po pevning. Jedna se tedy o druhy dopravy, jejichz infrastruktura vede po zemi.
Moftska doprava zahrnuje druhy lodni dopravy, které se pohybuji po moftich a oceanech.
Nejedna se ovsem o lodni dopravu po vodnich tocich ¢i vodnich plochach, zde se jedna
o dopravu pevninskou. Leteckd doprava se pohybuje vzduchem. Zbytek druhti dopravy,
se fadi do zvlastni dopravy. Jednd se naptiklad o dopravu informaci, telekomunikaci a

nebo elektrické energie (Pernica, 2004).

Silni¢ni ndkladni doprava je dle Schulte (1994), nejvyuZzivanéjSim zpisobem jak osobni
tak 1 nakladni dopravy. Husté silni¢ni infrastruktura, ktera v dnesni dobé vede takmér
vSude, umoznuje najezd, vjezd a cestu do téméf jakéhokoliv mista uréeni. Vyhodami
silni¢ni ndkladni dopravy je tedy mozZnost dostat se opravdu kamkoliv, zpravidla se
v ramci silniéni dopravy ocekéavaji mensi prostoje a doba ¢ekani z hlediska porovnani
s jinymi druhy dopravy. Nevyhodami je, Ze neexistuji piesné jizdni fady, provoz je
zavisly na pocasi — ve sn¢hové vanici, ¢i pfi mrznuti je opravdu tézké jet. Dals$i nevyhodou
je ovSem omezeny objem, ktery se do dané¢ho prosttedku vejde. Dale pak moznost
omezeni €i uzavieni dopravnich siti, coz zapti¢iniuje mozné dopravni kolapsy a kolony.

V neposledni tadé¢ zvySena moznost dopravnich nehod. Silni¢ni doprava je

vvvvv

NejcastéjSimi silnicnimi ndkladnimi prostfedky jsou nakladni automobily.

Kolejova nakladni doprava zahrnuje takovou dopravu, kterd se pohybuje po kolejich,
tudiz naptiklad nakladni vlaky. Vyhodou této dopravy je pieprava velkotonaZznich zasilek,
nevyhodou je ovSem méné hustd kolejovéd infrastruktura. Byva pravidlem, Ze je ke

kolejové doprave zapotiebi 1 silni¢ni doprava (Schulte, 1994). Vlak se totiz nedostane do

vSech mist, jezdi jen po kolejich, které na rozdil od silnic, nejsou umistény vSude a
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intenzita Zelezni¢ni infrastruktury neni tak hustd. Zbozi se za pomoci nakladnich
automobilti nalozi na nakladni vlaky, ze kterych se po provedeném transportu nadéale opét
za pomoci nakladnich aut pievezou do mist, kam se vlak jiz nedostane. I z toho divodu
se kolejova doprava pouziva predevsim za tcelem transportu vétsiho objemu zbozi na
delsi vzdalenost, na rozdil od silni¢ni, ktera se vyuziva na krat§i vzdalenosti s nizsim

objemem zbozi.

Lodni nadkladni doprava se d€li na dva druhy: vnitrozemska a namoini lodni doprava
(Schulte, 1994). Vnitrozemska nakladni lodni doprava nejcastéji ptepravuje volné lozené
hmoty, které nebyvaji naro¢né na rychlou ptepravu. Tato doprava putuje po vodnich
tocich ¢i vodnich plochéch. Mezi vyhody patii velka kapacita a nebo i vykonnost, mezi
nevyhody se ovSem fadi fakt, ze ne vSechny zemé maji splavné ¢asti tokd nebo obrovské
vodni plochy. TudiZz omezend dopravni vodni infrastruktura, chybéjici ndkladni a
vykladni mista (pfistavist¢) a také je potfeba zminit zneciStovani vody, v niz ziji
organismy, které jsou diilezitou souc¢asti k zachovani biodiverzity.

Néamotni lodni doprava ma z hlediska nékladni dopravy mnohem véts$i vyznam (Schulte,
1994). Jedna se o dopravu, kterd je vyuzivana na dalkové, mezikontinentalni trasy. Jak
jen z tohoto oznaceni vyplyva, jedna se o ¢asové naro¢nou dopravu, proto se prevazi
zbozi, které Casoveé naro¢né neni. Namoini lodni doprava ma vyhodu v tom, Ze soucasné
kontejnerové lodé, které se vyuZivaji za ucelem pifepravy ndkladniho zbozi, maji
obrovskou kapacitu, tedy spiSe nosnost a zaroven i obrovsky prostor. Tento druh dopravy
ma dle Schulteho (1994) nejvétsi nakladni kapacitu. Mezi nevyhody patii vysoka
prepravni naroc¢nost, vysoké naklady na pfepravu, omezeni na blizké a velké pfistavy,
dale Casta ztrata ndkladu pfedevSim u mezikontinentalni pfepravy, ktera probiha na
otevieném mofi, které byva Casto postiZzené bouremi, mlhami nebo vyskytem krami ledu.
I zde je potfeba zminit jako nevyhodu zneciStovani oceanli a moti. Namoini doprava je i

tak diilezita a bude 1 nadale nabyvat na vyznamu.

Letecka nékladni doprava taktéz patii mezi dulezité, kterd se pouziva mezikontinentalng,
ale 1 vnitrostatn€. Mezi jeji vyhody patii pfedevSim vysoka rychlost a vysoka kapacita.
Leteckd doprava neni tak moc zavisla na vlivu pocasi, nicméné v bouii se létat zcela
nedoporucuje, nebot’ i tady mize dojit k leteckym havarijim. Nicméné, letecka doprava
neni nijak zvlast' zavisla napiiklad na povétrnostnich podminkach (Schulte, 1994).
Leteck4 doprava je velmi rychld a proto se vyuZzivd predev§im mezikontinentalné, jeji
doby piilet a odletd jsou ovSem pevné stanoveny, tudiz jakékoliv zpozdeni, at’ uz
11



hodinové ¢i minutové, mize narusit celou piepravni operaci. Samotna letecka Cinnost je
rychla, ovSem néklad a vyklad zbozi a celni odbaveni trva velmi dlouho. Ptesto se ale
jedna o jednu z nejvyuzivanéjSich druht dopravy, kterd také bude stale nabyvat na

dulezitosti (Schulte, 1994).

Potrubni doprava je zcela odlisna nez vySe zminéné. Potrubi se pouziva predevsim pro
ptepravu vody, ropy, nafty, benzinu, zemniho plynu a poptipad¢ jinych komodit (Schulte,
1994). Jednotlivé nazvy potrubi se odviji dle piepravované komodity, naptiklad ropovod,
plynovod, vodovod, parovod a tak dale. Mezi vyhody této pfepravy patii vysoka
spolehlivost a rovnéz kapacita, vysokd produktivita, nizka ovlivnitelnost z hlediska
klimatickych podminek, jelikoz potrubi je vedeno pod zemi, coz zahrnuje i nenaro¢nost
z hlediska krajinného Uzemi. Dal$i vyhodou je napfiklad minimélni zneciStovani
prostfedi. Takhle to vypada, Ze tato doprava je zcela nejlepsi, ovSem nevyhodami je, Ze
se da pouzit pouze na plyné nebo kapalné komodity. Pokud se potrubi nékde poroucha,
je poté t€zké ho opravit bez nizkych naklada a ¢asové naro¢nosti (Schulte, 1994). Uz jen

z tohoto vyplyva, ze tento druh pfepravy ma vysoké investi¢ni naklady.

Posledni zastoupenou dopravou je kabelova doprava. Ta jak jiz z ndzvu vyplyva, je
prepravovana pomoci kabell. Pouziva se k ptepravé elektiiny a informaci. Jejim tikolem
je prepravovat pomoci metalického vodice v kabelovém vedeni elektfinu. Signal,
informace, zpravy a ruzné jiné telekomunikace se piepravuji vétSinou bezdratove,

prostiednictvim elektromagnetickych vin v radiovém spektru (Pernica, 2004).

1.4 Zasobovani na urovni obci

Ukolem zasobovani je pfepravit uréité zbozi na uréité misto pomoci nejvhodngjsich a
dostupnych druht dopravy. Domécnosti, podniky, obce, mésta nebo samotny stat. Jak jiz
bylo zminéno, nejvyuzivanéjsi zasobovaci dopravou je doprava silni¢ni, at’ uz formou
nakladniho automobilu, doddvky nebo samotného osobniho automobilu. Tato doprava je
nejdostupnéj$i, mé nejhustsi dopravni infrastrukturu, tudiz se po silnici dd dostat
kamkoliv. Kolejova doprava je taktéz vyuZzivana, ale k tomu je zapotiebi Zelezni¢ni
infrastruktura, ktera nema tak hustou infrastrukturu jako silnicni. Kolejové zasobovani je
ovsem vyhodné, jelikoz mé velkou kapacitu. Letecké zdsobovani se v ¢eskych obcich
moc neuplatituje. Samoziejmé, ze mezindrodni letiSt€¢ jsou v rdmci zasobovani také
vyuzivana, nicmén¢ z téchto letiS§t’ musi zbozi ptevzit jiny druh dopravy, tudiz nastava
kombinovana doprava, na jejiz piepravé se podili dva anebo vice druhli zdsobovani
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(Schulte, 1994). Lodni vnitrozemskéa doprava se v Cesku uplatiiuje pouze na splavnych
castech fek Labe a Vltavy, jinak tento druh dopravy zde zastoupen neni. Potrubni
preprava se v Cesku vyuZziva v podobé vodovodi, plynovodii nebo ropovodii. Stejné tak
1 kabelova ptreprava a zvlastni pfeprava telekomunikaci. Obce, nachéazejici se v periferii,

maji horsi dostupnost sluzeb a prilezitosti, vzhledem k velké vzdélenosti do vétSich mést,

MW
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2 Mobilita

Jak Hannam a kol. (2006) uvadi, mobilita zahrnuje kazdodenni pohyb lidi, predméta,
kapitadlu a informaci po celém svété. Hanson & Giuliano (2017) vysvétluji mobilitu
podobn¢ jako schopnost pohybu nebo piesunu mezi rliznymi misty. Mobilitu l1ze dale
definovat jako fyzickou nutnost kazdého clovéka, kterd pomaha piekonavat prostorové
vzdalenosti. Je dalezita nejen pro zasobovani se potfebnymi vécmi, ale i pro zachovani
spoleCenskych vztahti a udrzeni si aktivit. ACkoliv se v dnesni dob¢ stava obyvatelstvo
predev§im vétSich mést stale vice fyzicky nemobilnim, zejména z divodu vétsi
dostupnosti MHD, vlastnictvim automobilil i obecnéjsi lenosti, pro mensi a odlehle;jsi
obce je mobilita nutnosti (Hannam a kol., 2006). V podkapitolach budou ptedstaveny
jednotlivé typy mobility, mobilita obyvatelstva, mobilita seniorského obyvatelstva, rozdil
mezi méstskou a venkovskou mobilitou seniorského obyvatelstva a na zavér faktory,

které mobilitu ovliviuji.

2.1 Typy mobility

Jak jiZz bylo zminéno, mobilita je obecné pohyb véci. Jednd se o pohyb predméti,
informaci, penéz nebo osob. Urry (2000), vymezuje Ctyti zakladni typy mobility, podle
kterych prace nadale vychazi. Jedna se o:

1. Mobilitu objekt — jedna se predevsim o pohyb materidlnich, informacnich nebo
obrazovych predméti.

2. Imaginativni mobilitu — jedna se o zprostfedkovana média napiiklad v televizi ¢i
na internetu.

3. Virtualni mobilitu — jednd se pfedevS§im o virtudlni komunikaci, jako jsou
komunikacni sit€ typu facebook, instagram, aplikace X, nebo jiné vzdélavaci
platformy typu Google Classroom a tak dale.

4. Té&lesnou mobilitu — jedna se o fyzicky pohyb lidi. Télesna mobilita se Ize dale

délit na vnitini a venkovni mobilitu.

Vnitini mobilita je schopnost pohybu v uzavienych prostorach. Nejcastéji v budovach,
v rodinnych domech, v bytovkéch, ale 1 napfiklad v podzemi v metru. Zde mohou
existovat bariéry typu schodu. Pro star$i obyvatelstvo jsou schody obrovskou piekazkou,
protoze ve vys$im véku je pro seniory chozeni do schodd a ze schodii velmi narocné a

fyzicky namahavé (Haskovcova, 2008). Radi proto vyuziji vytah.
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Venkovni mobilita, jakozto opak vnitini, je schopnost pohybu v otevienych prostorech.
Mysli se tim vetejné prostranstvi, ulice, obecné prostor venku, ve mést¢, za méstem, na
vesnicich, v parku, v lesich a tak dale. I venkovni mobilita je omezena bariérami, jako

jsou taktéz napiiklad schody, strmy svah, kopce, mosty, nerovné povrchy a tak dale.

Lidstvo musi byt mobilni. T¢lesny pohyb je dulezity jak pro ekonomicky tak i
spolecensky zivot lidi (Urry, 2000). V dneSnim vyspélém svété, plném technologii a
inovaci, se lidstvu naskytuje tisice moznosti, pfi kterych mobilni byt nemusi. Nejvetsi
rozmach ,,nemobility* pfiSel béhem pandemie Covid-19, kdy se doslova cely svét zastavil
a na n€kolik mésicii byli lidé nuceni pracovat a studovat z domovi. Pti této udalosti doslo
k jiz tak velkému rozvoji komunikacnich technologii. Studentim naptiklad probihala
vyuka formou online vyuky, kdy se za pomoci jiz zminéné platformy Google Classroom,
ptihlésili na online vyuku, na které ucitel pfedndsel obsah prednasek, které by se jinak
prednaseli offline formou, tedy prezencné. Od té doby se tyto komunikacéni technologie
stale vice rozvijeji a neustale ptibyva jejich sila a dalezitost. To ovSem do jisté miry vede
k upadku télesné mobility. Lidé mohou nakupovat aniz by $li fyzicky do daného obchodu
na ndkup, pracuji aniz by fyzicky byli v misté prace, jsou ¢leny riznych vzdélavacich
kurz, aniz by se fyzicky ucastnili. Takovy obrovsky skok vpted ma podle Dodge (2001)
za nasledky dva hlavni efekty, kde prvnim je globalizace a druhym je pravé snizeni

télesné mobility.

2.2 Mobilita obyvatelstva

Mobilita znamena mit moZnost a pfistup dostat se z jednoho mista na druhé. Hannam a
kol. (2006), uvadi mobilitu jako kaZdodenni pohyb lidi, pfedmétli, informaci anebo
kapitalu po celém svété. Jedna se o zdkladni prfedpoklad pro plnohodnotné podileni se na
zivoté spolecnosti a pro udrzeni sobéstacnosti. Schopnost pohybu, nebo-li mobilita,
zasadn€ ovliviiyje kvalitu Zivota daného jedince. V dne$ni dob¢ maji lidé prostrednictvim
riznych dopravnich prosttedkiit moznost zit plnohodnotny Zzivot a zapojit se do
spolecnosti diky lepSimu pfistupu ke vzd€lani, zaméstnani, zdravotni péci a
volnoCasovym aktivitdm (Zelend meésta, 2024). Jak uvadi Petrova Kaftkova (2013),
mobilita umoziiuje uspokojit mnoho potieb, at’ uz se jedna o nakup zakladnich potravin
nebo o zachovani socialnich vazeb. Mobilita je tak pro kazdého jedince nedilnou soucasti
zivota. Mollenkopf a kol. (2007), dosli k zavéru, ze jedinci, ktefi maji moznost pohybu

nebo cestovani jsou obecné Stastnéj$i nez osoby bez téchto moznosti. Schopnost pohybu
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ovlivityji individudlni faktory jedince, nejcastéji vek, zdravotni stav nebo moznost a
schopnost fizeni. Schopnost pohybu je déale ovlivnéna i1 externimi faktory, jako je
naptiklad konkrétni charakter obyvaného prostfedi. Na kazdém z nés je, jaky pohyb
preferujeme. Muze se jednat o pfesun osobnim automobilem, autobusem, vlakem,
letadlem, lodi, tramvaji, metrem, motorkou, kolem nebo na bruslich. Pro lidi je ovSem
zcela nejpfirozengjSim pohybem prosta chlize. Chlize je pro lidi nejptirozenéjsi pohyb,

ktery velmi prospiva fyzickému i psychickému zdravi (Brainmarket, 2023).

2.3 Mobilita seniorského obyvatelstva

U starSich lidi je mobilita jina neZ u lidi mladych. Star$i lidé méné cestuji. Seniofi, ktefi
ne jen intenzita cest, ale také jejich délka. StarSi lidé vykonavaji pohyb na kratsi
vzdalenosti, ktery je vétSinou veden piimo z mista jejich bydlisté¢ do mista cile (Hannam
a kol., 2006). Seniofi cestuji za nadkupy, doktory nebo do riznych zdravotnich center, za
volno¢asovymi aktivitami a nebo jejich konicky. Mobilita ma velky vliv na kvalitu zivota,
zejména na socialni zivot. Omezena mobilita, tedy omezena schopnost pohybu, ovliviiuje
kvalitu zivota z hlediska samostatnosti a zdravi, a to jak fyzického, psychického tak i

socialniho.

Mobilita umoznuje seniorim napliovat zakladni lidské potfeby. Jedna se napiiklad o
bézné ndkupy potravin, navstéva lékaiti a zdravotnickych zafizeni nebo navstéva

volnocasovych aktivit.

Jak uvadi Metz (2000), mobilita seniorim piinasi mnoho ptinosi, které jsou rozdéleny

do nasledujicich péti skupin:

1) Pohyb jako ptinos k dosazeni pozadovanych cilii a zakladnich potteb (obchody,
doktofi, navstéva blizkych lidi, sluzby...)

2) Moznost dostat se ven z domova, jako dusevni piinos

3) Ptinos pohybu v podob¢ prospésnosti télesného zdravi

4) Pftinos pohybu jako zapojeni do spolecnosti, do socélniho zivota, udrzovat rodinné
nebo sousedské vztahy

5) Pouze védomi o moZnosti pohybu a schopnost mobility po venkovnim prostredi

jako pfinos a hodnota sama o sob¢
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Mobilita je seniorim uleh¢ené diky moznosti fizeni osobniho automobilu, motorce nebo
jinym dopravnim prostfedkiim. Nejsou tak odkazani pouze na chizi a nebo vefejnou
dopravu, ktera je mnohdy fyzicky 1 ¢asové naro¢na. Mnoho seniori je zvyklych na
dopravu osobnim automobilem a tak tuto dopravu preferuji do té doby, dokud maji
fidi¢sky prikaz a jsou schopni fidit. Schopnost fizeni pro seniory znamena pohodli,
nezévislost, poskytovani mobility, spolecenského Zivota, mozny ekonomicky zisk a nebo

1 existen¢ni vyznam (Rothe, 1990).

2.4 Rozdil mezi méstskou a venkovskou mobilitou senioru

Pohyb ve mésté ma vice moznosti, jak dany pohyb ¢i pfesun z mista do mista vykonat.
Mezi zakladni pohyb patii chiize. Mésta na rozdil od obci Castéji nabizi vice moznosti
mobility. Jedna se prevazné o prostiedky hromadné dopravy, jako je autobus, trolejbus,
tramvaj, metro nebo vlak. Pro seniorské obyvatelstvo je existence hromadnych
dopravnich prostfedkit ulehcenim jejich pohybu. VétSina seniorského obyvatelstva
vysSiho veéku jiz nema fidi¢sky priikaz a tak jsou odkazani na spoje hromadné dopravy,
chiizi anebo pozadaji o odvoz rodinu, znamé nebo sousedy. Jelikoz je dlouha chiize pro
vétsinu starSich lidi jiz fyzicky narocnd, sradosti néktery z danych spoji hromadné
dopravy vyuZiji. At uz pfi jizd€ na ndkup, k doktortiim, za rodinou a nebo na volnoc¢asové
aktivity. Ve méstech a vétSich obcich, které se nachéazeji v blizkosti vét§iho mésta, spoje

jezdi ¢asto na rozdil od obci, nachazejicich se v oblasti periferii (Bernard a kol., 2018).

Oproti tomu, v menSich obcich tolik spoji hromadné dopravy na vybér neni. VéEtSinou
podle velikosti dané obce. Mensi vesnice, které se nachazeji ve vétsi vzdalenosti k vétsSim
méstim maji mnohem mensi pocet spoji, které trvaji dlouho. Nékteré vesnice zastavku
hromadné dopravy ani nemaji. Na nejblizsi zastavku se lidé museji dostat bud’ pésky
dopravit se do mista ur¢eni osobnim auotomobilem, nezbyva nic jiného, nez vyuzit tyto
moznosti. Takové cesty vétSinou byvaji narocné a zdlouhavé. Ale to je pouze na zaklade¢,

odkud a kam dané osoby dojizdé&ji.

2.5 Faktory ovliviiujici mobilitu obyvatelstva

Mobilita neni u vSech jedinct stejna. Ovliviluji ji urcité faktory, které lze délit na vnéjsi

nebo vnitini (Hannam a kol., 2006).
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Vnéjsi faktory jsou takové faktory, které jsou pro kazdou osobu stejné, tudiz nejsou dané
charakteristikou jednotlivce. Mohou byt dané naptiklad vladou nebo méstskou dopravou.
Do vngjsich faktora patii predevsim druhy ptevladajici dopravni technologie, méstska
struktura nebo dopravni sit’. Jinymi slovy se zde jednd o moznosti, které mize vyuzit
kazda osoba dané lokality. Tudiz tyto faktory ovliviiuji vSechny osoby ve stejném

prostiedi stejné.

Oproti tomu jsou vnitini faktory ovlivilovany jednotlivymi charakteristikami dané¢ho
jedince. Jedna se o vek, pohlavi, vahu, pfijem, zdravi nebo strukturu rodiny. Jedna se tedy
o faktory, ktery ma kazdy jedinec jiné, tudiz je mobilita dané¢ho jedince faktory
ovlivilovana jinak. Jinou mobilitu bude mit dit¢ v matefské Skolce, student na vysoké
Skole, Ctyficetiletd Zena, Cerstvy dichodce a nebo osmdesatilety pan. VSechny tyto

faktory piisobi na osoby zcela jinak.
Stalvey a kol (1999) piedstavuje tfi faktory, které ovliviiuji mobilitu seniori:

1) Prosttedi — misto bydlisté, geograficka poloha, pocasi, mira kriminality, pocet
obyvatel v daném prostiedi...,

2) Zdroje — dostupnost vetejné dopravy, vlastnictvi automobilu ¢i jiného dopravniho
prostfedku, finan¢ni zdroje na cestovani...,

3) Interpersondlni — fyzicky stav, duSevni stav, smyslovy stav, socidlni vztahy,

vzdélani a nebo duSevni poruchy.

Mobilita seniort byva s pfibyvajicim vékem stdle vice omezovana, stejné jako
s rostoucim vyskytem zdravotniho postizeni nebo nemoci. Pro seniory je mobilita velmi
dilezitym faktorem kvalitniho zivota, nebot’ clovek, ktery se nedokaze sam pohybovat,
se 0 sebe nedokaze sdm postarat. Samotna ztrata schopnosti pohybu vede k rostoucim
vyskytim nemoci, ztraté svalové hmoty, obezité nebo k tidnuti kosti (Ktivohlavy, 2001).
Snizend schopnost mobility ma velmi negativni vliv jak na duSevni, tak i socidlni stav
seniora. To samé plati u neschopnosti fidit automobil, kdy senioriim nezbyva nic jin¢ho,
nez vyuzivat hromadnou dopravu, chizi anebo pozadat o odvoz zndmé, rodinu ¢i

sousedy.
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3 Kbvalita Zivota

Kvalita Zivota ma nékolik definic, které jsou urcené z hlediska riznych védeckych
disciplin. Jedna se naptiklad o kvalitu zivota z hlediska sociologie, psychologie nebo
z pohledu mediciny (Cummins, 2005). Balogova (2009, s. 162) oznacuje kvalitu zivota
jako ,kvalitativni parametr lidského Zzivota, Zivotniho stylu a zivotnich podminek
spolecnosti.* Kvalita zivota obecné ukazuje zda clovek zije dobfe anebo Spatné. Kvalita
Zivota je jina ve méstech a jina na vesnicich. Neustdle se méni a projevuje se to v mnoha
ruznych oblastech, jako naptiklad ve vzdélani, zdravotni péci, dopravni obsluznosti a
nebo pracovnimi piileZitostmi (Mahdalova & Skop, 2023). Podminky k Zivotu se neustale
vyvijeji, zlepsuji. Kvalita Zivota se dle Kfivohlavyho (2001) vyznacuje Zivotem jedince

v porovnani se zivotem jinych a to z pohledu historického ¢i pfitomného okamziku.

3.1 Charakteristiky kvality Zivota

Kvalita se da zaménit za slovo ,stupeii. Zivot tak miize nabyvat riznych hodnot &
stupiii. Kvalitu Zivota tak l1ze napiiklad hodnotit jako ,nejhorsi“, ,horsi®, ,,Spatnou®,
»lepsi®, ,,dobrou’ a ,,nejlepsi“. Cummins (2005) uvadi, ze se kvalita Zivota udava na
zakladé objektivni a subjektivni dimenze. V objektivni dimenzi kvalitu zivota ovliviiuji
socialni, ekonomické a environmentalni faktory. Mezi né€ lze zatadit socialni zabezpeceni,
zneCisténi zivotniho prostiedi, znecisténi ovzdusi, troven dosazené¢ho vzdélani a nebo
vyse ptijmu. Jedna se o takové faktory, které udavaji rizné informace o vnéj$im prostredi,
ve kterém c¢lovek Zije. Jedna se ale 1 naptiklad o vySku, vahu nebo vzhled daného jedince.
Objektivni dimenzi Ize definovat jako adekvatnost materidlnich okolnosti (Cummins,
2005). Naproti tomu subjektivni dimenze kvalitu Zivota ovliviiuje individudlnimi
charakteristiky a vnitiné psychologickymi procesy c¢lovéka, jako jsou emoce, nazory,
usudky nebo vnimani. Subjektivni dimenze je zcela odliSna od objektivni, jelikoZ tato
dimenze reprezentuje lidské pocity pravé o objektivni dimenzi. Tudiz vyjadiuje lidské

pocity ohledné materialnich charakteristik daného zivota jedince (Cummins, 2005).

Zivot je dale mozné vnimat pozitivné &i negativng. Skute&nosti vnimané pozitivné mohou
byt vysoké piijmy, Cisté a zdravé Zivotni prostiedi, kvalita zdravotni a socidlni péce nebo
dostupnost vzdélani. Oproti tomu skuteCnosti vnimané negativné zde piedstavuji
napftiklad trestné €iny, sebevrazdy, nemocnost nebo imrtnost. Kvalitu Zivota lze ovSem

pojmout i v kombinaci téchto dvou skutecnosti (Ira & Andrasko, 2007).
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3.2 Méreni kvality Zivota

Kvalita zivota se neda jen tak od oka zméfit. Je k tomu zapotiebi nékolik danych faktorii
nebo ukazateld, pravé diky kterym se kvalita Zivota zmé&fi. Jsou k tomu zapotiebi jisté
nastroje, které se nazyvaji obecné a specifické. Do obecnych nastroji se tadi faktory
zdravi, kdezto do specifickych nastroju se fadi faktory prostoru (Ira & Andrasko, 2007).
U meéfeni kvality zivota existuje n€kolik metod. Ktivohlavy (2001), uvadi celkem tii

skupiny metod.

Prvni skupinou metod jsou objektivni metody. Objektivni metody se uplatnuji, kdyz
kvalitu zivota daného jedince hodnoti druhd osoba. Druhou skupinou metod jsou
subjektivni metody, kdy kvalitu zivota daného jedince hodnoti sdim dany jedinec.
Posledni tfeti skupinou jsou metody smiSené, které, jak jiz z nazvu vyplyva, jsou

kombinaci obou skupin — tnz. objektivnich i subjektivnich metod.

Kiivohlavy (2001) dale uvadi n€kolik ptikladt subjektivnich, objektivnich 1 smiSenych
metod meteni kvality Zivota. Za ptiklady metod lze uvést Visual Analogue Scale (VAS),
metoda hodnotici kvalitu zivota daného jedince z jeho celkového stavu (zdravotniho,
psychického, socidlniho, fyzického), u které se vyhodnoceni kvality zaznamenava na
usecku s dvéma extrémy — nedostacujici a vyborna kvalita Zivota. Acute Physiological
and Chronic Health Evaluation System (APACHE II) je metoda, ktera hodnoti celkovy
stav dané¢ho jedince, je zaloZena na posouzenosti vdznosti onemocnéni pacienta podle
odchylky daného stavu jedince od primérného stavu. Vysledek hodnoceni je vyjadien
¢iselng, ¢im niZsi je vysledek, tim ma dany jedinec kvalitni Zivot. Manchester Short
Assessment of Quality of Life (MANSA), je metoda vytvofena na univerzité¢ v
Manchesteru, ktera hodnoti celkovou spokojenost se zivotem, spokojenost s vlastnim
zdravotnim stavem, sebepojetim, spokojenosti s rodinnymi a socidlnimi vztahy,
spokojenost se Zivotnim prostfedim, s bezpecnostni situaci, spokojenost se zaméstnanim

nebo s finanéni situaci.

Sefflova (2001) uvadi subjektivni metodu sebeposuzovaciho dotazniku SQUALA, ktery
1ze pouzit opét k posouzeni celkového stavu jedince, naptiklad v oblasti zdravotniho

stavu, socialni, ekonomické nebo psychologické oblasti.

Vlada CR navrhuje celkem 11 ukazateli, diky kterym se dé kvalita Zivota zméfit, a které

mohou kvalitu Zivota ovliviiovat (Vlada CR, 2018).
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Mezi tyto ukazatele patii:

1)

2)

3)

4)

5)

Ptijem a bohatstvi — kvalitu zivota miize ovliviiovat napiiklad primérnd uroven
piijmu obyvatel, troven piijmu rtiznych skupin obyvatel a jejich rozdily, ptijmovy
nedostatek, hmotny nedostatek, zadluzeni obyvatel, schopnost obyvatel a
domacnosti splacet dluhy, vyvoj pfijmil, ohrozeni chudobou nebo socialni
vylouceni. Obecné plati, Ze tam kde jsou penize a bohatstvi, tam je i dobry kvalitni
zivot. Kvalita Zivota roste, pokud dlouhodob¢ roste primérna uroven piijmu,
pokud se zmensuji rozdily v primérnych mzdéch rtiznych skupin obyvatel, pokud
se snizuje zadluzeni domacnosti nebo pokud jsou obyvatelé schopni splacet dluhy;
Zaméstnanost — kvalitni pracovni Zivot je chapan jako diistojna prace, ktera je
definovdna jako pfilezitost, ze které se ziskd slusnd a produktivni prace,
v kvalitnich podminkéch jako je svoboda, rovnopravnost, bezpe¢nost a lidské
dastojnosti. Diistojnd prace ma Ctyti zakladni pilife: rovny piistup na trh prace,
dostatek vazné prace, spravedliva pfimeéfend odména a dobra perspektiva prace;
Bydleni — bydleni je nutnym pfedpokladem pro kvalitni zivot a zapojeni osoby do
spole¢nosti, zaroven je potieba mit kvalitni bydleni a stabilni bydleni. Jedinci,
kteti ¢eli bezdomovectvi pocituji velké socialni vylou¢eni. Udrzba a najem
bydleni je pro vétSinu obyvatel celozivotnim vydajem;

Zdravi — Zdravi lze definovat jako stav plné télesné, psychické a socialni pohody
a ne jen jako nepfitomnost nemoci ¢i vady. Zdravi je pro mnohé jedince tim
zdravi ovliviiovana délkou zivota, délkou Zivota bez nemoci, zdravotnim stavem
obyvatelstva, Uroven zdravotni péce nebo zdravotnim chovanim a gramotnosti.
Plati, Ze tam kde je dostupnd a kvalitni zdravotni péce, je i kvalitni Zivot;
Slad’ovani pracovniho a soukromého zivota — Tento ukazatel mlize kvalitu Zivota
ovlivnit v rdmci spokojenosti, jak s pracovnim Zivotem, tak ale i se soukromym
zivotem. Aby byl jedinec spokojeny v tom i tom, mezi t€émito zivoty musi byt jisty
balanc. Kvalita Zivota mize byt ohroZena, pokud pfetizeni v pracovnim Zivoté
saha do soukromého a rodinného Zivota. Stejné tak miize byt ohrozena, pokud se
konflikty v soukromém ¢i rodinném zivoté dostavaji do pracovniho zivota. Oba
tyto zivoty, které je zapotiebi vyrovndvat a vybalancovavat, jsou tak ohrozeny a

s tim je ohrozena i kvalita zivota;
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6)

7)

8)

9)

Vzdélavani — 1 vzdélani ovliviiuje kvalitu Zivota, jelikoz je ptredpokladem pro
ziskani dobré préce, ktera je predpokladem pro ziskani vysokého platu, za ktery
si Cloveék potidi dobré bydleni. Je tak zapotiebi, aby byl vSem obyvateliim
umoznén piistup ke vzdélavani, aby kvalita a ucinnost systémi skol byla stale
kvalitn€j$i, umoznovat obyvatelim schopnost stale se ucit a rozvijet své dosazené
znalosti;

Mezilidské vztahy — K psychické pohodé¢ jedinci pottebuji spole¢nost, kamarady,
rodinu nebo kolegy. Mezilidské vztahy tak ke kvalit¢ zivota patii. Psychicka
pohoda lidi nastava, pokud jsou mezilidské vztahy bez konfliktt, zda-li jsou jejich
vztahy harmonické, lidi daného jedince uznavaji, respektuji, jsou St'astni v jeho
blizkosti, smé&ji se spolu, svétuji se navzajem. Mezilidské vztahy se posuzuji
naptiklad i v rdmci manzelstvi, zda-l1i je §tastné nebo nest’astné, jaci jsou piibuzni,
jaci jsou kolegové v praci, s jakymi lidmi nebo prateli se dany jedinec styka, zda-
li jsou zavistivi, nepiejicni nebo naopak mili a vstiicni nebo jaké ma dany jedinec
sousedy. Kvalita Zivota mize byt témito indikatory ovlivnéna. Pokud mezilidské
vztahy nejsou dobré, mlze to vyvoldvat napjaté vystresované prostredi, nizsi
produktivitu a pocit osamoceni ¢i nenaplnéného zivota;

Obcanska angaZovanost a dobré vladnuti — Tento ukazatel je definovan jako
individualni nebo skupinova akce, jejimz cilem je navrhovat, podporovat anebo
realizovat vetejné potieby. Jedna se o spolupraci lidi, ktefi usiluji o jakousi zménu
neceho k lepSimu. Jedna se napiiklad o zmény v ramci vzdélavani, politiky nebo
spolecnosti. Smyslem tohoto indikatoru je prosazovat vefejny zajem a podporovat
tak zlepSovani kvality zivota, které se zajisti naptiklad tim, Ze obyvatelstvo pljde
ke vSem typtim voleb. Dobré vladnuti totiZ taktéZ ovliviiuje kvalitu Zivota, jelikoz
ma pozitivni ale 1 negativni dopady. Jednd se napiiklad o ochranu pied
kriminalnimi ¢iny nebo o zajisténi ochrany v tézkych Zivotnich situacich. Dobré
vladnuti je 1 ve smyslu rozvoje, jako naptiklad rozvoj v oblasti infrastruktury,
kvalita matefskych, zakladnich a stfednich $kol, dostupnost a kvalita zdravotni a
socialni péce anebo v oblasti hromadné dopravy, jako intenzita a dostupnost
spojeni;

Zivotni prostiedi — Kvalita Zivota je ovliviiovana i prostiedim, ve kterém Zijeme.
TudiZ Zivotnim prostiedim. Stav Zivotniho prostfedi se promita do fyzického 1

psychického stavu jedince. Jako naptiklad stav ovzdusi, Cistota vody, intenzita
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zelené ve méstech, hluk ve méstech, krasa ulic ¢i nedotcend krajina. Lidé si
kolikrat potiebuji psychicky odpocinout, kdy se jim tento odpocinek dostava pti
prochazkach v parku, pti koupani, pfi vyletech do ptirody, pii venceni domacich
mazlicka a tak déle. Clovék si chce odpodinout ve zdravé a &isté piirodé. Zivotni
prostedi tak ovliviiuje kvalitu zivota, jelikoz ovliviiuje psychicky i fyzicky stav
jedince;

10) Bezpecnost — Stav pocitované bezpecnosti se védome, i podvédomé, promita do
lidské kazdodennosti. Bezpecnost tak ovliviiuje jak fyzicky, psychicky, ale i
socialni stav kazdého jedince, tudiz i kvalitu zivota. At uz v osobnim zivoté,
v pracovnim zivoté nebo v jinych spoleCenskych aktivitdich. Bezpecnost ma
nckolik forem. Jedna se napiiklad o bezpe€nost vnitini, vojenskou, dopravni,
technologickou, surovinovou, informacni, jadernou, ekonomickou a nebo
energetickou. V soucasném svété plného nasili a teroristickych utokt je obzvlaste
vojenska bezpecnost dilezitd;

11) Osobni pohoda — Pojem ,,0sobni pohoda* se zaryva do paméti lidi jiz od 50. let
minulého stoleti. Osobni pohoda ma ¢tyfti pilife: Zivotni spokojenost, prozivané
emoce, smysluplnost Zivota a osobnostni rysy. ZjednoduSen¢ se da fict, ze osobni
pohoda je ukazatel, ktery vyjadtuje, jak moc je dany jedinec spokojeny a St’astny

se zivotem, ktery vede a zdali uspokojuje své potieby (Vlada CR, 2018).

3.3 Stari a starnuti

Jak Holczerova & Dvotackova (2013) uvadéji, stari a starnuti je pfirozeny a nezvratny
biologicky proces, ktery clovéka doprovazi jiz od narozeni az do jeho smrti. Starnuti se
tyka kazdého jedince a to podobnymi zptsoby, kdy se na télu jedince zacnou projevovat
urCité zmeény, tykajici se fyzickych a psychickych vlastnosti. Lidé stdrnou podobnymi
zpisoby, ovSem ne zcela stejnymi. Nékdo starne diive, nékdo pomaleji, na nékom se
vykazuji znamky starnuti jiz v 50 letech, na nékom az v 70 letech. Starnuti se tyka vsech,
ale jednotlivé faze starnuti jsou dané jistymi individualni rozdily, které jsou zavislé
pfedevSim na zdravotnim a dusevnim stavu jedince, jeho rodinném zdzemi, na vztazich
uvnitf rodinného kruhu, na vlastnim sebepojeti anebo na hodnotovém vybaveni
(Holczerova & Dvotackova, 2013). Kazdy clovek starne jinak, v jiném véku, jinym
zpusobem, ale zaroven starnou vSichni podobnymi zplisoby. To se také odviji od

zivotniho stylu, ktery ¢lovek vede. Dochazi k vyskytu anebo k rozmachu chronickych
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onemocnéni, zhorSuji se smyslové vnimani, klesa pohyblivost nebo-li mobilita, schopnost
uceni, klesd funkCnost paméti a nakonec celkova sobéstacnost (Holczerovd &
Dvotéackova, 2013). Starnuti obyvatelstva ma dopady také na spolecnost. Naptiklad
ekonomické dusledky, kdy se zvysuje podil poctu osob v posproduktivnim véku, kterym
stat vyplaci ptispévky ve formach dichodii. Dalsi jsou napiiklad socidlné zdravotni
dasledky, nebot’ se starSimi lidmi pfibyvaji nemocnosti a zvySend potieba kvalitni a

dostupné zdravotni a socialni péce (Holczerova & Dvotackova, 2013).

Mlynarova (2004) uvadi, ze existuji tii obecné procesy starnuti a témi je biologické,
psychologické a socialni starnuti. Biologické starnuti je takové starnuti, kdy dochazi
k fyzickému oslabovani téla jedince. Dochazi k ubytku sil, snizovani fyzickych funkci,
snizovani schopnosti mobility a nebo potfeby vét§iho odpocinku. Biologické starnuti
probihé u kazdého jedince jinak. Psychologické starnuti je odrazem jak biologického tak
1 socialniho starnuti. Stafi lidé maji vétsi problémy s paméti, asto zapominaji, vSechno
jim trva déle, jsou vice nejisti v cizim prostiedi, nediveétivi a podeziravi. Maji tak veétsi
pocit nejistoty, ktery se jim odrazi do jejich duSevniho zdravi. Socialni starnuti pro staré
lidi znamend zptetrhani, zdnik nebo upadek socidlnich vztahl. Jako je setkdvéani se
s rodinou, s prateli, s kolegy nebo s jinym druhem lidi v jejich okoli. Nejvétsi socialni
starnuti a pocity osamélosti lidé pocit'uji odchodem do dichodu, odchodem déti z rodiny
anebo ztratou blizkych ptatel a samoziejmé ovdovénim. Lze uvést, Ze tyto procesy
starnuti jsou navzajem propojené a v diisedku jednoho druhu starnuti za¢ina starnuti dalsi.

Tyto procesy jsou pro ¢loveka zcela prirozené.

V rliznych zemich se ovS§em na seniory, penzisty a dichodce pohlizi rizné. Za seniora se
povazuje takova osoba, ktera dosahla penzijniho véku, coz je v Cesku a ve vét§iné zemi
65 let. Seniorské obyvatelstvo lze rozd€lit do skupin, podle jejich sob&stacnosti a aktivite.
Georgi a kol. (2014) uvadéji nasledujici Ctyfi kategorie:
1. Aktivni seniofi — seniofi, ktefi stale jest¢ dochazi do prace, dokdzou se postarat o
svou rodinu, dokézou varit, chodit na ndkupy apod...,
2. Elitni seniofi — senofi, ktefi jsou stale sobéstacni, s ptibyvajicim vékem se ovSem
vénuji prevazné sob¢, svému zdravi a svym konic¢ktim ¢i aktivitam...,
3. Stafi seniofi — seniofi, ktefi ztraceji na své aktivité, je pro n¢ problém kamkoliv
dojit z hlediska mobility, at’ uZ na nékup ¢i k 1ékati. Zté€zi si uvafi sami jidlo,

oblecou se, provedou fadnou hygienu...,
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4. Dlouhovéci seniofi — seniofi, ktefi se neobejdou bez pomoci druhych, nedokézou

si dojit na nédkup, neuvafi si sami jidlo, jsou nemocni, kiehci a Spatné se pohybuji.

Aktivni a elitni senofi se vékoveé pohybuji v rozmezi 65-74 let, nad 75 let se jiz jedna o

star¢ a dlouhovékké seniory (Haskovcova, 2008).

3.4 Kyvalita zivota ve stari

Clovék se aktivnim starnutim snaZi zajistit si stale dobrou kvalitu Zivota, nebot’ ta je tizce
spojena s prostfedim, ve kterém ziji, s jejich potiebami a pozadavky. Holczerova &
Dvorackova (2013) uvadéji znaky aktivniho starnuti jako nezévislost, ucast na Zivoté

spole¢nosti, dlistojnosti, péce a seberealizace.

Stafi lidé hledaji potéSeni a radost ve své rodiné, v koni¢cich nebo ve vite. Zakladni
potieby potiebné k Ziti jako je zdravi, vhodné Zivotni prostfedi, samostatnost a bydleni
stale ziistavaji na prvnich ptickach dulezitosti 1 u starSich obyvatel. Nabyvajici vyznam
kvality zivota ma za dusledek stale se prodluzujici lidsky zivot. Jednim ze zakladnich

faktori kvality zivota je vek a také zivotni prostiedi.

Rozdil mezi kvalitou Zivota na venkové a ve méstech je mnohdy zcela velky. Nékomu se
lIépe zije v ulicich ruSného meésta, nékdo si nedokaze ptedstavit opustit svilj domek
s malou zahradkou na venkové, kde je naprosta pohoda a bezpecno. Ne vzdy se ale
vSechno zda byt na prvni pohled tak jasné. Kvalita zivota na venkoveé mtize byt kolikrat
lepsi nez ve méstech, ale kolikrat i velmi drsna (Bernard a kol., 2018). Obce, ve kterych
obcané nenajdou viitbec nic, jako napiiklad mistni obchod se spotiebnim zboZim, nebo
spoje hromadné dopravy, nebo postu a riizné jiné sluzby, maji kvalitu Zivota rozhodné
niz§i nez jiné obce. S nariistajicim veékem obyvatel je velice dilezité, zajistit jim
podminky pro Zivot tak, aby byli co nejdéle samostatni a psychicky $t'astni.

Pro spokojeny a kvalitni zivot seniord jsou velmi dulezité nasledujici faktory: socidlni
vztahy a aktivni Gcast ve spolecnosti. Brubaker (1990) uvadi, Ze je té¢zké tyto faktory
udrzovat s pfibyvajicim vékem, kviili stdle se zmenSujicim rodinnym a ptéatelskym sitim
a nebo kvili odchodu do dichodu z pracovniho prosttedi. Seniofi tyto upadajici socidlni
vztahy Spatné nahrazuji a pravé tim je zplsoben vyvolany pocit osamélosti a

nespokojenosti (Mollenkopf a kol., 2007).

Na kvalitu Zivota a schopnost udrzovat socialni vztahy ma dopad 1 jiz zminéna mobilita.
VétSina vetfejnych prostor neni bezbariérova, vetfejnd doprava, alespon ta jeSté
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nezmodernizovana, neni uzpisobena pro seniory s omezenou mobilitou a tak jsou tyto
dopravni podminky pro seniory opravdu naro¢né a vysilujici. I to je divodem, proc jejich

vztahy s okolnim svétem opadavaji.

3.5 Rekreace a volny ¢as seniorského obyvatelstva

Holczerova & Dvorackova (2013) predstavuji pojem aktivni starnuti, ktery se da shrnout
terminy jako je nezdvislost, aktivni ucast ve spolecenském zivoté, dustojnost, péce a
seberealizace. Aktivni starnuti znamena kvalitni prozivani zivota i ve vyS$im véku,
zaClenovani do spolecenského Zivota, smysluplné vyuzivani svého volného casu, dbani o

své zdravi, pohodli anebo mysl, byt pozitivni a otevieny novym vécem.

Seniofi se dle Holczerové & Dvorackové (2013) musi udrzet v aktivité i ve vys$im veku,
zachovat si zajmy, nalozit se svym volnym ¢asem tak, aby ho pIn¢ vyuzili k vécem, které
je bavi, aby zahrnovala jak fyzickou, tak i duSevni ¢innost, udrzovat pozitivni pratelské

vztahy nebo pomahat svym détem v roli babic¢ek a dédeckd.

Volny ¢as je dle Holczerové & Dvotackoveé (2013) mozné chéapat jako opak doby, kdy je
nutnost pracovat. Volny cas travi kazdy jinak, kazdy ma jiné konicky, kazdy si sviij volny
Cas predstavuje jinak. Traveni volného ¢asu je moznost svobodného vybéru, jehoz ucelem
je vétsinou uvolnéni, radost anebo pocit uspokojeni. VétSinou se jedna o ¢innosti jako je
odpocinek, rekreace, zdbava, z4jmové vzdélavani nebo spolecné dobrovolna cinnost.
Mezi konicky seniort se tak fadi mnoho ¢innosti. Vareni, chozeni na prochazky, ¢teni,
lusténi kiizovek, zahradniCeni, rybafeni, starani se o vnoucata, chozeni na koncerty nebo
do divadla, ucastnéni se zajezdl do lazeiiskych mést nebo do jinych lokalit. Aktivita
udrzuje seniory na vysoké fyzické i duSevni zdatnosti. Pokud seniofi svilj volny cas
netravi nijak, nenajdou si Zadnou ¢innost, ktera je t€si a pokud obecné nejsou aktivni,
muze tak dojit k rychlejSimu procesu starnuti, ztraty mobility a propadu do depresi.

vvvvvv

(Holczerova & Dvorackova, 2013).
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Metodika

V ramci teoretické Casti této bakalarské prace byl pouzit kvalitativni vyzkum ve formé
metody zakotvené teorie. Tato metoda je jednim z nejvyuzivanéjSich piistupii
v kvalitativnim vyzkumu (Bryant & Charmaz, 2007). Pomoci metody zakotvené teorie
1ze vybudovat teorii zkoumaného jevu. Poméha abstraktné i teoreticky uchopit sledovany
jev, diky cemuz lze dany jev 1épe pochopit a porozumét mu v riznych souvislostech
(Hendl, 2008). Cilem této metody je pfedev$im vytvofit dobfe generovany teoreticky
koncept, jehoz tkolem je jeho vysvétleni. Metoda zakotvené teorie vychazi z odborné
literatury. Autorka vychézela z odborné literatury zamétujici se na logistiku, zadsobovani,

mobilitu, kvalitu zivota, stdrnuti a seniory.

Pro potieby praktické ¢asti této bakalaiské prace byl zvolen smiSeny pfistup, kterym je
kombinace kvantitativniho ptistupu s kvalitativnim pfistupem. Metodou kvantitativniho
pfistupu je v tomto piipadé vypliovani dotazniku. Metodou kvalitativniho pfistupu je
rozhovor. Metoda dotazniku je pro hodnoceni kvality zivota nejvhodnéjsi proto, ze diky
nému si lze predstavit osobnost a vniméani daného jedince jak k sobé samému tak i1 k
danému prostiedi velmi blizce. Metoda rozhovoru naopak poskytne osobnéjsi pohled na

situaci, lepsi informace, mysleni dan¢ho jedince a jeho upfimné neptipravené odpovédi.

Hodnoceni kvality Zivota seniort je zalozeno piedevSim na informacich, které lze ziskat
pfednostné od danych seniorii. Zde neni moznost dozvédét se o jejich pocitech ¢i
mySlenkach pomoci statistik. Dotaznik je tedy v této oblasti nejvice vhodou formou
metody. Rozhovor je oproti dotazniku moznost poznat seniory vice, jejich smysleni,

jejich pocity, jejich uptimnost a jejich navrhy na zlepSeni kvality jejich Zivota.
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4 Mésto Utery

Piestoze se strukturou jedna spise o venkovskou obec, mésto Utery leZi na severu
Plzenského kraje, t€sn€ na hranici s Karlovarskym krajem. Jedna se o krasné méstecko
lezici v tidoli, kterym prochazi Utersky potok. Piivabny klidny charakter méstecka a jeho
dlouha bohata historie 14ka 1 mnohé turisty. Je ale toto mésto vhodné pro ziti seniorti?
Dokaze toto mésto uspokojit jejich potieby? Nasledujici podkapitoly jsou zaméteny na

predstaveni a popis mésta Utery.

4.1 Historie mésta Utery

Prvni historicky dolozend zminka o obci pochézi jiz z prvni poloviny 13. stoleti,
konkrétn¢ z roku 1233. Jedna se o darovaci listinu krale Vaclava 1., kdy tuto ves vénoval
jeho matce Konstancii. Jesté t¢hoZ roku obec od Konstancie odkoupil nedaleky tepelsky
klaSter premonstratd, od kterych také pochézi caste¢né¢ dochovaly dokument, rejstiik
tepelského klastéra, ve kterém je Utery zminéno (Waskova, M. M. a kol., 2023).
Dochovalych zminek o Utery je pomérné hodng, nelze tedy dlouhou a bohatou historii
tohoto mésta vymazat. Pravy vznik obce, nebo spiSe tehdejsi osady, se datuje jiz k 11.

stoleti (Utery, 2024).

O zaloZeni pivodni tterské osady koluje mnoho povésti. Jedna z nejzndmé;jSich pravi, ze
osadu zaloZil némecky hornik, ktery zabloudil v okolnich lesich, kde unavou usnul. Po
probuzeni spatfil havrana drziciho zlaty prsten v zobaku, ktery ho posléze dovedl na
zlatonosnou horninu. Vznikla tak osada za Gi¢elem té€Zby zlata. Ta ovSem nikdy nebyla

dolozena.

V pribéhu vrcholného stiedovéku se osada rozrustala, ptibyvalo obyvatel a vyznamni
panovnici a Slechtici si zde nechavali stavét zamecky, jako naptiklad knize Vladislav I.
Osada se nachazela v blizkosti staré obchodni cesty, vedouci z némeckého Wiirzburgu do
Prahy, coZ jejimu rozvoji a rlstu také silné napomahalo. Konec vrcholného sttedovéku
byl pro Utery neptijemny, nebot’ zde doslo k mnoha negativnim zménam — doly byly
ponicené, osadu postihl mor a Ceské zemé byly nicené nepratelskymi vojsky, coz se
nevyhlo ani zdejSimu kraji. Osada zacala chatrat, 1idé se st€hovali jinam a hornici
odchazeli za praci do Stiibra. Zatatkem pozdniho stfedovéku otfasla Uterym vlna
germanizace, kdy sem bylo povolano némecké obyvatelstvo. V této dobé Utery proglo

nékolika ndbozenskymi zménami v podobé husitl, husitskych valek a prevzeti husitskych
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myslenek, nad kterymi po skonceni vlady husiti opét zvitézilo katolictvi. Tepelsky
klaster prinesl osad¢ na konci pozdniho stfedovéku méstska prava, jako je pravo dédické

nebo pravo volného nakladani se svym majetkem.

Pocatkem 17. stoleti ve zdejSim kraji nastala vina germanizace, z divodu zvanych
némeckych kolonistl do zchatralych a opusténych statkll. Prisun némeckého obyvatelstva
byl tak velky, Ze zde ¢eské obyvatelstvo takméf vymizelo. Ve stejné dobé Utery vyziskalo
pravo hrdelni, zdej$i utersky soud mél véznici, mucirnu i pranyt. V obdobi tficetileté
véalky bylo Utery a &eské zemé opét ni¢eny, vyplenény a paleny. Vétsina obyvatel osady
uteklo pry¢ a mnoho z nich se pak nevratilo ani po valce. V nasledujicich letech Utery
postihlo mnoho katastrof, nastal ni¢ivy obrovsky pozar, ktery srovnal se zemi téméft
vSechny domy. Cela osada tak byla postavena znovu, nové domy, nova radnice i novy

kostel.

Béhem 18. stoleti Utery opét zazivalo velky rozmach. Rozvijela se zde femesla, bydlelo
zde nékolik pekatidi, hospodskych, bednart, kozeluht, tkalcd, fezniki, klobouéniki,
puncochafii a kovari. Na ndmésti byl postaven Mariansky sloup, ktery zde stoji az
dodnes. Byl vystaven novy hibitov naproti nové kapli na vrchu nad Uterym. Opét vzrostl

pocet domt i obyvatel.

vvvvv

Meésto postihly povodné a to hned dvé béhem dvou let, které napachaly obrovské Skody.
Ve stejném obdobi se mésto stalo samostatnou spravni jednotkou. Stalo se tedy tak, ze se

cesta tepelského klastera a Utery nadobro rozesly.

Jak se zprvu pocatek 20. stoleti tvatil k Utery stfidmg, naptiklad formou vybudovani
vodovodu, vroce 1914 pfisel zlom, kdy vypukla prvni svétova valka. Nastal hlad,
chudoba, stradani, manzelé mistnich Zen byli odvleceni na fronty, obzvlasté kruté byly
zimy, kvili nedostatku uhli. Armada zabavovala mistnim hospodariim kon¢ a chovnou
zvet na maso, vzali médéné kotle z mistniho pivovaru, ktery byl jesté pred valkou zrusen,
a zvony z kostela, které poté rozlily kvili délovindm. Po skonCeni prvni svétové valky
trval obyvatelim navrat do normalu téch par let, povodné které nasledovaly v roce 1920
a 1921 jim k tomu ovSem moc nepomohly. Par let po povodnich byla ve mésté dokoncena
elektrifikace, opét se do mésta piistéhovalo obyvatelstvo a zdalo se, ze Utery ¢ekaji uz
jen dobré casy. Nicméné s koncem dvacatych let 20. stoleti piisla hospodaiska krize,

vzrostla nezaméstnanost a zhorsila se socidlni situace obyvatelstva.
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Piisel rok 1939 a situace mezi Ceskoslovenskem a Némeckem byla stéle vice pod tlakem.
Némecko obsadilo Sudety a jiz vyhrocend situace mezi némeckym a ceskym
obyvatelstvem neméla fedeni. Némci zcela obsadili mésto, Cesi tam Zili jen sporadicky.
Béhem druhé svétové valky prisel opét hlad, chudoba, bida, zima a odchod muzi do
valky. Po skon&eni druhé svétové valky byl proveden odsun Némci z pohrani¢i. Utery
tak bylo, jako mnoho dalSich vesnic v této dob¢ a v tehdejsich Sudetach, zcela vylidnélo,
domy zacCaly chatrat a mésto zelo prazdnotou. Situace se ovSem zacala trochu zlepSovat,
kdyz probéhlo dosidleni mésta ceskym obyvatelstvem a reemigranty z ukrajinské Volyné.

Domy, které se nepovedlo obydlet byly z divodu zchatrani zbourané se zemi.

Béhem 60. let zacal rozmach tzv. chalupafstvi, kdy si lidé z mést potidili chaty, chalupy
nebo domy nékde na venkové za ti¢elem rekreace. To situaci neobydlenych domti v Utery
zCasti zachranilo. Po roce 1989 se méstecko zacalo znovu rozvijet a o tfi roky pozdé&ji

byla v obci vyhlaSena méstska pamatkova zona.

4.2 Soucasny stav mésta

Utery vypada v soucasnosti jako krasna mala venkovské obec. Rozhodn& ma potencial v
rustu poctu obyvatel nez v poklesu, nicmén¢ vystavba novych domt je na katastralnim
tizemi mé&sta Utery vétSinou problém, z diivodu méstské pamatkové zény. Mésto Utery
nabizi mnoho sluzeb a mist, ktera stoji za to navstivit. Ve zrekonstruované radnici 1ze
najit obecni urad, postu a obfadni mistnost, kterd je vhodna k uspofadani svateb, koncertti
nebo riznych divadelnich piedstaveni. Lze zde najit zdkladni Skolu s jidelnou a hfi§tém,
hospodu U kaSny, hasi¢skou zbrojnici, klempiiskou a pokryvacskou firmu Strechy
Koutny, nové zrekonstruovanou budovu Turbovny, ve kterém je provadéna rekonstrukce
vnitinich prostor a samoobsluZzny obchod smiSeného zboZi. Z pamatek jiZ zminény kostel
Narozeni svatého Jana Kititele, Mariansky sloup, malé zato krasné nameésticko, kolem
kterého stoji krasné opravené historické budovy. Déle naptiklad pseudoromanskou kapli,
kostel svatého Véclava naproti kterému je udrzovany maly hibitov. Uterym projizdi
vefejnd hromadna doprava ve formé autobusu. Nachéazi se zde dvé zastavky, prvni
zastavkou je Utery, Na toéné a druhou zastavkou je Utery, sidlisté, ktera se nachézi na
druhé strang Utery v sidelské horni ¢asti smérem na Bezdruzice. Utery se nachazi
v idoli¢ku, kterym prochazi jiz zminény Utersky potok. Kolem Utery je sama piiroda,
pole, louky, lesy, rybnicky... Utery se takto tvaii jako naprosto poklidna obec, vhodna

k zit a to jak détem, dosp&lym pracujicim lidem, tak i senioram. Popis Utery je jako
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z pohadky, kde by chtél it kazdy. Cilem této prace je viak zjistit, jak se ve mésté Utery

Zije seniorim.
4.3 Obyvatelstvo

V Utery v sou¢asné dobé Zije necelych 450 obyvatel. Posledni s¢itani obyvatel bylo
provedeno v roce 2021 a v Utery v té dobé Zilo 431 obyvatel (Cesky statisticky tiad,
2024). Na obr. 1 Ize vidét vyvoj poétu obyvatel ve mésté Utery. Na prvni pohled Ize jasné
vidét, Ze toto mésto bylo do roku 1930 husté obydleno. Po udalostech druhé svétové valky

vSak pfislo vylidnéni, zejména kvili odsunu Némct z pohrani¢i (Roubicek, 1997).
Obr. 1: Vyvoj poétu obyvatel ve mésté Utery od roku 1870 do roku 2020

Vyvoj poctu obyvatel od roku 1870-2020
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Zdroj: Cesky statisticky uiad (2024), vlastni zpracovani

Z obr. 1 lze vycist, Zze béhem valecnych a povale¢nych let po druh¢ svétové valce pocet
obyvatelstva prudce klesl. Diivod je ten, ze za dob némecké okupace a vzniku sudet byla
drtiva vétSina obyvatelstva némeckého pivodu. Po konci druhé svétové valky bylo na
toto obyvatelstvo pohlizeno negativng, velmi ¢asto vrazdéno a posléze nuceno z Utery
odejit. Tim pocet obyvatelstva klesl o vice nez 85%. V 50. a 60. letech se pocet
obyvatelstva zvedl o par stovek, nicméné se jiz nikdy nenavratil na tak velké ¢islo, jako
tomu bylo dfive. Diivodd je hned nékolik. Utery se nachazi v Geské periferii, nejblizsim
velkym méstem jsou Marianské Lazné, které jsou vzdaleny pfiblizné 30 minut autem.

Obyvatelstvo se sem nenavratilo z divodu velké vzdalenosti od okolnich mést a z divodu

31



chybéjici prace. Bylo pro né tak pohodInéjsi bydlet a zit tam, kde maji moznost pracovat

a socialné se zaclenovat.

Obr. 2: Podil poctu obyvatel jednotlivych vékovych kategorii

Podil poctu obyvatel jednotlivych vékovych
kategorii ve mésté Utery v roce 2021

15-64 let
M 65+ let
0-14 let

Zdroj: Cesky statisticky uiad (2024), vlastni zpracovani

Z obr. 2 1ze vy¢ist, ze 25 % celkového poctu obyvatelstva zastupuji seniofi. Takovy podil
nelze zanedbéavat a neni vhodné nebrat danou skupinu obyvatelstva vazné. Je proto
zapotiebi zajimat se o seniorské obyvatelstvo, vyhovét jejich pozadavkiim a snazit se

zptijemnit jim Zivot podle jejich pfedstav a v rdmci sobé&stacnosti.

4.4 Mistni sluzby a ob¢anska vybavenost

Utery nabizi mnoho sluZeb, oviem ne v takové mife a kvalité jako je tomu v jinych
vétdich obcich. Utery se mize pochlubit mistnimi potravinami, které vlastni zdejsi
Vietnamec. Daéle je zde lidem k dispozici hospoda, kterd ma otevieno v priméru Sest
hodin denné pét dni v tydnu. Na jafe a v 1ét€ ma hospoda mnoho navstévnikil, nejen mistni
ale 1 napiiklad cyklisté si zde radi udélaji prestavku. V soucasnosti ma vSak hospoda
omezeny provoz. Funguje zde posta, kterd ma v priiméru tfi a pill hodiny denné otevieno,
pét dni v tydnu. zakladni Skola, ve které funguje 1 Skolni jidelna. Nachézi se zde 1 hasi¢ska
zbrojnice, kterd byla v poslednich letech dokonce opravovana. Je zde zprovoznéna
méstskd knihovna, ktera ma otevieno dva dny vtydnu. Déle je zde provadéna
rekonstrukce budovy u namésti, ve které je planovand realizace kavarny. Pouli¢ni

osvétleni je zde samoziejmosti, stejn¢ jako udrzba silnic, cest, sekani travy a pravidelny
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svoz bioodpadu, které pro své obyvatelé zatizuje obec. Co zde ovsem senioriim chybi je
jakakoliv 1ékatska péce. Nejblizsi obvodni prakticky 1ékart je v sousednich Bezdruzicich.
Za jinymi specialisty ovsem lidé musi bud’ do Marianskych Lazni, Sttibra, Plzné¢ nebo

jinych mést. Podrobnou podobu a popis mésta Utery Ize sledovat na obr. 3.

Obr. 3: Mésto Utery na mapé
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5 Vyzkum kvality Zivota seniort

V této kapitole bude predstavena metoda kvantitativniho pfistupu v podobé
dotaznikového Setfeni a metoda kvalitativniho ptistupu ve formé rozhovort. Obé tyto
metody zahrnuji otazky, které souviseji s 11 ukazately, diky kterym Vlada CR méfi

kvalitu Zivota.

5.1 Dotaznikové Setreni

Dotaznik pro zhodnoceni kvality Zivota seniorského obyvatelstva ve mésté Utery je
ptilozen v pfiloze A. Dotaznik mél celkem 28 otazek. Prvni tfi byli informacni: pohlavi,
vek, rodinny stav a v jaké nemovitosti senior bydli. Néasledujicich 22 otazek bylo vypsana
tvrzeni na néz se dalo odpoveédét ,,Ano®, ,,Spise souhlasim®, ,,Tézko rozhodnout®, ,,Spise
nesouhlasim®, ,,Ne*“. Posledni dvé otdzky byly oteviené, do jejichZz odpovédi seniofi

mohli napsat jejich ndpady a mySlenky, jak zde zlepsit kvalitu Zivota.

5.2 Vysledky dotaznikového Setieni

Na dotaznikové Setfeni odpovédélo celkem 18 seniort. I pfesto, ze zodpovézenych
dotaznikti bylo takto malo, odpovédi se malokdy liSily. UZ jen z tohoto vyplyva, Ze situaci
v Utery vnimaji seniofi dost podobn&. Znéni dotazniku je piilozeno jako Pfiloha A.
Zaznamenané odpovédi jsou priloZeny jako Ptiloha B. Odpovédi v otevienych otazkach
byly dost podobné. Zasadné vSichni potiebuji 1ekatskou péci, pii nejlepSim 1 n&jaky lepsi
obchod neZ jsou vietnamci nebo zafidit odvoz do Plzné€ na nakup, za doktory a zpct.
Popftipadé postavit né¢jakou kavarnu/cukrarnu nebo dat do pravidelného provozu hospodu
a nebo zafidit kadetnici. Pro znadzornéni nékterych vysledki tohoto dotazniku bylo
vybrano 8 otdzek/tvrzeni, jejichz opdpovédi byly za pomoci grafického znézornéni
vyobrazeny a nasledné¢ okomentovany. VétSinou se jedna o tvrzeni, jejichZz odpovédi
hrajou velikou roli ve vyhodnoceni kvality Zivota. Diky dotazniku byla vyhodnocena
hodnota kvality Zivota seniorti mésta Utery. Po vypoétu, ktery je uveden v piiloze B, byla
vypoétena hodnota 3. Lze tedy kvalitu Zivota seniortt mésta Utery oznaé¢it jako dobrou,

tedy primérnou.
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Obr. 4: Grafické znazornéni odpovédi na otazku 5

Mam radost ze zivota, t€¢si mé Zivot, ktery v Utery
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Zdroj: vlastni zpracovani

Na obr. 4 lze vidét, Ze vétSina hlasi ma spiSe radost nez ,,neradost” ze zivota v Utery.
Dohromady tfi hlasy oznacuji negativni odpovédi, ale i tak zaostdvaji pfed zbytkem.
Z toho vyplyva, ze vétsSin€ se zde prevazné libi. Vyhovuje jim mistni obchod, jsou
spokojeni se svym bydlenim, maji zde ptatele, dobré vztahy se sousedy, nevadi jim vétsi
vzdalenosti do vétSich mést, doktora maji nejspiSe hned v sousednich Bezdruzicich a

finan¢ni naklady je zde nejspise tolik netrapi.
Obr. 5: Grafické znazornéni odpovédi na otazku 7
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Zdroj: vlastni zpracovani

Na obr. 5 Ize vidét zcela odliSné odpovédi. Zde se seniofi rozdélili na dva tabory, kdy

jeden hlasuje, ze jejich zdravotni stav jim komplikuje péci o svou osobu i o sviij domov.
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Druhy tébor hlasuje, Ze jim jejich zdravotni stav nic nekomplikuje. Je dozajista mozné,
ze ti, kterym jejich stav komplikuje Zivot, jsou jiz stafi seniofi, ktefi maji jiz Spatnou
mobilitu a jsou mnohdy nemocni. Je o¢ividné, Ze ti, kteii hlasovali pro ,,Ano* nebo ,,Spise
souhlasim* nadale u otazky Cislo 6: ,,mam jesté dost energie, fyzické sily*, hlasovali pro

,»Ne“, ,,Spise nesouhlasim®.
Obr. 6: Grafické znazornéni odpovédi na otazku 8

Moje rodina, ptatelé, sousedé mi pomohou, kdyby bylo
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Zdroj: vlastni zpracovani

Obr. 6 zndzornuje naprosto pozitivni odpovédi, kdy téméf vSichni seniofi hlasovali pro
»Ano®, . Spise souhlasim®. Tedy, Ze kdyby na to pfislo a oni pozéadali o pomoc bud’ svou
rodinu, své déti, vnoucata, pratele a nebo sousedy, Zddand pomoc by se jim dostala. Tato
pozitivni odpovéd’ je vskutku Gzasnd, nebot’ dobré a fungujici mezilidské vztahy jsou pro
psychickou stranku ¢love€ka, obzvlasté starého, velmi dilezitym faktorem spokojenosti a

kvalitniho Zivota.
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Obr. 7: Grafické znazornéni odpovédi na otazku 11

Z mého diachodu si mohu dovolit jen malo, Zivotni
naklady omezuji mij Zivot
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Zdroj: vlastni zpracovani

Obr. 7 vykazuje u kazdé moznosti urcity pocet hlasl, 1 tak ale s velkym naskokem
ptevlada odpovéd’ $pise souhlasim. Podle toho tedy lze urcit, ze vétSina tdzanych seniorti
si ze svych diichodi mize dovolit jen malo a zivotni néklady jim tim padem omezuji
zivot. To samoziejm¢ neni pozitivni informace, naopak negativni. Mnoho tdzanych
seniorl oznacili moznost, Ze jsou vdovci, vdovy anebo Ze jsou rozvedeni a zZiji sami. Jeden
¢loveék, obzvlaste senior, ktery finance Cerpa jen ze svého diichodu, aniz by mél n&jaké
uspory, ma opravdu téZké obhospodatrovat domécnost, platit ucty, energie, vodu a jesté
do toho vkladat néjaké finance do své osoby, at’ uz koupi potravin, hygienickych potieb,

odévu nebo jinych véci.
Obr. 8: Grafické znazornéni odpovédi na otazku 12

V misté, kde Ziji, se citim bezpecné
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Odpovédi z obr. 8 jsou jednozna¢né pozitivni. VSichni seniofi, kromé dvou, hlasovali pro
,,Ano“, ,,Spise ano“. Tato skute¢nost zajisté méstu Utery prosperuje a vrha na n&j dobré
svétlo, nebot” bezpecnost v misté bydlisté je dilezity faktor. Kdo by totiz chtél bydlet
v misté, kde se boji vyjit pfed diim nebo byt, protoze vi, ze je vysokd Sance, Ze se mu
néco muze stat, nebo napiiklad, ze ma strach, Ze se mu n¢kdo vkrade do domu. Seniofi
se ale podle grafu citi ve mést& Utery bezpetné, coz miize byt také rozhodujicim faktorem

jejich spokojenosti.
Obr. 9: Grafické znazornéni odpovédi na otazku 21

Staram se o sebe sam/sama, dojdu si sdm/sama
nakoupit, dostanu se sdm/sama k 1¢kati
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Zdroj: vlastni zpracovani

Odpovedi na obr. 9 jsou opét rozdéleny na dva jasné tdbory. Ti, co se o sebe zatim staraji
sami, jsou sobéstacni. A ti, co jiZ potiebuji pomoc druhych, jelikoZ se o sebe postarat
nedokazou. Ti, co oznacili ,,Ano%, jsou spiSe aktivni seniofi, ktefi maji stdle moznost
individuélni dopravy, fidi automobil, jsou vétSinou v manZzelském svazku, tudiZ nejsou
osam¢li, dokazou si uvafit jidlo, ned€ld jim problém jit se projit a celkove se postarat o
svou osobu. Ti, co oznacili ,,Ne*, jsou jasnym opakem. Jsou to seniofi, ktefi jsou vékove
zcela jinde a kazdy ten pfibyvajici rok je uz v tak vysokém véku hodné znat. Jedna se
tedy bud’ o seniory, kterym je vice nez 75 let, ktefi zijou sami, jsou ¢asto nemocni, zdravi
jim uz neslouzi tak jako dfive, jsou kiehci, Spatn€ pohyblivi, uz si ani nedokazou sami
uvafit, vyprat, dojit na nakup nebo fidit auto... Pro takové seniory, ktefi nemaji dobré
sousedské vztahy, anebo rodinu, kterd za nimi nejezdi, jsou odkézani opravdu jen sami
na sebe, maji tento drsny Zivot v tak odlehlé obci, kde defacto neni to, co zrovna k Zivotu
potiebuji, opravdu tézky a vyderpavajici. Cisté a jednoduse, 1idé v tak vysokém véku

potiebuji predevs§im dostupnou Iékatskou péci a obchod, kde si dokazou nakoupit zasoby.
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Obr. 10: Grafické zndzornéni odpovédi na otazku 22

V Utery mam k dispozici vie, co potiebuji k Zivotu

4
3
2
1
0
Ano Spise souhlasim Tézko Spise Ne
rozhodnout nesouhlasim

Zena Muz

Zdroj: vlastni zpracovani

Odpovédi zobr. 10 jsou vSelijaké, nicméné vétSina seniord hlasovalo pro ,,Té¢Zko
rozhodnout* a ,,SpiSe nesouhlasim®. To vypovida o vSelijakych faktorech, které mohou
seniorim ovlivilovat a ztézovat zivot. Odpovédi ,,T€Zko rozhodnout* mohou znamenat,

Ze seniofi, zde maji, ale zaroven i nemaji to co nutné potiebuji.
Obr. 11: Grafické zndzornéni odpovedi na otazku 24

Zivot v Utery je pro mé skvély, ale trapi mé& velké
vzdalenosti do vétSich mést
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Zdroj: vlastni zpracovani

Na obr. 11 Ize vidét vidét jednoznacné stejné odpoveédi, které kromée dvou hlast, které se
vyjimaji, zaznamenavaji odpovédi ,,Ano*, ,,SpiSe souhlasim®. Lze tak bez pochyby fict,
7e vzdalenost mésta Utery od ostatnich vétsich mést je opravdu velka a pro seniory je

slozité se do téchto center dostat. At uz vlastnim automobilem anebo hromadnou
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dopravou. Je to cesta dalekd a pom&rné naro¢na. V okoli Utery je samé stoupéni,
serpentiny, cesty, které jsou naro¢né na zatacky, Spatné neopravené silnice s vymoly a tak
dale. Cesta osobnim automobilem z Utery do Plzné je naroéna i pro ¢lovéka ve svych
nejlepsich letech, natoZ pro seniora. Tab. 1 znazorfiuje ¢asovou dostupnost z mésta Utery
do vybranych kli¢ovych obci a mést, které seniofi navstévuji. Lze vidét, Zze primérny cas,
ktefi seniofi stravi na cesté, at’ uz osobnim automobilem ¢i autobusem, je do urcitych

mést opravdu dlouhy.

Tab. 1: Casové naroénost z mésta Utery do klicovych obci a mést

Primérna délka cesty
Cilové mésto
Osobnim automobilem Autobusem
Bezdruzice 8 min 10 min
Marianské Lazné 30 min 2 hod
Plana 32 min 3 hod 30 min
Stiibro 30 min 1 hod 15 min
Tepla 14 min 2 hod 30 min
Karlovy Vary 50 min 1 hod 50 min
Plzen 50 min 1 hod 30 min

Zdroj: IDOS (2024), Mapy.cz (2024), vlastni zpracovani

Obr. 12: Vék dotazovanych seniort
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Obrazek 12 znazornuje vékové slozeni dotazovanych seniorti. Nejvetsi zastoupeni mély
zeny ve véku 70 — 79 let, nejmensi naopak muzi ve véku 60 — 69 let. Jak jiz bylo zminéno,
na tento dotaznik odpovédélo pouze 18 seniord. I tak maly pocet ovSem stacil k dosazeni
vysledki, které byly kolikrat jednoznacné. U nékterych otazek méli seniofi jednoznacné
stejnou odpoveéd’, na jiné se jejich odpovédi zcela lisily. I tak autorka dosla ke konecnému
vysledku, ktery vypocetla za pomoci aritmetického priméru vSech odpovédi, jejimz

vysledkem bylo 2,4. Seniortim, Zijicich v Utery, se tak na zakladé daného vysledku Zije

spise dobte. Nicmén¢ se vSichni z nich shodli, Ze jim jednoznacné chybi 1ékarska péce.

5.3 Rozhovory se seniory

V ramci kvalitativniho ptistupu byla zastoupena metoda rozhovoru. Rozhovor probihal

dohromady se 7 seniory a jeho zakladem byly tyto otazky:

1. Kolik je Vam let a jak dlouho ve mést& Utery Zijete? Zijete sam/sama?

2. Mate auto, které jeste stale fidite?

3. Je ve mésté Utery n&jaky obchod, kde si miizete nakoupit jidlo a riizné véci do
domacnosti? Kam jinam popiipad¢ jezdite na nakup a jak se tam dostanete?

4. Kam jezdite za doktory, do Iékarny nebo obecné do nemocnice? Jak se tam dostanete
a jak dlouho Vam cesta zabere?

5. Zvladnete ze svého dichodu, anebo i ze svych tspor, vést bez problému domacnost?
6. Mate doma internetové piipojeni? Vyuzivate e-shopy a nakupujete online? Vyuzivate
logistické dopravce jako jsou naptiklad PPL/DPD?

7. Je ve mésté Utery posta? Vyuzivate ji?

8. Vyuzivate hromadnou dopravu? Vyhovuje vam, kolikrat denné autobusy jezdi?

9. Dokazete si sam/sama uvafit, pe€ovat o sebe? Dostane se Vam pomoci od rodiny,
pratel nebo souseda? Stykate se s rodinou a ptateli?

10. Chodite na prochézky? Kam se poptipadé vydavate, vede tudy né&jaka stezka, po
které se da jit na hezkou prochazku?

11. Mate n&jaky koni&ek, ktery Vas naplituje? Jak travite vétsinu dne? Jsou zde v Utery
pofadany néjaké akce nebo oslavy?

12. Je néco, co Vam zde opravdu chybi a myslite si, Ze by Vam existence dané véci
zptijemnila Zivot, ktery zde vedete?

13. Kdybyste mé¢l/a moznost se piestéhovat kamkoliv jinam, piestéhoval/a byste se?

14. Mate néjaky navrh, jak zde star§Sim obyvatelim zpfijemnit Zivot?
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Otazky rozhovoru byly upravovany na zaklad€ odpovédi danych seniord, ktefi na otazku
odpovédéli, aniz by byli na danou véc tdzani. Nejkrat§i rozhovor tak trval 7 minut,
nejdelsi naopak 18. Celkem autorka navstivila 8 seniorti, z toho dva manzelské pary.
Témét vSechny rozhovory probéhly osobnim setkdnim, jeden probéhl formou

telefonického hovoru.

Nasledujici rozhovory byly se souhlasem dotazovanych nahrany na diktafon a poté
piepsany do psané podoby. Nahrané rozhovory byly ¢isté pouzity pro tento ucel, nikoliv
zneuzity. Rozhovory jsou sepsany doslovné a s vyrazy pouzitymi dotazovanych seniord.

Zbyvajici rozhovory jsou ptilozené jako Pfiloha C, D a E.

5.3.1 Rozhovor 1 —muz 75 let, Zena 71 let (manZelsky par)

Kolik je Vam let a jak dlouho zde Zijete?

7: No tak ja zaénu, mné je sedmdesat jedna a pil let, a jak dlouho tady vlastné Ziju...

no... s n¢jakou prestavkou od roku 1979, coz je teda... Ctyficet pét let.

M: Ja jsem tu od osmi let, vychovavala m¢ tady moje babicka. Pfimo v tomhle domu, ve

kterym Zijem.

7: Ano, ona ho tu vychovavala jeho babitka, a my potom kdyZ jsme se vzali, ja jsem sem
prisla teda vtom roce 1979, tak jsme teda bydleli nahofe v t€¢ jedne bytovce. Tady
nejdiive bydlela babicka, takze jsme se tady o ni starali, a kdyZ potom zemfela, tak manzel

to tady zacal jako upravovat a pfest€¢hovali jsme se sem, ale uZ s détmi jako.

M: Ano, my jsme v ty bytovce byli do roku 1991, od té doby jsme tady v tomhe domé¢.

Ve vlastnim, ale nevim jestli v lepSim, je to prosté stary diim, tak je potad co délat.
Auto mate, stale ho ridite?

M: Mame, zatim jo, zatim bez problému.

Tady v Utery je vietnamec, nakupujete u néj, alesporn zdkladni potraviny?

7: Nakupujeme, ano.

M: Kdyz teda jedem do Plzné¢ k doktoru, tak nakoupime tam.

Z: Tteba v Globusu nebo tak. Jinak on ten vietnamec tady je velmi dobfe vybaven a
obdivuhodny v tom, Ze tam je vlastn¢ porad oteviino, svatky nesvatky, ale jako vybér

zbozi je velky. Akorat teda néjaky véci, které my jsme zvykli jist, tteba typy jogurtl nebo
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syrd, tak to potom si teda dokoupime tfeba v ty Plzni, a maso si tam nakupujeme, to teda

on tady nema.

M: Ale je to hodn¢ dobry, ho tady mit. Takhle to tady nikdy zasobeny nebylo. Jako to

zakladni, tam rozhodn¢ vzdycky najdeme.

Jak to mate s doktory? To jste rikali, zZe tedy jezdite do Plzne?

7: No tak, obvodni 1ékaf je v BezdruZicich, takze kousek.

M: Specialista v Plzni no, mozna trochu i ve Stiibte, Stiibro, Plana, Plzen no.

7: A jesté mame zubatku v Konstantinovych Laznich a modlime se, aby je§té vydrzela,
protoze uz je to také dichodkyné v pokrocilém véku a porad jeste tedy drzi, takze podle
toho co sledujeme, tak az skon¢i, tak bude problém najit zubate. Ale jinak odborni 1ékari

teda Plzen no.
A viude teda jezdite tim autem ano?

M: Zatim jo, zatim. Ono tieba do ty Plzné se d4 dojet autobusem, ale to je pak vylet na

cely den. On kdyz je ¢lovek Spatné pohyblivej, tak i tim autobusem je problém.

7: Ja tieba kdyZ manzel nemtize mé odvézt a ja potiebuju k dokotorovi do Plzng, tak jako
nejsem fidi¢ a kdybych méla jet do centra ty Plznég, tak to se jako bojim jezdit. No tak
jsem vyzkousela vlak z Bezdruzic a to se mné libi. Tam mé& manzel vZzdycky odveze, na
zastavku, to je autem ani ne deset minut. Jako ten autobus, co tady objizdi ptl Evropy,
takova pohoda. A jesté je to i super, Ze se dostanu do BezdruZzic autobusem, Ze tam odsud

jezdi dobfe ty spoje, zrovna kdyz jede ten vlak no. TakZe to urcité doporucuju.

Vy jste Fikali, Ze je tady v tom domé porad, co délat, takze se zeptam, jak jste na tom
s financni situaci, mate i néjaké uspory?

M: Mame uspory, bez téch by to byl jako problém.

7: Zatim to zvladame, zatim jako jo.

M: Jsme museli predé€lat celou vodu loni, tak to by bez tspor neslo. Jenom z diichodl ne
no. Tady ten bardk je prosté starej, je tady furt co opravovat, predélavat. Co jsem d¢lal
pfed téma Ctyficeti tficeti lety, tak to dneska prosté musim zase pfed¢lat, opravit... Ale

prosté bydlime tu pfes zimu, taze ten barak nepromrzne, neprovlhne, nezchatré, stardme

se o to prost¢ furt.
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7. Zahradu mame vlastné taky velikou, jako j4 mam trochu problémy s klouby, fyzicky
na to uz uplné nestacim, ale manzel to teda zatim stiha, zatim tu zahradu udrzujeme, zatim

tam 1 lecos péstujeme...

Mate internetové pripojeni? Nakupujete treba online, posilate si balicky domii?
7: Jo, internet mame, i nakupujeme. Ano, ja docela rada shopuju.

M: Nechtéla pocitac a ted’ je u né€j porad.

7: Ale vzdyt to neni pravda. Ale jako, asi to zptsobil covid, jak byla takova ta panika,
tak jsme se bali nékam do mésta, do obchodt, no tak jsem si fekla, Ze to zkusim, takhle
online objednat, no naucila jsem se to a vyhovuje mi to. Nebo tfeba tim i vyfesim takovy
to pobihani po Plzni, je to takovy neptijemny, jeden obchod je tamhle, druhej tamhle, no
tak si to takhle objednam, musi se holt teda platit za tu dopravu, ale tak to ja zas sesnazim

toho objednat vic, aby se nam to vyplatilo.
S rodinou se stykate? Nebo treba s prateli?

M: Ano, s rodinou se stykame.

vvvvvv

Svycarsku, takze s témi se tedy vidime malo no.
M: No, my tam za nimi jedeme tak dvakrat do roka, oni k nam taky, tak dvakrat tfikrat.

7: No, mame tam vnoucka sedmiletyho no, takZe to jako, je takovy blby... Ale pak jesté
mame syna, ten bydli u Ri¢an u Prahy, no ty tam ted’ka se narodilo tfeti vnouce, takze
vnoucata si sem bereme, ta starSi samoziejmé, ted’ si pro n€ zase pojedeme, jo takze se

stykame.

A navstévuji Vas, pomahaji Vam?
Z:No...

M: SpiS ne.

Z:: Spi§ manzel pomaha synovi, protoze budujou barak, a budujou a budujou a nemaj moc

Casu a penéz, takze...
M: No, do toho tfi déti a barak rozestavénej no. To je kombinace.
Z: TakZe my tam jezdime a manzel se snazi synovi pomahat.

Kdyz jsem k Vam sla, tak jsem Vas vidéla s holemi, chodite tedy na prochazky?
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7: No, no, no, chodime. Diky, ze mame psa, protoze kolikrat by se mi nechtglo, ale ten
pes chce a pak jsem rada, Ze jdeme. Tady ta cesta dolt po tom Uteraku, to je prosté parada.
My chodime opravdu pravidelné, nékdy kratsi, nékdy delsi Streku. J& trochu mam
problém praveé s koleny, s rameny, s klouby vlbec, takze jsem zacala chodit s t¢ma
htlkama, to mi vyhovuje, no takze, tady ty prochazky to je jeden velikej bonus tady toho
zivota, pro me teda asponl. Ja asi kdybych nemohla jit do lesa, do pfirody, tak bych hodné

stradala.
Néjaké jiné konicky mate?
M: No, zatim mam konicek barak.

7: Jako takhle, ja to feknu za ného, neumim si piedstavit, Ze bychom bydleli v bytovce a
on nemél, co délat, opravovat, predélavat, jo takové ta manudlni ¢innost, to ho zaméstnava
dost a myslim si, Ze je to dobfe, ze ho to drzi. A ja tim, Ze mam troSku to omezeni fyzicky,
tak jsem rada, ze udélam to, co udélam no. A ono, kdyz se podivate, tak my mame dvacet
dva oken tfeba a udrzovat to, pro nas dva uz zbyte¢né¢ velky bardk. I pro m¢ tieba ty
schody jsou naméhavy, nékolikrat za den to jit, no, tak ona ta udrzba toho domu m¢ hodné

zaméstna. Jako konicka bychom méli néjakou kulturu, ale to ted’ka jsme dost omezili.

Varite si sami?

~

Z: Ano, ano, no tak to mi taky tfeba docela zaméstna, sice vafim jenom pro dva, ale...

Kdybyste se néjak zamysleli, co tady podle Vas chybi mistnim seniorim tak moc, zZe kdyby

to tady bylo, tim by jim to ulehcilo zZivot?
7: Ten doktor, a ten tu mohl byt a bohuzZel to n&jak nevyslo.

M: Obec dokonce ptipravila i ordinaci, tady ve Skole a protoze n€kdo nahote to musi
schvalit, aby ten doktor sem jako mohl a nékdo nahote to neschvalil, takze... My teda o
tom jako moc nevime, ale o tomhle jsme slySeli no. Dokonce tu byli i manzelé doktofi,
co sem jako chtéli jit, ale prosté n€kdo nahote to neschvalil, Ze oni by vlastn¢ nemohli
udélat smlouvu s pojistovnou, takZe tim to zvadlo no a je to Skoda. Asi tady ty sluzby,

ktery potom ty starsi lidi potfebujou by tu mély byt.

Jesté jedna véc, ta lokalita toho Utery je preci jenom daleko od viech téch vétsich center,

ze ano?
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M: Je, je, je dost mimo, je mimo no. Proto taky vlastné nikdy tady ten rozvoj uz potom
nebyl. Zeleznice sem nedorazila, je to tady $patn& piistupny, ty serpentiny, no, takze to

Utery, proto taky vlastn& zistalo takhle zachovaly, protoZe bylo takhle mimo.

7: Ja jsem jesté taky premyslela, Ze je fajn, Ze tady funguje jidelna ve $kole, Ze se tém
star§im lidem, ktefi jsou tfeba sami, tak se jim vozi to jidlo, to si myslim, Ze je velmi

dobré sluzba. No, doufame, ze to vydrzi takhle.
M: To musi vydrzet ta Skola.
Z: No, s tou $kolou je to pofad tak na hrang...

M: Musite se sem vy mlady nastéhovat, ale ja to chapu, tady je prace problém, Plzen,
Tepla, Stiibro, no je to daleko. Je tady teda ten Koutny, ten zaméstna hodné lidi, ale chtélo

by to jesté néco no, aby ty mlady tady byli a nemuseli nikam dojizdét.

7: No, tim, Ze zatim teda to auto zvladame, tak se dostaneme na né&jakou kulturu do Plzné,
nebo tieba do Prahy, protoze tam méame znamé, tak ty nam tieba néco sezenou, listky do
divadla, na koncert a tak. Takze jako Uplné nezakriiujeme, ale byvalo to lepsi no, jezdili
jsme Casteji. My jsme diive byli schopni jet ve sné¢hu ve vanici jet tieba na koncert do
Plzn¢€, no tak to uz dneska bysme se asi museli rozmyslet. Ale jako, chtéla jsem tim

vyjadfit, ze jsme docela kulturné zili, 1 pfesto jak vy tikate, Ze to je prosté konec okresu.
Takhle jsem nechtéla, aby to vyznélo hrubé...

M: Ne, ale tak to je. Je to prosté slozity, jako odsud’ se nékam dostat je problém. Jako
kdyZ byly zimy normalni, kdy prosté mrzlo, tak dostat se na statni silnici, to prosté byl

problém, to se kolikrat ani nedalo.

Asi posledni, takova zamysleci otdazka, kdybyste méli moznost se kamkoliv prestéhovat,

udélali byste to?
M: No prestehovali, ty bys ses piest¢hovala vid’?

Z: No to mluv za sebe, manzel by se neptestéhoval. Ja se pfiznam, Ze jsem si tu dlouze a
tézce zvykala, mné tu chybéli kamaradi, pratelé takového mého zrna, nebo jak bych to
fekla, no a manzel tady vyrtstal a miloval to tady, takze, jsme tady vlastné ziistali kvali
nému. Jako ja jest¢ nekdy v téch mych Ctyficeti letech, bych to tady klidné opustila a §la
né¢kam jinam, protoZe ja jsem métstka a to mi urcité chybélo. Chybéli mi asi ty lidi, jako

ted’ uz jsem si tak néjak zvykla, déti vlastné §ly do svéta, no ale asi, kdyby nebyl manzel,
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tak jako ja bych tady nechtéla zlstat. Jenze, ono pak uz, ¢lovék v tomhle veéku, ¢loveék
tézko se premist'uje. Ale jako jinak si myslim, ze jsme tady zustali hlavné kviili manzelovi

no. Byly tady doby, kdy mi tu bylo opravdu dost té¢zko.

5.3.2 Rozhovor 2 — muz, 77 let

Jak se Vam tady Zije?

No, v tejhletej Spinavej, bordelaiskej a smradlavej prdeli je za trest bydlet, jako nic vic
Vam fict nemiizu, protoze to je hnus jako, to je opravdu hrozny. Jako o bydleni, to je tak
akorat pro hodné bohaty dichodce, jinak je to utrpeni teda a divim se t¢ém mladym, Ze to

vibec vydrzi tady.
Zeptam se, jak dlouho tady Zijete a kolik je Vam let?

Je mi sedmdesat sedm a Ziju tady, no... No, natrvalo deset let. BohuZel teda. Ale vlastné

jsem tady padesat let.
Kdybyste mi rekl, tak jako obecné, proc je to tady tak Spatny.

No tak, zaprvé komunikace s obecnim Gfadem to je strasny jako jo, to je prosté nulova.
Ale prosté pro ty diichodce normalni prosté je to, neptijemny, protoze tady ty lidi nemaji
zdravotni péci, to dojizdéni, vSechno drahy, nejdrazsi voda v republice, elektiina draha,
topeni drahy, to opravdu, dneska tady bydlet jako, to je opravdu lepsi bydlet ve Spanélsku
nebo na Malorce jo, to je lacingj$i. To zdsobovani ¢imkoliv prosté tady neni na dobré
urovni. Nebyt tady vietnamce, tak tady vSichni chcipneme hlady. ProtoZe jako pokud
¢loveék nema auto, tak je to katastrofa. Nebo kdyz ¢lovék jede do Bezdruzic k doktorovi,
tak musi mit §tésti, ze ho vezme v néjakou dobu, protoze pak zpatky se dostat, je taky
prosté... Veskery odborni 1ékafi jsou dostupny do Ctyficeti padesati kilometrii. KdyZ tam
jedete autobusem, tak to je na celej den, Zejo. Tady je prosté Plan, Stiibro, Tachov anebo
Plzen. To je jako désivy. A jeste ta tiroven téch 1ékaru tady v tom regionu to je taky dost
trestny. To jestli chcete dobryho doktora, tak jedin€ Plzen a tam se dostanete, jen kdyz
mate znamy. Jo, chudaci babicky, ktery tady jako jsou a nemaji n&jakou dopravu, tak ty
jsou uplné totalné namydleny. Protoze doktor jako, to nékdo ma tak, ze se musite objednat

pies inetrnet, coZz je pro ty babky teda absolutné nemozny zejo.

Co byste tady zmenil, aby se tady téem starsim lidem Zilo lépe?
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No tady ta vesnice, ta mé Gizasny genius loci jo. Kdyby ta obec byla co k ¢emu, tak z toho
udéla Spek. Ja uz jsem o tom nechal natocit jeden dokument, bohuzel ten rezisér, co to
tocil, tak podlehl tomu genius loci a udé€lal z toho spis takovy nostalgicky dokument.
Kdyby teda tu byl schopnej starosta, tak z toho tady udéla turistickou perlu. To kdyz sem
lidi pfijedou, z ciziny, i z republiky a vSichni jsou tady z toho nadSeni, uz jenom jako

nadSeni z pohledu jako, zeshora.
To ale mluvite o turistech, co by se jim libilo.

No tohle by se tady libilo kazdymu, pokud chcete udélat néjakou turistickou zonu, tak ty
lidi musej mit jako za ¢im jit a tady je vietnamec, nic tu neni, tady neni kavarna, tady neni
hospoda, no hospoda je takova oteviena obcas, jesté to neni nic moc, co lidi fikaji, no tak
tady je to mrtvy prosté. To je takovej apendix na tfech okresech, a to vzdycky bylo, takovy
odstréeny a nikdo prosté sem nejezdi, je to nahovno prosté¢, na karlovarskej, tachovskej a
plzen-sever, no takze takova bezprizorni vesnice, tady vSichni zijou v padesatych letech,
Ze to co je jinde nemozny, tak tady je standard. Prosté¢ ve vSem, ve vSem, tady se to
nepohnulo od padesatych let viibec teda. Ja kdyZ jsem sem jezdil na chalupu, tak to teda
bylo jako Gzasny, ja jsem jako nebyl tady bezprostfedné s téma lidma, ale ted’ko kdyz
¢lovek je tady cCtyficet let, tak je to zoufaly, to vam feknu teda. No a moje nejmladsi
vnucka dostala tak tézkej astmatickej zachvat, museli se odst¢hovat, paradoxni je, Ze ona
ptisla do Plzn€ a tam ji to pteslo jo ty astmaticky zachvaty. Prostfedi pro ty déti, prosté
ty mlady tady, t€ém je to jedno, ty jsou prosté€ laxni, to je prosté par jako ktiklount, ktery
se snazi néco udélat, ale to je jako mlaceni rukou do zdi. Starosta bydli mimo,
mistostarosta bydli mimo a vSichni zastupitelé jsou taky mimo, takze jako, co se déje ve
vesnici, to jim je fuk. Takze vecer, kdyZ se setmi, tak to je normalné plynova pec, to je
Sileny, tady se topi v§im moZznym. Jako kdyz prosté n€kdo pfijede na tu rekreaci, nebo se
podivat v sobotu na navstévu, tak je nadSenej no, ale potom tady bydlet to je zoufalost
teda, opravdova. Stary dédkové s tim vydrzime jo, tady Zejo, ja uz to tu doklepu, ale jako
ty mlady teda nechédpu, Ze se o to nezajimaj, ze ty deti v tom vyrastaj jo, prosté ty deti
maly v tom vyristaji vtom smradu. To jsou vSecko prosté karcinogeny, ktery z toho
unikaj. Tady ma par lidi novy kotle, jinak jako ostatni topi v§im moznym, no a to uz je
kazdymu jedno tuto. Tak ja nevim. No, asi sem vdm moc nepomohl, ja se moc omlouvam

teda.

No to se nemate za co omlouvat, ja Vam mockrat dékuji za uprimny ndzor. Vsichni, se

kterymi jsem mluvila, tak naopak chvalili, takze je skvélé, zZe nekdo konecné kritizoval.
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On to n€kdo chvalil tady jo, to se tomu divim teda, protoze ja kdyz né¢koho potkdm. Vite,
tady ty lidi pravé, to je ten problém, Ze oni jsou zabskly ty lidi. Oni tady prosté zijou od
padesatych letech a boji se néco fict nahlas. Oni chodi za mnou a fikaji: ,,Musim si
stézovat!“, a ja fikam: ,,Nestézujte si mn¢, jdéte na obec, tam to feknéte!* , jako ja proste
nejsem tady néjakej placenej za poradek ve vsi. Ale oni se ty lidi boji no, fict jako sviij
nazor, takze kdybyste tam pfiSla vy, nebo ten mistostarosta, tak budou mluvit asi taky
jinak. Oni se boji, Ze pfijdou o diichod nebo takhle ty babicky jsou prosté, ale vSichni
takovy. Tady by se to mé&lo jmenovat Lhafte, to by bylo piihodné&jsi, nez jako Utery. Tady
prosté vsichni délate, no. Ja jsem ted’ko takovej jako napumpovanej, protoze jsem mél
zrovna s panem mistostarostou takovou konverzaci pired vama, tak jsem takovej jako
rozehtatej. TakZe mi to mrzi, Ze jsem vas nemohl dneska pfijmout, ale snad vam to stacilo

takhle po telefonu no.

5.3.3 Rozhovor 3 — Zena, 78 let

Kolik je Vam let a jak dlouho zde Zijete?

Takze, mné€ uz je sedmdesat osm a Ziju tady od roku 1955 (69 let).
Mate auto, Fidite?

Ne, nemame. Ne, ani manzel nefidi.

Takze musite vyuzivat autobus, pokud se chcete nékam vydat?
Autobus anebo déti z Plzné€ a dvoukoli z BezdruZic.

Kolikrat tydné, nebo mésicné, se vydavate do néjakého vetsiho mésta, napriklad jestli

jezdite do Plzné nebo spise Marianskych Lazni?

Ne Maridnky ne, vSecko do Plzné&, autobusem, vétSinou autobusem, protoze déti nechci

moc otravovat no, takze jednou az dvakrat za mésic. Jednou k doktorovi, jednou nakoupit.
Takze ne zase tak casto?

Ne, nejsem dojizd€jici, uz ne, jen takhle parkrat za ten mésic.

Chodite si nakupovat do mistich potravin, k viethamcovi?

Chodim taky kdyZ potfebuju, néco to zédkladni, jinak velky ndkupy mi vozej déti anebo ja

st vyjedu s nima.

Kolikrat tydné¢ Vam Vase déti takhle ten nakup privezou? Nebo méesicné?
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Oni se stiidaj, kazdejch Ctrnact dni, oni maji takovy smény, takze jednou za ty dva tydny
sem piijedou s tim ndkupem. Al¢€ nekdy ptijedou i mimo, vnuci teda jo, ale to je tak kdyz
chtéj jo, ale déti kazdejch Ctrnéct dni, pravidelné. Anebo kdyz potfebujeme, tak piijedou

1 mimo. To jako neméame problém.
Jak to mate s doktory? Jezdite za nimi do Plzné, nebo jezdite za doktorem do Bezdruzic?

Jo, v Bezdruzicich mame obvodniho, praktickyho, ale jinak jezdime se v§im do Plzn¢. Na
internu, na cukr, na neurologii, ono toho je trochu vic jo, no, takze, to mame vSechno

v Plzni.

Vystaci Vam Vase diichody na vedeni domacnosti a na zivotni naklady? Je to v poradku,

vystacite si takhle ve dvou?

To si nestézujem, nemame moc, ale nestéZujem si.

Internetové pripojeni mate?

Ne, nemame.

Aha, takze pocitac a tyhle véci tady nemate?

Ne, ani tablet nic, jenom esemesky a telefon.

Takze, kdyby Vam nékdo rekl, abyste se nekam objednali po internetu...
Ne, to vubec, ani to neberem, omluvime se a...

Tudiz online sluzby, nakupovani po internetu a takové véci nevyuzivdte...
Ne ne, nevyuZivame.

A poStu vyuzZivate?

Postu ano, jo, kdyz posilam tak dopis, nebo inkaso, penize, diichod, jo to vSecko mame

jako z posty.
Chodite na prochazky?

J& sama jesté drobet jo, manzel uz ne, a ja jenom drobet tady s holi. TakZe, uZ ani do toho

lesa nechodime, ani ty rande nam nejdou.

Provozujete néjaky konicek?
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No tak, ja jsem rada Cetla, vSecko mozny, no ted’ko jdeme na operaci s o¢ima, tak to taky
nejde no, tak akorat lustim. Pletla sem, rdda jsem tancovala, ale abych né&jakej

provozovala vétfejné to ne, to jenom doma.
Ale vidim, ze zahradku mate krasnou, udrzovanou.

Jo, plot ndm pada, to jsem uz zacala rozebirat, protoze je to déti, vSecko je tady rozdélany
od nich, nedodélano. Zahradka je dcery, ta kdyz ptijede, tak mi vytrha uplné vSechno, no
tak néco tak, chodim, ale jenom tady u baraku. Nahoru na vrch uz ne, to uz dé¢laj jen

mlady.

Varite si?

Jo, vafim, pe€u, dneska jsem pekla i chleba zase, uz nam dosel.

Slysela jsem, zZe ve skolni jidelné si obéd miizou koupit i mistni lidi, nevyuzivate to?
Obé&dy, no az bude potieba, zatim ne, on déda je mlsnej. Mné by to nevadilo jo.

Poradaji se tady akce, oslavy, mate tady od obce néjaké kulturni udalosti, navstévujete
je?

No tak tady vétSinou byl jarmark, loni tady nebyl, no, tady néco vzdycky dé¢laji, bud’ rock
hrajou, to je slySet aZ sem, ale to uZ pro nas neni. To zas jako si myslim, Ze tady toho moc
neni, jestli §kola néco déla. Oni to vzdycky né¢kam vyvési, ale to my si toho nev§imnem.
Ani se po tom nepidime, ale na ty jarmarky bysme radi chodili, to uz je tady takova tradice

a z kraje to bejvalo moc pekny.

Zatim to na mé pusobi, Ze to tu mate rdadi, pomoc od rodiny se Vam pravidelné dostava,
na dlouhé cesty do Plzné se vydavate jen dvakrat do mésice, mdte hezky domecek ze
zahradkou, zatim se o sebe a o manzela dokdzete postarat, Zijete tady skoro 70 let... Je

tady ale i tak néco, co Vam chybi? Co, by Vam Zivot tady ulehcilo?

No, ja bych tekla, my jsme tady spokojeni, ale chybi ndm tady jedna véc, protoze jsme
stary bez auta, jedna véc nam tu chybi a to je odvoz k doktorovi praktickymu nebo do
Plzné&, kdyz potirebujeme a zpatky. To nam tady chybi. Protoze musime chodit, kdyz
nemuzou déti, prosit nékoho, a mlady jsou vétSinou v praci a stary, ty uz fidit nemizou.
Uz jsme ve veéku, a my toho doktora potfebujeme. Nas pofad honéj po kontroladch, my
bysme tam taky furt nebyli, ale o nas pecujou v Plzni, musim zaklepat, péce je dobra,

nestézujem si jo, ale kdyz feknu o sanitku, tak se mé zeptaj: ,,Jste jesté chodici?*, no tak
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jsem Ze jo. Manzel ne, manzel ji dostane, pro toho si pfijedou. Je to pro nas trapny, si o
to zadat. No tak to je jedind véc, na kterou bysme si tady postézovali. Jo, on tieba pan
doktor v Bezdruzicich je dobrej, toho my si chvalime, ale tam kdyz se dostanu na autobus,
tak tam jedeme rano a tam Cekame do jedny hodiny odpoledne, nez to jede zpatky.
Cekérna tam neni, jeding u doktora mezi nemocnejma. To je problém jo, kde tam &ekat,
to nés taky trapi, jinak nic. UZ jsme stary, jsme tu spokjeny. Je tu klid, protoze kdyz jedu

do Plzné a vidim tam ten blazinec...
Takze tedy vikate ta doprava, Ze je pro Vas byt bez auta problém...?

No, ano, musime si to prosté n¢jak zajistit. A ted’ko, vSichni ty stary lidi, my jsme tu
vSichni uz ptres sedmdesatku, vétSinou ty stary lidi uz nemtzou ftidit, kvili zraku zejo,

nebo nemiizou chodit jo, uz nas je tu taky mélo no.
A popovidate su takhle s lidmi, kdyz treba jdete na nakup, nebo na tu prchazku?

Ale no, to jako jo, ale ja tady mam akorat pani tamhle vedle, my jsme stejnej ro¢nik, tak
to si fikdme, to si zdrbnem a dovim se v§echny novinky ja. My jsme tady tak jako s dédou
spi§ sami no, ale ndm to vyhovuje, vidime tady déti jdou, zamavaj, pozdravej, vidime
tudy pani z bytovek prochazet, kdyz jde uklizet na tfad, tak se ptd, jestli néco jako
potiebujem, na obci se taky pta ta asistentka nebo sekretaika, ja nevim jak tomu ted’ fikaji,
tak vzdycky, kdyz mé vidi, tak tika: ,,Potfebujete néco, zavolejte., jako nakoupit mysli,
nebo kdyz potiebujem uklidit dievo, tak to nam jako obec zajisti, to si jako nestézujem,
nam to tady vyhovuje takhle. A vzdycky nam to tak né&jak vyhovovalo, ikdyZ tady byl
tvrdej Zivot, bylo to tady troSku kruty, to dojizdéni za tou praci do Plzné, ale to uZ méame

davno za sebou. Bida tady byla, ale ted’ka jsme v diichodu, tak ndm to staci.

5.4 Vysledky rozhovoru

Rozhovory se seniory byly nedilnou soucasti této prace. Pieci jen, osobni kontakt a pfimy
rozhovor byl pro autorku velmi obohacujici. Z téchto celkem péti rozhovort 1ze uzaviit
nékolik zavért. Mésto Utery jako samotné je jisté vyborné misto pro Zivot - je tu klid,
bezpeci a v okoli krasna ptiroda. Nicméng, pro star$i obyvatelstvo to az tak pohadkové
neni. Z provedenych rozhovorii bylo mozné predstavit zakladni problémy, se kterymi
seseniofi mésta Utery potykaji:

1) Neni zde kvalitni a dostupnd Iékaiska péce. Obvodni lékai se sice nachazi

v BezdruZicich, v sousedni vesnici pfiblizn¢ 10 minut jizdy autem. Obvodni 1ékat seniory
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pouze zkontroluje a nasledn¢ je posild ke specialistovi, jelikoz on zadné detailngjsi
vySetieni neprovadi. PredepiSe maximalné 1éky, které si seniofi stejn¢ nikde vyzvednout
nemohou, jelikoZ v BezdruZicich ani v samotném Utery l1ékarna neni. Seniofi si tak musi
1éky poslat anebo si pro n¢ zajet do mést, jako je Stiibro, Plana nebo Plzen, coz je opravdu
velka vzdalenost. TakZze vétSina seniort dojizdi do Plzné, kde maji jistotu, Zze se jim
dostane kvalitni péce. Ovsem pro seniory, ktefi jiz nemohou nebo nejezdi autem, to

znamena udélat si celodenni vylet do Plzné. Coz zajisté pro starsi osoby neni pohodIné.

2) V Utery se nachazi pouze jediny obchod s potravinami. Jde o klasické smiSené zbozi,
které vlastni mistni vietnamci. Seniofi, alesponl tedy velka vétsina, jsou za tento obchod
nesmirné vdécéni, jelikoz zde najdou opravdu to, co potiebuji. Jediné, ¢im tato prodejna
zasobovana neni, je maso. Ale nikdo nefik4, Ze se to v budoucnu nezméni. Kdyby tady
tato prodejna nebyla, seniofi by museli opét dojizdét do Bezdruzic, kde je stejna prodejna
vlastnéna vietnamci. I tak uz to ale znamena, ze se do téch Bezdruzic museji n¢jak dostat.
Ti, ktefi s vietnamci spokojeni nejsou, anebo jsou, ale nenajdou tam vSe, co potiebuji a
hledaji, jedou na ndkup do vétSich mést, jako je opét Stiibro, Plana, Plzeii anebo
Marianské Lazné.

3) Utery je daleko od vsech vétsich mést. At uZ od jiz zminéného Stifbra, Plané,
Marianskych Lazni nebo Plzné. Jak jeden tazany pan fekl, Utery se nachazi na kraji
okrest, v perfierii, kde nic neni. Lid¢, ktefi v okoli bydli, musi dojizdét do téchto vétsich
mest, at’ uz za praci, do skoly, za doktory nebo jen tak v ramci volného Casu tfeba na

nakupy.

4) V Utery nejsou skoro zadné sluzby, které by seniofi mohli ve svém volném &ase
vyuzivat. Neni zde kadetnice, manikérka, pedikérka, zadny salon, restaurace, kavarna
v provozu, zadné peCovatelské zatizeni. Téméf nic. To zdejSim seniorim vskutku chybi.
Kromé pecovani o svllj domov, poptipad¢ i zahradku, mistni seniofi spiSe nemaji do ¢eho
Lrypnout®. I kvili tomu se mnoho z nich citi socidln€¢ odlouceni, coz také ovliviiuje

kvalitu Zivota.
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6 Zhodnoceni kvality Zivota seniori

Tato kapitola hodnoti soucasnou situaci seniorti, zasobovani mésta Utery, mobilitu
seniortl a celkové zhodnocenou kvalitu jejich zivota. Hodnoceni probihd na zékladé
vysledki dotaznikového Setfeni, vysledkli rozhovori a na zdkladé informaci, které

autorka nabyla pfi samotné navstéveé mesta.

6.1 Zasobovani

Mésto Utery je zasobovano silni¢ni, potrubni a dratovou dopravou. V ramci silni¢ni
nakladni dopravy do Utery dojizdi dodavky, kterymi se zisobuje mistni obchod
s potravinami. Jisté kazdy ma s témito obchody zkuSenost a vi, Ze maji Siroky vybér
sortimentu a zakladni potraviny se v nich vzdy najdou. V dne$ni dobé jsou v téchto
obchodech na dennim pofaddku masné vyrobky, Cerstvé pecivo nebo Cerstva zelenina a
ovoce. Obchod, ktery se nachazi v Utery, je dle vyzkumu zdsobovan velmi dobie, Elovék
zde nakoupi vSechny zakladni potraviny - pecivo, ovoce, zeleninu, mlééné vyrobky,
balené Sunky a syry, mrazené potraviny, alkohol, napoje, ale i rizné Cistici prostfedky a
hygienu. Jediné, co zde neni, je maso a masné vyrobky. Pro to si lidé musi dojizdét do
jinych obchodl. Seniofi, kteti jesté stale fidi auto, si tak dojedou na nakup tfeba do
Marianskych Lazni, Stiibra anebo do Plzné. Ti, ktefi jiz auto fidit nemohou, si bud’ musi
dojet do zminénych mést autobusem, coz ovSem neni zélezitost na jednu hodinu, ale
klidné i na pil dne, i vice. Neni pro n¢€ nic jednodussi, nez poprosit souseda anebo rodinu,
aby jim tak pfivezli né¢jaké maso anebo rovnou vétSi zasoby. Nebo existuje moZnost
nakoupit si potraviny online, pomoci sluzby Kosik.cz nebo jinych zasobovacich sluzZeb.
To v Utery bohuZel neni mozné, jelikoz tento druh zasobovani do Utery nejezdi, z divodu
velké vzdalenosti od vétsich center. Zasobovaci dopravni sluzby jako je PPL, Ceska posta
elektiina dratovou. Utery se nachézi v pirode, v udoli¢ku dal od ostatnich obci, nékdy je

proto problém chytit signal a internetové pfipojeni je misty velmi slabé.

6.2 Mobilita

Utery je mala venkovska obec, ktera lezi v hlubsim udoli¢ku. Silnice, ktera do obce vede,
je vedena serpentinami. Pohled na Utery, ktery je poskytovéan ze sousednich Olesovic, je

zajisté nadherny. Senioriim to ovSem tak nadherné nepiipada. Jejich mobilita je timto
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faktorem velmi ovlinéna. Po obci se da krasné projit, popovidat si s lidmi, dojit si na
nakup k vietnamctim, projit se do dolni &asti obce, kudy te¢e Utersky potok. Tato
prochazka je opravdu krasna a téméf po rovince, jen pii navratu do obce je cesta mirné

do svahu.

Jak jiz bylo zminéno, vétSina seniorti jest¢ stale fidi auto, neni tak pro né problém se
kamkoli dostat. Ridit oviem nebudou na pofad a ti, kteii jiz tento luxus nemaji, museji
vyuzivat hromadnou dopravu. Pokud se chtéji dostat do Bezdruzic, napiiklad za
obvodnim lékatem, mohou vyuzit spoj autobusem. Je to piiblizn¢ deset minut cesty.
Z Bezdruzic jezdi vlak, ktery jezdi pies oblast Hracholuské piehrady a jede az do Plzné.
Autobusy do Plzné jezdi také, cesta zabere piiblizn€ hodinu a pal. Cesta ovSem neni tak
pohodlna jako pravé vlakem. Silnice nejsou moc udrzované, samé dira, sama zatacka,
autobus kolikrat déla 1 takovou okruzni jizdu a jizda trva 1 kldin€ dvé hodiny. Je ale nutno
podotknout, Ze v této oblasti bylo v minulych letech opraveno mnoho usekd danych

silnic, cesta uz tedy neni tak nepohodlna jak tomu byvalo diive.

Pokud se senior chce vydat do Plzn€ autobusem, napiiklad k dokotorovi, musi pocitat
s celym dnem strdvenym na cestg, jelikoz tyto spoje nejsou moc vyuzivané a tak se jejich
intenzita snizila. Seniofi to tak vyuziji jako celodenni vylet do Plzné, ob&hnou si doktory,
1ékarny, néjakeé kramky, poptipade€ se vydaji na ndkup potravin a pak se vydaji autobusem
zpét do Utery. I tak je ale tato cesta velmi naroéna, uz jen takové ,,pobihani® v Plzni,
jezdéni tramvajema, trolejbusama, dojizdéni do dané nemocnice, nakupovani, pak to

neustalé tahani nakupi s sebou, protoze si dané véci nemaji kam odlozit. ..

Pro lidi, ktefi jiZ nemaji vlastni osobni automobil, nebo ho jiz nemohou fidit, je tato
skute¢nost velmi slozita a fyzicky naro¢na. Nékolik dotazovanych seniord zminilo, Ze se
Utery nachazi ve velké vzdalenosti od ostatnich velkych mést. I tak jsou oviem vdé&éni
alespon za to ,,malo*, co jim je umoZznéno. Pokud nevyuZiji ani hromadnou dopravu a i
piesto se chtéji nékam dostat, bud’ poprosi sousedy, znamé anebo rodinu, nejcastéji své

déti. Mobilita seniorti mésta Utery je tedy ovlivnéna jak vnitinimi tak i vngj§imi faktory.

6.3 Kbvalita zivota senioru

Kvalita Zivota seniori ve mésté Utery je na zakladé vysledkii z dotaznikil, i na zakladé
odpovédi z rozhovort, vyhodnocena jako dobra. Seniofi si zde vedou poklidny Zivot, maji

zde alesponi ten jeden obchod, kde maji moznost se zdsobovat potravinami a riznymi
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potiebami, coz napiiklad ani jiné obce nemaji. VéEtSina mistnich si toho je védoma a je za
tuto sluzbu velmi vdé¢na. Hromadna doprava, i kdyz spoje nejezdi tak casto, jako tomu

kdysi bylo, je i tak odveze naptiklad do Plzn¢, nebo do Bezdruzic na vlak, nebo do Stiibra.

Kromé obchodu s potravinami se mistnim obyvatelim nabizi obédy ze Skolni jidelny,
takze pokud se senioriim nechce vatit, nebo bydli sami a je pro né zbytecné vyvarovat si

velké mnozstvi jidla, koupi si jidlo v jidelné.

Je zde posta, ktera funguje sice par hodin denné, ale je oteviena pét dni v tydnu. Seniofi
si tak mohou cokoliv vyzvednout anebo naopak poslat. Zasobovaci sluzby typu PPL,
DPD, Zasilkovna do Utery jezdi a mnoho seniorii si nechéva potfebné zboZi posilat domil.
Pokud ov§em maji internetové ptipojeni a moderni technologie, cozZ mnoho seniorii nema.
Zaroven je zapotiebi nakupovat online umét, to se ale u mnoho seniori ukazalo jako
samoziejmost. | to je znakem aktivniho starnuti, kdy se stale u¢i novym vécem. Mnoho
seniort tedy nakupovani online vyuziva a je jim kolikrat milejsi zaplatit si za dopravu,

nez cely den stravit na cestach po Plzni nebo jinych méstech.

Z dotaznikl jednoznacné vyplynulo, Ze zdej$i seniofi nemaji zddnou lékatfskou péci a tu
prave povazuji za véc, kterd jim zde opravdu velmi chybi. Doktora by zde vSichni uvitali,
uSetiilo by jim to mnoho energie a asu. Lidé neustale fikaji: ,,Seniofi, vSak ty maji furt
¢as.“. Senior, ktery zije ve venkovskeé obci, kde podle slov jinych senirti ,,nic neni*, staraji
se o jejich domdacnosti, musi udrZzovat domy, v zimé¢ museji vytapét, jelikoz vétSina
z téchto domil jsou staré studené zdéné baraky, které je velmi ¢asové a financné€ narocné
vytopit, mnoho z nich jezdi za svymi doktory, ktefi jsou v§ude mozné, jen ne v Utery,
tam se n¢jak museji dostat, bud’ autem, ovSem ti, ktefi auto nemaji, tak hromadnou
dopravou. Nebo mohou poprosit rodinu anebo sousedy, ale tuto moznost taky ne vSichni
mohou vyuzit, protoze mnoho déti zdejSich seniorti bydli ve vétSich méstech anebo zcela
v jiné zemi. To jsou véci, které si ne vSichni uvédomuji. Proto je jisté na misté zminit, Ze
seniofi, Zijici v téchto podminkach, nemaji ten zivot tak lehky jako seniofi, zijici ve
méstech.

Nicméné, z vysledki dotaznikli a rozhovorti 1ze vyvodit, Ze senioriim se zde Zije spiSe
dobfe nez Spatn¢ - maji zde klid, citi se zde bezpecné, vétSina z nich mé dobré vztahy
s mistnimi, je zde moZnost nakoupit si potraviny a jin€ spotiebni zboZi, sice ne v takové
mife jako pravé v Plzni, ale alesponi néco zde je. Seniofi maji moznost vyuzit Skolni

jidelnu. Okolo je pfiroda, do které mnoho seniorti jde na zdravotni prochdzky, jezdi tudy
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spoje hromadné dopravy... I tak zde ale seniorim mnoho véci chybi. Lékarska péce, lepsi
dopravni dostupnost, lepsi vybér sortimentu v mistnim obchod¢, sluzba, kterd by mohla
naldkat 1 turisty, jako napfiklad cukrarna nebo kavarna, kterou by mimo jiné vyuzivali 1

prave seniofi. Da se fict, ze v Utery zadna takova vetejna sluzba neni a to je mozna skoda.
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7 ZlepSeni kvality Zivota senioru

V této kapitole budou predstaveny mozné navrhy, které by vedly ke zlepseni kvality

zivota seniorti. Na zdkladé vysledkli z rozhovorti a dotaznikii 1ze poznamenat nékolik

faktorii, které zdej$im seniorim ovliviiuji kvalitu zivota: nedostupna Iékarska péce,

Spatna dopravni dostupnost do vétsich mést, neexistence zadné sluzby, kterou by seniofi

vyuzivali, spiSe méné nez vice zasobovany mistni obchod s potravinami vzhledem

k tomu, Ze v $irém okoli nic neni. Autorka vyobrazila ¢tyfi mozné navrhy fesSeni pro

zlepSeni kvality zivota seniori:

1)

2)

3)

4)

Mnoho senioril uvedlo, ze za l1ékafi jezdi zdsadné do Plzn¢ anebo do sousednich
Bezdruzic, kde je prakticky obvodni 1ékai. Doporuceni pro obec je zajistit
obvodniho 1ékate piimo v Utery. Vyuzivala by ho celd obec a mozna i lidé ze
sousednich obci.

Zajistit dopravu do Plzné€ na nékupy, za 1¢kati a zase zpét. Obec by jist¢ dokazala
zafidit a zajistit dopravu, které by tieba jednou mésicné vyvezla seniory do Plzné
za doktory a nésledné¢ na nakup. Obec si miize pronajmout véts§i dopravni
prostiedek, autobus nebo jen miniautobus. Seniofi by se timto feSenim vyhnuli
vycerpavajicim a narocnym cestovanim a pobihanim po Plzni.

Zatidit mistni cukrarnu/kavarnu, kterou by seniofi ve volném case navstévovali,
stejné tak by nasla vyuziti i u turistdl. Utery je nadherna historicky bohata obec,
ktera tak mnohé turisty nalaka, ti by si prosli zdejsi stezku, ktera Uterym vede a
svlj vylet by zakon¢ili v mistni kavarné. Mistni spolek Bart, ktery v roce 2023,
vydal knihu o historii mésta Utery, opravuje mistni budovu Turbovny u namésti
a renovuji ji na kavarnu. Doporuceni pro obec je tedy, aby se na tomto slibném
zacatku rozvoje obce podilela také a s renovaci budovy pomohla.

Zaridit pro seniory, ale 1 ostatni obyvatelstvo, mobilni kadetnici, manikérku a
pedikérku. Mnoho lidi si neuvédomuje, Ze star$i lidé uz se o sebe v téchto
¢innostech nedokazou postarat. Vlasy si sami neupravi, neostiihaji, mnohdy ani
neumyji, pedikaru ani manikuru uz sami nezvladnou. Jedna se o primitivni véc,
piesto vSak znacné dulezitou. Nedostatecna péce o pedikuru a o hygienu vibec,
muze znamenat i mnohdy zanéty a plisné, které mohou nésledné vést k infekénim
chorobam. Kdyby obec zafidila alesponi jednou mésicné navstévu kadetnice,

manikérky nebo pedikérky, mnoho senior by tuto sluzbu uvitalo a vyuZzilo.
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Z.aveér

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zhodnotit kvalitu zivota seniorii ve mésté
Utery. Vedlej§imi cily bylo zhodnotit zasobovani mésta, mobilitu seniortl, celkovou
Zivotni Groved, zhodnotit dostupnost sluzeb a dostupnost 1ékai'ské péce. Mésto Utery bylo
zvoleno na zéklad¢ autor¢ina hlubokého vztahu k této obci, jelikoz v ni travila vétSinu
zivota. Téma bakalaiské prace souvisi s obory demografie a dopravy, které byly
v pribéhu bakalarského studia vyucovany v ramci geografickych pfedmétti. Poznatky,
myslenky a zkuSenosti, které autorka nabyla béhem studia na vysoké skole, plné vyuzila

pfi zpracovani této bakalaiské prace a to nejen v rdmci vySe zminénych obord.

V teoretické ¢asti prace byly predstaveny tfi zdkladni pojmy, které jsou hlavnim tématem
prace. Kazdé pojmy byly za pomoci odborné literatury vysvétleny a podkapitolami jesté
vice rozsifeny. Autorka tak predstavila logistiku, zasobovaci logistiku, druhy zasobovaci
dopravy, stafi a starnuti, mobilitu, mobilitu seniort, kvalitu zivota, kvalitu zivota seniort,

meéteni kvality Zivota a volny €as seniortl.

V praktické Casti byla pfedstavena obec, ve které byl dany priizkum a hodnoceni
provadéno. Zakladni informace o mésté Utery, jeho stru¢na historie, obyvatelstvo a
soucasny stav obce. Na zaklad€ zvolen¢ kvalitativni a kvantitativni metody, v podobé
rozhovori a dotazniku, byly zjiStény pozitivni i negativni vysledky, pomoci kterych bylo

nadale umoznéno zhodnotit kvalitu zivota senioru v tomto meésté.

Na zéklad¢ téchto vysledkii byla vyhodnocena kvalita zivota seniordi, zhodnocena
mobilita seniort a vyhodnoceno zasobovani mésta Utery. Kvalita Zivota seniord je zde na
Skale od 1 do 5 vyhodnocena jako 3, tedy dobra. Z vysledki dotaznikii a rozhovori byly
vyzjistény Ctyti klicové faktory, které ovliviuji zivot zdejSich seniorli a tim je nedostupna
a nekvalitni 1€karska péce, obrovska vzdalenost do vétSich meést, chybéjici obchod
s rozsifenéjSim sortimentem a téméef zZadné vyuziti pro traveni volného Casu senior
v podobé néjaké sluzby. Na zaklade téchto faktort byly pfedlozeny navrhy, diky kterym

by se kvalita zivota zdejSich seniord mohla zlepsit.
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P¥iloha A: Dotaznik pro zhodnoceni kvality seniorského obyvatelstva mésta Utery

Venujte mi prosim Vasich par minut na vyplneni tohoto dotazniku pro zhodnoceni kvality

Zivota seniori, jehoz vysledky jsou predmétem mé bakalarské prace. Tento anonymni

dotaznik ma dohromady 28 otazek, u 26 otazek lze zaSkrtnou/oznacit pouze jednu

odpoved. U poslednich dvou otazek jsou odpovédi oteviené, kam miizete napsat Vase

myslenky nebo ndpady. Prosim Vas pouze o Vasi uprimnost u vybirani nebo psani

O s partnerem/partnerkou

odpoveédi.
1. Jste O muz O Zena
Ve véku 0 60-69 O 70-79
2. Rodinny stav
O svobodny/a [ Zzenaty/vdana
Orozvedeny/a  Ovdovec/vdova
3. Bydleni

(odpoved’ zakvizkujte)
[ 80 a vice

[ ziji v domé& (nemovitost vlastnim) [ Ziji v podnajmu (dim/byt)

O Ziji s rodinou

O Ziji v byté (byt vlastnim)

Oznaéte jak moc souhlasite nebo nesouhlasite skazdym znésledujicich tvrzenich:
(pticemz Ano = zcela souhlasim, Ne = zcela nesouhlasim, odpovéd’ zakrouzkujte)
N Tézko
1??)0 Sp 1§§)an0 rozhodnout Spise ne (4) gg
3)
vy e iy Tézko I
4 | Vétsinu Casu se citim §tastny/a |  Ano SpiSe ano rozhodnout SpiSe ne Ne
5 Mam radost ze Zivota, t&Si mé Ano Spite ano Tézko Spite ne Ne
zivot, ktery v Utery mam P rozhodnout p
6 Mam. jeste dost sil, fyzické Ano Spie ano Tézko Spite ne Ne
energie rozhodnout
Mutj  zdravotni stav  mi Tesko
7 l(()orgg}liilgieosem osebe samaa | Ano Spise ano rozhodnout Spise ne Ne
Moje rodina, pratelé, sousedé Teérko
8 ;rgtfeggmohou, kdyby bylo | Ano Spise ano rozhodnout Spise ne Ne
Réd/a bych mél/a kolem sebe Teérko
9 | vice lidi, se kterymi bych si| Ano Spise ano rozhodnout Spise ne Ne
uzival/a zivota
10 Mam své d?tl ?ll’zko sebe, coz Ano Spie ano Tézko Spite ne Ne
je pro m¢ dulezité rozhodnout
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7Z mého duchodu si mohu

11 | dovolit jen malo, zivotni | Ano Spise ano Tezko SpiSe ne Ne
. ool rozhodnout
naklady omezuji mij zivot
12 v leStev’ kde ziji, se citim Ano Spige ano Tézko Spige ne Ne
bezpecné rozhodnout
13 Berll, zivot takoY}’/ jaky J a1 Ano Spise ano Tezko SpiSe ne Ne
snazim se ho vyuzit co nejlépe rozhodnout
Mam dost uspor a pen¢z, abych s
. , , . Tézko .
14 | platil/a G¢ty za domacnost a | Ano Spise ano Spise ne Ne
rozhodnout
nebo opravy
Svého doktora mém v blizkosti Teésko
15 | bydlisté, maximaln¢ 15 minut | Ano Spise ano Spise ne Ne
., rozhodnout
jizdy.
16 A\ m1s‘5n1m. pbchode sezenu to, Ano Spie ano Tézko Spige ne Ne
co potiebuji. rozhodnout
. . . . r Tézko r
17 | Mohu si dovolit koupit, co chei |  Ano SpiSe ano Spise ne Ne
rozhodnout
18 I’\Iéboienst\ﬁ,vyira E: fil.O,ZOﬁe Ano SpiSe ano Tezko SpiSe ne Ne
jsou pro mij zivot dilezité rozhodnout
Utery je poradatelem mnoha Tesko
19 | akci, oslav a kulturnich | Ano Spise ano Spise ne Ne
o rozhodnout
udalosti.
Na nékupu nehledim na ceny Teésko
20 | jednotlivych polozek a koupim | Ano Spise ano Spise ne Ne
. . rozhodnout
si to, co chci
Staram se o sebe sam/sama,
dojdu si sam/sama nakoupit, r Tézko .
21 dojedu sam/sama  k l1ékafi, Ano Spise ano rozhodnout Spise ne Ne
uvaiim si...
V Utery mam k dispozici vse, ” Tézko rx
22 co potiebuji k zivotu Ano Spise ano rozhodnout Spise ne Ne
Vyuzivam hromadnou
dopravu, spoje autobust sice I Tézko rx
PR c A
23 nejezdi tak Casto, ale alespon no Spise ano rozhodnout Spise ne Ne
néco...
Zivot v Utery je pro mé skvély,
ale trapi me¢ velké vzdalenosti i Tézko i
oxt 9 y A N
24 do wvétSich mést (Plzen, no Spise ano rozhodnout Spise ne ©
Marianské Lazné,...)
Provozuji konicky, které mé Teérko
25 | bavi  (prochazky, pleteni, | Ano Spise ano Spise ne Ne
e rozhodnout
zahradniCeni,...)
Moje rodina nebo pratelé me x
NP vex i Tézko i
26 | jezdi  Casto  navStévovat, | Ano Spise ano Spise ne Ne
rozhodnout

necitim se sam/sama
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27. Co Vam v Utery nejvice chybi, co opravdu nutné potiebujete k Zivotu, ale neni to tu?

(Staci napsat strucnée, jen jedno slovo)

28. Pokud mate né&jaké napady na zlep$eni kvality Zivota pro starsi obyvatele v Utery,

nevahejte napsat jakoukoliv odpoved’.
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P¥iloha B: Odpovédi dotazovanych seniort mésta Utery

Ano (1) SpiSe ano (2) | Tézko Fict (3) | SpiSe ne (4) Ne (5)
Ot. ¢. . . - - . Primér
M Z M Z M Z M Z M Z

4* 2 3 4 1 1 0 0 0 2,166
5 2 4 3 1 1 1 1 0 2,222
6 0 2 2 1 4 3 1 1 3,055
7 1 3 3 0 3 1 1 3 2,888
8 4 6 3 1 0 0 0 0 1,555
9 1 0 1 0 5 3 1 2 3,5

10 2 5 3 0 1 1 2 3 2,666
11 1 2 4 0 3 1 0 0 2,333
12 3 3 4 0 1 1 0 0 1,944
13 4 4 4 0 0 0 0 0 1,611
14 3 4 3 0 2 2 0 1 2,222
15 1 1 2 0 2 3 3 4 1,777
16 3 5 2 1 2 2 0 0 2,111
17 3 3 2 1 1 0 1 3 2,5

18 1 2 2 0 3 2 2 4 3,444
19 0 1 3 0 3 2 2 3 3,555
20 1 2 3 2 2 4 0 2 2,944
21 2 4 1 0 3 1 2 3 2,944
22 1 2 1 3 3 3 0 0 2,888
23 2 2 1 2 2 2 1 1 2,777
24 4 6 3 1 0 1 0 0 1,611
25 2 4 3 0 2 1 1 2 2,555
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26

3 5 2 3 0 0 2 2 1 0 2,166

Kvalita Zivota seniorti ve mésté Utery | 2,497

K vypoctu aritmetického vysledku celkové kvality zivota seniori se doSlo za pomoci
vypoctu soucini odpovédi seniori a hodnoty dané odpovédi a naslednym podilem

vysledku celkovym poctem seniorti.
*Ukazka vypoctu priméru otazky €. 4:

Odpovéd ,,ano“, které ma hodnotu 1, oznadili za svou odpovéd 2 muzi a 3 Zeny,
dohromady tedy 5 osob. Proto 5 x 1 (5), naslednou odpovéd’ ,,spiSe ano* s hodnotou 2,
oznacili 4 muZi a dvé Zeny, tedy 6 lidi, tudiz 6 x 2 (12), odpovéd’ ,,té¢zko fict* (3) oznacilo
dohromady 6 seniort, ted 6 x 3 (18), odpovéd’ ,,spiSe ne* oznacil pouze 1 muz, tedy 1 x
4 (4), odpoved’ ,,ne” neoznacil nikdo. Nyni se sectou vysledky, které byly vypocitany,
tedy: 5+ 12+ 18 + 4 =39. Tento vysledek se nyni pod¢li celkovym poctem dotazovanych
seniortl (18), proto 39/18 = 2,166.

Takto probehl vypocet priméru u vSech otazek, diky kterym byl nasledné vypocitan
aritmeticky pramér celkové kvality zivota, kterd v tomto pfipadé nabyva hodnot 1

(vyborna), 2 (lepsi), 3 (dobrd), 4 (horsi), 5 (Spatna).

Dle aritmetického priiméru vSech odpovédi, nehledé na pohlavi dotazovanych seniord, je
vysledek celkové kvality roven hodnoté 2,497. Zaokrouhlené tedy hodnota 3. Na zaklad¢
daného dotazniku lze z vysledku fici, e kvalita Zivota seniorl v Utery neni nejlepsi, ale

zaroven ani nejhorsi. Spise takovy pramer.
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Priloha C: Rozhovor 4 — muz, 76 let
Kolik je Vam let, jak dlouho v Utery Zijete, Zijete sam?

Tak ja jsem se tady v Utery narodil, v prosinci 1947, vyrastal jsem tady, do $koly jsem
tady chodil, pak jsem chodil v Bezdruzicich do skoly, pak jsem chodil v Plzni do skoly,
no a v roce 1971 jsem se pfest¢hoval do Bezvérova, sem jsem jezdil navstévovat rodice,
ale vratil jsem se sem az kdyz jsem Sel do diichodu. Jsem tady v bardku po rodi¢ich, ale

ziju tu jako chalupar. Takze da se fict, ze jsem tady v podstaté 76 let.
Podle toho, co jsem vidéla na Vasi zahradce, mate auto a stale ho ridite?

No auto mam, ale ty auta co jsou na zahradé jsou synovo, tady je to spis takova garaz, ale

auto mam a fidim.
Kolikrat tydné nebo mésicné se vydate tieba do Plzne nebo do Karlovych Vari?

No tak do Karlovych Varl ani tak ne, ale do Plzné jezdim casto, je to bud’ s moji pani
k doktoru, nebo sam se sebou k doktoru... ted’ je to posledni dobou ¢asto, protoze ¢im je
¢lovek starsi, tim se ty nemoce projevujou a je tieba tu 1ékatskou péci hledat a tady neni. ..

Tady je nejblizsi ta Plzen, teda jako néjaky stiedisko, kde ¢lovek dostane kvalitni oSetteni.
Je to pro Vas slozité dopravit se do Plzné?

No tak zatim, zatim s tim autem jezdim, zaklepu... A, takze tak slozity to zase neni, horsi
by tady, autobusem to je hodina a ptl cesty Zejo a potom tam bez auta se pohybovat po

Plzni, to neni Gplné€ jednoduchy, do téch nemocnic, poliklinik a tak dale.

Je tady v Utery moznost nakoupit si néjaké jidlo, potraviny, je tady néjaky obchidek, ve

kterém najdete vse co potiebujete?

No je tady vietnamec, to diiv bylo jednoty, pak tady to mé¢l soukromnik, ted je tady
vietnamec uz del$i dobu... no ty vietnamci jsou tady v okoli, ty vlastni v§echny obchody,
jo jesté zaplat’ pan Biih za to, protoZe to svym zplisobem zachrana, té¢Zko by n¢kdo takovej
sortiment a takovy sluzby mohl poskytovat, jako ten vietnamec... Dost ¢asto ale jezdim
za moji pani, ktera bydli trvale v Bezvérové, takze jezdim do TouZimi do Penny, tady

vicemén¢ nakupuju zakladni véci.

Zvladnete ze sveho diichodu, nebo i z uspor, veést tuto chaloupku bez probléemu? Jaka je

Vase situace?
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No tak na tej chalupé jsem tady toho jako moc nedélal, néco se ud¢€lalo uz diiv, ale jinak
to tady spi$ jako udrzuju, no nejhorsi je to topeni, ja topim dievem a elektrikou, takze
n¢jaky ty vydaje jsou, ale ten diichod mi staci.

Vidim tady pocitac, takze internet mate? Nakupujete si online? Nechavate si baliky
posilat az domii? Mistni posta funguje?

Internet mam, po inetrnetu nakupuju dost Casto, jsou to ale spi§ technicky véci, nebo
n¢jaky zbozi jako textil, ale i drogerie. Bud’ to jde do néjaky zasilkovny, na postu, nebo

piijede PPL a dalsi pfepravni sluzby. A posta tady funguje, no.
Zeptam se na tu mistni hromadnou dopravu, vyuzivate ji?

Jo, jezdim autobusem, hlavné, klidn¢ to feknu, na pivo. Muj bratr, jeho dcera ma tady
hospodu v Konstantinovych Lazni, takze tam jezdim. Zatim ty spoje byly vyhovujici, ted’
se to omezuje, protoze malo lidi jezdi tim autobusem, ted’ je to tfeba uz na zavolani, coz
je taky dost slozitéjsi... Ty autobusy uz nejezdi tak pravidelné, no neni to tak nejhorsi ale

zaroven to neni uplné, to spojeni neni taky nejlepsi no.

Stykate se s rodinou... s prateli, jste v kontaktu, pomdhaji Vam, navstévuji Vas?
No jasné, rodina je zéklad, to mé nepfestava bavit ani v pokro¢ilym véku.

Mate néjaky konicek, nebo jak travite volny cas?

No tak, n&jakou tu udrzbu na tom bardku, rad si zajdu do spole¢nosti, no bavim se
riznyma vécma, pres 1éto sekam travu, okolo bardku. Chodim na fotbal do Bezvérova,
jako divak, no a néjak, ono to ten den utece, zajimam se o hromadu véci, 1 o politiku, a

dost tuty véci m¢ zajimaji.
Varite si sam, stardte se o sebe bez pomoci druhych?

Jo vafim si sam, naucil jsem se to pomoci internetu taky, tam jsou ty videa, takze to jsem
schopnej si uvafit cokoliv, i tieba upéct néco jako moucnik, nedéla mi to Zadny problém.
Jasné ted’ vidim, co doma ty Zeny musi, no, jaka je to prace a dalsi starost, nejhorsi je to
myti nadobi, ikdyzZ mam malou mycku, ale vSechno si pak umeju.

Jsou zde v Utery porddany néjaké akce, oslavy...? Chodite se na né divat?

No tak v Utery, v Utery se tady poiadaj dost akce, pro déti, pan mistostarosta, ten hodng&

se vénuje sportovnim soutézim, pak jsou tady zavody do vrchu, automobily... Jinak jako,
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akce jsou tady, masopusty tady délaji, myslim Ze akci je tady dost, a Ze je to dostacujici

a Ze to ma 1 sluSnou uroven.

Je néco, co Vam zde opravdu chybi? A Ze kdyby tady ta véc byla, ulehcilo by Vam to zde

zZivot?

No tak ja nejsem nijak narocnej, vyrustal jsem tady, na vesnici, takze ja jsem celkem
spokojenej, akorat tady v tom Utery je hodné diichodct, to kdyz se tady podivam, tady
jsou dole ve mésté tii ulice, horni, prostiedni a dolni a ob bardk dichodci. Tam nahote
v bytovkéch jsou uz mladsi lidi, ale tady dole, ty lidi jsou vétSinou v diichodu a taky uz
na ty akce nechodi, je to kolem sedmdesati let vSechno. Ikdyz se sem pfistehovali novi

lidi, ale vétSina jsou prosté dichodci.

Kdyz to tedy takhle Fikate, Ze je tady hodné diichodcii, tak se jim tady asi Zije dobre, co

myslite?

No tak nevim, kazdej dichodce to ma jinak zejo, jsou tady dichodci, ktery nikam
nechodi, pak jsou tady dichodci, ktery maji zajem, podporujou ty akce, ale to je tak pul
napul. Pak je tady hodné plzendkl Zejo, ktery si tu v roce 1968 koupili domy, to sem
jezdili jako trampové, pak si tady koupili domy a ted’ uz tady i bydli, tfeba deset patnéct
let, takZe se to tu 1 doplnilo.

Rikate, Ze Vam tady nic nechybi, ale i piesto, mdte néjakd ndpad nebo néavrh, jak zde
duchodciim vylepsit nebo zkvalitnit Zivot?

No tak zkvalitnit, ono je to tézky, kazdej méame né&jaky predstavy, ale vylepsit se da
vSechno moZzny, ja budu fikat néco jiného nez ostatni tieba, ale jako ja jsem tady prosté
spokojenej. Ty doktofi jako, no zatim to jde, j4 madm praktickyho I¢kate v TouZimi,

jezdim do ty Plzné¢, takze to jde. Ale jako taky jednoduchy to uplné neni.
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Priloha D: Rozhovor 5 — Zena, 69 let
Kolik je Vam let, jak dlouho tady Zijete, Zijete sama?

Bude mi sedmdesat, v srpnu, mné¢ se tu zije dobfe, ja jsem se sem dokonce 1 vratila, po
sedmnacti letech, ktery jsem prozila tamhle u Prahy, tak jsem se sem vratila, ziju tady

teda sama, nikoho tady nemam, ale jsem tady.

Mate auto, které ridite?

Ano, mam auto, stale ho fidim, dopravim se kam potiebuju, bez problému.

Je zde néjaky mistni obchudek, nakoupite si v ném potraviny, potieby do domdcnosti?

Ano, jidlo ano, a to co bézn¢ potiebuju tak taky, kdyz je to nejhif, tak se seberu, vemu
svoje auticko a dojedu si tieba do Bezdruzic, nebo do Plzné. Najdu tam vSechno, je teda

pravda, nenajdu tam obleceni, ale co by si stara baba jako jsem ja, vybirala novy Saticky...
Jak to mate s doktory, kam za nimi jezdite? Je tady lékarna, kde se daji koupit bézné léky?

Doktora nemam rada, protoze je protivnej, ale ted’ tam budu muset jit, potfebuju potvrzeni
pro auticko, abych mohla fidit. Doktora mam v Bezdruzicich, takze kousicek. Lékarna
tady neni, léky potfebuju akorat na cukr, v Bezdruzicich 1€kéarna je, jenomze ja kdyz je
potiebuju, tak si je necham poslat na syna, e-receptem, takze prosté, kdyz to neni nutny,
tak ja tam prosté do téch BezdruZic nejedu!

Mate doma internet? Nakupujete online, nechavate si posilat baliky az domii?

Internet mam, ale ne, online nenakupuju, ne ne ne. Ja tomu rozumim jako koza petrzeli,

takZe...
Verejnou hromadu vyuzivate?

Ne, ne ne, ja mam auto, autobusem jsem jela naposled xy let zpatky. Kdyz mam auto, tak
prost¢ jedu autem. A mimo to, j& mam tu vyhodu, Ze mam synacka, ktery je
automechanik, takze kdyz mi auto zacne zlobit, nebo nejede, tak syn piijede, podiva se

na to, néco tam porocha a je to.
A syna mate blizko tady néekde? Navstévuje Vias casto?

Ne, syn je v Berouné, teda néjakéd vesnice mezi Zdicema a Berounem. Navstévuje mé

kazdy mésic, kolem dvacétého.

Jak travite Vas volny cas? Chodite na prochazky?
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Na zahradce. Obcas chodim se psikem, jdeme solli smérem jako k Cisticce, dold je to

z kopce, nahoru uz je to troSicku t&ézsi, ale to nevadi. Tam je to takova prochazkové trasa.
Varite si?

No obcas si uvarim, a kdyz si neuvaiim, tak tady mame sSkolni jidelnu, a tam ja si chodim

pondéli, stfedu a patek pro jidlo, coz je skvély.

Co Vam tady nejvice chybi?

Ten blbej doktor, prosté ja ho tudletoho doktora nemam rada, tak bych uvitala aby tady
byl n¢kdo jine;.

Kdybyste méla moznost se prestéhovat kamkoliv jinam, chtéla byste?

Ani nahodou, ne, ja jsem se sem vratila, je to moje rodiste.

Mate néjaky navrh, napad, jak zde mistnim senioriim zprijemnit zivot? Co je to nejvic, co
tady chybi a je to zapotiebi?

No, tak to ja nevim, co kazdymu chybi, obchod tu je, ja nevim jestli jim chybi ta hospoda,
ta je teda v katastrofalnim stavu, ja& do hospody jako nechodim, takze to nic... no...
myslim, Ze kulturnich akci je tady flra, to zjiSt'uju uz jen proto, jak jsem tady zaméstnana
na vybore, takZe je tfeba 1 obCas po nich uklidit. Asi nem@zu Uplné piesné fict, co tady

tém starSim lidem chybi. J4 jsem tady prosté spokojena.
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Piiloha E: Rozhovor 6 — muz 69 let, Zena 67 let (manZzelsky par)
Kolik je Vam let a jak dlouho tady Zijete?

7: Tak ja zaénu, mné je 67 let a Ziju tady celej Zivot, ja jsem bydlela v OleSovicich, pak

jsme se nasli a dostali jsme tady byt a od ty doby tady Zijeme.
M: Mné je 69 a prizenil jsem se sem pied 45 lety.

Mate auto, ridite oba?

Z: Mame dvé, ale ¥idi jen manzel, j4 nemam fidi¢ak.

Kam chodite nebo jezdite nakupovat?

M: Plzen, Marianky, Stiibro...

7: Mésto, udélame si vylet, dame si tam obéd. ..

M: No ono se vlastné nikde jinde nada nic koupit, v Bezdruzicich tam je samej vietnamec

a ten nam moc nevyhovuje no.
Jak to mate s doktory?

M: Na Plzen vSechno, v§echno na Plzen, protoze kdybych tfeba dyl nemél papiry na auto,

tak médme dobry spojeni autobusem do Plzné€.
Internet mate, nakupujete online? At uz jidlo nebo obleceni?
M: To musi byt nahoda, tfeba gumy na auto, jednou za pét let, jinak ne.

Z: Obleéeni, to ja musim vidét, musim si to vyzkouset a musim tam byt hodné dlouho.
My si opravdu udélame takovy vylet, manzel si jede kupovat co chce, a ja si chodm po

obchodech a kupuju si co chcei, mé to strasné bavi.

S rodinou se stykate?

M: Jo, v Rozvadov€ mam maminku, tak tam jezdim jednou za mésic.
Mate dobré vztahy se sousedami?

M: SpiS ne nez jo.

7: Nestykame se, ale kdy? je 1éto, tak si posedime venku pied bytovkou na kavé, ale jako

nestykame se.

Stykate se s Vasimi détmi?
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Z: Dceru, tu médme nahote nad nami, v byt¢, takze sami tu nejsme.
Na néjaké prochdazky chodite?

M: J& chodim dvakrat denn¢ se psem, za bytovku se jdem projit, nebo i do vsi, zrovna ted’
jsem z prochazky piisel.

7: Ja tieba schvalné jdu pro jednu véc do obchodu a udélam si takové zdravotni kolecko,
kolem hibitova, parkem, az dolti do vsi, projdu ves a pak kopcem nahoru. Ono to chce.
Konicky néjaké mate?

M: Délam hudbu, tficetpét let jsem DJ, délam diskotéky, maloval jsem obrazy na Uterské
motivy, mame toho psa a foceni vlastné. Fotim, posilal jsem fotky i na pocasi na Novu a
uz 7 fotek mi tam dali za ptlroku, tak uz tady vlastné tikaj, Ze jsem celebrita televizni, a

kdyz dam na facebook néjakou fotku, tak se ptaj: ,,Bude to na Nove?“, tak fikam, Ze

nevim.
Z: Ja stra$né rada vaiim, uklizim, zahradku a nakupovani.
Jsou tady poradany akce, kterych se treba i ucastnite?

M: No tak, tfeba akce pro dichodce tady délaji jednou za rok, dechovka hraje pro
dichodce, jidlo piti zadarmo, ale loni jsme vlastné nebyli, to ndm néjak nevyslo.

Z: My jsme tady méli maminku no, na t¥i mésice.

M: No ale jako dobra akce, vlastné néjaky big beaty tady bejvaly, ted’ uz dlouho nebyli,
ale jinak ty vefejny akce, Jarmark vlastné byva, tak to jakoze projdem, kdyz vlastné jsou
zavody do vrchu, tak tady vystupujou kapely néjaky, tak tam chodime.

Z toho co slysim, to na mé pusobi, Ze se Vam zde Zije skvéle, mate tu klid, zajedete si na
vylety do Plzné, mate tu dceru. Je ale néco, co Vam tady ipresto chybi?

M: No prace nam chybi, jako dcera musi dojizdét az za Stiibro do prace, coz je n¢jakych
téch Ctyficet minut.

7: Ta prace tady nikdy nebyla, to je prosté bud’ na Stiibro se musi jet, nebo do Plzng, na
Marianky viibec neni. Ta prace pro ty lidi to je katastrofa stoleti tady.

M: Ja vlastnég, kdyZ jsem se sem pfiZenil, tak jsem byl zeméd¢€lec vyucenej a bydlel jsem
v tom Rozvadové, tam jsme neméli byt zadnej, tak jsem se zeptal tady v Utery, jestli by

nepotiebovali traktoristu a prej ,,jo, okamzité berem, dostane§ byt“, tak jsem se sem
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vlastné nast¢hoval, manzelka byla z OleSovic, takze vlastn€ praci jsem mél v misté, takze
to bylo dobry jo, kdyz jsem pracoval. Ale ta mladez takova, ty museji dojizdét do mésta,
pro mladez to tady neni. VétSinou ta mladez jde pryc, odstéhujou se kviili vzdalenosti.

------

do Plzn¢ nebo do Stribra, tak jim nema nikdo vyzvednout ty déti ze Skolky, je to takovy

problematicky pro né tady.

M: Dcera, ta tika, ze to tady jako tak moc miluje, Ze to tady nikdy neopusti, tak radsi

dojizdi nékam, nez by se prestéhovala, ale ty ostatni, to maj tézky.

Takze myslite, Ze ta obrovska vzdalenost od vsech téch vétsich mést, je ten klicovy

problém?
Z: Uréité& ano, je to daleko no.

M: A mozn4, vlastné€ i kdyby tady né¢kde byl ten lepsi obchod, tak bysme nejezdili az do
Plzn¢ nebo tieba do Marianek, jenomze on tady neni... Do Teply taky jezdime nekdy
nakupovat, tam je teda taky vietnamec, ale k nému jezdime pro uzeny, protoze vime, ze
ho maji z Manétina a straSn¢ ndm chutné. Kdyz jsme tady m¢li moji maminku, tak jsme
ho prave koupili a pfivezli jsme ho domt a fekl jsem mamince, Ze jsme ho koupili u
vietnamct v Teply, ale moje maminka fekla: ,,No, to jist nebudu, to oni délaj v garazi.”

No takze tak, takze mozné by to tady chtélo néjaky ten vétsi obchod.

78



Abstrakt

Steinerova, N. (2024). Zdsobovdni, mobilita a kvalita Zivota seniorii ve mésté Utery.

[Bakalatska prace, Zapadoceska univerzita v Plzni].

Klicova slova: kvalita zivota senior(, seniorské obyvatelstvo, venkov, mobilita, mobilita

seniorl, zadsobovani, 1ékarska péce, mésto Utery

Tato bakalafska prace je vypracovana na téma Zdasobovani, mobilita a kvalita Zivota
seniorii ve mésté Utery. Hlavnim cilem této prace je zhodnotiit kvalitu Zivota seniorti ve
mésté Utery. Mezi vedlejii cile patii zhodnoceni seniorské mobility a zasobovani ve
mésté Utery. Téma bylo vybrano na zakladé hlubokém vztahu mezi méstem a autorkou,
kterd zde travila vétSinu svého zivota. Prace se sklada zteoretické a praktické casti.
Obsahem teoretické casti je shrnuti poznatkli, za pomoci metody ukotvené teorie,
z odborné literatury o zdsobovani, mobilité, kvalit¢ Zivota a seniorském obyvatelstvu.
V praktické Casti jsou stejné poznatky z teoretické Casti aplikované v praxi. K dosazeni
vysledki a sbéru dat byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni a rozhovoru. Hlavnim
cilem této prace je zhodnoceni kvality Zivota senioril, kterd se po dosaZeni vysledki jevi
veelku dobfe, nicméné je zde kvalita Zivota ovlivnéna riznymi faktory, na které autorka

v ramci této prace navrhla feseni.



Abstract

Steinerova, N. (2024). Supply chain, mobility and quality of seniors ‘ life in the town of
Utery. [Bachelor Thesis, University of West Bohemia].

Key words: quality of life of seniors, senior population, countryside, mobility, mobility

of seniors, supply chain, health care, town of Utery

This bachelor's thesis is focused on the topic of Supply chain, mobility and quality of life
of seniors in the town of Utery. The main objective of this thesis is to evaluate the quality
of life of seniors in the tow of Utery. Secondary objectives include assessing senior
mobility and supply chain in the town of Utery. This topic was chosen based on a deep
relationship between the town and the author, who has spent most of her life there. The
thesis consists of a theoretical and practical parts. The theoretical part summarizes
findings, using the method of grounded theory, from professional literature of supply,
mobility, quality of life and senior population. In the practical part, the same findings
from the theoretical part are applied in practice. There was a methods of questionnaire
surveys and interviews chosen, to achieve results and collect data. The main aim of this
thesis is to evaluate the quality of life of seniors, which appears to be quite good upon
obtaining results, however, the quality of life is affected by various factors, for which the

author proposed solutions within this work.



