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Souhrn:

Bakalatska prace byla zpracovana jako ptehledova studie na téma Kritické mySleni
v praci sestry. Cilem ptedkladané teoretické prace je zmapovat a sumarizovat aktualni pu-
blikované poznatky tykajici se faktorti, které se podili na ziskani a vyuZiti kritického mysleni
u studujicich sester vSeobecného oSetfovatelstvi na pregradualni Grovni. Vybrali jsme

12 svétovych studii, ze kterych byly identifikovany faktory ovliviiujici kritické mysleni.
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Summary: The bachelor thesis was elaborated as a review study on the topic of Critical thin-
king in nursing. The aim of this theoretical work is to map and summarize current knowledge
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from which factors influencing critical thinking have been identified.
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UVOD

Vv pfimé oSetfovatelské péci. Sestra musi byt schopna posoudit problémy pacientti na zakladé
vlastniho hodnoceni a isudku, hledat vhodna feseni a prevzit odpovédnost za své jednani a
Vv pfipadé potieby zménit sva rozhodnuti. Pro kriticky myslici sestru je nutnost mit kompe-
tence jako je schopnost identifikovat problémy, vyhodnocovat informace relevantni pro dany
interpretovat, analyzovat, hodnotit, zdtivodnit, vysvétlit a koordinovat (Sedliakova, 2012 in

Vorosova et al.2015, s.15).

Definice kritického mysleni je rozsahla a byla rizn¢ definovana mnoha autory. Pro
americkou zdravotni/vSeobecnou sestru a odbornici na oSetfovatelstvi, Alfaro-LeFevre
(2016), je kritick¢ mysleni kli¢ovou charakteristikou oSetfovatelského vzdélavani, znalosti
a praxe. Zahrnuje mysleni orientované na vysledky, které vychazi z potteb cloveka a je fi-
zeno profesionalnimi standardy. Taktéz je to proces pravidelného vyhodnocovani a sebere-

flexe, ktery sméfuje k neustalému zlepSovani (Alfaro-LeFevre, 2016).

Kritické mysleni propojuje vyzkum a oSetfovatelskou praxi. Je dulezitym prvkem
profesiondlni zodpoveédnosti vSeobecné sestry a kliCovym pro poskytovani kvalitni oSetfo-
vatelské péce. Rozvoj kritického mySleni umoziiuje vSeobecnym sestram poskytovat péci
Vv souladu s nejlepsimi dostupnymi dikazy, coz je zdsadni v komplexnich a ménicich se kli-

nickych situacich (Mazalova, 2016).

Cilem nasi teoretické bakalarské prace je prozkoumat a shrnout publikované po-
znatky tykajici se kritického mysleni konkrétné u sester studujicich vSeobecné oSettovatel-

stvi na pregradudlni Grovni ptipravy.

V této praci budeme identifikovat faktory, které jsou stéZejni pro rozvoj kritického
mysleni béhem studia a nasledné jej aplikovat v dennodenni préci. Student vSeobecného
oSetfovatelstvi se musi nejprve naucit kriticky myslet, aby tuto schopnost mohl aplikovat do

své prace. Univerzitni vzdélani je nezbytné pro nabyti této dovednosti.
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1 FORMULACE PROBLEMU

V nasi praci s nazvem Kritické mysleni v préci sestry bychom se mohli vénovat pro-
blematice kritického mysleni u vSech kategorii vSeobecnych sester. Jelikoz jsme studenty
oSetfovatelstvi, vybrali jsme si uzsi vyzkumny vzorek, a to studenty oboru v§eobecného oset-
fovatelstvi na pregradualni arovni. Je nezbytné popsat faktory ovliviiujici uc¢eni kritického

mysleni.

Rozséhlou a srozumitelnou definici kritického mysleni uvadi Scriven a Paul (1987),
kteti definuji kritické mysleni jako proces aktivniho a disciplinovaného zpracovani infor-
maci ziskanych z riiznych zdrojl, jako jsou pozorovani, zkuSenosti, reflexe nebo komuni-
kace. Jeho cilem je pouZiti téchto informaci k formovani presvédceni a rozhodovani. Zakla-
dem kritického mysleni jsou univerzalni intelektualni hodnoty, jako je jasnost, pfesnost, di-
slednost, relevanci, spolehlivost diikazi a logické argumenty. Tento proces zahrnuje kon-
ceptualizaci, aplikaci, analyzu, syntézu a hodnoceni informaci, pficemz cilem je dosazeni
hloubky, $ife a spravedlnosti v nasem mysleni a jednani (Scriven, Paul, 1987). Zdroj je sice

pomérné zastaraly, ale jeho komplexnost a srozumitelnost jej ¢ini stale aktudlnim.

Kritické mysleni je kli¢ové pro proces, kterym musi studenti projit, aby se naucili

¢init usudky pfi studiu i v kazdodennim zivoté (Facione, 2013).

Tannerova (2006) tika, Ze schopnosti kritického mysleni v oSetfovatelstvi se velmi
1181 a je mozno je zlepSit pomoci Usili a edukace. Studenti oSetfovatelstvi musi ziskat prak-
acich, a rozvijet klinicky tsudek prostfednictvim reflexe (Tannerova, 2006, s.147; Brad-

shaw, 2011; Vorosova et al., 2015, s.15).

Patricia Benner, americka oSetfovatelska teoreticka, definuje kritické mysleni v oSet-
fovatelstvi jako schopnost analyzovat situace, porozumét slozitym problémim, vyvozovat
informace z raznych zdroji a efektivné je vyuzivat pifi rozhodovani a feSeni problému
Vv praxi. Zdiraziiuje, ze kritické mysleni v oSetfovatelstvi zahrnuje schopnost kriticky posu-
zovat informace, predpoklady a dikazy, dikladn¢ zkoumat moznosti a rizika a vytvaret in-
formovana rozhodnuti pro poskytovani nejlepsi mozné péce pacientim. Jeji prace se také
zamétuje na rozvoj kritického mysleni u oSetfovatell skrze praxi, reflektivni procesy a kon-

tinualni uceni (Benner et al., 2009).
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Jaké faktory ovliviiuji kritické mysSleni u sester studujicich vS§eobecné osetiova-
telstvi na pregradudlni irovni pripravy pro naslednou aplikaci do své kaZdodenni

prace?

1.1 Kritické mysleni

Kritické mysleni zkouma a popisuje fada autort, v kazdém oboru ma mnoho definic
a vysvétleni. Zabyvali se jim jiz anticti filozofové, napt. Platon, Sokrates a jini, ktefi dali
zaklad pro dnes nazyvané kritické mysleni. Ve svétové literatute jej definuji napt. Alfaro-

Lefevre, Facione a Paul. Z &eskych autort jej popisuji napt. Sedy a Gazda.

Piidavné jméno "kriticky" je odvozeno od feckého slovesa krinein, coz znamena od-
délovat, rozhodovat ¢i posuzovat. V latiné ma podstatné jméno cribum pieklad jako sito ¢i
sloveso prosévat, nebo crimen, coz znaci v piekladu obvinéni, obzaloba, vinny. Sloveso cre-
nere znamena zkoumat, pozorovat, oddélovat. Rizné vyrazy pro "sito" vznikly ve starych
keltskych a germénskych jazycich. Z téchto latinskych a feckych slov je odvozeno mnoho

slov v angli¢ting, napiiklad critique, crisis a criterion (Gazda et al., 2019).

Stella Cottrell (2011) ve své publikaci prezentuje kritické mysleni jako proces uva-
zovani zahrnujici Siroky rozsah dovednosti, postojii, identifikaci pozic a argumentt. Pro kri-
tické mysleni je také typické hodnoceni diikazi pro alternativni uhly pohledd, spravedlivé

zvazeni protichidnych argumenti a dukazu (Stella Cottrell, 2011).

Gazda ve své knize popisuje pet zdkladnich krokli na cesté k pravde, které stanovil
aténsky filozof Sokrates. Zkoumejte piesvédceni, kterd jsou vieobecné piijiméana ve vaSem
okoli, a pokuste se je zpochybnit. Jestlize najdete situace, ve kterych tato tvrzeni neplati,
muZe to naznaCovat, Ze jsou nepravdiva nebo alespon nepiesna. M¢jte na paméti, ze nalezené
vyjimky mohou vyzadovat redefinici ptivodniho tvrzeni, aby 1épe odpovidalo skutec¢nosti.

Opakujte tento proces, abyste 1épe porozuméli platnosti danych tvrzeni (Gazda et al., 2019).

Sokratovska metoda podporuje aktivni pfistup, nikoli nasledovani ostatnich. Musime
byt schopni logicky ukézat, pro€ je nas nazor takovy. Pokud ostatni své nazory logicky ne-
vysvétli, je pro nas mnohem snaz$i je zpochybnit nebo vyvratit. Sokrates fika, ze vsichni
lidé maji schopnost a povinnost uvazovat a nemeli bychom se pasivné se fidit ndzory dru-

hych. Misto toho si musime vytvofit vlastni obhajitelné presvédceni (Fischer, 1994).
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Dle Royala (2016) je kritické mysleni ,, proces, jimz hodnotime informace “, které se
zpravidla vztahuji k problémtm a pfilezitostem. Proces kritického mysleni ukazuje, jak do-

spét k zavéram zaloZenych na faktech, ktera mame k dispozici (Royal, 2016, s.8).

1.2 Kritické mySleni v oSetrovatelstvi

Hlavnim cilem oSetfovatelské péce je feseni zdravotnich problému pacienti. Kazdy
pacient mé unikatni charakteristiky, které jsou ovlivnény jeho télesnymi, psychickymi, so-
cidlnimi a spiritudlnimi vlastnostmi, zivotnim stylem, kulturou a dalsimi faktory. VSeobecna
sestra musi tyto informace zohlednit a zvolit efektivni oSetfovatelské intervence zalozené na
védeckych dikazech, které jsou soucasné bezpecné pro pacienta. To zahrnuje individualni
hodnoceni pacienta a aplikaci aktualnich a spolehlivych osetfovatelskych postupti (Maza-

lovéa, 2016).

Kritické mysleni v oSetfovatelstvi je dle Turka (2003) zamérné uplatiovani myslen-
kovych procesti vyssiho fadu. Radime sem analyzu, syntézu, rozpoznavani a feSeni pro-
blémi, uvazovani a hodnoceni. Tento typ mysleni spoc¢iva v logickém rozhodovani. Je to
disledna a trénovana myslenkova Cinnost zaméfena na hodnoceni argumentti a tvrzeni a
urovani zaveéra, které vedou k vytvateni ndzorli a jednani. Kritické mysleni je zamérné,
planovité a cilevédomé. Uplatiiuje se pii feSeni problémi, formulaci isudku, ur€ovani prav-

dépodobnosti a rozhodovani (Turek, 2003; in Vorosova et al., 2015, s. 14).

Dle Falco6-Pegueroles et al., je kritické mysleni v osetfovatelstvi mnohostranny pro-
ces zahrnujici postoje a strategické dovednosti zamétené na dosazeni konkrétnich cilti. Tyto
postoje kritického mysSleni jsou nedilnou soucésti oSetfovatelstvi a ztélesiiuji ctnosti ne-
zbytné pro profesiondlni dokonalost. Vychazi z etiky jednani a rozhodovani, analyzy kritic-
kého mysleni v oSetfovatelské péci, skoleni a vyzkumu. Tvrdi, Ze je dulezité podporovat
dovednosti kritického mySleni mezi oSetfovatelskymi profesionaly a zddraznuji potfebu
vzdélavacich strategii a opatieni k prokdzani jejich ucinnosti. Kritické mysleni je ve vy-
zkumu zasadni a miize zlepsit kompetence osetfovateld. Budouci usili by se mélo zaméfit na
vytvareni novych dikazl, které pozitivné ovlivni klinickou praxi, péci o pacienty, vzdéla-

vani sester a pokrok v oSetfovatelské védé (Falco-Pegueroles et al., 2021).

Sikorova udava, ze klinickd uvaha podporuje kritické mysleni studentl oSetfovatel-
stvi, ¢imZ dojde k snadnéjSimu urceni oSetfovatelské diagndzy a stanoveni nasledného oset-

fovatelského planu (Sikorova, 2012; in Vorosova et al., 2015, s. 15).
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Kautz udava, ze ,,pro potiebu kritického myslent jako vhodné pouzit alianci NNN
(oSetrovatelske diagnozy NANDA, oSetrovatelské intervence NIC, oSetFovatelské vysledky
NOC) jako klinicky slovnik, ktery pomdha studentiim V procesu mysleni resit potieby paci-
enta“ (Kautz et al., 2006, s.130).

Rosalinda Alfaro-Lefevreova zminuje charakteristiky kritického mysleni a klinic-
kého posuzovani tak, ze se jedna o cilevédomé a informované mysleni orientované na vy-
sledky. Je nutné pozorn¢ identifikovat klicové otazky, rizika a problémy. Je aplikovéana in-
tuice, logika a kreativita. Je fizeno potfebami pacienta, rodiny a komunity. Je zaloZeno na
principech oSetfovatelského procesu, feseni problému a védeckych metod. Vyzaduje strate-
gie na vyuziti lidského potencialu a neustalou opakovanou evaluaci, sebeopravovani a neu-

stalou snahu zlepsit se (Alfaro Lefevre, 2009).

Dispozice ke kritickému mysleni je popséna jako vnitini motivace k vyuziti kritic-

kych schopnosti pti rozhodovani (Abiogu et al., 2020).

Garwood (2018) definuje kritické mysleni jako schopnost shromazd’ovat, vyhodno-
covat, syntetizovat a vyhodnocovat data, coz je pro oSetfovatelskou praxi zasadni (Garwood,
2018).

Kritické mysleni je proces za pouZiti logiky a rozumu, ve kterém dochdzi k objektiv-
nimu rozhodovani a feSeni problém, pouZitim vlastnich podloZenych argumentt a zohled-
néni riznych Ghla pohledu. Kritické mysleni je schopnost myslet, analyzovat myslenku ¢i
reflektovat situaci tak, ze si klademe otazku, proc se to stalo, co ji vyvolalo, a také jaké by
mohlo byt nejlepsi feSeni. Tento zpisob mysleni neslouzi pouze k feSeni problémtl, ale jedna
se o neustalé zkoumani vlastniho mysleni zahrnujici reflexi a zlepSovani (Cabafias Rosales

et al., 2023).

Schafferova a Rubenfeldové jsou odbornici na kritické mysleni a vytvofili definici
kritického mysleni pomoci delfské techniky, kterd tik4, ze kritické mysleni je zékladni
slozka profesionalni zodpovédnosti a kvality oSetfovatelské péce. Rozdélily kritické mysleni
v oSetfovatelské praxi do dvou skupin: emocni komponenty a kognitivni prvky. Emo¢ni
komponenty zahrnuji zpiisoby mysleni, které ovlivituji emo¢ni reakce a postoje v oSetfova-
telské praxi. Kognitivni prvky obsahuji dovednosti, které jsou dilezité pro kritické mysleni

v oSetfovatelské praxi, jako je analytické a logické mySleni (Mazalova, 2016).
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1.3 Vyznam kritického mySleni pro v§eobecnou sestru na pregradualni

urovni studia
Celosvétove je cilem vzdélavani sester zajistit profesionalitu v ramci klinickych

kompetenci a zlepsit poskytovani kvalitni a bezpecné oSetfovatelské péce (Salifu, 2019).

Ve vSedni praxi oSetfovatelstvi se Casto uptednostiiuji tradi¢ni postupy zaloZené na
zkuSenostech a ndzorech odbornikil, coz miiZe branit inovaci a individualizaci péce. Rozvoj
kritického mysleni u v§eobecnych sester je klicovy pro aplikaci novych poznatkli a minima-
lizaci rizika pro pacienty. Kritické mysleni ptedstavuje zdmérny intelektudlni proces, ktery
umoziuje vSeobecnym sestram kriticky posuzovat informace a rozhodovat v souladu s nej-
lepSimi zajmy pacientl. Narodni liga oSetfovatelstvi definuje kritické mysleni jako speci-
ficky proces, ktery umoziuje v§eobecnym sestram efektivné fesit problémy v péci o pacienty
a ve vlastni profesi. Obsahem procesu kritického mysleni jsou ¢tyfi body: identifikace pro-
blému, analyza informaci o problému, vyhodnoceni informaci a vyvozeni zavéri (Obrazek

1) (Mazalova, 2016).

Obrazek 1 Proces kritického mySleni

Zdroj: Mazalova, 2016

Berg, Philipp a Taff tikaji, Ze kritické mysleni je proces, ktery analyzuje a hodnoti
mysleni s cilem informovaného rozhodovani. Poméha odhalit pfedpoklady, predsudky a pte-
svédceni, které mohou ovlivnit naSe Givahy a rozhodnuti, zejména v klinickém kontextu
(Berg et al., 2021).
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Profesionalni sestra se stale vice vyznacuje svymi kognitivnimi dovednostmi spise
nez pouze schopnostmi psychomotorickymi. Kritické mysleni je klicovou soucasti prace
Vv oSetifovatelstvi. Nicmén¢, neexistuje jednoznac¢néa definice nebo konceptualizace kritic-

kého mysleni specificky pro oSetfovatelsky tsudek (Kataoka-Yahiro, Saylor, 2014).

Schafferova a Rubenfeldova udavaji, ze u kriticky myslicich sester se projevuje deset
zpusobt mysleni jako flexibilita, intuice, intelektudlni integrita, kontextova perspektiva, kre-
ativita, reflexe, otevienost, reflexe, sebejistota a vytrvalost. Je také vyuzivano sedm kogni-
tivnich zru¢nosti jako analyza, aplikovani standardd, logické zdlvodnéni, predvidani, rozli-
Sovani, vyhledavani informaci a transformovani védomosti (Obrazek 2). Sestry by ve své
praxi mély téchto 17 konceptli mysleni pouzivat a reflektovat je. Potvrzuji také, ze v které-
koli situaci se vyuzivaji vice nez dvé kognitivni zru¢nosti (Schafferova a Rubenfeldova,
2000).
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Obrazek 2 Charakteristika kritického mysSleni

# R

RS-0

DO

Zdroj: Schaffer a Rubenfeld, 2000
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Pro vSeobecnou sestru je dilezité naucit se a rozvijet schopnost kritického mysleni.
K tomu byl popsdn model kritického mysleni od Kataoka Yahiro a Saylora z roku 1994
(Obrazek 3), ktery se zamé&fuje na vysvétleni procesu kritického mysleni v kontextu feSeni
oSetrovatelskych problémi. Strukturu modelu tvoii pét bodt: zaklad specifickych znalosti
Vv oSetfovatelstvi, zkusSenosti, kompetence kritického mysleni, postoje a standardy ke kritic-

kému mysleni (Kataoka-Yahiro, Saylor, 1994).

Obrazek 3 Model kritického mysleni

Zaklad specifickych znalosti

Standardy

Zdroj: Kataoka-Yahiro a Saylor, 1994

Zaklad specifickych znalosti vSeobecné sestfe umoziuje identifikovat a porozumét
pacietlim, coz ji pomaha 1épe predvidat a fesit problémy. Klinické zkusenosti jsou nezbytnou
soucasti kritického mysleni v oSetfovatelstvi, jelikoz umoziuji sestfe kombinovat znalosti
s expertnimi dovednostmi a uplatiiovat je v praxi k identifikaci, detekci a feSeni problému
pacientli. Kompetence v kritickém mysleni v oSetfovatelstvi jsou klicovymi dovednostmi
v klinickém rozhodovani, zahrnujici obecné i specifické faktory, jako je vyuziti védeckych
metod a procesu feSeni problémii a aplikace 5 krokt oSetfovatelského procesu (Obrazek 4),

kterymi jsou: posouzeni, diagnostika, planovani, realizace a vyhodnoceni (Mazalova, 2016).
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Obrazek 4 Pét kroku oSetrovatelského procesu

s

Zdroj: Mazalova, 2016

Postoje sestry (Obrazek 5), jako je nezavislost, spravedInost, uvédoméni si vlastnich
predsudkil, dusevni pokora, odvaha riskovat, Cestnost, vytrvalost, sebejistota a zvédavost,
umoznuji vS§eobecné sestie kriticky a samostatné uvazovat pti rozhodovani a provozovani
péce. Vzory pro kritické mysleni v oSetfovatelstvi zahrnuji intelektualni a profesionélni
standardy, které pomahaji vS§eobecnym sestram poskytovat kvalitni péci na zdklad¢ dikaza
a etickych zéasad, a to prostfednictvim dosazeni excelentniho mysleni a objektivni analyzy

situaci (Mazalova, 2016).
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Obrazek 5 Postoje podporujici kritické mySleni

Nezavislost

Zvédavost Spravedlnost

. Nahled na
Sebejistota E ot
gocentrismus
POSTOJE
Dusevni
Vytrvalost
Pokora
(v?estnost deaha
riskovat

Zdroj: Mazalova, 2016

Schopnost kritického mysleni se vyviji s nartistem novych poznatkli v riznych ob-
lastech, nejen v oSetfovatelstvi, a rozdéluje se do tii Grovni: zékladni, pokrocila a odborna.
Na zakladni urovni zacatecnik pfijima nazory expertl bez individualniho pfistupu k pacien-
tovi, coz je zpusobeno nedostatkem zkusenosti, dovednosti a flexibility v postojich. Na kom-
plexni urovni jedinec za¢ina nezédvisle analyzovat alternativni feSeni s uvédomeénim jejich
riznych dopada a na vrcholné urovni projevuje zadvazek, peclivé zvazuje moznosti a argu-

mentuje a obhajuje sva rozhodnuti s intelektudlni i emocionalni zarukou (Mazalova, 2016).

Rozvoj dovednosti kritického mySleni vyZaduje spojeni znalosti a teorie s praxi a je
celozivotnim procesem, ktery zahrnuje sebehodnoceni, toleranci nejasnosti a mnohoznac-
nosti, mentalni mapy a vytvotreni podpurného prostfedi. Sebehodnoceni umoziuje vseo-
becné sestie rozlisit pfinosné schopnosti od téch, které je tiecba dale rozvijet, zatimco tole-
rance nejasnosti zahrnuje respektovani riznych nézort a hledani informaci pro odpovédné
rozhodnuti. Mentdlni mapy slouzi k vizualizaci mySleni a rozvoji analytickych dovednosti,
zatimco vhodné pracovni prostiedi podporuje kritické mysleni a aplikaci dikaz ve vSech

faktorech osetfovatelské péce (Mazalova, 2016).
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2 CIL PRACE

2.1 Vyzkumné cile

Hlavni cil;

Zmapovat faktory kritického mysleni u Studujicich sester oboru v§eobecné oSetfova-

telstvi na pregradualni arovni studia.

2.2 Dil¢i cile a vyzkumné otazky
Dil¢i vyzkumny cil ¢.1: Zmapovat a sumarizovat faktory, které ovliviuji kritické

mysleni studujicich sester.

Dil¢i vyzkumna otazka ¢. 1: Jaké faktory ovliviuji kritické mys$leni u sester na pre-

gradudlni Grovni studia?

Dil¢i vyzkumny cil €. 2: Zjistit bariéry, které brani v nabyti kritického mysleni u

studujicich sester beéhem studia.

Dil¢i vyzkumna otazka €. 2: Jaké existuji bariéry pro nabyti kritického mysleni u

studujicich sester?

2.3 Hlavni vyzkumna otazka
Jaké faktory ovliviuji kritické mysleni u sester studujicich vSeobecné oSetiovatelstvi na pre-

gradualni Grovni studia?

22



3 METODIKA

Pro nasi bakalaiskou praci jsme zvolili ptehled literatury dosavadnich pozatki k ur-
¢itému tématu dle Marese (2013). Opira se o dohledané vyzkumy, analyzu a shrnuti vysledkt
k danému tématu. Vhodn¢ zvolené a formulované vyzkumné otazky usnadnuji vyhledavani
presnych a relevantnich informaci. Nedilnou soucasti klinickych otazek je otdzka PICo, ktera
ptredstavuje zplisob pro vyhledavani ¢lanka v elektronickych databazich (Zelenikové a Jaro-
Sova, 2014).

K vytvofeni klinické otazky jsme vyuzili modifikovany format PICo, kde P — parti-
cipant (participant, zacastnény); I — intervention (intervence); Co — context (kontext, souvis-
lost) (Mareckova et al., 2015).

Pomoci tohoto modelu byla vytvoiena PICo otazka: (viz tabulka ¢.1)

Jaké dilci faktory (Co) ovliviiuji kritické mysleni (I) u studujicich sester (P)na pre-

gradudlni urovni studia?

Tabulka 1 PICo otazka

Jaké dil¢i faktory (Co) ovliviiuji kritické mySleni (I) studujicich sester na pregra-
dualni arovni studia?

P |studujici vSeobecna sestra undergraduate nurse OR nurse

| |kritické mySleni béhem studia | critical thinking AND nursing OR nursing care

Co | dil¢i faktory factors OR determinants

Zdroj: viastni

Pro vyhledéavani relevantnich zdrojl byla pouzita klicova slova v €estiné, anglicting
a Spanélstin€. Vyhledavani bylo rozsifeno pomoci booleovskych operatorti "AND" a "OR",
které pouzivame tehdy, chceme-li vyhledat alespon jedno ze zadanych slov (Zelenikova a

JaroSova, 2014).

3.1 Postup resersni strategie

Do nasi bakalaiské prace byly vybrany studie vyhledané v elektronickych zahranic-
nich databazich zamétenych na dané zdravotnické téma. Vyhledavani bylo provedeno po-
moci nasledujicich metod. Nejprve byla vybrana klicova slova v anglickém a Spanélském
jazyce, poté bylo stanoveno desetileté casové obdobi pro vyhledavani. V prvnim kroku byly

vylouceny studie, jejichz nazev ¢lanku nesouvisel s danym vyhleddvanym tématem. Déle
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byly u ¢lankd procitany abstrakta, a nakonec byly dikladné prozkoumany vybrané publi-
kace. Vyhovujici studie byly nasledné zatazeny do tvorby review a detailn¢ popsany. Vy-

zkum je zaloZen na vyse uvedenych kritériich.

3.1.1 Klicova slova
Pro vyhledavani relevantnich zdroji byla pouzita klicova slova v nejprve v ¢eském

jazyce. Nasledn¢ byla tato klicova slova piclozena do anglického a Spanélského jazyka. Vy-

hledavani bylo rozsifeno pomoci booleovskych operatorti ,,AND* a ,,OR*.
Cesky: kritické mysleni, sestra, oSetfovatelstvi, sestra student, vzdélavani
Anglicky: critical thinking, nurse, nursing, undergraduate nurse, education,

Spanélsky: pensamiento critico, enfermera, enfermeria, diplomado de enfermeria,

educacion

3.1.2 Casové obdobi
Do této bakalai'ské prace byly vyhledavany a pouzity studie vV rozmezi deseti let. Bylo

nastaveno casové rozmezi od roku 2014 do roku 2024 z diivodu nalezeni velkého mnozstvi
relevantnich studii. Byly zahrnuty také studie starsi 10 let, jelikoZ problematice kritického
mysSleni se zacali vénovat zahrani¢ni autofi ve 20. stoleti v riznych kontextech. Ve vzdéla-

vani bylo kritické mysleni zkoumano a diskutovano od 60. let aZ po soucasnost.

V nasi praci jsme Cerpali pouzité definice o kritickém mysleni z literarnich knih,
které jsou datovany také pied rok 2014. Tim, Ze se definice kritického mysleni a jeho rele-

vantnost v literatufe méni velmi sporadicky, mohly byt pouzity zdroje starSiho data.

3.1.3 Informacni zdroje a databaze
Byly hleddny zahrani¢ni studie pomoci vyhledavaciho zdroje Google Scholar, ktery

je volné pristupnym vyhledava¢em pro odbornou literaturu v riznych jazycich. Pro vyhle-
davani dalsich zdroju byly pouzity elektronické databaze jako PubMed, Scielo a Ciencia
Latina. Clanky byly poté ovéieny na platformach Researche Gate a Wiley Online Library,
které umoznuji ptistup k védecké literatuie s odkazy na plné znéni textl pies nasi vzdeélavaci
instituci. Pouzita byla reserSe, kterou jsme si sami vyhledali na webovych zdrojich dle zmi-

nénych kritérii.
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Obrazek 6 Prisma

Zaznamy identifikované Dodate¢né zdznamy identifi-
prostiednictvim resersi kované z jinych zdroju
(n=2 849) (n=3)

' v

Zaznamy po odstranéni

duplicity
(n=1 890)
Ovétené zdznamy > Vytazené zdznamy
(n=765) (n=521)

|
4 R

Clanky v plném rozsahu
posouzené jako vhodné
(n=244)

- J

Zarazené studie
(n=12)

Zdroj: vlastni
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3.2 Hodnoceni relevance vyhledanych védeckych diukazi

3.2.1 Hodnoceni kvality studii
Pro nasi bakalatskou praci bylo vyuzito 12 studii. 2 z téchto je vypracovano jako

prehledové literarni review, 2 z nich jsou kvalitativni studie a 2 je kvantitativni studie,
5 ¢lankt jsou systematicka review, 1 je revize literatury. Studie pochazeji z celého svéta,
konkrétné jsou 4 zéiny, 1 zUSA, 1 ze Singapuru, 1 z Mexika, 1 z Chile, 1 z Nigérie,
2 7 Recka, 1 ze Spanélska.

3.2.2 Vyludovaci a zahrnovaci kritéria
Od ledna roku 2014 do biezna 2024 byly relevantni zdroje vyhledany v databazich

se zaméfenim na publikace zdravotnickych a medicinskych studii. Pro vyhledavani zdrojt
byla stanovena nésledujici kritéria: plnotextova dostupnost, rok vydani publikaci v rozmezi
od zacatku roku 2014 do biezna 2024. Vyhledané studie odpovidaly nami zvolenym klic¢o-
vym sloviim. Dal$im kritériem byl text v anglickém, $panélském nebo ceském jazyce. V da-
tabazich bylo nalezeno celkem 2 849 vysledkt. V prvni fazi byly vylouceny studie, které dle
nazvu nesouvisely s tématem nasi prace. Nasledn€ doSlo k procteni abstraktl a k vyfazeni
dalsich nevyhovujicich ¢lankt nespliujicich zadana kritéria. Zavérem byl prostudovan pl-
nohodnotny obsah a zhodnocena kvalita a relevantnost studie. Po zhodnoceni bylo jako vy-

sledek do bakalatské prace zatazeno celkem 12 studii.

V ramci databaze PubMed byly do nasi studie vybrano 10 ¢lanku. Z databaze Ciencia
Latina byla zatazena 1 studie, taktéz z databaze Scielo 1 vybrana studie. Za pomoci socialni

platformy Researche Gate byly dohledany texty zminénych studii v plném znéni.

Vylouceny byly ty ¢lanky, které se jasn€é nevénovaly kritickému mysleni u pregra-
dudlnich sester a oSetfovatelstvi. Byly zafazeny jen ty studie, které mély zaméteni na stu-
denty vSeobecného osSetfovatelstvi v univerzitnim programu. Kritéria stanovena pro vyhle-
dani byla: zobrazeni plnotextového ¢lanku, studie publikované v ¢eském, anglickém, Spa-
nélském a jazyce, odborné publikace a ¢lanky v odbornych ¢asopisech v rozmezi rokti 2014—
2024. Po vyhledani potencialnich studii jsme ¢lanky roztfidili a vyhodnotili, zda spliluji sta-
novena kritéria. Bylo nezbytné vyfadit €lanky nevyhovujici pro zodpovézeni klinické

otazky.
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Zahrnuty byly ptehledové studie, randomizované kontrolni studie, metaanalyzy, pra-
fezové, kvalitativni a kvantitativni studie. Mezi kritéria pro vyfazeni patii nedostupnost pl-
ného textu, Gcastnici S jinym nez vysokoskolskym vzdélanim, Gcastnici jiné nez pregradu-

alni kategorie, duplicita prace, kvalitativni studie a nevyhovujici obsah studii.

3.2.3 Vyhodnoceni ziskanych dat
Do nasi bakalatfské prace bylo vybrano celkem 12 zahrani¢nich studii, které jsme

prehledné zanesli do tabulek. Provedli jsme Sirokou analyzu vSech zjisténych dat, které jsme

ve vysledcich prace dikladné popsali.

Ptehled vSech relevantnich zahrani¢nich studii pouzitych v nasi bakalaiské praci je
ptehledné zpracovan v tabulce a uveden v Priloze ¢. 1, kde je uveden nazev studie, rok a

zem¢ vydani, autofi, typ studie a stru¢né popsany cil a vysledek dané studie.

Seznam vSech pouzitych zahraniénich studii a literatury je uveden v bibliografii na

konci nasi prace.
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4 REVIEW/PREHLEDOVY TEXT

Seznam vsech relevantnich zahrani¢nich studii, které byly pouzity v nasi bakalatské
préci, je systematicky zobrazen v tabulce, ktera je pfilozena jako Ptiloha €. 1. Tabulka obsa-
huje nazev studie, rok a zemi vydani, jména autoru, typ studie a stru¢ny popis cile a vysledku

dané studie.

Studie s nazvem Suggestion for overcoming the barriers to critical thinking in
nursing z roku 2023 byla provedena v Recku. Tato studie ve formé literarniho preledu méla
za ucel rozpoznat prekazky, které brani studujicim sestram v rozvoji a efektivnim vyuziti
kritického mysleni, a navrhnout strategie, které by tuto situaci mohly zlepsit a pomohly pie-

konat zjisténé bariéry (Christodoulakis et al., 2023).

The efficacy of team-based learning in developing the generic capability of problem-
solving ability and critical thinking skills in nursing education: A systematic review, je stu-
die, ve které bylo do analyzy zahrnuto 936 ucastniki, jejichz primérny veék se pohyboval
v rozmezi 21 az 28 let. Vétsina studii byla provedena v Asii (konkrétné v Jizni Koreji) a
jedna v USA. Cilem tohoto systematického prehledu experimentalnich a kvaziexperimental-
nich studii vedenych v Ciné v roce 2023, bylo zkoumat uéinnost implementace tymového
uceni (TBL) pfi rozvoji dovednosti kritického mySleni a schopnosti fesit problémy u stu-
dentl osetiovatelstvi. Identifikovat pouzivané strategie a piekazky TBL ve vzdélavani sester

byl dalsi dil¢i cil této studie (Yeung et al., 2023).

V kvantitativni prifezové studii z Ciny z roku 2023 s nazvem The mediating effect
od critical thinking between interest in learning and caring among nursing students: a cross-
sectional study jsme zkoumali vztah mezi zajmem o uceni, kritickym myslenim a péc¢i u stu-
dentdl oSetfovatelstvi na pregradudlni trovni v Ciné. Pfevaznymi ucastniky studie byli stu-
denti bakalafskych studijnich programi oSetfovatelstvi s primérnym vékem 22,0 let. VéEtsina
z nich byla zapsana na §kolach v provincii Tiang-su. Byl zji§tén vyznamny vztah mezi za-

jmem o uceni, kritickym myslenim a péci (Tong et al., 2023).

Cilem kvalitativni studie ze Singapuru z roku 2020 v originalnim nazvu Exploring
perceptions and barriers in developing critical thinking and clinical reasoning od nursing
students: A qualitative study; bylo prozkoumat vnimani kritického mysleni a identifikovat

prekazky, kterym celi studenti v§eobecného oSetrovatelstvi pii rozvoji kritického mysleni.
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Ugastnici studie byli pfevazng &insti studenti oSetiovatelstvi a populace v Singapuru. Pri-

mérny vek ucastnikid byl 20,8 let (Wong et al, 2020).

Ve studii v podobé systematického piehledu z Ciny z roku 2020 s originlnim na-
zvem: Impact of mind mapping on the critical thinking ability of clinical nursing students
and teaching application; bylo cilem zjistit, zda mySlenkové mapy pfispivaji ke zlepSeni
kritické mysleni u studentd osetfovatelstvi a zda je mozné je aplikovat jako vyukovy na-
stroje. Participovalo 64 studentli oSetfovatelstvi, ve vékovém rozpéti 21 az 23 let. Bylo za-

hrnuto 14 studentskych skupin, s primérnym poétem 4 az 6 studentti na skupinu (Wu, 2020).

Kvantitativni studie z roku 2020 z Nigerie s nazvem Cognitive-behavioural reflective
training for improving critical thinking disposition of nursing students, zjistovala, jaky vliv
ma kognitivné-behaviordlni reflektivni tréninkovy program na posileni schopnosti kritic-

kého mysleni studentl osetfovatelstvi v Nigérii (Abiogu et al., 2020).

V kvalitativni prizkumné prufezové studii z Mexika s nazvem Pensamiento rel-
fectivo y critico en estudiantes de enfermeria: un andlisis cualitativo z roku 2023 se u deseti
studentli oSetfovatelstvi ve véku od 19 do 32 let analyzoval rozvoj reflektivniho a kritického
mysleni u studentl oSetfovatelstvi v Mexiku s cilem zlepsit vyuku a vycvik. Dosli jsme ke
zjisténi, ze rozvoj reflektivniho a kritického mysleni u studentl oSetfovatelstvi umoziuje

zkvalitnéni procesu vyuky a vycviku (Cabanas Rosales, 2023).

Cilem studie Pensamiento critico: concepto y su importancia en la educacion en
enfermeria, v podob¢ revize ¢lanku z literatury v Chile z roku 2020, bylo identifikovat stra-
tegie uceni, které podporuji kritické mysleni a zvysit povédomi o jeho dilezitosti pro oSet-

fovatelstvi a dosazeni kvalitni praxe (Estrada Zapata, 2020).

Literarniho review z USA s nazvem The effect of concept maps on undergraduate
nursing students * critical thinking z roku 2018, mélo za cil posoudit jednak vnimani pojmo-
vych map a nasledné jejich vliv na schopnosti studenti kriticky myslet (Garwood et al.,
2018).

U metaanalyzy a literarni review z Ciny z roku 2018 s nazvem The effectiveness of
evidence-based nursing on development of nursing students * critical thinking: A meta-ana-
lysis bylo cilem posoudit efektivitu oSetfovatelstvi zalozeného na diikazech (EBN) na rozvoj
kritického mysleni u studentli oSetfovatelstvi. Bylo pouzito 9 studii a zucastnilo se 1 079

studentu oSetfovatelstvi (Cui et al., 2018).
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Systematické review z roku 2021, vedené v Recku, s originalnim ndzvem Critical
thinking: the development of an essential skill for nursing mélo za cil prezentovat zakladni
dovednosti kritického mysleni pro vzdélani a rozhodovani v osetfovatelské praxi. Tato studie
méla ukazat pozitivni vliv a vztah, ktery ma kritické mysleni na profesionalni rozhodovani

a vysledky (Papathanasiou et al., 2021).

V systematickém ptehledu z Barcelony z roku 2016, s nazvem Revision del concepto
de pensamiento critico en enfermeria: definicion, composicion, contextualizacion y medi-
cion bylo cilem popsat koncept kritického mysleni, jeho soucasti, kontext a metody méteni

a hodnoceni u studentti oSetfovatelstvi (Basco et al., 2016).

30



5 VYSLEDKY

V nasich vybranych studiich bylo popsano kritické mysleni u studujicich sester obor vse-
obecné oSetfovatelstvi na pregradudlni tirovni pfipravy. V této ¢asti nasi prace popiSeme
vysledky z jednotlivych studii, shrneme nase zjisténi v kontextu stanovenych cilti a za-

neseme vSechna relevantni data do piehledné tabulky (viz tabulka 2).

Tabulka 2 Shrnuti faktori ovliviiujicich kritické mysleni

Cislo 9
Zemé a rok

stu- Faktory ovliviiujici kritické mysleni

die vydani

Christodoulakis etal. | Recko, 2023 | 2 Datiery: pfi vjuce, pfi uziti v praxi; 3

. strategie jejich prekonani
Yeung et al. Cina, 2023 TBL
Tong et al. Cina, 2023 zajem o uceni
“ Wong et al. Singapur, 2020  identifikace prekazek
Wau et al. Cina, 2020 myslenkové mapy
n Abiogu et al. Nigerie, 2020 kognitivné-behavioralni trénink

Cabanas Rosales etal. Mexiko, 2023 rozvoj reflektivniho KM

n Estrada Zapata Chile, 2020 strategie uceni

n Garwood et al. New York, 2018 pojmové mapy

Cui et al. Cina, 2018 EBN

Papathanasiou et al. Recko, 2021 programy na vzdélani
12.

- Basco Prado et al. Barcelona, 2016  kognitivni dispozice a dovednosti

Zdroj: viastni

Ve studii Suggestions for overcoming the barriers to critical thinking in nursing byly
identifikovany dva typy piekazek, které brani sestram v efektivnim rozvoji a vyuzivani kri-
tick¢ého mysleni. Prvni typ piekazky se objevuje pifi vyuce kritického mysleni u studentii
vSeobecného oSetfovatelstvi. Tradicni pfednaSky nejsou pro zlepSeni kriticnosti dostacujici,
proto by mél pedagog do svych hodin zac¢lenit metody aktivniho uceni slozené napft. z pti-
efektivné skoleni v téchto metodach, tudiz jejich vyuzivani neni dostate¢né anebo se zdrahaji

aplikovat inovujici techniky do tradi¢ni vyuky. Prostfedi pro vyuku bez vhodnych prostor
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muze byt piekazka pro zlepSeni techniky kritického mysleni. Osobnostni faktory a kulturni
zaméfeni studenta osetiovatelstvi by mély byt individualné brany pedagogem v potaz. Druhy
typ piekazek vznika tehdy, kdyz sestra zkousi vyuzivat kritického mysleni béhem klinické
praxe. Pro rozvoj a pouzivani tohoto mysleni jsou diilezité faktory jako pracovni stres, ty-
mova prace, ¢asova omezeni a dostatek zaméstnancl. Pouzivani kritického mysleni podpo-
ruje vysokd uroven tymové spoluprace a efektivni komunikace. Nizkd uroven komunikace

a tymové prace, nedostatek zameéstnancu a stres obecné jeho vyuziti brani.

Proto byla navrzena jednoducha strategie se tfemi slozkami pro piekonani téchto
dvou bariér pro studujici sestry, a to slozka individudlni, interdisciplinarni a administrativni.
Individualni slozka je zaméfena na jednotlivce. Pedagogové by méli sestrdm Vv ramci vzdé-
lavani vysvétlovat vyhody kritického mysleni, ziskavani aktualnich informaci z literatury
a ovétenych zdroji a strategii ze svétovych databazi. Druh4 slozka, interdisciplindrni, klade
daraz na spolupréaci a mezioborovou komunikaci s cilem zlepsit a podpofit tymovou praci
V bezstresovém prostiedi mezi zdravotnickymi pracovniky. M¢éla by byt usnadnéna diskuze
o metodach zlepSeni, tzv. brainstormingu, pro podporu tymové prace, uceni a komunikace.
Tteti slozka, administrativni, by méla byt sestram napomocna pro zlepSeni jejich kritického
mysleni a dovednosti vSeobecné. Spoluprace pedagogt, univerzit a administrativy zdravot-
nickych zafizeni by mohla sestrdm poskytnout pfileZitost pracovat na vyzkumnych projek-
tech a vzdelavacich aktivitach. Timto by bylo mozné ziskat pro zdravotnické zatfizeni cenné
zdroje potfebné na navyseni zdravotnickych odbornikli a zmirnit tak celkovou pracovni za-
téz. Doslo by tim ke slouceni teoretické a praktické znalosti a dovednosti v aplikaci pro

zlepseni kritického mysleni pro dané zajmy (Christodoulakis et al, 2023).

Zavérem studie The efficacy of team-based learning in developing the generic capa-
bility of problem-solving ability and critical thinking skills in nursing education: A systema-
tic review je zjisténi, ze aktivni piistup zaméfeny na studenta pii TBL (Team-Based Lear-
ning) podporuje schopnost fesit problémy, uci pouzivat a rozvijet kritické mysleni a u¢i zlep-
sit dovednosti mezilidské komunikace procvicovanim. Vysledky studie naznacuji, ze
vSechny zkoumané vyzkumné prace se zaméfily na pouziti metody TBL jako pedagogického
ptistupu. Sest zkoumanych studii zahrnovalo jednu randomizovanou kontrolni studii, jednu
zktiZenou a Ctyfi kvaziexperimentalni studie. V ramci vSech zkoumanych studii byla metoda

TBL implementovédna s diirazem na Ctyii principy definované Michaelsenem a Sweetem

(2008), jimiz jsou skupiny, které musi byt spravné sestaveny a fizeny, studenti musi nést
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odpovédnost za svou praci, musi dostavat pravidelnou zpétnou vazbu a skupinové tkoly by

mély podporovat jak uceni, tak rozvoj tymové spoluprace.

Vysledky studii naznacuji, ze metoda TBL ma smiSené ucinky na rozvoj kritického
mysleni a schopnosti feSeni problémi u studentii oSetiovatelstvi, pri¢emz nékteré studie za-
znamenaly pozitivni efekty a jiné ne. Mezi hlavni pfekazky implementace TBL ve vzdéla-
vani sester patii narocnost piipravy materiall, obtiznost zavedeni samostatného uceni a
mozny odpor studentl viii novym vyukovym metodam. Navzdory tomu, ze nékteré studie
vykazuji pozitivni vysledky, je pouzivani TBL ve vzdélavani sester stale pomé&rné omezené.
Tento systematicky piehled potvrzuje TBL jako doporucenou strategii aktivniho u€eni pro
rozvoj kritického mysleni studenti oSetfovatelstvi, coz ma pozitivni efekt na feSeni pro-
blému a zlepsuje jejich dovednosti. TBL je aktivni vzdélavaci strategie, ktera podporuje hlu-
boké uceni skrze interakci v malych skupinach a ma strukturovany ramec se ¢tyimi zésa-
dami. TBL pfispiva k rozvoji dovednosti kritického mysleni a feSeni problémil u studentt
oSetfovatelstvi, coz ma pozitivni dopad na vysledky uceni ve vzdélavani zdravotnickych
pracovniki, véetné zlepSeni akademickych vykonti, komunikacnich dovednosti a samostat-

ného uceni (Yeung et al., 2023).

Studie The mediating effect od critical thinking between interest in learning and ca-
ring among nursing students: a cross-sectional study zkoumala trovné péce, zajem o uceni
a kritické mysleni a odhalila pozitivni vztahy mezi témito faktory. Zajem o uceni vyznamné
ovliviluje kritické mysleni, to pak dale ovliviiuje troven a kvalitu péce. Tato zjisténi nazna-
¢uji, Ze z4jem o uceni podporuje uroven péce Castecné prostiednictvim kritického mysSleni.
To miZe studentiim oSetfovatelstvi pomoci 1épe integrovat informace o pacientech a feSit
problémy. Doporucuje se integrovat kurzy kritického mysleni do vzdé€lavaciho programu,
aby se zlepSily pecCovatelské dovednosti. Kritické mysleni bylo identifikovano jako zpro-
sttedkovavajici faktor vztahu mezi zdyjmem o uceni a péci, coz ukazuje na jeho roli pfi vy-

svétlovani souvislosti mezi témito dvéma proménnymi (Tong et al., 2023).

Ve studii Exploring perceptions and barriers in developing critical thinking and cli-
nical reasoning od nursing students: A qualitative study bylo identifikovano sedm témat
zajmu vcetn¢ dileZitosti kritického mysleni v oSetfovatelské praxi, propojeni teorie s praxi,
individualnich myslenkovych procest, stimula¢nich strategii, tfidniho a klinického prostiedi
a vlastnosti studentti. Celkové ti¢astnici vnimali kritické mysleni a klinicky tsudek jako za-

sadni pro oSetfovatelskou praxi, zdiraziuji jejich dilezitost pii fizeni klinickych situaci a
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propojeni teorie s praxi. Jsou hodnoceny jako vzajemné¢ provazané procesy a ocenili jejich
rozvoj prostfednictvim stimulujicich strategii, jako jsou simulace a klinicka zafazeni. Iden-
tifikovany byly ptekazky v rozvoji téchto dovednosti, véetné zmén v uc¢ebnim prostiedi, vy-
zev v klinickém prostiedi, jako jsou kulturni zvyklosti na odd€leni a ptetizeni pracovnika
osetfovatelskych oddéleni a individudlnich vlastnosti studenti, jako je nedostatek sebeinici-

ativy a znalostni mezery.

Zjisténi ukazuji na potiebu zlepSeni ve vzdélavani sester, aby 1épe podporovalo roz-
voj kritického mysleni a dovednosti klinického uvaZzovani u studentd. Studenti oSetfovatel-
stvi povazuji kritické mysleni a klinické uvazovani za kli¢ové pro propojeni teorie s praxi
Vv oSetfovatelstvi. Strategie jako simulace, ptipadové studie, realné klinické zkusenosti a ve-
deni od klinickych instruktort byly identifikovany jako stimuly pro kritické mysleni a kli-
nické uvazovani. Pfekazky v rozvoji téchto dovednosti se tykaly zejména nedostatku casu
pro interakci studenti s lektory, v€etné prostiedi ve tfid¢, vyucovacich metod a postoju stu-
dentl k uceni. Efektivnéjsi vyuka by méla byt zavedena ve vzdélavacich institucich a ty by
mély byt citlivé na potfeby studentii. Dostatecny ¢as pro vedeni studentl oSetfovatelstvi ze
strany vSeobecnych sester by mél byt zajistén, pticemz hlavni piekazkou je jejich vysoka
pracovni z4téz. Tato zjiSténi mohou byt insiraci pro zlepSeni souc¢asného oSetfovatelského
vzdelavani a praxe, aby lépe podporovaly studenty oSetfovatelstvi v rozvoji kritického mys-
leni a schopnosti klinického uvazovani. Nicméné je potieba dalSiho podrobného vyzkumu

v jinych kulturach (Wong et al., 2020).

Vyzkum zaméfeny na pouziti myslenkovych map ve vyukovych aktivitach Impact of
mind mapping on the critical thinking ability of clinical nursing students and teaching ap-
plication ukazal pozitivni vnimani studentl osetfovatelstvi. Aplikace myslenkovych map ve
vyuce se stala oblibenou ucebni metodou, protoze sami studenti uvadéli vyhody, jako je
zlepSeni paméti, rozvoj analytickych dovednosti a schopnost integrovat teorii s praxi, a pro-
jevili ochotu tuto metodu pouzivat. Nicméné¢ identifikovali 1 potize, véetné ¢asové ndrocnosti
a nedostatku znalosti v softwarovych aplikacich. Studie dale prokazala, Ze vycvik v myslen-
kovych mapach signifikantné zlepsil schopnost kritického mySleni studentl oSetfovatelstvi,
pri¢emz nékteré dimenze, jako je analyticnost a sebevédomi, vykazaly vyznamna zlepSeni.
Ackoli doslo k pozitivnim zjiSténim, odhalili jsme, Ze mapovani mysli bylo neucinné pfi
zlepSovani schopnosti ucastnik fesit problémy. Tato skute€nost mozna souvisi s vétSim da-
razem na pameét’ a efektivitu ueni myslenkovych map, ovSem na feSeni praktickych pro-

blémt je kladem mensi diraz. Zavérem lze fici, Ze vyuka pomoci myslenkovych map mtze
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zlepsovat schopnost kritického mysleni studentt osetfovatelstvi. Celkové Ize konstatovat, ze
vyuka s mySlenkovymi mapami mize podporovat kritické mysleni a adaptaci studentti oSet-
fovatelstvi na klinické prosttedi, podporujici tak jejich komplexni rozvoj dovednosti a ak-
tivni pfistup k uceni. V této studii jsme zjistili, ze myslenkové mapy pomohly zlepsit jejich
pamét’, 1épe ziskat znalosti a komplexni dovednosti, analytické schopnosti a systematicky

organizovat informace pro zlepSeni schopnosti kritického mysleni (Wu, 2020).

Ve studii Cognitive-behavioural reflective training for improving critical thinking
disposition of nursing students, které se zucastnilo 167 ucastniki, bylo nutné prozkoumat
ucinky kognitivné-behavioralniho reflektivniho tréninku pomoci dotazniku zvaného ,,kri-
ticky dispozi¢ni inventai* na zlepSeni dispozice kritického mysleni u studentti oSetfovatel-
stvi. U tohoto tréninku je kladen diiraz na poznavani arozvoj znalosti a dusevnich schopnosti.
Dotaznik je tvofen 18 polozkami a posuzuje kritické mysleni u studentti oSetfovatelstvi po-
moci tfi slozek, a to: otevienost mysli (sedm polozek), systemati¢nost/analyza (Sest polozek)
a hledéani pravdy (pét polozek). Psychometrické vlastnosti byly testovany a prokazaly se jako
dostatecné. Nicméng, s ohledem na kulturni vyznam, jsme také testovali spolehlivost skaly
Vv nigerijském kontextu a k hodnoceni byla pouzita Likertova Skala. Ziskané vyssi skore po-
ukazuje na vyssi kriticky dispozi¢ni sklon. Studenti s 18 body jsou povaZovéani za osoby
S nizkym stupném kritického dispozi¢niho sklonu. Tento dotaznik je povaZovan za lepsi ve
srovnani s kalifornskym dispozi¢nim inventafem, ktery se zaméfuje na jinou populaci. Re-
flexni tréninkovy program podporuje kritické mysleni u oSetfovatelskych studentti a zvySuje
jejich zajem o klinickou praxi. Studie potvrzuje spojeni reflexniho mysleni s osobnimi pie-
svédcenimi a navrhuje zaclenéni kognitivné behavioralnich ptistupli do osnov kritického
mysleni. Nicméné zaver naznacuje, ze kognitivné behavioralni reflexni trénink muze dlou-
hodobé¢ pozitivné ovlivitovat kritické mysleni u oSetfovatelskych studentii v rozvojovych
kritického mysleni. Zjistili jsme, Ze kognitivné behavioralni reflektivni trénink ma dlouho-
doby dopad na schopnost kritického mysleni u studentli oSetfovatelstvi v rozvojovych ze-

mich, jako je Nigérie (Abiogu et al., 2020).

Cilem kvalitativni, prafezové prizkumné studie Pensamiento reflexivo y critico en
estudiantes de enfermeria: un andlisis cualitativo bylo analyzovat rozvoj reflexniho a kritic-
kého mysleni, tak aby vysledky pouzily k dalsimu zlepseni vyuky a vzdélavani v oboru. Stu-
die byla provedena u studenti bakalafského studia oSetfovatelstvi na statni univerzité

v Guerrero v Mexiku. Dle vyslednych zjisténi by tento zptisob mysleni mél byt podporovan
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jiz na pregradudlni Grovni studia, coz by umoziilo studentiim oSetfovatelstvi ziskat znalosti,
dovednosti, schopnosti a postoje nezbytné pro dobry akademicky a profesionalni riist v krat-
kodobém a sttednédobém horizontu. Osetiovatelstvi vyzaduje profesionala, ktery rozviji kri-
tické a reflektivni mysleni s cilem fesit problémy v oblasti plisobnosti, pfijimat rozhodnuti
a vyuzivat védecké dukazy k poskytovani kvalitni osetfovatelské péce jednotlivci, roding a

komunité.

Studenti ve vysledcich studie definuji reflexivni a kritické mysleni jako schopnost
analyzy ideji nebo situaci, kterd umoziuje ziskat jasnéjsi perspektivu a dospét ke zdivodné-
nym zaveéram pii feSeni problému v oSetfovatelské praxi. Také vnimaji dulezitost rozvoje
obou mysleni pro efektivni feSeni problému v profesni praxi a chapou kritické mysleni jako
neustaly proces zlepSovani. Uptfednostiuji praktické a interaktivni metody vyuky, jako jsou
dynamické diskuse a feseni ptipadovych studii. Celkov¢ lze fici, Ze studenti vidi kritické a
reflektivni mysSleni jako kli¢ovy prvek svého vzdélavani a budouci profesni praxe. Integrace
téchto dovednosti do vzdélavacich programi je zasadni pro pifipravu kompetentnich a kva-

lifikovanych zdravotnickych profesionalt (Cabanas Rosales, 2023).

V ¢lanku Pensamiento critico: concepto y su importancia en la educacion en enfer-
meria, bylo cilem poskytnout pohled na vyznam kritického mysleni pro profesionalni rozvoj
ve vzdélavacim procesu na katedie oSetiovatelstvi v Chile. Ve vysledcich bylo zjisténo, ze
diky znalosti a diileZitosti kritického mysleni pfi ptipraveé budoucich sester 1ze vytvofit stra-
tegie uceni, které toto mysleni u studentd podporuji. Tim, Ze kritické mysleni je zakladnim
pilifem oSetfovatelstvi, jsou zapotiebi vysokoSkolsky vzdélané sestry, které chapou jeho di-
lezitost v profesionalni oSetfovatelské praci. To se odrazi v riznych oblastech zdravi vuci

pacientovi, kterému musi byt vénovana dostate¢na péce.

V soucasném systému oSetfovatelského studia musi pedagog v osetfovatelstvi pod-
porovat kritické mysleni u studentl a pfispivat tak k jejich profesionalnimu vyvoji. Je zdi-
raznéna potieba zavést vyukové a ucebni strategie na podporu kritického mysleni u studentti
s cilem vyskolit autonomni, zplnomocnéné sestry schopné provadét reflektivni praxi, ktera
je prospésna pro pacienta. Pokud si sestra uvédomi svoji silu v kritickém mysleni jak v praxi,
tak ve vyzkumu spole¢né s Usilim a spolupraci ostatnich profesionald, bude moci jeste vice
prispivat spole¢nosti, coz by umoznilo zmény ve zdravotnictvi na mezinarodni arovni (Es-

trada Zapata, 2020)
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Ve studii z USA z roku 2018, ve form¢ literarniho ptehledu ze 17 ¢lankt, S nazvem
The Effect of Concept Maps on Undergraduate Nursing Students’ Critical Thinking, bylo
cilem posoudit vliv pojmovych map na schopnost studentd kriticky myslet. Zjistovalo se,
jak vnimaji tyto vyukové strategie v oblasti oSetfovatelstvi. Vysledky vyzkumu ukazuji a
autofi se shodli na tom, ze pojmové mapovani pozitivné ovliviiuje dovednosti kritického
mysleni a pomaha studentiim propojit teorii s klinickou praxi, coz je studenty vnimano jako
ptinosné. Zavér studie naznacuje, Ze pojmové mapy jSOU Nejen cennymi nastroji pro podporu
kritického mysleni ve vzd€lavani sester a propojovani teorie s praxi, ale také napomahaji
klinickému usudku a bezpecné praxi ve zdravotnickych zatizenich (Garwood, Ahmed,
McComb, 2018).

Cilem metaanalyzy z roku 2018 z Ciny s ndzvem The effectiveness of evidence-based
nursing on development of nursing students' critical thinking: A meta-analysis bylo zhodno-
tit dopad oSetfovatelstvi zalozeného na dikazech (EBN) na rozvoj kritického mysleni u stu-
dentl oSetfovatelstvi. Vysledek této metaanalyzy ukazal, ze Gi¢innost EBN byla lepsi nez
ucinnost tradi¢ni vyuky kritického mysleni. Vyukova metoda EBN je efektivnim ucebnim
stylem, a oSetifovatelstvi zalozené na dikazech by mohlo pomoci studentim oSetfovatelstvi
podpofit rozvoj jejich kritického mysleni. Bylo také zjiSténo, Ze EBN muze ovlivnit postoj
studentl oSetfovatelstvi k feSeni problému, hledani pravdy, ovliviiuje otevienost, analytic-

nost, systemati¢nost, sebeduvéru, zvidavost a zralost. (Cui et al., 2018)

V systematickém piehledu z Recka z roku 2021, s nazvem Critical thinking; the de-
velopment of an essentialskills for nursing bylo cile pochopit vyznam kritického mysleni ve
vzdelavani a praxi sester a ukazat jeho pozitivni dopad na profesionalni vysledky. Vysled-
kem studie je prezentace zakladnich dovednosti kritického mysleni a zdiraznéni programt
na vzdélavani sester. Kritické mysleni je definovano jako mentalni proces aktivniho a do-
vedného vnimani pro bezpec¢nou, efektivni a obratnou oSetfovatelskou praxi. Jsou béhem
n¢ho provadény analyzy, syntézy a vyhodnocovany shromazdéné informace. Dochazi
k tomu prostiednictvim pozorovani, zkusenosti a komunikace, které vedou nasledné k roz-
hodnuti, jak postupovat dal. Osetfovatelsti pedagogové vedi, ze studenti Celi potizim pti roz-
hodovani v klinické praxi. Hlavnimi dovednostmi kritického mysleni jsou kriticka analyza,
uvodni a zavére¢né zdlvodnéni, platny zaveér, rozliSeni fakth a nazorii, hodnoceni divéry-
hodnosti informacnich zdrojl, objasnéni pojmi a rozpoznani podminek. Pro nauceni a uplat-
néni kritického mysleni je nutno u student oSetiovatelstvi rozvijet samostatnost mysleni,

spravedInost, bystrost v osobni a spole¢enské roving, pokoru, duchovni odvahu, integritu,
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vytrvalost, sebediivéru, zajem o vyzkum a zvidavost. Programy oSetiovatelského vzdélavani
by mély zaujmout postoje, které podporuji kritické mysleni studentli a mobilizuji jejich do-

vednosti kritického uvazovani.

V této studii bylo zjisténo, Ze kritické mysleni je nezbytnym procesem pro bezpecnou
a efektivni oSetfovatelskou praxi. Existuji programy na vzdélavani a podporu kritického
mysleni, které mobilizuji dovednosti k uvazovani, prostedi na stimulaci tohoto typu mys-
leni, prozkoumavaji data pted vyvozenim zavéru. Zdravotnici potfebuji v akutnich situacich
zavést modifikovany ptistup védecké metody feseni problémti. Vzhledem k tomu, ze kritické
mySleni je dulezité ve vSech faktorech feseni problémd, sestra zvazuje a rozhoduje o nej-
vhodnéj$im feSeni pro kazdy individualni piipad, stanovi Si priority a musi rozhodnout 0 na-

sledné péci o pacienta (Papathanasiou et al., 2021).

Prace z Barcelony z roku 2016 s nazvem Revision del concepto de Pensamiento Cri-
tico en Enfermeria: Definicion, composicion, contextualizacion y medicion méla za cil po-
rozumét vyznamu kritického mysleni a jeho vlivu na oSetfovatelskou péci. Vysledky uvadi,
ze dovednosti kritického mysleni jsou kli¢ové pro dosazeni u¢ebnich cilli studentil oSetfova-
telstvi a jsou dilezité napfic¢ vzdélavacimi trovnémi. Stale sloZitéjsi zdravotnické prostredi
vyzaduje vysokou troven téchto dovednosti, a proto je nutné, aby univerzitni programy a
ucitelé podporovali a hodnotili kritické mysleni u svych studentii osetiovatelstvi. Metody
hodnoceni mohou zahrnovat standardizované testy, pfimé pozorovani, dotazniky a diskuse.
Je dulezité neustale rozvijet nové piistupy k vyuce podporujici kritické mysleni a porozumét
tomu, jak se tato dovednost vyviji u studentti v priitbéhu ¢asu. Kritické mysleni je nezbytné
ve vSech vzdélavacich prostfedich a irovnich vyuky, coz umoziuje studentim mit vétsi kon-
trolu nad svym ucenim a Zivotem a poskytovat bezpecnou a G€innou péci v oSetfovatelstvi.

Tato snaha vyzaduje trvalou investici do odborného vzdélavani a vyvoje (Basco et al., 2016).

5.1 Shrnuti a vyhodnoceni vysledkii v kontextu stanovenych cili

V nasi préci jsme si odpovédeli na hlavni vyzkumnou otazku a dil¢i vyzkumné cile.
Shrnuli jsme faktory, které ovliviuji kritické mysleni u vSeobecnych sester na pregradualni
urovni studia. Zjisténé vysledky jsme popsali, shrnuli a zaznamenali v kontextu stanovenych

cilti a zanesli vSechna relevantni data do prehledné tabulky.
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DISKUZE

Kritické mysleni v praci sestry je ovliviilovano mnoha faktory. Snahou nasi prace je
struéné shrnout, které faktory ovliviiuji nejvice kritické mysleni vSeobecnych sester na pre-
gradualni urovni ptipravy dle autorti cizojazy¢nych publikaci. Do nasi bakalafské prace bylo
vybrano celkem 12 svétovych studii z riiznych zemi, ve kterych kazdy autor popisuje kri-

tické mysleni u studujicich sester podle zjisténych dat.

Byly zahrnuty 2 studie z Recka. U prvni studie Christodoulakis et al. (2023) identi-
fikovali dvé bariéry, které brani studujicim sestrdm v rozvoji a efektivnimu vyuziti kritic-
kého mysleni. Byly taktéZ navrzeny tfi strategie na piekondni zminénych bariér. Podobné
vysledky ma Wong et al. (2020) z Ciny, ktery dosel k ndzoru, Ze identifikace sedmi témat
zajmu a prekazek muze poskytnout oblasti pro zlepsSeni soucasného osetfovatelského vzdé-
lavani a praxe s cilem lépe podporovat studenty osetfovatelstvi v rozvoji kritického mysleni
a schopnosti klinického uvazovani. U druhé studie z Recka od Papathanasiou et al. (2021)
byly zdlraznény programy na vzdélani, které rozviji kritické mysleni a uvazovani, coz ma

za nésledek pozitivni dopad jak na vzdé€lani sester, tak na jejich naslednou praxi.

Zajimava zjisténi piinasi 4 studie provedené v Cing, které poukazuji na tradi¢ni vy-
uku a zvyk studentll nevznasSet otazky do vykladu uciteli. Yeung el al. (2023) uvadi, ze
tymové uceni (TBL) napomaha oSetfovatelskym studentim zapojit se do autentickych uceb-
nich ukoll a rozviji zasadni obecné profesni dovednosti, které jsou vysoce cenény v oSetto-
vatelské praxi. PrestoZe je tymoveé uceni povazovano za uc¢innou vyukovou metodu pro zdra-
votnické profesiondly, jeho Siroké pfijeti v oSetfovatelském vzd€lavani zistava omezené.
Pedagogové musi vynalozit vice usili na pfipravu materialti a spravu ¢asu. To mize byt pie-
kazkou jak pro studenty, tak pro ucitele zvyklé na tradi¢ni vyuku. Efektivni komunikace a
inovativni strategie jsou klicové pro uspéSnou implementaci TBL. Je zdiiraznéna potieba

dalSiho vyzkumu v této oblasti a v jinych zemich svéta.

Tong et al. (2023) ve své studii zkoumal vztahy mezi zajmem o uceni, péci a kritic-
kym myslenim. Vysledky této studie obecné potvrdily, Ze kritické mySleni hraje u studentii
oSetfovatelstvi Castecné zprostredkujici roli mezi zajmem o uceni a péci. Péce neni instink-
tivni, ale postupné roste a rozviji se ucenim a praxi pod vlivem prostiedi i vychovy, cozZ ve

svych studiich potvrzuji také Sadler (2003) a Simmons (2000).
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Wau et al. (2020) zkoumali pouziti metody myslenkovych map k rozvoji schopnosti
kritického mysleni u oSetfovatelskych studenttl. Vysledky ukazaly zlepSeni kritického mys-
leni po Skoleni v nauce myslenkovych map. Studenti Iépe organizovali informace, projevili
pozitivni naklony ke kritickému mysleni. Tim, Ze klini¢ti pedagogové aplikovali tuto metodu
béhem stazi, studentiim to dopomohlo se 1épe pfizplisobit novym pracovnim prostiedim a
zlepsit jejich iniciativu k uc¢eni. Navzdory pozitivnim vysledkiim se ukézalo, Ze myslenkové
mapy nebyly a¢inné pii zlepSovani schopnosti fesit problémy. Nicméné, tato studie nazna-
¢uje, ze myslenkové mapy jsou uziteCnym nastrojem pro rozvoj kritického mysleni u stu-

dentu oSetfovatelstvi.

Cui et al. (2018) ve své metaanalyze naznacuje, Ze oSetfovatelstvi zalozené na di-
kazech by mohlo pomoci studentim oSetfovatelstvi podpofit rozvoj jejich kritického mys-
leni. Hodnoceni kritick¢ého mysleni pomoci hodnoticich $kal naznacuje, Ze EBN miize mit
vliv na postoj studentl v oblasti oSetfovatelstvi k procesu problémového feseni, coz zahrnuje
hledéani pravdy, otevienost, analytické mysleni, systematicky pfistup, sebedtiveru, zvidavost
a zralost. Tim padem by mohlo byt EBN Siroce vyuzivano jako vyukova metoda v budoucim
oSetfovatelském vzdélavani, s dirazem na rozvoj kritického mysleni. Dalsi vyzkum by mél
zahrnovat rozsahlejsi studie, které by poskytly pevnéjsi diikazy o u€innosti vyuky EBN pfi

podpofe rozvoje kritického mysleni.

Za zminku stoji vysledky kvalitativni studie ze Singapuru, ve které Wong et al.
(2020) zjistil, Ze existuje smiSené vnimani souvislosti mezi kritickym myS$lenim a klinickym
rozhodovanim v oSetfovatelstvi. Studenti zaznamenali obtize pii vyuce téchto dovednosti,
coz naznacuje potiebu hlubsiho zkoumani pedagogickych metod v oSetfovatelském vzdéla-
vani. Zdravotnické instituce by mé&ly posilit podporu pro studenty a zvazit, jakym zptisobem
kultura pracovisté ovliviiuje rozvoj téchto dovednosti. Kritické a reflektivni mysleni umoz-
fluje poznat a rozlisit jednani odlisné od toho, co zaZivame, s cilem vyuZit prvki souviseji-
cich s védou a poskytnout kvalitni péci. TytéZ poznatky zminuje ve své mexické studii Ca-

banas Rosales (2023)

Abiogu el al. (2020) vedl studii v Nigérii, ve které zjistili, jak kognitivn¢ behavioralni
trénink ovliviiuje schopnost kritického mysleni. Tim se také zabyval Basco et al. (2016) a
popisuje ve své studii kognitivni dispozice a dovednosti. Studie od Su (2019) potvrzuje, Ze

kognitivni a reflektivni trénink ma tendenci zlepSovat funkéni mysSleni a emoc¢ni reakce,
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které ovliviiuji schopnost kritického mysleni. Bylo tedy potvrzeno, Ze kognitivné¢ behavio-
ralni reflektivni tréninkovy program muze zlepSit schopnost kritického mysleni studentt
oSetrovatelstvi v rozvojovych zemich, jako je Nigérie. Jsou ovSem nutné provést dalsi vy-

zkumné studie provadéné v jinych ¢asti svéta.

Ve Spanélsky mluvicich zemich, které jsme si vybrali do nasi prace, popisuje Ca-
banes Rosales (2023) rozvoj reflektivniho kritického mysleni v Mexiku. Diskuze nad vy-
sledky studie ukazuje na dilezitost rozvoje reflexivniho a kritického mysleni u studenti oSet-
fovatelstvi. Studenti vykazuji riiznorodé vnimani reflektivniho kritického mysleni, které za-
hrnuje schopnost analyzy, objektivniho rozhodovani a oSetfovatelstvi zaloZzené na dikazech.
Proces vyuky vyzaduje strategie na podporu reflexe a kritického mysleni studentti, s diirazem
na spolupraci mezi pedagogy, studenty a odborniky v oSetrovatelstvi. Toto vSe je nezbytné
pro uspesné implementovani zmeén v procesu vzdélavani a piipravu budoucich sester v oset-

fovatelstvi s kvalitnim kritickym myslenim.

Naproti tomu Estrada (2020) v revizi literatury z Chile zduraziuje, Ze rozvoj Kritic-
kého mysleni v oblasti o$etfovatelstvi musi ucitelé aktivné podporovat u svych studenti, coz
prispiva k vytvareni kvalifikovanych odbornikii vhodnych pro svou profesi. I pies dosazeny
pokrok v oblasti osetfovatelstvi v zemich jako Chile a dalsi, je duleZité zvazit, zda by tento
pokrok byl mozny bez aktivniho pouZivani kritického mysleni. Uznani sily kritického mys-
leni ze strany oSetfovatelského personédlu by mohlo vést k dalSimu posileni ptinosu pro spo-
le¢nost a umoznit tak nezbytné zmény ve zdravotnickém systému, které by piispély ke zlep-

Seni Zivota obyvatel.

O pojmovych mapach pojednava studie z USA, kde Garwood el at. (2018) tikaji, Ze
pouziti pojmovych map jako metody vyuky maji pozitivni dopad na schopnosti kritického
mysleni studentii. Pedagogové oSetfovatelstvi musi neustale posuzovat strategie a efektivné
zapojovat studenty. Piedlozené dikazy naznacuji, ze konceptualni mapy mohou byt uzitec-
nym nastrojem ve vzdélavani oSetfovatelstvi pro podporu kritického mysleni. Navrhovatelé
Khan et al. (2012) poukazuji na to, Ze konceptualni mapovani mize slouzit jako spojovaci
¢lanek mezi teorii a praxi tim, ze umoznuje studentliim uspotadat informace, davat péci pri-
oritu a vytvéaret vztahy. Je tfeba ovSem provést dalsi vyzkum, aby se ur€ily nejlepsi postupy
pro spolehlivou metodu méteni kritického mysleni u studentii oSetrovatelstvi pti hodnoceni
ucinnosti vyuziti konceptualnich map jako vyukového néstroje. Nicméné pedagogové by se

méli spoléhat na dikazy zalozené na faktech a EBN, jako je konceptualni mapovani, aby
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vzdelavali studenty oSetfovatelstvi v kritickém mysleni potfebném pro vyrovnavani se s ne-

ustale se ménicimi pozadavky zdravotni péce v 21. stoleti.

Nalezené faktory kritického mysleni u studujicich sester na pregradualni arovni stu-

dia se prolinaji. Je nutné provést dalsi vyzkumy v jinych ¢astech svéta na jejich evaluaci.
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LIMITY VYZKUMU/PRACE

Nasim nejvét§im omezenim bylo velké mnozstvi zajimavych studii, ze kterych bylo
nutné vybrat jen ty nejrelevantnéjsi zabyvajici se danym tématem dle vybranych klicovych

slov.

Dalsim limitem byla aktualnost ¢lanki. Desetileté rozmezi pro relevantnost clankt
bylo dostacujici, ovSem vyskytovaly se velice zajimavé ¢lanky s datem star§im 2013, které

jsme pouzili do diskuze, ale ne pro nas vyzkum.

Rada ¢lankd, které jsme vyhledali, nebyla pro nas dostupna v celém znéni. Ackoli
jsme se snazili vyuzit pfistup pres univerzitni systém, i tak nebylo mozné ziskat uplné texty

bez placeného registrovaného ptistupu.
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DOPORUCENI PRO DALSI VYZKUM

Doporuceni pro praxi/vystup z prace
Téma kritického mysleni v praci sestry ma mnohé vychodiska. Lze zkoumat proble-
matiku kritického mysleni u nové vystudovanych vSeobecnych sester. Také se 1ze zaméftit

na evaluaci kritického mysleni u sester ve vedoucich funkcich a sester manaZerek.

Tim, ze ve svétové literatufe existuje mnoho studii s tématikou kritického mysleni
u sester, Ize se ji vénovat v budoucnu pfi psani diplomovych praci a rozdé€lit a porovnat ka-
tegorie sester pro vyzkum. Velmi pfinosny by byl kvalitativni i kvantitativni vyzkum na dané
téma. V dalSich vyzkumech a pracich bychom se mohli zaméfit na hodnoceni kritického

mysleni u sester dle hodnoticich $kal pro kritické mysleni.

Z nasi bakalatské prace jsme pfipravili poster, ktery bude prezentovan na konferen-
cich. Taktéz dojde k ptrelozeni ¢asti této bakalatské prace a ta bude prezentovéana na 29. roc-

niku soutéze o Iberoamerické ceny ve Spanélském jazyce.
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ZAVER

V nasi bakalarské praci na téma "Kritické mysleni v praci sestry" jsme analyzovali
rizné faktory ovliviwujici kritické mysleni u sester studujicich obor v§eobecné osetrovatelstvi
na pregradualni urovni studia. Nase vyzkumna otazka a dil¢i cile byly vyfeseny prostiednic-
tvim systematického studia tématu a analyzy relevantni literatury. Faktory ovliviujici kri-
tické mysleni jsme shrnuli do piehledné tabulky, ktera poskytuje strukturovany ptehled vy-
znamnych informaci z jednotlivych studii. Vysledky naseho vyzkumu jsme zpracovali do
piehledného shrnuti, které reflektuje hlavni poznatky a zavery nasi prace. Pro dosazeni na-
Sich cild jsme podrobné studovali a shrnuli 12 relevantnich zahrani¢nich studii v anglickém
a Span¢lském jazyce, coz nam umoznilo ziskat diikladny vhled do problematiky a odpovédét

na nase vyzkumné otazky.

Zjistili jsme, Ze tradi¢ni vyukové metody a nizkd angazovanost student béhem vy-
uky mohou branit rozvoji kritického mysleni. Inovativni vyukové pfistupy jako tymové
uceni, mySlenkové mapy, konceptualni mapy a vzdélavani zalozené na dikazech se ukazaly

jako uc¢inné pii podporovani kritického mysleni.

Faktory jako z4jem o uceni, pfistup k péci a prostiedi podporujici reflexi a otevienou
diskuzi maji pozitivni vliv na rozvoj kritického mysleni studentii. Kognitivné-behavioralni

tréninky a rozvoj emoc¢ni inteligence mohou zlepsit schopnost kritického mysleni u studentt.

Aktivni zapojeni pedagogt do podpory kritického mysleni u svych studenti, vyuZzi-
vani strategii pro reflexi a spoluprace mezi pedagogy, studenty a odborniky z praxe jsou

klicové pro uspéSnou implementaci zmén ve vyuce zamétené na kritické mysleni.

Je potieba dalSiho vyzkumu zaméfeného na hodnoceni ucinnosti riiznych vyukovych
metod pro rozvoj kritického mysleni v oSetfovatelském vzdélavani v riznych zemich a kul-

turnich kontextech.
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Cognitive-behavioural reflective tra- Godwin C. Abiogu, PhD, Moses
ining for improving critical thinking | 2020, Nigerie Onyemaechi Ede, PhD, John J. kvalitativni kognitivné-behavioralni

trénink
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Maria de los Angeles Cabanas,
Rosales, Leticia Reyna Avila, Juan

estudiantes de enfermeria: un anali- |2023, Mexiko |Yovani Telumbre Terrero, Elvia kvalitativni reflektivni mysleni
sis cualitativo Pefia Marcial, Flaviano Godinez
Jaimes
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of an essential skill for nursing stu- {2021, Recko ’ g ’ systematické review | programy na vzdélani

dents

Katerina Kakou, Lambrini Kour-
kouta

Revision del concepto de Pensa-
miento Critico en Enfermeria: Defi-
nicién, composicion, contextualiza-
cion y medicion

2016, Barcelona

Luis Basco Prado, Nuria Rodri-
guez Avila, Montserrat Puig
Llobet, Teresa Lluch Canut, Mi-
guel Angel Giménez Lajara, Silvia
Farifias Rodriguez

systematické review

kognitivni dispozice a do-
vednosti

Zdroj: viastni




Ptiloha 3 Vyhledané studie a jejich ¢esky pieklad

originalni nazev studie

rok vydani

¢esky preklad studie

Suggestions for overcoming the barriers to
critical thinking in nursing

2023, Recko

Zprostiedkujici efekt kritického mysleni mezi
zajmem o uceni a pé¢i mezi studenty oSetio-
vatelstvi: prufezova studie

The efficacy of team-based learning in deve-
loping the generic capability of problem-sol-

U¢innost tymového uceni pii rozvoji obecné
schopnosti fesit problémy a dovednosti kritic-

nursing students: a cross-sectional study

ving ability and critical thinking skills in 2023, Cina kého mygleni ve vzd&ldvéni sester: systema-
nursing education: A systematic review ticky pichled

The mediating effect of critical thinking Zprostredkujici efekt kritického mysleni mezi
between interest in learning and caring among | 2023, Cina zajmem o uceni a pé¢i mezi studenty oSetio-

vatelstvi: prifezova studie

Exploring perceptions and barriers in develo-
ping critical thinking and clinical reasoning of
nursing students: A qualitative study

2020, Singapur

Zkoumani vnimani a bariér v rozvoji kritic-
kého mysleni a klinického uvazovani studentii
oSetfovatelstvi: kvalitativni studie

Impact of mind mapping on the critical thin-

Vliv myslenkovych map na schopnost kritic-

duate Nursing Students' Critical Thinking

king ability of clinical nursing students and 2020, Cina kého mysleni studentt klinického oSetfovatel-
teaching application stvi a vyukové aplikace
Cognitive-behavioural reflective training for Vliv myslenkovych map na schopnost kritic-
improving critical thinking disposition of 2020, Nigerie kého mysleni studentt klinického oSetfovatel-
nursing students stvi a vyukové aplikace
Pensamiento reflexivo y critico en estudiantes . Reflexni a kritické mySleni u studentl oSetto-
, s L 2023, Mexiko . e ,

de enfermeria: un andlisis cualitativo vatelstvi: kvalitativni analyza
Pensamiento critico: concepto y su importan- . Kritické mysleni: pojem a jeho vyznam v

. ., . 2020, Chile iy . har
cia en la educacion en Enfermeria oSetfovatelském vzdelavani
The Effect of Concept Maps on Undergra- 2018. USA Vliv pojmovych map na kritické mysleni stu-

dentd oSetfovatelstvi




The effectiveness of evidence-based nursing
on development of nursing students' critical
thinking: A meta-analysis

20138, Cina

Efektivita oSetfovatelstvi zalozeného na dika-
zech na rozvoj kritického mysleni student
oSetfovatelstvi: metaanalyza

Critical thinking: the development of an es-
sential skill for nursing students

2021, Recko

Kritické mysleni: rozvoj zakladni dovednosti
studentl oSetrovatelstvi

Revision del concepto de Pensamiento Critico
en Enfermeria: Definicion, composicion, con-
textualizacion y medicion

2016, Spanélsko

Ptehled konceptu kritického mysleni v oSetfo-
vatelstvi: definice, kompozice, kontextuali-
zace a méteni

Zdroj: viastni




Priloha 4 Poster

KRITICKE MYSLENI V PRACI SESTRY

Katerina Svobodova, DIS.
VYSLEDKY

. . _ FAKTORY OVLIVNUJICI
UVvOD AUTOR ZEMEAROKVYDANI  KRITICKE MYSLEN

Kriticke mysleni je klicovou soutasti osetrovatelske Christodoulakis | Recko, 2023 | 2 bariéry: pfivyuce, piuZitiv
péce. Vyzaduje schopnost posoudit a resit etal. praxi; 3 strategie jejich prekonani

Yeung et al. Cina, 2023 TBI

problemy pacienty s Gsudkem a odpovédnosti.
Propojuje vyzkum a praxi, umoznuje poskytovani
kvalitni péce podle nejlepsich dostupnych dikaz0.
Je nezbytné jeho kvalitni nabyti pro vsecbecné Tong et al. Cina, 2023 Zajem o uceni
sestry béhem studia, tak jeho vyuziti v profesni
praxi.

Wong et al. Singapur, 2020 | Identifikace prekazek

CILE

Wu et al. Cina, 2020 Myslenkoveé mapy
Cilem prace je zmapovat a sumarizovat faktory
ovliviwjici kritické mysleni u sester studujicich
vieobecné osetfovatelstvi na pregradualni rovni Abiogu et al. Nigerie, 2020 | Kognitivné-behavioralni
studia. trénink

METODOLOCIE Cabanas Mexiko, 2023 | Rozvoj reflektivniho KM

Rosales et al.

Bylo vybrano celkem 12 zahranicnich studii v
anglickém a spanélskem jazyce z elektronickych
databazi PubMed, Scielo, Ciencia Latina, Google
Scholar, Research Gate a Wiley Online Library
zameérenych na kritické mysleni u sester
studujicich véeobecné oetfovateltvi. Casové Cuietal Cina. 2018 EBN
obdobi pro vyzkum bylo stanoveno na 10 let, od
roku 201 do roku 2024. Studie zarazeneé do nasi Pa pathanasiou Recko' 2021 Programy na vzdelani
prace jsou: 2 literarni prehledy, 2 kvalitativni a 2 etal
kvantitativni studie, 5 systematickych prehledd a1
revize literatury. Zahruté studie pochazeji z Ciny, Basco Pradoet | Barcelona,
USA, Singapuru, Mexika, Chile, Nigérie, Recka a al. 2016
Spanélska. Ziskana data byla dikladné

analyzovana, popsana a prezentovana v tabulce.

Estrada Zapata | Chile, 2020 Strategie uceni

Garwood et al. | New York. 2018 | Pojmové mapy

Kognitivni dispozice a
dovednosti

-

ZAVER

Studie z riznych zemi svéta se zabyvaji rozvojem kritického mysleni u studentd oSetrovatelstvi. Byly
identifikovany faktory ovlivijici kritické mysleni, mezi néz patfi bariéry a nasledné navrhujic
strategie k prekonani téchto prekazek. Zjistili jsme, Ze je dulezita podpora pedagogu na reflexi
kritického mysleni. Studie popisuji rizné vyukove metody a tréninky na rozvoj kritického mysleni u
studentt osetrovatelstvi. Navzdory pokrokum ve vzdeélavani osetrovatelstvi je treba provest dalsi
vyzkum v riznych zemich svéta a posilit podporu pro rozvoj kritického mysleni pri studiu, aby byla
zajistena vyborna kvalifikace sester, které budou schopné adekvatné kriticky myslet a umét se
B vyrovnat s naroénymi pozadavky zdravotni péce v 21. stoleti.

P> ZAPADOCESKE UNIVERZITY
VPLINI

Zdroj: vlastni




