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Souhrn:

Bakalatska prace byla zpracovéna jako ptehledova studie na téma Vyziva a stravovaci na-
vyky v§eobecnych sester ve sménném provozu. Soustredili jsme se na vyhledani a naslednou
komparaci publikovanych odbornych zdrojii zahrnujici nasledujici problematiku. Uvod
prace je zamétfen na obecnou problematiku vyzivy, predevsim stravovacich navykl vseo-
becnych sester, sménného provozu, zdravi a s tim spojené rizikové faktory a jejich prevence.
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This bachelor thesis was prepared as a review study on Nutrition and eating habits of general
nurses in shift work. We focused on a survey and subsequent comparison of published pro-
fessional sources covering the following issues. The introduction of the paper focuses on the
general issue of nutrition, especially the dietary habits of general nurses, shift work, health
and associated risk factors and their prevention. Subchapters deal with the most important
aspects affecting general nurses on different continents in the area of nutrition in relation to
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V tvodu prace byla zpracovana reserse literatury, z které jsme Cerpali obecné znamé

informace pro uvedeni do tématu. Seznam literatury jsme uvedli v ptiloze (Pfiloha A).

Problematika vyzivy, a pfedevsim stravovacich navyki spolec¢nosti je problémem se
kterym se v dneSni dob¢ setkavame ¢im dal Castéji. Pokud je tato problematika spojena jeste
se sménnym provozem, jedna se o zdvazné a velmi ¢asto opomijené téma o které spolecnost
neprojevuje zajem, nevydava se dostatek literatury na toto téma anebo se k nim nedostane
dostatek validnich informaci. Tato neinformovanost ¢i nezdjem o roz§ifovani obecnych zna-
losti na toto téma, muze vést k devastaci zdravi jedinct, ktefi timto zpisobem vykonavaji
sva povolani (Heeja et al., 2020). Ptiblizn¢ 16-20 % pracujici populace na celém svéte vy-
konava své povolani ve sménném provozu. Nejcastéji timto zivotnim stylem ziji lidé pracu-
jici ve zdravotnickém prostiedi, napiiklad vSeobecné sestry, které za kazdou cenu musi po-

davat co nejvyssi a nejkvalitnéj$i vykon v péci o zdravi (Lin et al., 2022).

1.1 Zakladni pilife zdravého Zivotniho stylu jako hlavni determinanty

zdravi

Zdravi lze obtizn¢ definovat a méfit. Zavisi na ekonomickém vyvoji, kultufe, po-
kroku v oblasti mediciny a celé Siroké péci o zdravi v névaznosti na dalSi okolnosti
(Hamplova, 2020). Nejéast&ji pouzivana definice zdravi, ktera je uvedena v preambuli Us-
tavy Svétové zdravotnické organizace uvadi: ,,.Zdravi je stav uplné fyzicke, dusevni a socialni
pohody, a nejen nepritomnost nemoci nebo vady.“ (WHO, 2022). Fyzické zdravi zahrnuje
udrzovani fyziologického fungovani orgénd, biologickou neporuSenost jedince jako celku a
zachovani schopnosti vykonavat bézné ukony spojené se samostatnosti. DuSevni zdravi za-
hrnuje aspekty emocionalniho zdravi, tyka se intelektualnich dovednosti a zahrnuje i sub-
jektivni hodnoceni ohledné¢ svého zdravotniho stavu. Socialni zdravi souvisi se schopnosti
navazovat socialni vztahy, budovat uspokojivé mezilidské interakce a plnit socialni role (Ce-
ledova et al., 2017). Zdravi jednotlivce je podminéno Sirokou Skalou riiznorodych faktort.
Tyto faktory jsou oznacovany jako determinanty zdravi. Determinanty se rozdé€luji na vro-
zené, spolecenské (socialni), ptirodni, ziskané vychovou jedince, nebo je lze rozd¢€lit na
vnitini a vnéj$i. Vnitini determinanty zahrnuji geneticky dédi¢né faktory, kdy ale i tento
geneticky zaklad mlize byt ovlivnén spolecenskymi a pfirodnimi faktory nebo i vychovou

jedince. Vnéjsi faktory se skladaji ze tii hlavnich kategorii, kterymi jsou: zivotni styl, Zivotni
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prostiedi, pracovni prostfedi a zdravotnické sluzby (jejich kvalita a uroveil zdravotni péce).
Nejvétsi podil na celkovém zdravi, a to az z 50 % ma Zivotni styl, z 20 % zivotni a pracovni
prostiedi, z 20 % geneticky zéklad a nejmensi podil a to pouhych 10 % maji zdravotnické
sluzby (Machova et al., 2015). Zivotni styl, ktery je kliGovym determinantem zdravi, spo¢iva
v tom, jakym zpisobem se rozhodujeme a volime své chovani a zivotni varianty (Hamplova,
2019). Zdravy zivotni styl pfedstavuje zejména dodrzovani principt zdravé vyzivy, dosta-
te¢ny spanek a odpocinek. Dulezité je také usilovat o pozitivni psychicky stav v mezilid-
skych vztazich, minimalizovani stresu, pravidelné realizovat fyzickou aktivitu, zdrzovat se
uzivani legalnich navykovych latek jako je napf. (napiiklad) tabak a alkohol, a pfedevsim

neuzivat nelegalni navykové latky napt. drogy (Dvoték et al., 2022).

1.2 Problematika stravovacich navykl v navaznosti na sménny provoz
Dodrzovani principli v oblasti vyZivy a stravovacich navyka ve sménném provozu je
naprosto zakladnim pilifem pro udrZeni zdravi a spravné funkci organti (Lin et al., 2022).
Lidsky organismus je pfizplisobeny k aktivitdm béhem dne a odpocinku béhem noci, pfi-
¢emz prace v noci je pro n¢j nepiirozena. Zmeéna pracovniho rezimu, dlouhodobé vystavo-
vani svétlu a nepravidelna strava mohou narusit pfirozeny 24hodinovy rytmus téla a vést
k zdravotnim obtizim (Sovova et al., 2023). Spanek po no¢ni smén¢ byva Casto krat§i a méné
kvalitni ve srovndni s no¢nim spankem v obvyklych hodinach. Kvalitu spanku ovliviiuje cela
fada faktord, vCetné naseho biorytmu, produkce melatoninu a vnéjSich ruSivych podnéti.
Béhem noci a pted rannim svitem dochazi k pfirozenému zpomaleni télesnych a mozkovych
funkei v souladu s cirkadidnnim rytmem. Tento stav vSak mize byt pro vSeobecné sestry
obtizny, protoZze musi udrZzovat vysokou uroven koncentrace a poskytovat nepfetrzité¢ kva-
litni pracovni vykon po celou dobu pracovni smény. VSeobecné sestry pracuji nejen na noc-
nich sménach, ale pracuji 1 na sménach dennich, tzv. (takzvané) ve sménném provozu, coz
klade vysoké naroky na udrzeni urc€ité pravidelnosti v jejich rezimu (Heath et al., 2019). I
ptesto, ze lze do jisté miry pfizpisobit se sménnému provozu, neni mozné zcela eliminovat
vliv na cirkadianni rytmus. Tato nepravidelnost mtze vést k zvySenému vyskytu nespavosti,
chronické unave, uzkosti, depresi a negativnimu dopadu na kardiovaskularni, gastrointesti-
nalni a reprodukéni systém (Park et al., 2023). U Zen miiZzeme velmi ¢asto pozorovat pro-
blémy s reprodukénim systémem, vcetné menstruacniho cyklu nebo karcinomu prsu
(Edelsberger, 2018). Cirkadianni rytmus ovliviiuje nejen spanek, ale také ¢innost celého
gastrointestindlniho traktu a metabolismu tukl a sacharid. Hormony, zejména leptin a ghre-

lin, hraji dalezitou roli pii ovliviiovani pocitu hladu, a to pfi jejich nerovnovaze mize vést k
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zazivacim obtizim, zvySenému riziku onemocnéni zaludku, stfev, srdce, vyvoji diabetu
mellitu 2. typu a obezity (Rokyta et al., 2016). Tyto zdravotni problémy mohou byt jesté
zhorSeny nepravidelnymi stravovacimi ndvyky, mén¢ kvalitni stravou a nedostateCnym pit-
nym rezimem. Nevhodnou volbou je konzumovat sladkosti v kombinaci s potravinami bo-
haté na tuky a soli, které zptisobuji vykyvy glykémie a negativné ovliviiuji fyzicky i duSevni
vykon. Zvlasté v no¢nich sménach by se mély vSeobecné sestry vyhybat pramyslové zpra-
covanym potravindm a polotovarim, protoze v tuto dobu je travici trakt v klidu a traveni
predstavuje veétsi zatéz na organismus nez ve dne (Machova et al., 2015). Na jidelnicku bé-
hem noc¢nich smén by se mély vyskytovat potraviny bohaté na vlakninu, zdravé tuky, bilko-
viny, celozrnné potraviny, ovoce, zeleninu, ryby, seminka a zakysané¢ mlé¢né vyrobky, ale
také by se v idedlnim piipadé nemélo zapominat na mikronutrienty jako jsou vitaminy, mi-

neraly a dalsi dilezité stopové latky (Sharma, 2018).

1.3 VyzZiva Zen v oSetrovatelstvi

Vseobecné sestry by mohly predejit vynechavani jidel béhem dne a Spatnému slozeni
potravy, pokud by si pfipravovaly kvalitni nezpracovand jidla doma a balily ho do krabicek
s sebou do prace (Janovska et al., 2020). Problémem pfti nosSeni zdravych jidel a svacin do
prace je ¢as potiebny na jejich planovani a ptipravu. Pracovni sila v oSetfovatelstvi se sklada
ptiblizné z 93 % Zen, které si i pfes Casem ménici se role v domacnosti, ponechavaji vétSinu
domaécich ¢innosti. Prace na smény a rodinné povinnosti omezuji osobni cas do té miry, ze
nutnost planovat a ptipravovat zdravé jidlo se stdva nadmiru zatézujici. Pro vSeobecné sestry
vycerpané praci na sménny provoz v nemocnici se zdrava volba, rychle stava tou obtiznou.
Dulezitou roli pii vybéru dostupnych potravin hraje 1 jidlo zdarma, kterého v nemocni¢nim
prostiedi neni malo a vétSinou se sklddd z neoptimalniho slozeni makronutrientii. Jidlo
zdarma Casto nosi rodiny pacienti, aby vyjadfili sva uznani, dale ¢asto této taktiky vyuziva
1 vedeni, jako odménu za odvedenou préci na oddéleni ¢i nalakdni na akce a kongresy (Dias,
2020). VSeobecné sestry nemaji vétSinou stanovené pevné prestavky na jidlo, protoze po-
vaha jejich prace je nepfedvidatelnd, a nemohou opoustét sva oddéleni. Obvykle tak obédvaji
v denni mistnosti nebo na sesterné, kde mohou byt kdykoliv vyruseny, a proto se nemohou
plné soustfedit pouze na své jidlo. Béhem vétsSiny smén jsou nuceny se spoléhat na rychlé
svaciny, které si Casto kupuji v automatech spole¢né s cernou kavou, kterd neni ideélni vol-
bou v piipad¢ dopliovani tekutin a nelze ji zapocitat do pitného rezimu. Idedlnim napojem
je voda, ale vhodné jsou také slabé neslazené ¢aje (Janovska et al., 2020). Nemluvime pouze

o Spatném slozeni stravy, ale také o rychlosti a denni dobé&, kdy vSeobecné sestry stravu
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konzumuji. VSeobecné sestry konzumuji velkou ¢ast svého denniho energetického pifijmu az
po pracovni dobé. Celkoveé vSeobecné sestry uvadi malo ¢asu na konzumaci svého jidla
te¢né pestrého obcerstveni a nadmérnou konzumaci sladkosti. Kombinace téchto vSech fak-
torti neni v souladu s dlouhodobym udrzenim zdravi, a proto se musi ud¢lat jisté intervence

v této oblasti (Strozyk et al., 2021).

1.4 Doporucené potraviny pro praci ve sménném provozu

Vseobecné sestry ve sménném provozu nachodi vice nez Ctyti kilometry béhem jedné
smény, tudiz dokdzou spalit velké mnozstvi kalorii, a proto je dilezité udrzet jejich energii
stale na vysoké tirovni. Vzhledem k povaze préace, neni viibec pro vSeobecné sestry jedno-
duché si kvalitn€ energii dopliiovat po celou dobu jejich smény. Dietolozka Desoto, (2022)
doporucuje ptipravovat si jidlo doma a nosit so s sebou do prace. Kazdé¢ jidlo by mélo obsa-
hovat pfedevsim dostatek kvalitnich bilkovin, vysoky obsah vlakniny a nizky obsah jedno-
duchych sacharidi. Kazd4 zkonzumovana svacina by méla obsahovat minimalné¢ 10-15 g
(gramt) bilkovin a hlavni jidlo alespon 20-30 g bilkovin. Bilkoviny jsou stalym zdrojem
energie po celou dobu trvani smény, proto by se mélo dbat ne jejich dostatek. Potraviny
s vysokym obsahem vlakniny, jako jsou celozrnné vyrobky, zelenina, ovoce, ofechy a luste-
niny, pomahaji zlstat déle zasyceny a podporuji pravidelné vyprazdiovani. Je zapotiebi se
vyhnout potravinam s vysokym obsahem jednoduchych sacharidii, jako jsou chipsy, suSenky
a bilé pecivo. Potraviny s vysokym obsahem jednoduchych sacharid a cukri mohou zpt-
sobit prudké zvyseni hladiny cukru v krvi, coZ pozd&ji miize zpisobit hyperglykemické ko-
lapsy. Mohou také zptsobovat to, Ze brzy po takovém zkonzumovaném jidle miize dojit

k vys$imu pocitu hladu a chuti na dal$i zpracované sladké potraviny (Pfiloha B).
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2 FORMULACE PROBLEMU

Vseobecné sestry ve sménném provozu pracuji 10-12 hodin v kuse, coz vede k ne-
dostatku ¢asu na ptipravu zdravych jidel a nepravidelnym stravovacim navyktm. Na zéklad¢
nedostatku casu se uchyluji k rychlym, nezdravym moznostem stravy, jako jsou fastfoody
nebo potraviny s vysokym obsahem nasycenych tukii a jednoduchych cukrii, které jsou
snadno dostupné a rychle se pfipravuji. Automaty s primyslové zpracovanymi potraviny

jsou ¢asto jedinou dostupnou moznosti béhem no¢nich smén (Lin et al., 2022).

Nedostatek casu a pfistup k nezdravym a nevyvazenym potravindm vede k nedosta-
te¢nému piijmu Zivin, jako jsou vitaminy, mineraly, bilkovina a vlaknina. Takovy nedosta-
te¢ny piijem vede k oslabeni imunitniho systému a obecné k nevyvazenému zivotnimu stylu
vSeobecnych sester, které za takovych podminek nemohou podavat kvalitni pracovni vykony

(DeSoto, 2022).

Béhem noci a pfed rannim svitem dochazi k pfirozenému zpomaleni télesnych a
mozkovych funkci v souladu s cirkadiannim rytmem. Tato situace je pro vSeobecné sestry
vyzvou, jelikoz musi udrzovat vysokou koncentraci pozornosti a poskytovat kvalitni pra-
covni vykon po celou dobu své smény. VSeobecné sestry pracuji ve sménném provozu, coZ
klade vysoké naroky na udrZeni urcité pravidelnosti v jejich rezimu. Pocit vycerpani a po-
tteb¢ zistat bdelym po celou dobu smén se vSeobecné sestry spoléhaji na nadmérnou kon-
zumaci kofeinu a energetickych napojii. Nadmérna konzumace stimulantt vede k nervozit¢,

problémtim se spankem a zavislosti (Heath et al., 2019).

Prace ve sménném provozu az u 70 % vSeobecnych sester vyvolava poruchy spanku,
kdy dochazi v dennim priméru az o 2 hodiny spanku méné nez u bézné dospé€lé populace.
Spanek je hlavnim regulatorem chuti k jidlu, hladiny cukru v krvi a energetick¢ho metabo-

lismu, proto je vztah mezi pfijmem stravy a spankem velmi dilezity (Park et al., 2023).

Dlouh¢ smény a naro¢né pracovni prostiedi vedou k nedostatku ¢asu na odpocinek a
relaxaci. Nedostatek ¢asu na odpocinek vede k nadmémé konzumaci potravin jako zptasobu
zvladani stresu, coz zapfiCinuje piejidani a nezdravé stravovaci navyky (Strozyk et al.,

2021).

Vseobecné sestry nemaji stanovené pevné prestavky na jidlo, protoZe povaha jejich
prace je nepredvidatelna a individudlni potfeby pacientli musi uspokojovat po celou dobu

jejich smény. V zavislosti na nizkym poctu personalu a intenzité¢ péCe o pacienty, nemaji
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vSeobecné sestry moznost udélat si prestavku, nebo si sednout a vychutnat si vyvazené jidlo

(Dias, 2020).

Pro kvalifikacni praci (KP) byl stanoven nasledujici vyzkumny problém:

Jak ovliviiuje sménny provoz stravovaci navyky v§eobecnych sester?
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3 CIL PRACE

Hlavni cil

Cilem prace je zmapovani aktualnich publikovanych informaci tykajicich se

vlivu sménného provozu na stravovaci navyky v§eobecnych sester.
Dil¢i cile
e Provedeni reSerSe prament na zaklad¢ vybrané strategie
e Kiitické posouzeni vybranych publikaci
e Komparace posuzovanych publikaci
e (Celkova rekapitulace
e Implikace z vysledkl prace

3.1 Vyzkumna otazka
Stanovena byla vyzkumna otdzka: Jak ovlivituje sménny provoz stravovaci navyky

vSeobecnych sester?

3.2 Operacionalizace pojmi

Vseobecna sestra je nelékaisky zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal odbornou zpt-
sobilost podle zakona €. 96/2004 Sb., o nelékaiskych zdravotnickych povolanich (NSP,
2017). Termin vieobecna sestra se vyuziva v Ceské republice. V zahrani¢i se pouziva pouze
pojem ,sestra“. Oznaceni ,,sestra” neni nijak genderové rozdéleno, proto je toto oznaceni
shodné pro ob¢€ pohlavi, tedy pro zenu i muze pracujici na této pozici (Britha, Proskova,

2011).

Stravovaci navyk se vztahuje k pravidelnym vzorciim a zvyklostem, které charakte-
rizuji stravovani jedince nebo skupiny. Zahrnuje vybér potravin, frekvenci jidel, velikost

porci a dalsi aspekty stravovani (Justrova, 2019).

Sménny provoz je takovy pracovni rezim, kde pracovnici pracuji ve stanovenych
casovych intervalech, obvykle ve dne a v noci, aby pokryli neptetrzity provoz daného sub-

jektu v pribéhu 24 hodin denné (Machalkova et al., 2020).
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Denni sména je pracovni obdobi, které trvad od rana do odpoledne, obvykle od 8:00
do 16:00 nebo od 9:00 do 17:00, v zavislosti na konkrétnim pracovnim prostiedi (MPSV,
2024).

Nocni sména je pracovni obdobi trvajici od vecernich hodin do brzkého rana. Ob-
vykle se tato doba pocita od 22:00 nebo 23:00 do 6:00 nebo 7:00, v zavislosti na konkrétnim
pracovnim prosttedi (MPSV, 2024).
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4 METODIKA

V bakaléiské praci byl vytvofen tradi¢ni/ narativni piehled literatury, ktery obsahuje
soubor praci zabyvajicich se danym tématem v ur¢eném casovém obdobi. Autor tradi¢niho
piehledu systematicky vychézi z peclivé vybranych vyzkumnych otdzek nebo perspektiv.
Autor prezentuje poznatky z existujicich studii, nasledn¢ je sumarizuje a identifikuje rozpory
v ndzorech riznych autort a ve vysledcich jejich vyzkumu (Mares, 2013). Vyzkumna otazka
byla vytvotena pomoci formatu PICo (P — populace, problém, I — zkoumany fenomén, inter-
vence, Co — kontext) a na zadklad¢ typu Foreground otazky (vyzkumna specificka otazka,

kde je potieba nalézt specifickou odpovéd’) (Mareckova et al., 2015).

Stanovili jsme si nasledujici vyzkumnou otazku:

Jak ovliviiuje sménny provoz (CO) stravovaci navyky (I) vS§eobecnych sester (P)?
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4.1 Postup reSersni strategie

Pro nasi bakalafskou praci jsme vyhledavali relevantni studie pomoci elektronickych
databazi zamétenych na ndmi zvolené zdravotnické téma. Pfedem byla urcena klicova slova
a stanovené Casové obdobi, ve kterém byly ¢lanky vyhledavany. V prvnim kroku byly vy-
louceny studie, jejichZ nazvy nesouvisely s tématem. Dale jsme prochazeli abstrakty u vy-
branych publikaci, a nakonec jsme dukladné studovali obsahy vybranych studii. Studie spl-

nujici nase kritéria byly nasledovné zaclenény do naseho piehledu.

4.1.1 Kilicova slova
Pro nasi reser$i byly vyhledany nasledujici klicova slova v ¢eském a anglickém ja-
zyce. K vyhledavani byly vyuzity Booleovské operatory AND a OR. Booleovsky operator

OR se pouziva pro vyhledavani vSech synonym zaroven. Booleovsky operator AND se po-

uziva pro vyhledani vSech klicovych slov a jejich synonym zaroven (Mareckova et al., 2015).
Cesky:

e Vseobecna sestra/ Sestra, Stravovaci ndvyky/ Dietni rezim/ Stravovaci rezim,

Sménny provoz/ Stiidava sména
Anglicky:

e General nurse/ Nurse, Eating habits/ Eating behaviors/ Dietery regime/ Ea-
ting regime/ Nutritional behaviors/ Food habits, Shiftwork/ Rotating shift/
Shift regime

Tabulka 1 Kli¢ova slova

Vy-
Jak ovliviiuje sménny provoz (CO) stravovaci navyky (I) vSeobecnych
zkumna
sester (P)?
otazka
PICo P | Co
Klicova | General nurse OR Eating  habits OR Shiftwork
slova | Nurse AND Eating behaviors OR AND OR
Dietary regime OR Ea- Rotating
shift OR
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ting regime OR Nutri- Shift re-
tional behaviors OR gime

Food habits

Zdroj: Vlastni, 2024

4.1.2 Casové obdobi
Stanovili jsme kritérium ¢asového obdobi pro vyhledédvani publikaci v intervalu od

roku 2017 do roku 2023. Piivodni ¢asové omezeni bylo nastaveno od roku 2020, ale kvuli

nedostatku relevantnich studii bylo toto obdobi rozsiteno.

4.1.3 Informacni zdroje a databaze
V soucasné dobé je k dispozici velké mnozstvi databazi zamétenych na oblast zdravotnictvi.

Mezi ty nejCastéji doporucované, které jsme praveé pro nasi praci zvolili jsou nésledujici
elektronické databaze: Medvik, PubMed, EBSCO a Cinahl. Déle byl vyuZzit Google Scholar
k rozsiteni hledani informacnich zdroja, ktery poskytuje volny piistup k odborné literatuie
a ktery se fadi mezi ,,Sedou literaturu®. ,.Seda literatura“ obsahuje nezvetejnitelné nebo cas-
te¢né zverejnitelné védecké 1 nevédecké ditkkazy na raznych trovnich, které neprosly stan-

dardnim vydavatelskym procesem (Mareckova et al., 2015).

4.2 Hodnoceni relevance vyhledanych védeckych dikazi

Relevantni zdroje byly identifikovany v databazich specializovanych na zdravot-
nické studie. K vyhledavani byla aplikovéana stanovena kritéria, v¢éetné plnotextové dostup-
nosti, omezeni data vydani publikaci na obdobi od roku 2017 do roku 2023, irelevantnosti
dle PICo a netplné studie, tj. (to jest) bez zadvéru. Dalsi kritérium pro zatazeni publikaci byly

studie v ¢eském a anglickém jazyce.

Celkové bylo nalezeno 824 vysledkii. V prvnim kroku byly vyfazeny studie, jejichz
nazev nesouvisel s tématem nasi bakalarské prace. Nasledné byly procitany a vyfazeny abs-
trakty, které nespliiovaly stanovena kritéria a byly nerelevantni s vyzkumnou otazkou. Na-
konec byl prostudovan obsah a provedena analyza kvality studii. Po této analyze bylo do

bakalarské prace zaclenéno celkem osm studii.
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Schéma 1 znézornéni postupu vyhledavani relevantnich zdroji: PRISMA diagram

PRISMA diagram

!

Publikace vyhledané v uvede-

nych databazich po zadéni kli-

c¢ovych slov a kritérii

(n=824)

v

Publikace vytazené po prostu-

dovani abstraktu ¢i nazvu

¢lanku

(n=381)

v

Publikace vytfazené pro svoji

duplicitu ¢i plnotextovou ne-

dostupnost

(n=177)

!

Publikace vytazené po prostu-

dovani obsahu, které byly ne-
relevantni s cilem a nas$i vy-

zkumnou otazkou

(n=69)

!

Zarazené studie splilujici sta-

novena kritéria

(n=8)

Zdroj: Vlastni, 2024
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Tabulka 2 Ptehled zatazenych studii

Nazev a rok Pouzita metodo- | Hlavni zjiSténi/ na-
Autor Vyzkumna otazka

vydani prace logie vyzkumu lezy
Lin et al., | Snacking Jak sménny pro- | Kvantitativni Béhem nocnich
2022 among vOzZ ovlivituje | vyzkum  (sbér | smén, které jsou sou-
shiftwork stravovaci navyky | dat na zakladé | ¢asti sménného pro-
nurses related | sester? zapisii relevant- | vozu sestry konzu-
to non — opti- nich informaci | muji méné kvalitniho
mal dietary in- do brozury) jidla a je vypozoro-
take van vysoky piijem
energie z nasycenych

tuk?i a cukrt.
Heeja et | Association Rozviji $patné na- | Kvantitativni Prace bez sménného
al., 2020 | between Die- | stavené stravovaci | vyzkum  (sbér | provozu, konzumace
tary  Habits, | navyky, kon- | dat pomoci do- | 50 % denniho pifijmu
Shift Work and | zumace sycenych | tazniku) kalorii po 19. hoding,
the metabolic | ndpoji a prace ve diabetes mullitus a
syndrome sménném provozu konzumace alespon
metabolicky syn- 250 mililitrd  syce-
drom u sester? n¢ho népoje za den
zvySuje vyskyt meta-
bolického syndromu.
Park et | Associations Ovliviiuje nacaso- | Kvantitativni Prodleva mezi kon-
al. 2023 | between the ti- | vani a nutri¢ni slo- | vyzkum  (sbér | zumaci potravy a

ming and nutri-
tional characte-
ristics of bed-
time meals and
sleep  quality

for nurses after

zeni potravy kva-
litu spanku po

noéni smeéne?

dat na zdkladé
relevantnich za-
pisti do deniku a
pomoci akcelo-

metru)

spankem po nocni
smén¢ by méla byt co
nejkratsi a obsahovat
potraviny bohaté na
bilkoviny. Tyto dva

faktory dle studie
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a rotating night

shift

ovliviuji kvalitu

spanku nejvice.

Heath et
al., 2019

Associations

between shift
type, sleep,
mood, and diet
in a group of

shift working

Jak ovliviiuje
vztah sménného
provozu, spanku a
nalady (stres, de-
prese, uzkost) slo-

zeni konzumova-

Kvantitativni

vyzkum  (sbér
dat na zaklad¢
relevantnich za-
pistt do deniku a

pomoci  moni-

Vyssi droven stresu
je spojena s vySSim
pfijmem energie a
vys$sim podilem tuku.
Nizsi efektivita

spanku je spojena

nurses nych makronutri- | toru aktivity) s vysSSim pfijmem sa-
enti a celkové charidl a niz8§im pfi-
spotfebovanou jmem bilkovin. Od-
energii u sester? poledni smeéna je
spojena s nizkym pii-
jmem energie a niz-
kou urovni stresu.
Flanagan | Dietary  pat- | Jak redistribuyji | Kvalitativni vy- | Sestry redistribuuji
et al., | terns of nurses | energii z potravy | zkum (sbér dat | energii z potravy do
2020 on rotational | sestry ve smén- | na zdkladé rele- | no¢nich smén v ros-
shifts are mar- | ném provozu | vantnich zapisil | toucim poméru, za-
ked by redistri- | s minimalné do deniku) timco celkovd denni
bution of | dvéma po sobé energie zUstava ne-
energy into the | jdoucimi noc¢nimi zménéna.
nightshifts sménami?
Strozyk | Does the shift | Je nutriéni cho- | Kvalitativni vy- | Nebyly zjistény
et al., | work of nurses | vani sester pracu- | zkum (sbér dat | Zadné vyznamné roz-
2021 influence their | jicich ve smén- dily mezi nutricnim

chovanim sester ve
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fluences

behaviors

nurses dietary

prostfedi na zdra-

vou vyZivu sester?

na zakladé roz-

hovori)

eating behavi- | ném provozu roz- | pomoci dotaz- | sménném ¢i jedno-
ors li$né oproti jedno- | niku) sménném provozu.
sménném pro-
vozu?
Nejman, | Impact Ma vliv sménny | Kvantitativni Sménny provoz ma
Gotlib, nurses provoz na stravo- | vyzkum  (sbér | vyznamny vliv na
2017 work on their | vaci navyky ses- | dat pomoci do- | pravidelnost a pes-
nutrition ter? tazniku) trost stravovani. Se-
tudes stry v jednosménném
provozu se stravuji
pravidelnéji nez se-
stry  pracujici ve
sménném provozu.
Dias, Hospital Jaky vliv ma prace | Kvalitativni vy- | Stravovaci prostiedi
2020 shift work in- | v nemocni¢nim zkum (sbér dat | v nemocnicich je

pfevazné nezdravé,
veetné Casto nabize-
nych potravin
zdarma, coz brani se-
stram  ve  vybéru

zdravych potravin a

obecné  zdravéjSim
stravovacim  navy-
ktim.

Zdroj: Vlastni, 2024
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5 VYSLEDKY

V zatazenych studiich, které se zamétovaly na vyzivu a stravovaci ndvyky sester ve
sménném provozu jsou prezentovany vysledky, které bylo mozné kategorizovat dle lokality,
ve kterém vyzkumy probihaly. V analyze vysledkl jsme se zaméfili na Asijskou populaci

sester, v druhé ¢asti textu na evropskou populaci a v posledni ¢asti na sestry z Ameriky.

5.1 Vliv sménného provozu na stravovani sester v Asii

Do ptehledu byly zatazeny tfi vyzkumy zabyvajici se stravovacimi navyky sester ve
sménném provozu v lokalité asijského kontinentu (Lin et al., 2022; Heeja et al., 2020; Park
et al., 2023). V prvni asijské studii Lin et al. (2022) se provadéli vyzkum na 120 sestrach.
Vsechna shromazdénd data byla zaddna do databaze a rozdélena dle typu smén, tj. denni
nebo sménny/ no¢ni. Vysledek ukazal, ze rozdil mezi dennimi a jinymi typy smén nebyly co
se tyce energetického piijmu nijak signifikantné rozdilné. Co se tyc¢e makronutrientd, v noc-
nich sménach se znacné navysil energeticky podil z nasycenych tukt a ptijmu jednoduchych
sacharidi (cukrti). Ve druhé asijské studii Heeja et al. (2020) provadéli vyzkum na 403
sestrach, které odpovidaly pomoci dotazniku na poloZené otazky, a to formou uzavienych
odpovédi. Otazky se tykaly stravovaciho chovani a rodinné anamnézy. Dotaznik byl piede-
v§im vytvoien pro ziskani informaci o rozvoji metabolického syndromu. Z vysledkl vyply-
nulo, ze vyznamnymi faktory, které ovliviiuji metabolicky syndrom je konzumace vice nez
50 % denniho piijmu kalorii po 19. hoding€, konzumace sycenych sladkych napojt, rodinna
anamnéza diabetu a prace bez sménného provozu. U sester v dennim provozu je vyssi riziko
metabolického syndromu nez u sester v rezimu sménném. Ve tieti asijské studii Park et al.
(2023) se provadel vyzkum na 128 sestrach, které mély za sebou prvni noc pied nékolika
no¢nimi sménami po sob&. Sbér dat probihal dva mésice a 12 dni pomoci akcelerometru a
zaznamenavanim vSech zkonzumovanych jidel mezi ukonenim no¢ni smeény a nasledujicim
spankem. Vysledky této studie naznacuji, Ze po no¢nich sménach by sestry mély zaradit jidla

bohaté na bilkoviny a zkratit prodlevu mezi jidlem a spankem.

Studie byly zprostiedkovany piedevSim pomoci zapisovani zkonzumované potravy
na zakladé€ osobnich zkuSenosti a vlastnich zapisii respondentti. Studie poukazaly predevSim
na to, Ze sestry v no¢nich smeénach konzumuji vice nasycenych tukti a cukrti, konzumuyji vice
nez 50 % doporuceného denniho piijmu po 19. hodiné€, dopliiuji svou chybé&jici energii po-
moci sycenych sladkych napoji a po no¢nich sménach nekonzumuji potraviny obsahujici

dostatek bilkovin.
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Tabulka 3 Souhrn zatazenych studii do podkapitoly 4.1: Vliv sménného provozu na stravo-

vani sester v Asii

Autor/ obdobi vy- Lin et al., 2022
zkumu
Lokalita Vychodni Asie, Taiwan
Typ vyzkumu Kvantitativni vyzkum
Komparace neoptimalnich stravovacich navykl sester ve sme-
nach jinych nez dennich (zda tyto smeény souviseji s odchylkami
Cil vyzkumu

od optimalniho stravovani a zvySenym piijmem urcitych makro-

nutrientit).

Vysledna zjisténi

Sestry v jinych nez dennich sménach (nocnich) spalily méné
energie, konzumovaly mén¢ kvalitni potraviny a tim se navysila
vys$i frekvence nutricné neoptimalné slozenych svacin, kdy bylo
vypozorovano, Ze vysoky pfijem energie z nocnich svacin bylo
pozitivné spojeno s vysokym piijmem energie z nasycenych

tukt a jednoduchych cukr.

Charakteristika vy-

zkumného souboru

120 registrovanych sester ve 33 akreditovanych nemocnic v
Taiwanu, ve véku 20-65 let, bez umyslu v nejblizsi dob¢ opustit

povoléni sestry.

Autor/ obdobi vy- Heeja et al., 2020
zkumu
Lokalita Vychodni Asie, Korea
Typ vyzkumu Kvantitativni vyzkum

Cil vyzkumu

Zjistit, zda stravovaci navyky, konzumace sycenych napoju a
prace ve sménném provozu maji souvislost s rozvojem metabo-

lického syndromu u sester pracujicich ve sménném provozu.

Vysledna zjisténi

Vyznamnymi faktory ovliviiujicimi metabolicky syndrom je

konzumace vice nez 50 % denniho pifijmu kalorii po 19. hodiné,

29



konzumace sycenych sladkych napoji, rodinnd anamnéza dia-

betu a prace bez sménného provozu.

Charakteristika vy-

zkumného souboru

403 sester, které musely spliiovat zakladni kritéria jako jsou veék

od 20 do 45 let a prace v nemocni¢nim prostredi.

Autor/ obdobi vy- Park et al., 2023
zkumu
Lokalita Vychodni Asie, Jizni Korea
Typ vyzkumu Kvantitativni vyzkum
Prozkoumat vliv konzumace potravin pted spanim na kvalitu
Cil vyzkumu spanku sester po no¢ni smén¢ (konkrétné zda ovliviiuje nacaso-

vani a nutri¢ni slozeni potravin kvalitu spanku po no¢ni smén¢).

Vysledna zjisténi

Sestry po no¢nich sménach by mély zaradit jidla bohatd na bil-

koviny a zkratit prodlevu mezi jidlem a spankem.

Prestoze se ukazalo, ze vysoko kaloricka jidla maji pozitivni vliv
na subjektivni kvalitu spanku, je nutné tento efekt potvrdit dal-

Sim vyzkumem.

Charakteristika vy-

zkumného souboru

Vyzkumu se zacastnilo 128 sester. Této studie se ucastnily pouze
sestry, které mély za sebou prvni noc pied nckolika nocnimi
sménami po sob¢ jdoucimi. No¢ni sména zacinala ve 22:00 a
koncila nésledujici den v 7:00. Vylouceny byly sestry, které ne-
vykonavaly praci na smény, mély diagnostikovanou nespavost,
dusevni poruchu nebo v dobé¢ studie uzivaly alkoholické napoje

¢i 1éky na spani.

Zdroj: Vlastni, 2024

Lin et al. (2022) se zabyvali studii na vybérovém vzorku registrovanych sester ve 33

akreditovanych nemocnicich v Taiwanu. Podminka vybranych sester byla prace v nemoc-

nici na plny uvazek, tj. pracujici sestry alespont 40 hodin tydné, ve véku 20-65 let, bez

umyslu v nejbliz§i dobé opustit povolani sestry. Studie se zabyvala neoptimalnim piijmem
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stravy u sester v souvislosti s praci na sménny provoz. Cilem této prace bylo porovnat neop-
timalni stravovaci navyky sester ve sménach jinych nez dennich a zda tyto smény souviseji
s odchylkami od optimélniho stravovani a zvySenym piijmem makronutrienti. Od zaii 2018
do ledna 2019 bylo do kone¢né analyzy vybranol120 ucastnikti, ktefi zapisovali ctyfdenni
24hodinovy zdznam konzumace stravy a napojt. VSichni ucastnici byli vyskoleni odborni-
kem na vyzivu, ktery je instruoval, jak zapisovat, méfit a fotit velikosti porci pomoci poskyt-
nutych néstroji. Shromazdénd data byla zaddna a rozdélena dle typu smén, tj. denni nebo
sménny/ no¢ni do taiwanského pracovniho listu pro vypocet piijmu Zivin (Taiwan Dietitian
Association, 2021), a na zdkladé databaze Nutrient Composition Data Bank for Foods in

Taiwan area, byl vypocitan denni energeticky pfijem a piijem makroZzivin ucastnika.

Vypocty ukézaly, Ze energeticky piijem Cerpany z tukii a sacharidii byl vyznamné
vys$$i na dennich sménach oproti sménam no¢nim. Na no¢nich sménach v porovnani s den-
nimi sménami se ale konzumovalo vice svacin, které¢ obsahovaly neoptimalni obsah makro-
nutrientd, kdy se pfedevsim energetickd hodnota sklddala z nasycenych tukii a cukrii. Vy-
sledky tedy naznacuji, Ze rozdil mezi dennimi a nocnimi sménami v energetickém piijmu
byly stejné, ale rozdil byl v poméru jejich makronutrientdi. U sester s pevnou denni pracovni
dobou nebyly zjistény zadné signifikantni rozdily v pfijmu makronutrientl a energetickém
piijmu. Naopak mezi sestrami pracujicimi ve sménném provozu se znacn¢ navysil energe-

ticky podil z nasycenych tukii a pfijmu jednoduchych cukra.

Vysledky této studie ukazuji, Ze je vyssi pravdépodobnost, ze se sestry budou stra-
vovat neoptimalné v jinych nez dennich sméndch, coz miize pfispivat ke zvySenému piijmu

nasycenych tukt, a tim zvySovat riziko chronickych onemocnéni.

Strategie, ktera muze zlepsit neoptimalni stravovaci chovani a kvalitu Zivota sester

je zvysit dostupnost zdravych potravin na no¢nich sménach (Lin et al., 2022).

Ve studii Heeja et al. (2020) zjist'ovali, zda stravovaci navyky, konzumace sycenych
napoji a prace ve sménném provozu souviseji s rozvojem metabolického syndromu (MetS)
u sester pracujicich ve sménném provozu. MetS je definovéan jako onemocnéni, u kterého
jsou soucasné pritomny piiznaky, jakymi jsou abdomindlni obezita, vysoky krevni tlak, zvy-
Send hladina glukézy, hypertriglyceridémie a nizka hladina HDL cholesterolu. Mezi hlavni
rizikové faktory se uvadi vek, vyssi BMI, rodinnd anamnéza diabetu, nedostatek fyzické
aktivity, nezdravé stravovaci navyky a prace na sménny provoz. Tato studie analyzovala

udaje z prifezového prizkumu Korea Nurses Health Study, 2013 kdy z 1638 sester bylo
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vybrano 403 tcastnic, které musely spliiovat zakladni kritéria jako jsou vék od 20 do 45 let

a prace v nemocni¢nim prostiedi.

Vyzkum byl provadén na zékladé dotazniku. Prvni ¢ast se vztahovala ke stravova-
cimu chovani a druha ¢ast k rodinné¢ anamnéze zamétené na diabetes mellitus, hypertenzy a
hyperlipidémii. K této analyze dat byla pouzita Statistical Package for Social Sciences me-

toda.

Studie potvrdila vztah mezi praci na smény a MetS se zjisténim, Ze u sester pracuji-
cich na denni provoz je vyssi riziko MetS neZ u sester pracujicich na sménny provoz, kdy
pravdépodobné je toto zjisténi ovlivnéno tim, Ze sestry ve sménném provozu maji vice fy-
zické aktivity. Sestry ve véku 45 let a mén¢, zanedbavaji dodrzovani spravnych zivotnich
navykd, ale riziko vyskytu Mets je u nich relativné nizké kromée sester s rodinnou anamnézou
diabetu, u kterych je piiblizné¢ dvakrat vyssi pravdépodobnost vyskytu MetS, tudiz je jim
doporucovano osvojit si preventivni zivotni navyky véetné upravy stravy a zvysené fyzické

aktivity, aby snizily riziko vyskytu tohoto onemocnéni.

Zavery studie poukazuji na to, Ze vyznamnymi faktory ovliviiujicimi MetS je kon-
zumace vice nez 50 % denniho ptijmu kalorii po 19. hodin€, konzumace sycenych sladkych
napoji, rodinna anamnéza diabetu a prace bez sménného provozu. Za timto tcelem je tieba
aktivng usilovat o program zdravotni péce na pracovisti, ktery by nabizel preventivni zpro-

sttedkovani zlepSeni zivotnich ndvykti osobam s vysokym rizikem MetS (Heeja et al., 2020).

Cilem studie Park et al. (2023) bylo prozkoumat vliv konzumace potravin pfed spa-
nim na kvalitu spanku sester po no¢ni sméné. Konkrétné zda ovlivituje nacasovani a nutri¢ni
slozeni potravin kvalitu spanku po no¢ni sméné. Studie se zucastnilo 128 sester pracujicich
v nemocnici v Jizni Koreji. Této studie se G€astnily pouze sestry, které mély za sebou prvni
noc pied nékolika no¢nimi sménami po sob¢. Nocni sména zacinala ve 22:00 a koncila na-
sledujici den v 7:00. Vylouceny byly sestry, které nevykonavaly praci na sménny provoz,
mély diagnostikovanou nespavost, dusevni poruchu nebo v dob¢ studie uzivaly alkoholické
napoje ¢i léky na spani. Na zéklad¢ dobrovolném informovaném souhlasu byl sestrdm pro-
pujcen akcelerometr, ktery nosily na zapésti od zac¢atku prvni nocni smeény. Dale zazname-
navaly vSechna jidla, kterd zkonzumovala mezi ukoncenim no¢ni smény a nasledujicim
spankem. Subjektivni kvalita spanku byla hodnocena pomoci korejské verze VSH Sleep
Scale. Tato Skala zahrnuje hodnoceni: latence spanku, probuzeni uprostied spanku, tvrdost

spanku, pohyb téla béhem spanku, zptisob probuzeni, odpocinek po probuzeni, subjektivni
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kvalitu a celkovou dobu spanku. Tento sebehodnotici nastroj hodnoti kazdou polozku na

vizualni analogové Skéle v rozsahu 1-10.

Hlavnim zjisténim studie bylo, Ze podil bilkovin v jidle pfed spanim pozitivné sou-
visi s efektivitou spanku. Spanek je hlavnim faktorem, ktery ovliviiuje vnitini hodiny orga-
nismu, a tyto u¢inky mohou byt zprostfedkovany pravé kvalitnim piijmem potravy. Mezi
bilkovinnymi slozkami je tryptofan aminokyselina, kterd je dobfe znama jako faktor podpo-
rujici spanek a je hojn¢ obsazena v mléce, vejcich, sdje a kufecim mase. V mozku se trypto-
fan pfeménuje na serotonin, prekurzor hormonu melatoninu, ktery navozuje a podporuje
spanek. V této studii bylo vSak zjiSténo, Ze kratky casovy interval mezi jidlem a spankem
zvysuje celkovou dobu spanku. To lze, interpretovat jako odchylku od bézné situace, protoze
jidlo a spanek sester po no¢nich sménéach se odchyluji od ptirozenych cirkadidnnim rytmim
téla. Moznym ditvodem by mohlo byt psychické uspokojeni z ptijmu potravy. No¢ni smény

zpusobuji tizkost a ptijem potravy muize snizit hladinu uzkosti.

Limity studie byly uvedeny nésledujici. Studie byla provedena pouze v jedné nemoc-
nici v Jizni Koreji, existuje tedy omezeni pro zobecnéni vysledkl. Dal§imi limity bylo sle-
dovani pouze prvni no¢ni smény, nemohly se tedy poskytnout informace o stravovani a
spanku v prubéhu po sobé jdoucich noc¢nich smén, a tudiz je obtizné spolehlive urcit span-
kové vzorce z méteni jedné noci i1 za cenu, ze byl spanek hodnocen jak z objektivniho, tak 1
ze subjektivniho hlediska. Dale nebyly kontrolovany dal$i proménné, které by mohly ovliv-

nit kvalitu spanku, jako je aktivita, zdkladni onemocnéni a pracovni zatéz.

Zaveér vyplyvajici z vysledkl zatazené studie je, Ze by sestry po no¢nich sménach
mély zaradit jidla bohata na bilkoviny a zkratit prodlevu mezi jidlem a spankem. PiestoZe se
ukazalo, Ze vysoko kaloricka jidla maji pozitivni vliv na subjektivni kvalitu spanku, je nutné

tento efekt potvrdit dalSim vyzkumem (Park et al., 2023).

5.2 Vliv sménného provozu na stravovani sester v Evropé

Zatazené studie, které byly zkoumany na evropské populaci sester ze Skandinavie,
Spojeného kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska a Polska se zabyvaly vztahem mezi
praci na smény a stravou. Konkrétn¢ ve studii Heath et al. (2019) bylo zatazeno celkem 40
sester pracujicich ve sménném provozu, které musely byt starsi >18 let, nemohly byt t€hotné
nebo se u nich vyskytovat takovy zdravotni stav ovliviiyjici piijem potravy, jako je napft.
Crohnova choroba. Vybrané sestry byly rozdéleny do ¢tyf riznych smén: rannich, odpo-
ledni, no¢nich nebo do kombinace téchto smen. Sestry absolvovaly studii celkem 14 po sobé

33



jdoucich dnii. Béhem tohoto obdobi byly sestry pozadany, aby nosily monitor aktivity
Actiwatch 2, Respironics Inc, USA, 2009 na nedominantnim zapésti po celou dobu vyzkumu
a vypliovaly svoje deniky, které obsahovaly stupnici nalady, spanku, prace a zkonzumova-
ného jidla. Vysledky ukazaly, Ze typ smény, efektivita spanku a nalada (stres, deprese, uz-
kost, radost) souvisi s pfijmem energie a poméru makrozivin. Studie také prokazala, ze se-
stry vyuzivaji jidlo jako strategii ke zvladani negativnich stavli ndlady. Ve studii vyslo na-
jevo, ze preference potravin s vy$Sim obsahem nasycenych tukii a sacharidii, a to ptredevsim
jednoduchych cukra vrcholi béhem nocnich smén, naopak se ukazalo, ze se konzumuje mi-
nimalni mnozstvi bilkovin, které jsou pravé v tuto dobu udavané za nejvhodnéjsi makronu-
trient. Do studie Flanagan et al. (2020) bylo zatazeno 20 sester, které pracovaly ve sménném
provozu s minimalné¢ dvéma po sob¢ jdoucimi nocnimi sménami, byly ve véku 30-55 let,
neuzivaly l1éky na spani a byly matky alespon jednoho ditéte ve véku 8—18 let. Kazda ze
sester si zaznamenavala kazdy vecer t¢hoz dne kvalitu a mnozstvi spanku, hodnoceni své
nalady béhem dne a pfijem stravy do 14denniho stravovaciho deniku. U sester ve sménném
provozu nebyl zjistén rozdil v ptijmu celkové denni energie mezi nocnimi a dennimi smé-
nami, prerozd¢lily vSak sviij denni ptijem energie do obdobi no¢ni smény v rostoucim po-
meéru, pficemz po druhé nocni sméné doslo k vyznamnému narustu podilu celkové denni
spotfebované energie ve srovnani s prvni nocni sménou. Ve studii Strozyk et al. (2021) byl
vyzkum proveden na 177 sestrach, z toho 70 pracujicich v jednosménném dennim provozu
a 107 pracuyjicich v provozu sménném. Primérny vék ucastnikii studie byl 40 let. Pro tuto
studii byl pouzit dotaznik stravovaciho chovani. Ve vysledcich se dostalo k takovému za-
véru, ze vyzkumnici z dat nezjistily Zadné vyznamné rozdily mezi stravou sester pracujicich
v jednosménném dennim ¢i sménném provozu, jelikoz u obou skupin byla intenzita vyzivo-
vych vlastnosti tykajicich se zdravé a nezdravé stravy nizka. Studie Nejman, Gotlib (2017)
se zucastnilo celkem 126 sester, z toho vSechny byly Zzeny. Tyto respondentky byly rozd¢-
leny do dvou skupin dle hodinového systému. Skupinu A tvofilo 87 sester pracujicich ve
sménném provozu a skupinu B tvofilo 36 sester pracujicich v jednosménném dennim pro-
vozu. Pro ziskéani dat byl pouzit dotaznik s uzavienymi, otevienymi, a i polootevienymi otaz-
kami, které se tykaly sociodemografickych charakteristik respondentti, ale 1 denni kon-
zumaci a pravidelnosti stravovani v nepracovni, pracovni dny a béhem noc¢nich smén. Po
vyhodnoceni dat Ize fict, Ze strava z obou skupin obsahuje fadu vyZzivovych chyb, ale urovei

stravy Ize oznacit za dostatecnou. Dale studie prokazala, vyznamnou korelaci mezi praci na
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smény, pravidelnosti a pestrosti stravovani. Sestry pracujici v jednosménném dennim pro-
vozu (skupina B) se stravuji pravidelnéji nez sestry pracujici ve sménném provozu (skupina

A).

Po ptehledu studii (Heath et al., 2019; Flanagan et al., 2020; Strozyk et al., 2021)
jsme dosli k zaveru, Ze u sester ve sménném provozu nebyl zjistén signifikantni rozdil v pii-
jmu celkové denni energie mezi no¢nimi a dennimi sménami. Ve studii Nejman, Gotlib
(2017) se prokazalo, Ze sestry pracujici v jednosménném dennim provozu se stravuji 1épe
nez v provozu smeénném, coZ mohlo byt zpiisobeno nepomérem poctu respondentii v obou
skupinach. Ve studii Heath et al. (2019) jsme zjistili velmi dualezity fakt a to, Ze sestry ¢asto
pterozdéluji svij denni pfijem energie do obdobi no¢nich smén a efektivita spanku, ale 1
nalada (stres, deprese, uzkost, radost) souvisi s pfijmem energie a poméru makrozivin. V
tomto vyzkumu vyslo najevo, ze preference potravin s vyS$§im obsahem nasycenych tukl a
sacharidi, a to pfedevsim jednoduchych cukrti, vrcholi béhem noc¢nich smén a dochazi k ne-
dostate¢né konzumaci bilkovin, a tudiz dochazi k takové konzumaci potravy, ktera je vyuzita

jako rychla strategie ke zvladani negativnich stavli nalad.

35



Tabulka 4 Souhrn zatazenych studii do podkapitoly 4.2: Vliv sménného provozu na stravo-

vani sester v Evropé

Autor/ obdobi vy- Heath et al., 2019
zkumu
Lokalita Skandinavie
Typ vyzkumu Kvantitativni vyzkum
Zjistit vztah mezi praci na smeny, spankem, naladou, stravou,
Cil vyzkumu rozdilném slozeni makronutrientli a spotfebované energie u ses-

ter.

Vysledna zjisténi

Typ smény, efektivita spanku a ndlada pfimo souvisi s pfijmem

energie a poméru makrozivin.

Sestry vyuzivaji jidlo jako strategii ke zvladani negativnich stavii
nalady -> preference potravin s vy$§im obsahem nasycenych

tukt a cukra vrcholi b€hem noc¢nich smén

Sestry béhem noc¢nich smén konzumuji minimalni mnozstvi bil-
kovin, které jsou pravé v tuto dobu uddvané za nejvhodné;si

makronutrient.

Charakteristika vy-

zkumného souboru

40 sester pracujicich ve sménném provozu, které musely byt
star§i >18 let, nemohly byt t¢hotné, nebo se u nich vyskytovat
takovy zdravotni stav ovliviiujici pfijem potravy, jako je napf.

Crohnova choroba.

Primérny vek Cinil 22-63 let, vétSina z nich byly Zeny, které
m¢ély nadvahu dle vypocitaného indexu télesné hmotnosti a pra-

covaly pfiblizn¢ 15 let ve sménném provozu.

Autor/ obdobi vy- Flanagan et al., 2020
zkumu
Lokalita Surrey, Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska,

36




Typ vyzkumu Kvalitativni vyzkum

Cil vyzkumu Vyzkoumat vzorce distribuce energie a piijmu potravy béhem
no¢ni smény u sester pracujicich ve sménném provozu s mini-

maln¢ dvéma po sob¢ jdoucimi no¢nimi smeénami.

Vysledna zjisténi Pti stfidani no¢nich a dennich smén dochazi k redistribuci pfi-
jmu energie do no¢ni smény, zatimco celkovy denni ptijem ener-

gie zUstava nezmenén.

Sestry redistribuovaly svlij denni pfijem energie do obdobi noéni
smény v rostoucim poméru, piicemz po druhé no¢ni sméné do-
Slo k vyznamnému nérustu podilu celkové denni spotfebované
energie ve srovnani s prvni no¢ni sménou. Studie ukézala jasné
prerozdéleni energie, kdy se energeticky piijem v celé skupiné
mezi 21:00 a 7:00 h. zvysil z 26 % béhem prvni no¢ni smény az

na 33,5 % b&hem druh¢é no¢ni smény.

Charakteristika vy- | 20 sester bylo vybrano z osmi nemocnic v jizni Anglii.

zkumného souboru o o
Kritéria zpusobilosti pro tento vyzkum zahrnoval v€k 30-55 let

a prace ve sménném provozu nejméné 29 hodin tydné. Pracovni
rozvrh zahrnoval denni smény a minimalné¢ dvé po sob¢ jdouci

no¢ni smeény v délce alespoil osm hodin.

Vsechny ucastnice byly matky s alespoil jednim ditétem ve véku

osm az osmnact let.
Mezi vylucovaci kritéria patfilo uzivani 1¢kt na spani a nedosta-
te¢na znalost angliCtiny.

Autor/ obdobi vy- Strozyk et al., 2021

zkumu
Lokalita Kielce, Polsko
Typ vyzkumu Kvalitativni vyzkum

37



Cil vyzkumu

Porovnat nutri¢ni chovani sester pracujicich ve sménném nebo

dennim provozu.

Vysledna zjisténi

Nebyly zjistény zadné vyznamné rozdily mezi stravou sester pra-
cujicich v dennim ¢i sménném provozu, jelikoz u obou skupin
byla intenzita vyzivovych vlastnosti tykajicich se zdravé a ne-

zdravé stravy nizka.

Charakteristika vy-

zkumného souboru

Vyzkum byl proveden na 177 sestrach, ztoho 70 pracujicich

v dennim provozu a 107 pracujicich v provozu sménném.

Primérny ve€k ucastnikl byl 40 let.

Autor/ obdobi vy- Nejman, Gotlib et al., 2017
zkumu
Lokalita VarSava, Polsko
Typ vyzkumu Kvantitativni vyzkum

Cil vyzkumu

Posoudit vliv sménného provozu u sester na jejich stravovaci na-

vyky.

Vysledna zjisténi

Studie prokazala, vyznamnou korelaci mezi praci na smény, pra-

videlnosti a pestrosti stravovani.

Sestry pracujici v dennim provozu se stravuji pravidelnéji nez
sestry pracujici v provozu sménném -> strava obou skupin obsa-
hovala fadu vyzivovych chyb, ale Grovei stravy lze oznacit za

dostate¢nou.

Charakteristika vy-

zkumného souboru

Studie se zucastnilo celkem 126 sester (z toho 100 % Zen) za-

méstnanych ve vybranych Varsavskych fakultnich nemocnicich.

Sestry byly rozdéleny do dvou podskupin -> 87 pracujicich ve

sménném provozu a 36 pracujicich v provozu dennim

Zdroj: Vlastni, 2024
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Ve studii Heath et al. (2019) zkoumali vztah mezi praci na smény, spankem, naladou,
stravou, rozdilném slozeni makronutrientli a spotfebované energie u sester. Do této studie
bylo zafazeno celkem 52 sester pracujicich ve sménném provozu, které musely spliiovat né-
sledujici podminky. Musely byt stars$i >18 let, nemohly byt t¢hotné nebo se u nich vyskyto-
vat takovy zdravotni stav ovlivitujici pfijem potravy, jako je napt. Crohnova choroba. Po
téchto podminkach jich bylo vylouceno 12. Do kone¢né analyzy bylo tedy zahrnuto 40 sester
ve 181 sménach, které byly v priméru ve véku 22-63 let, vétSina z nich byly zeny, které
mély nadvahu dle vypocitaného indexu télesné hmotnosti (BMI) a pracovaly ptiblizné 15 let
ve sménném provozu. Vybrané sestry byly rozdéleny do Ctyf riznych smén: ranni (7:00-
15:30), odpoledni (13:00-21:30), no¢ni (21:00- 7:30) nebo do kombinace téchto smén. Po
rozdéleni do skupin jim byly poskytnuty obecné informace o studii a informacni list na za-

klad¢ kterého si individualné domlouvaly schiizku s vyzkumnym tymem.

Spanek byl méien objektivné pomoci zapeéstniho monitoru aktivity a nasledné kom-
parovan se spankovym denikem, k ovéfeni zaznamii a k ziskani celkového obrazu o bdéni a
spanku. K méteni nalad, o nichz se pfedpokladalo, Ze souviseji se stravou, byla pouzita vi-
zualni analogové Skéala VAS, ktera se ukézala jako spolehliva a platnd pro toto méteni. U
méieni zkonzumované potravy, byly sestry pozadany, aby zaznamenaly zptlisob piipravy,
mnozstvi a druh zkonzumovaného jidla. Také byly pozadany, aby vyplnily tyto tdaje co
nejdiive po zkonzumovaném jidle. Ke stanoveni denniho pfijmu energie v kilojoulech (kJ)
a makronutrientl byl vyuzit software Foodworks pro analyzu Zivin, kdy pro maximalni pfes-

nost se toto méteni provadélo z kazdého dne zvlast’ tj. 24:00-24:00, nikoliv z praméru dnd.

Vysledky ukézaly, ze typ smény, efektivita spanku a nalada (stres, deprese, uzkost,
radost) souvisi s pfijmem energie a poméru makrozivin. Studie prokazala, ze sestry vyuzivaji
jidlo jako strategii ke zvladani negativnich stavli nalady. Existuji diikazy, Ze preference po-
travin s vy$S§im obsahem nasycenych tukl a sacharidd, a to ptfedevsim jednoduchych cukrti
vrcholi béhem noc¢nich smén, naopak se ukazalo, ze se konzumuje minimalni mnozstvi bil-
kovin, které jsou prave v tuto dobu udavané za nejvhodnéj$i makronutrient. Jednoduché sa-
charidy v kombinaci s nasycenymi tuky a s minimalnim mnozstvim bilkovin v navaznosti
na omezeni spanku vyvolavaji vyssi pocity hladu, a proto jich 1ze jednodussim zplisobem
konzumovat ve vétSim mnozstvi a piijmout tedy vysSi mnozstvi energie, kterd zptisobuje
pribyvani na vaze. Daéle studie naznacuje, Ze ve srovnani s no¢nimi a rannimi sménami byly

odpoledni smény spojeny s nizsi spotfebou energie a nizsi urovni stresu. Ranni smény byly
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spojeny predevsim s niz§im ptijmem sacharid. Souhrnné Ize tict, Ze faktory spojené s praci

na smeény, jako je omezeni spanku a poruchy nalady, vedou ke zménam ve stravovani

Limity této studie jsou maly pocet zii€astnénych, chyby pii zaddvani potravin do de-
nik® a nezohlednéni konzumace kofeinu a alkoholu, kter¢ mohou mit vliv jak na spanek, tak

na chut’ k jidlu a naladu. (Heath et al., 2019).

Ve studii Flanagan et al. (2020) byly zkoumény vzorce distribuce energie a piijmu
potravy béhem noc¢ni smény u skupiny 20 sester (UK national health service) pracujicich ve
sménném provozu s minimalné¢ dvéma po sob¢ jdoucimi no¢nimi sménami. Kazdd nocni
sména byla zkoumana zvlast, pfi¢emz energeticky piijem byl vyjadien jako podil celkové
denni energie. U¢astnici byli vybrani z osmi nemocnic v jizni Anglii. Kritéria zptisobilosti
pro tento vyzkum zahrnovala sestry ve véku 30-55 let, které pracovaly ve sménném provozu
nejméne 29 hodin tydné. VSechny ucastnice byly matky s alespon jednim ditétem ve veku
osm az osmnact let. Jejich pracovni rozvrh zahrnoval denni smény a minimalné€ dvé po sobé
jdouci no¢ni smény v délce alespont osm hodin. Mezi vylucovaci kritéria pattilo uzivani 1ékt

na spani a nedostate¢na znalost anglictiny.

Ugastnice byly pozadany, aby zaznamenavaly konzumované potraviny a napoje, ¢as
a misto konzumace, potraviny obsahujici kofein, informaci o tom, kdo jidlo pfipravil a s kym
bylo konzumovano. Uéastnice byly pozadany o vyplnéni potravinového deniku kazdy veder
téhoz dne béhem 14 dnli. Primarnim vysledkem byl pfijem energie a makronutrienti, ktery
vyzkumnici analyzovali vzdy v rozmezi 21:00-21:00 hodin, aby se zohlednilo celé obdobi
no¢ni smény a zahrnula se do ni i potrava zkonzumovana den po no¢ni sméné¢. Pro testovani
rozdil v pfijmu energie po sob¢ jdoucich nocnich smén, byly sestry rozdéleny dle poctu po
sob¢ jdoucich no¢nich smén: 12 sester, které pracovaly tfi po sobé jdouci noci a osm sester,
které pracovaly dvé po sobé jdouci noci. Udaje o ptijmu byly analyzovany pomoci programu
Nutrics 5.09 a pro zdznamy z denikti byla pozita databdze Composition of Foods Integrated

Dataset CoFID, 2015.

U sester ve sménném provozu nebyl zjistén rozdil v piijmu celkové denni energie
mezi nocnimi a dennimi sménami, sestry vSak ptrerozdélily sviij denni piijem energie do
obdobi no¢ni smény v rostoucim pomeéru, piicemz po druhé no¢ni sméné doslo k vyznam-
nému narustu podilu celkové denni spotiebované energie ve srovnani s prvni no¢ni smeénou.
Studie ukazala jasné prerozdéleni energie, kdy se energeticky piijem v celé skupiné mezi

21:00 a 7:00 hodinou zvysil z 26 % béhem prvni nocni smeény na 33,5 % behem druhé no¢ni
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smény. U sester pracujicich tfi jdouci po sob¢€ noci, byl pozorovan podobny nérust z 21 %
béhem prvni no¢ni smény na 28,2 % ve druhé nocni sméné a pokles na 25,7 % ve tieti nocni

sméne, coz stale prevysSovalo energeticky piijem z prvni noci.

Zéaverem tedy studie prokazala, ze pii stiidani no¢nich a dennich smén dochazi k pte-
rozdéleni pfijmu energie do no¢ni smény v rostoucim poméru, zatimco celkova denni ener-
gie zstava nezménéna. Tyto tidaje poskytuji novy pohled na vzorce redistribuce energie po

sob¢ jdoucich no¢nich smén (Flanagan et al., 2020).

Strozyk et al. (2021) ve své studii porovnavaji nutricni chovani sester pracujicich
v odlisném provozu (denni/ sménny) a posuzuji frekvenci konzumace vybranych potravin a
napoji v zavislosti na sménném provozu. Vyzkum byl proveden na 177 sestrach, z toho 70
pracujicich v dennim provozu a 107 pracujicich v provozu sménném. Primérny vék tcast-
nikt byl 40 let. Pro tuto studii byl pouzit dotaznik stravovaciho chovani jako zéklad pro
studium stravovaciho chovani a ndzort na vyzivu. Tento dotaznik byl vypracovan polskou
skupinou, kterd se zabyva podminkami stravovani (Vybor védy o vyzivé Clovéka Polské
akademie véd). Dotaznik umoznoval mimo jiné posoudit frekvenci konzumace potravin a
napoji. Pro usnadnéni pfipravy a interpretaci vysledkt, byly pouzity doporuc¢ené ukazatele
pro jednotlivé kategorie frekvence konzumace vyjadiené za 24 hodin. Bylo pouZito Sest ka-
tegorii s ndsledujicimi ukazateli denni frekvence, uvedenymi v zavorkach: nikdy (0), jednou
az tiikrat za mésic (0,06), jednou tydné (0,14), nékolikrat tydné (0,5), jednou denné (1) a
nékolikrat denné (2). Ziskané parametry byly zaznamenany do jednotné databaze a statis-
ticky zpracovany. Ke zjiSténi korelace mezi ukazateli Cetnosti konzumace jednotlivych po-
travin v obou skupinach byl pouzit Manntiv — Whitneyho U test. Vysledky byly zazname-

nany v softwaru ,,Statistica 13.

Vysledky ukazaly, Ze 67,3 % sester pracujicich ve sménném provozu nejedi v pevné
stanovenou denni dobu a 54,2 % sester konzumuje pfiblizné Ctyfi jidla denné. Vice nez 40
% tvrdi, Ze se stravuje mezi hlavnimi jidly nékolikrat denné. V dennim provozu konzumuje
44,2 % sester obvykle ¢tyfi jidla denné a cca. 44,3 % konzumuje svaciny mezi jidly nékoli-
krat do tydne. Nebyl tedy zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi sestrami pracujicimi v
dennim nebo sménnym provozu. Dal§im analyzovanym aspektem byl typ jidla konzumova-
ného mezi hlavnimi chody ve vSedni dny. Sestry pracujici v dennim provozu nejcastéji kon-

zumuji ovoce (64,3 %), dale sladkosti (48,6 %), ofechy a seminka (34,3 %). U sester pracu-
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jicich ve sménném provozu bylo nejcastéjsi volenou polozkou rovnéz ovoce (62,6 %), slad-
kosti (56,1 %) a slané obcerstveni (29,9 %). Opét nebyl statisticky vyznamny rozdil mezi
sestrami pracujicimi v dennim ¢i sménnym provozu. Z uvedenych respondentti z denniho
provozu vykazovalo stfedni intenzitu stravovacich charakteristik v kritériu zdravé stravy
pouze 21 respondentl a v kritériu nezdravé stravy osm respondentii. Sestry pracujici ve
sménném provozu vyznacovaly nizkou intenzitu stravovacich charakteristik v obou kritéri-
ich, mezi témito respondenty vykazovalo stfedni intenzitu vyzivovych vlastnosti v kritériu
vyzivy, pouze 24 respondentli a v kritériu nezdravé vyzivy 11 respondentt. Opét nebyl zjis-
tén statisticky vyznamny rozdil mezi intenzitou vyzivovych vlastnosti a indexem zdravé a
nezdravé vyzivy. Mezi nespravné stravovaci navyky se fadi nedostate¢na pestrost konzumo-
vanych potravin a nepravidelna doba konzumace jidla, ktera vede k Castéjsi konzumaci sva-
¢in mezi jidly a nadmérné konzumaci sladkosti. Podle vyzivovych doporuceni by se pocet

jidel konzumovanych za den mél pohybovat mezi ¢tyfmi az péti.

Analyza ukazala, ze bez ohledu na charakter sménného ¢i denniho provozu vétSina
sester konzumuje Ctyfi jidla denné. Mezi faktory, které mohou pfispét ke zlepSeni stravovani
se fadi napf. mistnost uréend pouze ke konzumaci potravy, dostupnost k ¢erstvym, nezpra-
covanym potravinam a usilovat o zvySeni pravidelnosti stravovani. Uvedené faktory mohou
ovlivnit spokojenost sester v zaméstnani, zvyseni pracovni vykonnosti a tim dosazeni zvy-
Sené kvality zdravotnické péce celé nemocnice. Limitem tohoto vyzkumu byl nedostatek

muzua ve studii.

Zaverem lze tedy Tict, Ze nebyly zjistény zadné vyznamné rozdily mezi stravou sester
pracujicich v jednosménném ¢i dvousménném provozu, jelikoz u obou skupin byla intenzita

vyzivovych vlastnosti tykajicich se zdravé a nezdravé stravy nizkd (Strozyk et al., 2021).

Cilem studie, kterou se zabyvali Nejman, Gotlib (2017) bylo posoudit vliv sménného
provozu na sestry a na jejich stravovaci ndvyky. Studie se zacastnilo celkem 126 responden-
tek (z toho 100 % Zen) zaméstnanych ve vybranych VarSavskych fakultnich nemocnicich.
Respondentky byly rozdéleny do dvou podskupin rozdélenych podle hodinového systému
prace. Skupinu A tvotilo 87 sester pracujicich ve sménném provozu (12 hodin) a skupinu B
tvotilo 36 sester pracujicich v dennim provozu (osm hodin denn¢). Primérny vék ve skupiné
A byl 36,2 let a ve skupiné B 37,1 let. Nejnizsi veék byl 22 a nejvyssi 56 let. VEékovy rozdil
mezi skupinami byl statisticky nevyznamny. Ve studii byl pouzit dotaznik vyvinuty autory.

Tento dotaznik hodnotil periodickou stravu a analyzoval kvalitu potravin. Tento dotaznik
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obsahoval 11 uzavienych otdzek, 11 otevienych otdzek a sedm polootevienych otazek.
Otazky byly rozdéleny do dvou ¢asti. Prvni ¢ast tvotily demografické otazky tykajici se so-
ciodemografickych charakteristik respondentek. Druhé ¢ast dotazniku byla zaméiena na po-
souzeni postoju ke stravovani sester pracujicich v riznych sménnych systémech s ohledem
na faktory urcujici jejich stravovaci navyky. Otazky se tykaly denni konzumace potravin a
pravidelnosti stravovani v nepracovni den, pracovni den a b&hem no¢ni smény. Udaje zis-
kané béhem prazkumu byly shroméazdény v programu Microsoft Excel (Microsoft Office).
Pro statickou analyzu vysledk byl pouzit program Statsoft Statistica 12.5* (licence VarSav-
ské 1ékarské univerzity). Vzhledem k povaze dat byl pro statistickou analyzu v ptipade po-
rovnani dvou skupin rozdélenych podle systému prace sester opét pouzit statisticky Mann —

Whitneyho U Test.

Podrobna analyza jidelnicku studované skupiny sester ukazala, Ze jejich kazdodenni
strava obsahuje fadu vyZzivovych chyb a jidelnicek byl pouze dostacujici. Az 70 % respon-
dentek pfiznala, Ze nevénovala dostate¢nou pozornost tomu, jaké potraviny a jidla konzu-
muji béhem své smény. Respondentky ze skupiny A konzumovaly potravu méné pravidelné
nez jejich kolegyné ze skupiny B. Déle vétSina sester uvedla, Ze jejich stravovaci chovani
zaviselo na nedostatku Casu a finan¢nich zdrojich. Analyza stravovani konkrétnich jidel uka-
zala, ze respondentky jedly pravidelnéji a mély vyssi pocet jidel v nepracovni dny. Skupina
B se od nepracovnich dnti tolik neliSila, a dosahla az Ctyt z péti pravidelnych jidel denné ve
srovnani se skupinou A, kterd na no¢nich sménach konzumovala mensi pocet jidel s velkou
nepravidelnosti a nizkou Grovni pestrosti. Sestry ze skupiny A si byly védomé negativnich
dasledkt nekvalitni, mélo pestré vyzivy, a proto se domnivaly, ze jejich stravovaci navyky
by se zmeénily, kdyby jejich prace nebyla na smény. VétSina respondentek, jedla pravidelné
pouze snidané a obédy. Znepokojujici zjisténi bylo, Ze ani jedna z respondentek neméla na
nocni smeéné teplé jidlo, jelikoz na no¢ni sméné se doporucuje pravé konzumovat teplé a
plnohodnotné jidlo, které snizuje ospalost a zlepSuje vykonnost. Studie prokazala, Ze vétSina
respondentek konzumovala jidla studena a uzivala v nadmérném mnozstvi tekutiny s vyso-
kym obsahem kofeinu. Vyziva sester byla nejvice ovlivnéna nedostatkem ¢asu, kdy si velmi
Casto stézovaly na pfetizeni pracovnimi povinnostmi, bolesti hlavy a nedostatek prestavek
na jidlo. Vice jak polovina respondentek z obou skupin vSak nebyla pfesvédcena o potiebé
poskytnuti stravy od jejich zaméstnavatele a rad¢ji si pfipravovaly jidlo doma, které si poté

braly s sebou do prace. Déle byla zjisténa vyznamné korelace v hodnot¢ BMI. Primérna
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hodnota BMI ve skupiné A ¢inila 24,8 a ve skupiné B 23,1, coz ukazuje, Ze vétSina respon-
dentek byla v normé. Z hlediska samotné hodnoty se obé skupiny neliSily, nicméné ve sku-

pin¢é A byl zaznamenan podstatné vyssi pocet obézniho personalu.

Zaveérem lze tedy fict, ze strava sester z obou skupin obsahovala fadu vyzivovych
chyb, ale uroven stravy lze oznacit za dostate¢nou. Dale studie prokézala, vyznamnou kore-
laci mezi praci na smény, pravidelnosti a pestrosti stravovani. Sestry pracujici v dennim pro-
vozu, tedy skupina B se stravuje pravidelnéji nez skupina A, tedy sestry pracujici v provozu

sménném (Nejman, Gotlib, 2017).

5.3 Vliv sménného provozu na stravovani sester v Americe

Tabulka 5 Studie do podkapitoly 4.3: Vliv sménného provozu na stravovani sester v

Americe
Autor/ obdobi vy- Dias, 2020
zkumu
Lokalita Jizni Karolina, USA
Typ vyzkumu Kvalitativni vyzkum
Prozkoumat zkuSenosti a vnimani vlivli na zdravou vyzivu u
Cil vyzkumu prace sester pracujicich ve sménném provozu v nemocni¢nim
prostiedi.
Aby bylo mozné dosdhnout zdravého stravovani v nemocni¢nim
prostfedi, potfebuji sestry pracujici ve sménném provozu pod-
Vysledna zjisténi plurné systémy, opatieni a intervence, které se zamé&fi na pie-
kazky spojené s praci na sménny provoz v nemocnicich, a snizi
jejich devastujici nasledky.
Vzorek zahrnoval 21 registrovanych sester, které jsou v sou-
Charakteristika vy- | ¢asné dobé zaméstnany v nemocnici na plny nebo ¢aste¢ny tiva-
zkumného souboru | zek, pracujici v 10- 12hodinovych sménach a jsou schopny osob-
niho setkani s vyzkumniky.

Zdroj: Vlastni, 2024
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Dias (2020) se zabyvala ovliviiovanim stravovacich navyku sester v nemocni¢nim
prostiedi. Cilem studie bylo prozkoumat zkusenosti a vnimani vlivii na zdravou vyzivu u
prace sester pracujicich ve sménném provozu v nemocnicich. Tato kvalitativni deskriptivni
studie se fidila Teoretickym ramcem domén (TDF) coz zahrnuje navrh, vedeni rozhovoru
s jednotlivci, ale i celymi skupinami, sbér a analyzu dat. Tento ramec piedstavuje univerzalni

nastroj pro kategorizaci nejvyznamnéjSich vlivii na konkrétni chovani.

Vybeér tcastnikll vyzkumu ze sedmi nemocnic v Jizni Karolin€ probihal prostiednic-
tvim papirovych letaku, elektronické posty (E-mailem) a ustnim pozadanim. Uastnici byli
informovani o zkusSenostech primarniho vyzkumnika v oSetfovatelstvi a o zdjmu v tématu
vyzkumu. Vzorek zahrnoval registrované sestry, které jsou v soucasné dobé¢ zaméstnany
v nemocnici na plny nebo ¢astecny uvazek, pracujici v 10- 12hodinovych sménach a jsou
schopny osobniho setkani s vyzkumniky. Na zakladé komfortu ticastnika si kazdy mohl zvo-
lit bud’ osobni nebo skupinovy rozhovor. Za cast nebyly nabizeny zadné odmény a tato
setkani probihala v osobnim volnu ucastnikt. Bylo provedeno 16 individudlnich rozhovora
a jeden skupinovy rozhovor, kterého se ucastnilo pét sester. Celkem bylo tedy ucastniki 21.
Uvadéné vlivy stravy byly rozdéleny do kategorii podle oblasti TDF. Zjisténi odhalila stra-
vovaci vlivy ze vSech 14 domén TDF, nicméné ty nejvyznamnéjsi pro sestry ve sménném
provozu v nemocnici patfily: enviromentalni kontext a zdroje, socialni/ profesni role a iden-
tita, pamét’, pozornost a rozhodovaci procesy, socidlni vlivy, emoce a regulace chovani. Ana-
lyza odhalila ¢tyfi prevladajici témata vlivu, kterd méla nejvétsi dopad na stravovaci chovani
ve sménném provozu v nemocnici béhem prace: Role a povinnosti sester omezuji svobodu
pohybu a minimalizuji individualni kontrolu nad stravovacimi navyky, nemocni¢ni stravo-
vaci prostiedi je ve vét§iné piipadl nezdravé, jidlo zdarma je ménou a ovlivituje jeho spo-

tiebu, prace na smény je hlavni pfekazkou zdravého stravovani.

Role a povinnosti sester omezuji svobodu pohybu a minimalizuji individualni kon-
trolu nad stravovacimi ndvyky. Sestry s pfidélenymi pacienty si ponechavaji odpovédnost
za zdravi a bezpecnost svych pacientll béhem celé smény, obvykle vcetné prestavek, a proto
nemohou opustit své pfidélené pacienty, aniz by si zajistily jinou kompetentni sestru, ktera
by za né¢ béhem této doby zodpovidala. Najit zaskok mlize byt narocné v zavislosti na poctu
personalu a intenzité péce o pacienty. Ve veétSiné oblasti oSetfovatelské péce maji sestry,
které o prestavce zaskakovaly za kolegy, vlastni ptidélenou zatéz pacientli a pokryvaji dalsi
skupinu pacientl svych kolegii a kolegyn. V zavislosti na vaznosti stavu piidélenych paci-

entd a tempu pracovniho procesu nemuseji byt sestry schopny ptevzit dalsi odpovédnost.
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Kromeé toho je ze strany ostatnich obort, kolegli a pacientli vniméano o¢ekéavani, Ze sestra by
méla byt neustale k dispozici. Toto o¢ekavani ovliviluje, jak daleko od oddéleni mize odejit,

délku prestavky a odpocinek béhem prestavky.

Nemocnicni stravovaci prostredi je ve vétSing piipadii nezdravé. Stravovaci prostiedi
v nemocnici ma velky vliv na stravovaci chovani sester, a to kviilli neimérné dostupnosti
nezdravych potravin oproti zdravym. V nemocnici existuji tfi hlavni ptistupy k jidlu: jidlo
ke koupi, které zahrnuje bufet a prodejni automaty, dale donesené jidlo (napt. obédové ba-
licky) a jidlo zdarma, coz je jakykoliv druh jidla a ndpoji dostupnych bez finan¢nich na-
kladt. Voln¢ dostupné potraviny jsou v nemocni¢nim prostiedi ¢asto k dispozici a obvykle

se nachazi v tésné blizkosti sester (napf. na sestern¢), coz ovliviiuje jejich konzumaci.

Jidlo zdarma je ménou a ovliviiuje jeho spotiebu. Jidlo zdarma je v nemocni¢nim
prostiedi béznym prvkem a stalo se jakousi ménou, ktera se sméfiuje z mnoha divodi. V
ptipadech, kdy nabizeni penéz neni vhodné, dostavaji sestry jidlo zdarma. Vedeni nabizi
svym zaméstnancim jidlo jako odménu, utéchu ale vyuziva se 1 v ramci pozvanek na rizné
druhy vecirka a oslav. Jidlo zdarma se také pouziva jako tuplatek za icast na schuzich, k
naldkani personalu do kancelare vedeni a ke zvySeni moralky na oddéleni. Pacienti a rodiny
nabizi sestrdm jidlo zdarma, aby jim vyjadfili své uznani. Kolegové pifinasi a sdileji jidlo pro
udrzeni dobrych vztahti na pracovisti. Mezi potraviny zdarma obvykle patii potraviny s niz-

kym obsahem zivin, jako jsou napft. susenky, pizzy, chipsy, kolaCe a koblihy.

Prace na smény je hlavni piekazkou zdravého stravovani. Stravovaci navyky sester
v praci se vyrazné odliSuji od stravovacich navyki v domacim prostiedi, zejména kvli dlou-
hym sménam. 10- 12hodinové smény zpusobuji, Ze sestry konzumuji potravu diive, pozdéji,
uprostfed noci nebo nejedi vitbec. VEtsina se naji po navratu domt a kvili ¢asovému ome-
zeni danému dlouhymi sménami pak uléha do postele s plnym zaludkem. Nasledné sestry
trpi zhor§enou kvalitou spanku, Zalude¢nim refluxem a pfibyvanim na vaze. Castym jevem
je prejidani z divodu vycCerpani a extrémniho hladu po dlouhych sménach a dlouhého obdobi

bez jidla.

Limitem této studie ptedstavoval fakt, ze 93 % respondentd byly Zeny z nemocnic
v Jizni Karoling, coZz omezuje pienositelnost na kulturné a socio — ekonomicky odlisné lo-
kality. Sestry se v nemocnicich potykaji s mnoha piekazkami zdravého stravovani, které
souviseji zejména s prostiedim, kde se stravuji, s roli sestry a s praci na smény. Stravovaci

prostiedi v nemocnicich je pfevazné nezdravé, véetné asto nabizenych nezdravych potravin
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zdarma, coz sestram brani ve vybéru zdravych potravin. Pro zlepSeni stravovaciho chovani
sester a podporu zdravi osetfovatelského personalu jsou zapotiebi intervence na pracovisti.
Studie Dias (2020) by mohla slouzit jako podklad pro nemocni¢ni stravovaci opatieni, pro-

gramy wellness na pracovisti, administrativni postupy a vzdélavani zamestnanct.
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5.4 Shrnuti vysledki

Z analyzy studii vyplyva, ze stravovaci navyky a pracovni rezim sester maji vy-
znamny vliv na jejich zdravi a celkovou kvalitu Zivota. Bylo zji§téno, Ze sestry pracujici ve
sménném provozu maji tendence konzumovat vice jidel s nevhodnym obsahem makronutri-

entll (nasycené tuky a cukry), coz u nich zvySuje riziko chronickych onemocnéni.

Sestry na dennich sméndch maji vyssi riziko metabolického syndromu nez sestry,
které pracuji ve sménném provozu. K tomuto vysledku se dospélo na zaklad¢ méteni fyzické

aktivity, které¢ maji sestry ve sménném provozu dle studie vice.

Stravovaci volby pfed spanim ovliviiuji kvalitu spanku po nocni sméné. Na zakladé
tohoto zjisténi se doporucuje zatadit do jidelni€¢ku béhem noc¢nich smén potraviny bohaté na

bilkoviny a zkratit prodlevu mezi jidlem a spankem.

Zjistilo se, ze sestry redistribuuji svilj celkovy denni pfijem energie do no¢nich smén
v rostoucim poméru. Po sob¢ jdouci druhé no¢ni smén¢ se zvysuje energeticky piijem az o

7,2 %.

Sestry pracujici ve sménném provozu maji mén¢ ¢asu na piipravu zdravého jidla nez
sestry pracujici v provozu dennim. Na zakladé tohoto zjisténi maji vétsi tendence konzumo-

vat nezdravou stravu v nepravidelnych intervalech.

Ke zvladani negativnich emoci vyuzivaji sestry jako strategii prave jidlo. Tato stra-
tegie vede k nevhodnému stravovani a pfijmu nadmérného mnozstvi energie, zejména bé-

hem noc¢nich smén.

Sestry kvuli odpovédnosti za pridélené pacienty nemohou opoustét sva oddéleni, a
proto se musi spoléhat na jidla z automatt nebo jidla, kterd dostavaji zcela zdarma od ne-
mocnice nebo rodin pacientl jako podékovani. Tyto jidla ve vétSin€ ptipadi neobsahuji do-

statek kvalitnich Zivin.

Castym jevem u sester ve sménném provozu je piejidani z diivodu vyderpani a ex-
trémniho hladu po dlouhych sménach, béhem kterych nekonzumuji dostatek potravy. Sestry
dle studie konzumuji vetsi ¢ast svého denniho energetického pfijmu az po skonceni své
smény. Na zaklad¢ hladovéni se ptejidaji a uléhaji s plnym zaludkem do postele, kde nasle-
dovné trpi zhorSenou kvalitou spanku, zaludecnim refluxem a ndsledné i1 pfibyvanim na

vaze.
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DISKUZE

V nasi bakalafské praci jsme se zaméfili na zmapovani aktualnich publikovanych
informaci tykajicich se vlivu sménného provozu na stravovaci navyky sester. Do pfehledu,
prezentovaného v nasi kvalifika¢ni praci byly vybrany studie zamétené na kvantitu, kvalitu
a Casové rozvrzeni konzumované potravy zavisejici na sménném provozu sester, které byly

vydany v obdobi 2017-2023.

Vyzkumnici (Lin et. al., 2022; Flanagan et al., 2020; Strozyk et al., 2021) se shodli
na tom, ze celkovy denni pfijem energie neni signifikantné rozdilny mezi sestrami pracuji-
cimi v dennim nebo ve sménném provozu. Flanagan, et al. (2021) popsali redistribuci ener-
getického piijmu sester do no¢nich smén v rostoucim poméru, kdy po druhé no¢ni smeéné se
zvedla konzumace potravy az o 7,2 % oproti prvni no¢ni sméné¢, ale i tak celkovy denni
pfijem energie zlstal nezménén. Lin, et al. (2022) uvedli, ze sestry neméni pocet pfijaté
energie ve sménném provozu oproti provozu dennim, ale vynechavaji vice jidel ptes den,
zejména snidani a ob&d, a tim zvySuji sviij energeticky piijem v noci, nejcastéji v podob¢
rychlé formé cukri v kombinaci s nasycenymi tuky, a tim dochazi k nepoméru makronutri-
entll a konzumace nevyvazeného jidla. Vybér téchto potravin mizeme ptisoudit k omezené
casové dostupnosti pro piipravu jidla nebo omezené dostupnosti kvalitnéjSich potravin, zpt-
sobené tim, Ze ve veCernich hodinédch jsou k dispozici ve vétSiné pripadii pouze automaty

s primyslové zpracovanymi a nekvalitnimi potravinami

Park, et al. (2023) upozoriiuje, Ze sménny provoz je prokazateln¢ spojen s nespravné
nastavenymi stravovacimi navyky. Toto zjiSténi Ize vysvétlit vice zplsoby. Prace ve smén-
ném provozu narusuje cirkadianni rytmy téla, kdy primérna denni doba spanku je u sester
krat$i az o 120 minut nez u bézné populace. Na tuto studii navazuje Lin, et al. (2022), kteti
uvadi, ze krat$i doba spanku souvisi s vy$$im pfijmem energie a naruSenim hormonii chuti
k jidlu napt. snizeny leptin nebo zvySeny ghrelin, coz méni chutové preference a zvySuje
chut’ k nezdravym a zpracovanym potravinam. Park et al. (2023) uvedli, Ze posun spanku a
zména nacasovani jidla narusuji metabolismus glukdzy, a tim dochazi ke zvySenému riziku

onemocnéni diabetu 2. typu.

Heath et al. (2019) a Park et al. (2023) se zaméfili na konzumaci bilkovin. V jejich
studiich se prokazalo, Ze sestry konzumuji minimalni doporuc¢ené mnozstvi bilkovin béhem
noc¢nich smén, které jsou prave v tuto dobu povazované za nejvhodné€jsi makronutrient. Park

et al. (2023) dospeli k zavéru, ze vyssi podil bilkovin a obecné vysoko kaloricka jidla v co
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nejkratsi prodlevé pied spanim pozitivné souvisi s efektivitou spanku po no¢ni sméné. Pri-
mérny celkovy piijem kalorii pfed spankem po no¢ni sméné €inil 428 kalorii. Déle se zaby-
vali bilkovinovou slozkou tryptofan aminokyselinou jako prekurzorem hormonu melato-
ninu, ktery pomaha navodit a podpofit spanek. Desoto (2022) doporucuje konzumovat sva-
¢iny s miniméalnim obsahem bilkovin 10-15 g. a hlavni jidla s alesponl 20-30 g. bilkovin na
porci. Déle uvadi, ze bilkoviny jsou stalym zdrojem energie po celou dobu trvani smény, a

proto by se mélo dbat ne jejich dostatek.

Dias (2020) a Heeja et al. (2020) uvadi, ze rychlé stravovani je spojeno s narustem
BMI, vys$sim krevnim tlakem a abdominalni obezitou. Dale studie uvedla, Ze ¢as vyhrazeny
na jidlo béhem sluzby byl v priméru 16-28 minut a lisil se v zavislosti na pracovni sméné,
kdy doba na jidlo u pracujicich na denni sméné byla nejkratsi. Az 45,1 % sester uvedlo béz-
nou dobu pro konzumaci svého jidla 10—-15 minut a 5, 4 % sester uvedlo dokonce mén¢ nez

10 minut.

Dle Strozyk et al. (2021) az 67,3 % sester ve sménném provozu nejedi v pevné sta-
novanou denni dobu, coz poté zapficinuje Castéjsi konzumaci rychlého nedostatecné pes-
trého obcerstveni a nadmérnou konzumaci sladkosti. K této studii se ptidava i Dias (2020),
ktera uvadi praci na smény jako hlavni ptekazku zdravého stravovani. Déle uvadi, ze stra-
vovaci navyky sester v praci se vyrazné odliSuji od stravovacich navyk v domdacim pro-
sttedi, zejména kvili dlouhym sménam. 10- 12hodinové smény zpusobuji, Ze sestry konzu-

muji potravu diive, pozdé&ji, uprostied noci nebo nejedi viibec.

Ve studii Heeja et al. (2020) vice jak ptlka sester uvedla, ze konzumuje 50 % svého
denniho energetického pfijmu po 19. hodin€ a kviili ¢asovému omezeni danému dlouhymi
sménami pak uléhaji do postele s plnym zaludkem, kdy poté trpi zhorSenou kvalitou spanku,
zalude¢nim refluxem a piibyvanim na vaze. Castym jevem je piejidani z diivodu vy&erpani

a extrémniho hladu po dlouhych sménéch a dlouhého obdobi bez jidla.

Heeja et al. (2020), ktefi se zabyvali vyskytem metabolického syndromu u sester,
potvrdili vztah mezi praci na smény a metabolickym syndromem se zjisténim, Ze riziko me-
tabolického syndromu u sester pracujicich v dennim provozu je vys$si nez u sester pracujicich
v provozu sménném. Toto zjiSténi bylo ovlivnéno tim, Ze sestry ve sménném provozu maji
vice fyzické aktivity. DalSim diilezitym faktorem pro tento syndrom byla anamnéza diabetu,
kde byl vyskyt az dvakrat vyssi. Velkou roli hraje fakt, ze vétsina sester v této studii konzu-

muje vice nez 50 % denniho kalorického piijmu po 19. hodin€ a ve vysoké mife konzumuji
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sycené sladké napoje, kterymi si dopliuji chybéjici energii béhem smén, jelikoz s tim kon-
obezity, diabetu a ztucnéni jater. Studie naopak uvadi, ze sestry maji tendenci konzumovat

méné alkoholickych népoji nez obecné dospé€ld populace.

Strozyk et al. (2021) a Dias (2020) ve svych studii popisuji nemocni¢ni stravovaci
prostiedi jako vysoce nezdravé. Stravovaci prostfedi v nemocnici mé velky vliv na stravo-
vaci chovani sester, a to kviili neimérné dostupnosti nezdravych potravin oproti zdravym.
Jidlo v nemocnici bez jakykoliv finan¢nich nékladu, tedy zdarma, je v nemocni¢nim pro-
sttedi béznym prvkem a stalo se jakousi ménou, kdy napt. vedeni nabizi svym zaméstnan-
ctim jidlo jako odménu, utéchu ale i v ramci pozvanek na rizné druhy vecirkl a oslav. Déle
Casto pacienti a jejich rodiny nabizi sestram jidlo zdarma, aby jim vyjadfili své uznani. Tyto
potraviny se obvykle fadi mezi nezdravé, tedy s nizkym obsahem zivin, a proto jsou nevhod-

nou volbou ke kazdodenni konzumaci.

Dias (2020) uvadi, ze sestry jsou ze zdkona povinné zustat s pacienty a fesit jejich
potieby, mnohokrat na tkor potieb svych, a proto dochazi k ovlivitovani toho co, kdy a jak
sestra konzumuje. Role a povinnosti tohoto povolani omezuji svobodu pohybu a minimali-
zuji individudlni kontrolu nad stravovacimi navyky. Sestry s pfidélenymi pacienty si pone-
chavaji odpoveédnost za zdravi a bezpecnost svych pacientii béhem celé smény, véetné pie-
stavek. Proto nemohou opoustét ve vétsin€ pripadl sva oddéleni s ptidélenymi pacienty, aniz
by si zajistily jinou kompetentni sestru, ktera by za n¢ béhem této doby zodpovidala. Desoto
(2022) uvadi, ze najit zaskok mulze byt narocné v zavislosti na nizkym poctu personalu a
intenzité péCe o pacienty nemaji sestry moznost udélat si piestavku nebo si sednout a vy-
chutnat si vyvazené jidlo. Nedostatek ¢asu na odpocinek mize vést ke Spatnému vybéru
jidla, svac¢inam z automatii nebo vynechavani jidla. Nejman, Gotlib (2017) uvadi, ze vyziva
sester ve sménném provozu je nejvice ovlivnéna nedostatkem casu, finanénimi zdroji a pre-

tizenim pracovnimi povinnostmi, které vedou ke zkraceni piestavek na jidlo.

DeSoto (2022) uvadi, ze vSechny typy jidel, které doporucuje pro pomalou a stabilni
energii béhem smén, maji tfi spole¢né rysy, a to dostate¢né mnozstvi bilkovin, vysoky obsah
vlakniny a nizky obsah jednoduchych sacharidi tedy cukrii. Na tuto studii navazuje Nejman,
Gotlib (2017), kteti popisuji dilezitost konzumace nejen té€chto tii predeslych slozek, ale
zejména konzumaci teplého plnohodnotného jidla béhem noc¢nich smén, jelikoz dle jejich

studie podporuje vykonnost a snizuje ospalost.
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Inetervence jsou dle (Heeja et al., 2020; Strozyk et al., 2021; Dias, 2020) nevyhnu-
elné. Za timto Gcelem je tieba aktivné usilovat o program zdravotni péce na pracovisti, ktery
by nabizel preventivni zprostiedkovani a zlepSeni zivotnich navykl osobam s vysokym rizi-
kem nemoci s tim spojené. Mezi faktory, které mohou ptispét ke zlepSeni stravovani se fadi
napf. mistnost ur¢end pouze ke konzumaci stravy, dostupnost k ¢erstvym, nezpracovanym
potravinam, vzdélavani zaméstnanct, programy wellness a obecné vytvofit jakékoliv inter-
vence a opatteni pro zkvalitnéni stravovacich ndvykt sester ve sménném provozu, které snizi

jejich devastujici nasledky.

Studie uvedené vyse byly limitovany v n€kolika ohledech. Limit téchto studii pied-
stavoval fakt, Ze vyzkumy byly provadény na rtiznych vzorcich skupin, na jinych kontinen-
tech ¢i v riznych zemich, coz omezuje ptenositelnost na kulturné a socio— ekonomicky od-
lisné lokality. Jistym limitem byl tzv. Hawthorntiv efekt neboli efekt zdravé prace, kdy ucast-
nici studie védi o sledovani jejich pfijmu potravy, a tim mohou ménit své stravovaci zvyk-
zivota nez lidé, kteti se do takovych studii nehlasi. Poslednim limitem byla neptfesnost hla-
Senych porci, ¢as konzumace danych potravin a nezapsani potravin, které si sestry jiz nevy-

bavily.
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LIMITY VYZKUMU

Limitem naSeho vyzkumu byla nezkuSenost se samotnym psanim piehledové studie
a s vyhledavanim odbornych ¢lanka v elektronickych databéazich. DalSim naSim limitem
byla nedostate¢nd znalost jiného nez ¢eského a anglického jazyka pro zpracovani ¢lankt

v jinych nez uvedenych jazycich.
7.1  Sebereflexe

Ve své sebereflexi bych chtéla sdilet své pocity ohledné psani bakalarské prace a
prace s anglickymi texty. Pro mé osobn¢ bylo psani bakalaiské prace velkou vyzvou. Jednim
z hlavnich diivodii byla naro¢nost préace s texty v anglickém jazyce. Celila jsem mnoha od-
bornym textim, které byly nad Grovni mé znalosti angli¢tiny, vyzadovaly zvySenou pozor-
nost a usili. Cely proces psani pro mé byl sice naro¢ny, ale byla to skvéla ptilezitost k osob-
nimu rozvoji. Pfekonani téchto vyzev mi poskytlo cenné zkuSenosti a dovednosti, které se
mi budou hodit v budoucim studijnim a profesnim zivoté. Povazuji tuto bakalarskou praci

za dilezity krok vpied a jsem vdécna za piilezitost se s ni vyrovnat.
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DOPORUCENI PRO PRAXI/VYSTUP Z PRACE

Vyziva sester ve sménném provozu je specifické téma, které se netyka pouze sester,
ale celé nasi populace, ktera potiebuje vyuzivat jejich sluzeb. Proto by se mélo vytvaret vice
podporujicich edukativnich programt v této oblasti, diky které mohou sestry zkvalitnit sviij
zivotni styl primarn€ v oblasti vyzivy a diky tomu zkvalitnit cely zdravotnicky systém jako

takovy.

Pro praxi je dulezité, aby sestry m¢ly dostatek teoretickych znalosti, které by poté
mohly pfenaset a praktikovat v jejich bézném zivoté. Nejde pouze o znalost tohoto tématu,
ale pfedevsim o vytvoieni takovych podminek, kde by sestry mély dostatek prostoru, Casu a
finan¢nich prostifedka k vytvoreni a podpofe takovych stravovacich navykd, které by zlep-

Sovaly efektivitu jejich prace a zdravi.

Na zéklad¢ zvySeni povédomosti na toto téma, jsme se rozhodli, ze vytvotime navrh
na edukativni pfedndsku tykajici se vyzZivy ve sménném provozu pro sestry, ale 1 jiné zdra-

votnické profese.
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ZAVER

Nase bakalatska prace je vedena jako ptfehledova studie. Pied zaCatkem vytvoreni
naSeho ptehledu jsme si zvolili jeden hlavni cil a pét dil¢ich cilti. Hlavnim cilem nasi baka-
larské prace je zmapovani aktualnich publikovanych informaci tykajicich se vlivu sménného
provozu na stravovaci navyky vSeobecnych sester. V ramci dil¢ich cilti jsme uskutecnili re-

SerSe pramenu na zaklad¢ zvolené strategie.

Vsech osm vybranych studii bylo peclive prostudovéno a relevantni tidaje z nich byly
pouzity pro nasi bakalafskou préaci. V priibéhu prace jsme shrnuli poznatky téchto autorti o
jednotlivych aspektech a vlivech. Zjistili jsme, Ze ackoliv je moznych aspektli a vlivii mnoho,
vetSina autor se shoduje, ze prace na sménny provoz ovlivituje celou Skalu negativnich

faktori na zdravi sester, a to ptedevSim v oblasti vyzivy a stravovacich navyki.

Ptedlozend prace shrnuje a vyplyva z ni, ze stravovaci navyky sester, které pracuji
ve sménném provozu, negativnim zptisobem ovliviiuji jejich zdravi. Sestry ve sménném pro-
vozu maji vétsi tendence konzumovat méné kvalitni stravu nez sestry v provozu dennim, coz
z dlouhodobého hlediska zvySuje riziko chronickych onemocnéni. Ze studii vyplyva, Ze kon-
zumace bilkovin na no¢nich sménach, zkraceni doby mezi jidlem a spankem po nocni smeéng,
dodrzovani principli zdravého stravovani, jako je pravidelna konzumace spravné slozené
stravy a dostateCny Cas na jeji ptipravu, zlepsuje kvalitu Zivota sester. Dllezitym krokem do
budoucna jsou intervence v této oblasti. Ty mlizou zahrnovat vyhrazené mistnosti pro stra-
vovani, kde nebudou béhem konzumace své stravy sestry ruseny, vyssi dostupnost ¢erstvych
potravin, Skoleni zaméstnancti a wellness programy. Tyto intervence pomizou zkvalitnit
stravovaci navyky sester ve sménném provozu a minimalizuji jejich negativni dopady, které

se odrazi nejen na zivotech a zdravi sester, ale pfedevsim v oblasti poskytované zdravotnické

péce.

Jako doporuceni do praxe jsme navrhli edukativni prednasku na podporu vétsiho po-
védomi ohledn¢ tématu vyzivy ve sménném provozu. NasSe bakalaiska prace miize slouzit
jako podklad pro jeji strukturu, predev§im diky podloZzenym dukaziim negativnich vlivi ne-

spravné nastavené stravy ve sménném provozu.
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Vafena vejce

Vejce jsou plna zdravych tuk( a bilkovin, které
stabilizuji hladinu cukru v krvi a zabranuji jejim
vykyvim. Maji také vysoky obsah vitaminu D a
vitaminu B-12. Vafena vejce jsou mou oblibenou
svacinou, protoze je mUzete snist kdykoli béhem
dne béhem nékolika minut. Navic maji nizky
obsah kalorii.

Syr a jablko

Syr je snadna a prenosna svacina, ktera je idedlni
pro sestry na cestach. Ma vysoky obsah bilkovin,
které vam zajisti stabilni energii do dalsiho jidla.
Kdyz ho zkombinujete s jablkem, ziskate
dokonalou kombinaci vldkniny, sacharid( a
bilkovin, ktera zazene hlad.

Jerky

Kdyz jste v ¢asové tisni,
hovézi nebo krati susené’
maso je zdrava a vyZzivna
svacinka s vysokym ‘
obsahem bilkovin, kterd

vam pomuze vydrzet, nez
se
vase pristi jidlo.

Recky jogurt

Jogurt je plny bilkovin, které dodavaji energii, pro-
biotik, ktera jsou prospésna pro vase stfeva, a
vapniku, ktery chrani vase kosti. Pridejte 1Zicku
musli nebo Cerstvého ovoce, které vam doda
energii a zvysi chut.

Balicky ofechového masla

Orechové maslo je bohaté na tuky a bilkoviny,
takze je vynikajici svac¢inou na cesty pro
zaneprazdnéné zdravotni sestry. Ne vzdy je vhodné
svacit syrové ofechy, kdyz jste zaneprazdnéni
prechazenim od pacienta k pacientovi.

Tyto balicky jsou obvykle dostate¢né malé na
to, abyste je mohli propasovat do 3atniku, a
jejich konzumace trva jen nékolik minut bez
pouziti jakéhokoli nacini.

Banany

Banany maji ¢asto $patnou

povést, protoze si lidé W =
mysli, Ze obsahuji prilis o e N
mnoho cukru. Banan je vsak N~
dobrym zdrojem drasliku, G

antioxidanty a Ziviny, které uspokoji -

Zdroj: Lindsey DeSoto, 2022

Priloha B — Tipy na potraviny pro sestry ve sménném provozu

Obrazek 1: 10 obcerstveni, které poskytuji udrzitelnou energii

ERSTVENI, KTERA POSKYTUJi UDRZITELNOU ENERT

chut na sladké bez dalsich ki . “
tycince. V kombinaci s oFech()
ziskate svacinu plnou Zivin. ¢

Smoothies

Domaci koktejl je skvély
zplsob, jak do sebe dostat
smés zdrawvych sacharidd,
bilkovin a tukd, které vam

dodaji energii po cely

pracovni den. Vyberte si Sl

ingredience, jako je ofechové

madslo,

Spenat, nizkotuéné mléko, ovoce, a dokonce i
proteinovy prasek, ktery vam vydrii aZ do daldiho
jidla. Zaneprazdnénym sestram, ktere maji malo
tasu, doporutuji pfipravit si ho pfedem a zmrazit.
MuiZete ho nechat doma nebo v praci v lednici
rozmrazit, dokud nebudete piipraveni ho vypit!
Tip profesiondla: Vezméte si na pomoc moucnik,
ktery vdm bude chutnat: PouZijte nadobu vhodnou
do mraznicky, abyste zajistili cerstvost po
rozmrazeni.

Tunakovy salat s celozrnnymi krekry
Vezméte nékolik konzerv tufidka s nizkym
obsahem sodiku a smichejte je s nizkotuénou
majonézou, kofenim podle chuti, éervenou cibuli
a celerem. Tato varianta vyZaduje trochu vice
pfipravy nez ostatni, ale obsahuje spoustu Zivin
a okamZité zasyti.

wvas. Pro zvyieni energie

podavejte s celozrnnymi krekry

nebo

platky jablek.

Hummus

Hummus ma skvélou chut a je dobrym zdrojem
komplexnich sacharidi, viakniny a rostlinnych
bilkovin, coZ vede ke zpomaleni traveni a
prodlouZeni energie. Hummus se skvéle
kombinuje s mrkvi, paprikou a daldi zeleninou.
MuZete ho také podévat na celozrnné pité a
pripravit si tak sytou svacinu nebo jidlo s

wvysokym obsahem viakniny.

Avokadovy toast

KdyZ mate malo €asu, je avokddovy toast skviélou
snidani, kterou miZete snist v auté nebo na
cestach v praci a zacit tak své rano spravné.
Snidani plnou energie ziskate, kdyZ si ho
nakrajite na platky nebo rozmackate na
celozrnny toast.

Avokado je vynikajicim zdrojem

energie, protoie jeho zdravé tuky

jsou pomaleji stravitelné. Jsou také

bohata na vitaminy skupiny B a

Lindsey DeSoto, RDN, LD, je registrovand dietoladka 2
pobrelai oblasti Mississipgl, kde pracuje joko kinickd dietalotka a
spisevatelka na velné noze. Ziskala bakaldfckp titul na University
of Alsbamo o psaia pro nékolik publitoel vetnd Med- ical News
Today o Verywell Health.
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Priloha C — Navrh osnovy vzdélavaci akce

ANALYZA VLIVU SMENNEHO PROVOZU NA STRAVOVACI NAVYKY A
ZDRAVI SESTER

ZJISTEN{ A INTERVENCNI MOZNOSTI

CiL: Cilem prednasky je poskytnuti informaci o vyznamnych faktorech vyzivy ve smén-
ném provozu, které jsme ziskali na zéklad¢ analyzy vybranych studii pro bakalaiskou préci.
Prace se vénovala analyze, komparaci a nasledné sumarizaci dat z vyuzitych osmi studii a
jejich vyzkumu. Bakalafska prace dospéla k zajimavym vysledkam, které se vénuji piede-
vS§im riziku prace ve sménném provozu, doporucenim ohledné vyzivy a celkovym interven-
cim pro co nejkvalitnéjsi stravovaci navyky sester ve sménném provozu. Na zavér se bude
konat polemizace na toto téma a jisté navrhy budou predneseny vedeni v Ustiedni vojenské

nemocnici v Praze.

ZISKANA DATA: teoreticka bakalafska prace: VYZIVA A STRAVOVACI NAVYKY
VSEOBECNYCH SESTER VE SMENNEM PROVOZU

URCENI: Sestry/ Zdravotnicky personal pracujici ve sménném provozu

ROZSAH: V rozmezi 1-2 hodin (rozsah se odviji od zodpovézeni piipadnych otazek a

polemizace)

PREDNASEJICI: Autor teoretické bakalaiské prace
NAPLN PREDNASKY:

e Uvod do problematiky

Faktory ovliviiujici stravovani
o Casové omezeni
o Emocni stres
o Role matky/ zeny zajiStujici chod domacnosti

e Vztah mezi sménnym provozem a metabolickym syndromem, rizikem chronickych
onemocnéni a kvalitou spanku po no¢nich sménach

e Shrnuti vyzkumnych zjisténi

e Analyza dostupnych intervenci a opatfenich pro zkvalitnéni stravovacich navyki
v nemocni¢nim prostiedi

e Zodpovézeni otazek a polemizace nad tématem

POZNAMKA= Edukativni piednéska je dobrovolna a zcela zdarma

Zdroj: Vlastni, 2024




