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Uvod

Prosté ,,Zapomnél jsem na to jako na smrt,* je pfesna definice popteni nebo vytésnéni
néceho nezéddouciho z nasich zivotl. Lze vSak vytésnit ze zivota to, k cemu kazdy lidsky
zivot sp&je? Smrt je vSeobecné nepopularni téma k rozhovoru, pokud se ho Ize okrajove
dotknout, je citit, Ze toto téma je citlivé, krajné neptipustné, ba dokonce tabuizované.
Ve svém zivoté se kazdy clovek se smrti setkava, a to v podobé¢ ztraty kolegt, blizkych
a v neposledni fadé i se svou vlastni smrti. Ceska spole¢nost 21. stoleti K ni pfistupuje
rezervovang, s ostychem a urcitym pocitem prohry zivota nebo nespravedInosti. Nebylo
tomu vSak vzdy stejné. Podobné jako se oslavovalo narozeni ditcte, oslavoval se 1 zivot

clovéka, ktery zemfel.

V ramci své diplomové prace bych chtéla osvétlit, které obdobi 20. stoleti zapticinilo,
ze se odloucily tyto dvé od sebe neoddélitelné zivotni etapy a jaké k tomu vedly divody.
Jak se stalo, Ze umirani, které bylo pfirozenou souc¢asti Zivota a jehoZ pribéh byl sou-
¢asti rodinného a spolecenského Zivota, se bezezbytku preneslo do nemocni¢nich po-
kojti a umirani a smrt se staly nehodné piihlizeni a sdileni. Tato kone¢na faze zivota se

stala trpnym prvkem $tastné spole¢nosti, odsouzena k proziti v izolaci.

V této praci se budu snazit odpovédét na otdzky; Jaké jsou divody odlouceni naro-
zeni a smrti, pokud jedno bez druhého neni mozné? Kdy se stala smrt tabu a proc€ se tak
stalo? Jaké jsou pti€iny tohoto stavu ve spolecnosti? Pro¢ je smrt pro ¢lovéka tézce pti-
jatelnd a jaké jsou ditvody tohoto lidského emocionalniho stavu? V neposledni fad¢ je
potieba pokusit se zodpovédet otdzku, zda je dneSni postmoderni spolecnost schopna

vratit se ke kofenlim a pfijimat smrt bez tabuizovani jako nedilnou soucast Zivotniho

cyklu.

Pro zodpovézeni vyzkumnych otazek bude pouzita interpretace vybranych textl re-
flektujicich postoj nejen ceské spolecnosti ke smrti. Soucasti prace bude i komparace
spolecensko-kulturniho pfijeti smrti v kontextu d&jin Evropy a také historicky eticko-

antropologicky pohled na umirani a smrt, ktera je pfirozenou soucésti Zivota.



1 Zivot a smrt v lidském Zivotd

Kazdy Clovek, ktery se ocitne na svéte, je zivou bytosti, jejiz podminkou Zivota je
zemfit. Tato jistota je jedinou v celém lidském zivoté, ktera je neménna a jista. Smrt je
zakonita soudasti lidského byti.!

Zivot za¢in okamzikem podeti, tedy zygotou? a jiz v tento okamzik se z filozofic-
kého pohledu hovofi o lidské individualité. Jedna se o individualni organismus, ktery se
odliSuje svou morfologii od jinych zivoc¢isnych druhti. Tento zivot prochazi mnoha bi-
ologickymi zménami a nese v sob& genetickou stopu, aby v dasledku narozeni ziskal

navic, z pohledu kiestanského autora Ide Pascala, svobodu.?

Lidsky Zivot zacind komplikovanég, absenci veskerych zivotnich organii a pfechazi
K organizovanému vyvoji v téle matky.* Mluvime-li o Zivot& v prvnich dnech, je tfeba
poznamenat, ze V piipad¢ zaniku zivota uz v prvnich dnech jeho existence Ize také ho-
vorit o smrti. Smrt v pfipad¢é embrya, neboli potrat, mtize nastat z né€kolika divodu. Od
samovolného zaniku embrya, pfes indikovany potrat nebo zamlklému potratu.
| v pfipadé zaniku Zivota v prvnich dnech jeho existence lze také hovofit o smrti. V tento
okamzik se jedna o smrt individua z divodu zdravotniho nebo z diivodu osobniho. Je
tedy zfejmé, ze i prenatalni vek, kdy Zivot neni viditelny pouhym okem a je tieba vyuzit
k jeho viditelnosti medicinskou techniku, je ¢loveék se smrti konfrontovan stejné jako po
cely lidsky Zivot.®
1.1 Zivot spojeny se smrti v ¢eské lidové kultuie od 18. stoleti

Historicky pohled na lidsky Zivot a smrt nds uvadi k uvédoméni, Ze smrt byla pfiro-
zenou soucasti Zivota, ktery v mnoha ptipadech byl z pohledu spole¢nosti kratky, a smrt

byla predélem od pozemského Zivota k posmrtnému véénému Zivotu. Zivot i smrt byly

vnimany vV mnoha historickych spole¢nostech jako vetejna zalezitost, a to z davodu, ze

1HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie: nauka o umirani a smrti. Kazdodenni zivot. Praha: Galén,
€2000. ISBN 80-726-2034-7. s. 23.

2 |DE, Pascale. Je zygota lidskou osobou? s. 17.

3 Tamtéz, s. 76.

4 Tamtéz, s. 108.

5 Srov. IDE, Pascale. Je zygota lidskou osobou?



lidé 7ili vice pospolu, nezli je tomu dnes.® Je potieba si uvédomit, Ze evropska spolec-
nost byla po dlouha stoleti formovana kiest'anskymi hodnotami, kdy véény zivot pro

lidstvo piedstavoval cil jeho Zivota.’

V 19. stoleti byl Zivot chranén pired smrti mnoha ritudly. Lze dolozit, ze t¢hotenstvi
bylo opfedeno mnoha tabu a t€hotna Zena byla chranéna velkym mnozstvim lidovych
rituald. Tyto ritudly mély za tikol uchranit zenu od ptipadného potratu, tedy smrti plodu.
Jednalo se o odstranéni fyzického vypéti, coz vSak mnohdy nebylo mozné dodrzet.
Zejména §lo o zZeny pracujici na polich, pro které byla tato prace zdrojem obzivy a nemél
je kdo zastoupit. Tyto zeny casto rodily cestou z pole nebo v nékterych ptipadech

i pfimo na polich.®

Opakem byly zZeny, které zily ve méstech nebo ve spolecenstvich vesnic. Na tyto
zeny bylo dohlizeno zenami, které mély mnohé zkuSenosti a t€hotné musely dodrzovat
mnoho zdkazii a piikazli, nicméné mély i mnoho vysad, které z jejich stavu plynuly.
Mezi takové se fadi naptiklad to, Ze Si t¢hotna zena mohla utrhnout ovoce, které nepat-
filo do jejiho vlastnictvi, a nemohla za to byt soudné popotahovana nebo trestand i v pii-
pad¢, ze existovala jen domnénka, Ze je t€hotna. Takové vysady se z fad Zen ovSem
Casto zneuZzivaly. StaCilo pouhé vyiceni domnénky, Ze je Zena t€hotnd, aby se trestu

vyhnula.®

Zachovani zivota bylo dilezitou soucasti spolecnosti. Smrt spojend s narozenim byla
chapana jako trest za hiichy, kterych se dopustili rodic¢e. Pro zachovani zivota a Gispésny
porod se spolec¢nost uchylovala k mnoha povéram, zvykim a ritualiim, z nichz se né-
které dochovaly do soucasnosti. Mezi dochovanymi zvyky miiZeme pfipomenout jiz
zminény zékaz, respektive nedoporuceni tézké fyzické prace. Narozeni ditéte bylo
pevné spojeno s Bozi viili, kdy v dobé zrozeni bylo jiz pfesné€ urceno, jaky Zivot jedinec
bude prozivat a zaroven i doba jeho skonu. VSechny tyto lidové viry a praktiky byly

silné ovlivnény kiestanstvim.

6 ELIAS, N. O osamélosti umirajicich v nasich dnech: umirajici nas uéi zit. s. 19.

"HASKOVCOVA, H. Thanatologie: nauka o umirani a smrti s. 23.

8 Srov. NAVRATILOVA, A., Narozeni a smrt v &eské lidové kultuie; Nazorné piiklady toho, co bylo
tieba v pfipadé t€hotenstvi a nasledného nového zivota zajistit a ptfipravit, aby bylo mozné na svét piivést
zivé zivotaschopné dité. Autorka se zabyva vSemi aspekty v jednotlivych kapitolach.

® Srov. Tamtéz.

10 NAVRATILOVA, A., Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 51.



Smrt byla vnimana jako konec pozemského Zivota a zptetrhani vSech socidlnich
vztaht. Bylo tieba zajistit pozistalost, pietni rozlou¢eni a smifeni se se smrti blizkého.
V lidové kultute byl kladen diraz na posmrtny zivot a dusi ¢loveka. I presto, ze pred-
stavy o dusi nebyly jednotné, pfedstava o tom, co se déje s dusi po smrti, byla celkem
ucelend. Zatimco télo se po smrti rozpadlo, duse se bud’ pievtélila, nebo spoc¢inula na
vécnosti, nebo ve vééném trestu, pokud byl clovek za zivota Spatnym. Zajisté méla na
téchto predstavach velky podil 1 vira, ktera méla v 18. stoleti ve spole¢nosti jesté velmi

vyznamné misto.!

Soucasti prechodu duse do posmrtného zivota a jeji ocisténi zajistovaly v ceské li-
dové kultute obiady, modlitby a jiné ritualy, aby se urychlil pobyt duse v o€istci. Mezi
obrady, které ocistec zhorSovaly, patfily naptiklad vateni vody v hrnci naprazdno, vr-
zani vrat nebo se do ohné hodily skotépky od vajec. Opakem byly obfady napomocné
zemielému ve zmirnéni muk. Mezi takové patiilo naptiklad, kdyz dva lidé tekli stejné
slovo nebo kdyz nékdo palil uzel a hvizdal si u toho. Roz§ifenym nazorem bylo, ze
pokud v kamnech hvizdé a praska ohen, duse placou, a je tedy nezbytné je utisit. Na
Hané se proto do ohné piihazovala svécena stil nebo mouka a drobky, aby se dusi ule-

vilo. Takto probihala odpovédnost zivych za hiichy mrtvych a za zmirnéni jejich

trestu.?

Dutlezitym ¢asem k mnoha ukontim souvisejicim se zemielym byl ¢as mezi smrti
a pohibem. Bylo tfeba zjistit, zda je zemfely opravdu mrtvy, coz se zjiStovalo absenci
dechu pomoci zrcatka nebo pirka, které se piikladalo k ustim. Na zjiSténi opravdové
smrti se mrtvému nalil na prsa Zhavy vosk, coZ v mnoha ptipadech domnéle zemtelého
piivedlo k Zivotu. Strach z pohibeni zaZiva byl znacny, a tak se lidé o smrti ¢lovéka
pottebovali piesvédcit s jistotou, aby nedoslo k jiz zminénému pohibeni zaziva, jelikoz
bylo v 18. stoleti bézné pohibit zemielého ihned po skonu a to v dlisledku s ptihlédnutim

k epidemiim, které se moly dale §ifit, pokud by zemfely zistal v domacnosti.*®

Smrt blizkého byla v mnoha smérech spolecenskou udalosti. Od oznameni umrti, po

zvonéni na kostelni v€zi, pfes kondolenci ptatel a znamych az k samotnému pochovani

11 Srov. NAVRATILOVA, A., Narozeni a smrt v ceské lidové kulture.
12 Tamtéz.
B NAVRATILOVA, A., Narozeni a smrt v Ceské lidové kulture, s. 202-203.



zemielého. Tyto tkony byly soucasti fadného rozlouceni se zemielym. Tradice i pted-
pisy viry urcovaly, Ze tyto ukony se musi dit proto, aby byl zemiely pfipraven k symbo-

lickému i realnému vyloudeni ze svéta zivych.'*

Zivot a smrt byly sou¢asti b&zného Zivota a téméf 7adna rodina nebyla uetfena pied-
casné smrti. Umirdni probihalo doma v kruhu nejbliz§ich a pohieb byl spolecenskou
udalosti, kdy se zemfeli pochovavali na hibitovech blizko domova a hibitovy nasledné
Casto pozustali navstévovali. Az nésledné doslo k odsunuti smrti za bilou zasténu a smrt

se tak stala neosobni zalezitosti.1®
1.2 Stadia lidského Zivota a smrt v ni obsaZena

Lidsky Zivot a jeho etapy je z hlediska vnimani smrti mozné rozd¢lit do nékolika
stadii. Vyvojova stadia se déli na vék novorozenecky, kdy si dit€ smrt neuvédomuje a
nepokoj vyjadiuje placem, vek 2-5 let, kdy dité¢ smrt nedokaze presné definovat, avSak
z pohledu zvidavosti se vyptava na rizné zivotni udalosti, vék 5-9 let jiz konecnost lid-
ského Zivota chapou, avSak abstraktné si predstavuji moznost odvratitelnosti smrti. Vy-
vojové stadium od 9 let je vrcholnou fazi, kdy smrt je definitivni, neodvratitelna a je

potieba tuto skutecnost ptijmout. 18

Vyvoj pojmu smrti se déli na ¢ty zakladni faktory, jimiz jsou vyvojova faze, osob-
nostni a individudlni rysy ditéte souvisejici s vékem, vlastni osobni zkuSenost se smrti
v rdmci vlastnich zkuSenosti a informace, které jsou ziskavany v rodinég, Skole a spolec-
nosti. Je tedy zfejmé, ze smrt je soucasti celého détstvi v urcitych vyvojovych fazich,

které jsou déle ovlivnény dal$imi osobnostnimi a spole¢enskymi faktory. 1/

Détstvi a dospivani jsou zivotni etapy lidského Zivota, které pfinaseji prvni setkani
se smrti. Zpravidla se jedna o blizké pfibuzné, kteti jsou s rodinou spjati, nebo rodinné
mazlicky. Tento okamZik je zpravidla pro vSechny zicastnéné stresovou situaci. U ditéte
zalezi na jeho véku, jaké zkuSenosti z nové situace naderpaji.*® Pravé vék hraje velkou

roli v piijeti téchto informaci. Mladsi vék vnima smrt jako situaci, ktera je odvratitelna

14 Tamtéz., 5.202 -203.

15 YALOM D. Irvin, Pohled do slunce: o piekondvani strachu ze smrti. s. 88.

16 Srov. KREPIA, V. KREPIA, M., TSILINGRI, M, School Children’s Perception of the Concept of De-
ath.

17 Srov. Tamtéz.

18 Srov. DIGIULIO, Robert a KRANZ, Rachel. O smrti.



a ptinasi do Zivota nejistotu a nepochopeni.’® V&tsi déti tuto situaci vnimaji vice realng
a promitaji do této zivotni udalosti i moznosti nesmrtelnosti, popirdni nebo piipadné
vzdor. V tento okamzik je hlavnim zprostiedkovatelem pro dité rodi¢ nebo Skolské za-
fizeni, piipadné lékat.?°

Dité tuto skutecnost vnima skrze rodice a proziva s nimi pocit smutku. Abstraktni po-
jem smrt v§ak nedokaze definovat a ptiradit mu tu spravnou hodnotu a vaznost. Nicméné
celé situace je pro dit¢ velmi Spatn€ uchopitelné a rodice zpravidla nevédi jak s ditétem o
této situaci hovofit. Snahou rodict je také dité pred faktem konec¢nosti lidské osoby ochra-
nit. Vyzkum vefejného minéni spolecnosti Cesta domii** uvadi, ze vétiina rodi¢t dnesni
doby byla vychovana v dob¢, kdy nebylo vhodné o smrti hovotit. Smrt byla odsunuta do

nemocni¢nich pokoji daleko od Zijicich, jelikoZ byla jistou Zivotni prohrou.??

Vytésnovani smrti nebo tabuizace tématu smrt je fenoménem soucasné spolecnosti.
S détmi se o smrti nemluvi, a to z divodu, Ze by se ditéti mohlo ublizit po emocionalni
strance. Dospéli chrani své déti z davodu strachu, ze by déti mohly byt zasazeny konec-
nosti, a tim potiraji pfirozenou cirkulaci Zivota a smrti. DEti by o smrti mély védét stejné,
jako védi o narozeni a Zivot€. Rodi¢e ¢asto nemluvi s détmi o smrti proto, Ze sami pfi
takovém hovoru maji Gizkostné stavy. Sami nebyli konfrontovani s takovym hovorem,
nebo mohl byt veden $patné, jelikoz velmi ¢asto nezalezi na tom, o ¢em se mluvi, ale
jak se 0 tom mluvi. Otevieny rozhovor ditéti spiSe otevirda moznosti piijeti vlastni ko-
necnosti a koneénosti nejblizsich, coz je fyziologicky jasné dana skutecnost, nezli zaryté

mléeni nebo kusé informace bez vysvétleni.?3

Skolska zafizeni o smrti hovoii vétSinou v pfedmétech, které tuto moznost nabizeji,
tedy pfirodovéda, obfanska nauka nebo rodinnd vychova a vychova ke zdravi. Tyto
pfedméty otviraji obecnou otazku smrti. V pfirodopise se zaci dozvédi, Zze pokud

pfestane tlouct srdce a jiz se neokysli¢uje mozek, zivo€ich nebo ¢lovek umird. Stroze

19 Srov. ZALOUDIKOVA, Iva. Détské pojeti smrti.

20 Standford Medicine Childern’s Health [online]. Dostupné z: <https://www.stanfordchildrens.org/en/to-
pic/default?id=a-childs-concept-of-death-90-P03044.> [16.01.2024]

2L STEM/MARK. "Je smrt Skolou povinnd?": Zavére€na zprava z kvantitativni ¢asti vyzkumu pro organi-
zaci Cesta domu. 2021. s.1-51.

22 Srov. Medical Tribune [online] Miuvit s détmi o smrti? Dostupné z: <https://www.tribune.cz/zdravot-
nictvi/mluvit-s-detmi-o smrti/?articleNavigation=1&titleVVolumeContent=1.> [16.02.2024]

B ELIAS, N. O osamélosti umirajicich v nasich dnech: umirajici nds uci Zit. $.19-20.

10



a bez blizsiho vysvétleni. V ostatnich zminénych pfedmeétech je diskutovana smrt jako
konec¢nost, avSak neni blize rozebirana, a to z divodu nepfipravenosti nejen pedagogu,

ale ani z divodu absence vzdélavacich postupii.?*

Vseobecné ze strany pedagogii 1 rodict zazniva nazor, ze informovanost zakt prv-
niho a druhého stupné zékladnich skol o smrti jako soucasti zivota neni dostate¢né ko-
munikovana a bylo by potieba o tématu umirani a nasledné smrti s zdky mluvit vice
a oteviené¢ji. Prozatimni praxe poukazuje na nedostatecnost informovanosti zakt ze
strany rodi¢ti a pedagogiti.?® Pro lepsi uchopeni tématu smirti, prace s vlastnimi emocemi
Vv pripad€ umrti v roding, se rodi¢iim i pedagogiim doporucuji publikace, které jsou roz-
déleny podle vékové skupiny déti a existuji i knihy a publikace pro dospélé. Je tedy
ziejmé volani dospélé ¢asti spolecnosti po informacich, jak spravné, pokud lze pouzit
slovo spravné, vylozit dané vékové skupiné konecnost lidského byti. Soubor publikaci

sestavila neziskové spole¢nost Cesta domi1.28

7w

Dospivajici ¢lovek je s otdzkou smrti konfrontovan vice nezli v détstvi, nicméné
mnohem vice je znat potirani této skute¢nosti vzhledem k nové nabytym zkusenostem.
nerské prozitky, sexudlni dospivani, nové rodinné vztahy nebo rodicovstvi. Smrt je vni-
mana jako prohra v zivoté. Velmi ¢asto jsou mladi konfrontovani se smrti svého vrstev-
nika a tento fakt vnimaji jako velmi nespravedlivy. V navaznosti na détstvi, kdy neméli
moznost o smrti hovofit a pfijmout ji jako pfirozenou soucast zZivota, neum¢ji tuto situaci
vyhodnotit a naucit se s ni zit. Je potieba fici, Ze v mnoha pfipadech je na viné i fakt, ze
smrt téméf kazdy den lidé vidi kolem sebe, at’ v televiznich zpravach, ve filmech nebo
o ni ¢tou v novinach. At jsou to zpravy v televizi, filmy nebo noviny, smrt je néco b&z-

ného, co se tyka viech, kromé nas.?’

V roce 2023 tésn¢ pred Vanocemi se na Filozofické fakulté¢ Univerzity Karlovy udéla
tragédie v podobé stielby, jejiz nasledky byly fatalni. Zemielo 14 mladych lidi. Jednou

z obéti byla kamaradka mé dcery, kterd studuje 3. ro¢nik stfedni zdravotnické Skoly,

24 Srov. Medical Tribune, Mluvit s détmi o smrti?

%5 Srov. STEM/MARK. "Je smrt §kolou povinna?": Zavére¢nd zprava z kvantitativni ¢asti vyzkumu
pro organizaci Cesta domti. 2021. s. 1-51.

% Srov. Cesta domt, Proc a jak mluvit s détmi o umirdni a smrti?

21 Srov. PRIDALOVA, M. Pro¢ je moderni smrt tabu? Sociologicky ¢asopis 1998, 34(3):347-362 | DOI:
10.13060/00380288.1998.34.3.08 ISSN 2336-128X
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sousedici s Filozofickou fakultou. Hovory s dcerou a jejimi vrstevniky mi jasné ukazaly,
jak moc tato tragicka udalost s touto generaci otfasla. Ma dcera je s otazkou smrti kon-
frontovana, jelikoz o ni mluvime doma velmi oteviené a nezastirame ji Zadné skutec-
nosti, které se smrti tykaji. Nicméné vV kontextu vyjadreni jejich vrstevnic bylo ziejmé,
Ze nejen ztrata, ale i absence komunikace na téma smrti ztizila emocionalni vyrovnani
se s touto udalosti. Jejich abstraktni nesmrtelnost byla zasazena smrti téméf stejné sta-

rych vrstevnikd.

Bylo evidentni, ze studentky potfebovaly projevovat pietu a vzhledem k tomu, ze
soucasna spolecnost se od obtfadl spojenych se smrti ¢astecné, ne-li uplné distancovala,
m¢ély divky potiebu tuto obfadnost ztraty prozivat, avsak jejich projevy byly stydlivé.
Podobnou zku$enost mam i ze stran jinych piatel, jejichz déti na FF UK studuji nebo na
fakulté vyucuji a nékteti o své déti nebo studenty kvili tragédii pfisli. Situace umoznila
sdilet pocity a spole¢na bolest oteviela moznost komunikace na téma smrt a S ni spojena

ztrata, coz umoznuje vétsSinou pouze sdilend zkusenost nebo sdilena ztrata.

Lidé ve zralém véku se Casto také obavaji, Ze nezaopatii vlastni rodinu a mnohdy 1 malé

déti, pokud se stali rodi¢i az v pozdg&jsim véku. 2

Obdobi, kdy ¢lovék za¢ina o smrti uvazovat a zacina se na tuto kone¢nost ptipravo-
vat, nastava ve zralém veku, kdy ¢lovek jiz ma odrostlé samostatné déti a jiz ma moznost
st tuto konecnost pfipustit. Charakter stafi je velmi individudlni u kazdého jedince. Toto
obdobi Ize ohranicit koncem aktivniho zivota nejen ekonomického, ale i zdravotniho,
kdy ¢lovék a jeho télo za¢ina postupné chiadnout. Clovék vétsinou odchéazi do penze,
prestava byt ekonomicky aktivni a spoleenska vytizenost je omezena na spole¢nost lidi
vV podobném véku a v blizkém okoli. S pfichodem zdravotnich komplikaci spojenych
s vyerpanosti organismu se ¢lovék vice zabyva tématem koneénosti, tedy smrti.?®

V tomto véku se o seniory staraji l€kafi s atestaci v oboru geriatrie. Jedna se o populaci

28 Srov. ARIES, Philippe. Déjiny smrti. Kazdodenni Zivot. Praha: Argo, 2000. ISBN 80-7203-293-0.
2 SHABU, M. Smrt je v Cesku velké spolecenské tabu. Je Spatné, kdyz se o ni détem e, Fika knéz.
Zdroj: <https://www.lidovky.cz/domov/smrt-je-v-cesku-velke-spolecenske-tabu-je-spatne-kdyz-se-o-ni
detem-Ize-rika-knez.A181101 223909 In_noviny_pev>
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ve vékové hranici 65 let a vyse. Gerontologie neboli geriatrie® je obor, zabyvajici se

projevy starnuti a kvalitou ziti v této etap¢ lidského zivota.

V soucasnosti tvoii v€kova skupina lidi nad 65 let vice nez 20 % nasi populace. V¢t-
Sina téchto obcant, 80 % zije samo ve vlastnim prostoru, za pomoci piibuznych nebo
sousedil. Pouze 20 % pietrvava v Ustavni péci, coz neni akceptovano jako plnohodnotny

Zivot. 3

1.3 Medicina jako 1ék na smrt

Smrt v lidském zivoté byla, je a bude pfitomna. Jak si v této kapitole ukdzeme, v
lidské historii byl zivot limitovan a jesté v minulém stoleti byl praimérny vék ¢loveéka
niz$i, nezli je dnes. Je tomu tak také diky medicing, ktera je na pocatku 19. stoleti ozna-
¢ovana jako heroicka medicina, ktera ptekona vse a vSe vyléc¢i. Mnoho autort etické
a odborné literatury se zabyva prodluZzovanim zivota a 1é¢enim diive nelécitelnych nebo
nevylécitelnych nemoci. Medicina se zabyva i terminalnim stavem pacienta, tedy pali-

ativni pééi, o které vsak budeme hovofit pozdgji.®?

Po rozmachu mediciny jako oboru pro dobro ¢lovéka se stal zivot plnohodnotnéj$im
a delSim. DneSni seniorsky vek se pocita v priméru od 65 let, ale pted sto lety byla
hranice staii datovana na 40. rok zivota. Lidé umirali, z dne$niho hlediska v produktiv-
nim v&ku a obklopeni svou rodinou, jelikoZ déti dost ¢asto byly jesté souasti rodiny
a byly na svych rodicich ¢asto existencné zavislymi. 20 a 21. stoleti je obdobim vyvoje
1€k ve farmacii a 1é¢ebnych procesti v medicing, kdy se lidskému zivotu dava jiny nez
konecny rozmér. Z mnoha piikladi 1ze uvést naptiklad kardiovaskularni nemoci, kdy se
takto postizenym lidem voperuje kardiostimulator, ktery zabrani zastavé srdce, a tedy

smrti. Je mnoho nemoci, které 1ze medicinou na néjaky cas porazit, nicméné smrt je

neporazitelna.>®

Pokud se jedna o prodluzovani lidského Zivota, je tieba se zaméfit i na par dat, kterad

nam osvétli, v ¢em spociva prodluzovani lidského Zivota a jakou ma tendenci. Vek pro

% Gerontologie — obor zabyvajici se studiem zmén lidského organismu ve stafi a zdravotnimi, psycholo-
gickymi, socialnimi disledky starnuti. Srov. geriatrie geron; -logie

SLHOLY, D., Seniofi v CR V datech, © Cesky statisticky ufad, Praha, 2022, C.j.:CSU-17520/2022.
32<https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/If/ps21/lekarska_etika/web/pages/09_zaver_zivota.html>
BHAMOUZOVA, B., Smrt se stava tématem, o kterém se nemiuvi.
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stanoveni pravdépodobného véku doziti se po¢itd od 5. roku od narozeni, aby byla data
relevantni, pravé s prihlédnutim ke kojenecké umrtnosti. Nasledujici odstavec uvadi né-

ktera celosvétova data.®®

Roku 1900 byl primémy celosvétovy vek Cloveéka do 40 let. Kojenecka imrtnost
byla kolem 22 % déti zemielych do 5 let véku.*® Nasledné imrtnost zac¢ala celosvétove
Klesat, a to v navaznosti na leps$i zivotni, hospodaiské a socialni podminky. Zasluhu na
tomto trendu ma jisté i medicina, kterd byla na vzestupu a poméhala vefejnému zdravi
1 1écbé do té doby banalnich, nicméné smrtelnych nemoci, nebo ¢aste¢né predchazela

nemocem v podobé o¢kovani.®’ Primémy veék ¢lovéka se timto piistupem zvysuje.>®

Zavaznym problémem v rustu odhadovaného primérného veku ¢lovéka byly nékteré
udalosti, které se v ramci Evropy staly. Jednalo se o epidemie Spanélské chiipky nebo
prvni a druhou svétovou valku, a s tim spojené snizeni hygienického standardu a nedo-
statkem potravy po valkach. V letech béhem valky nebo epidemii chiipky se odhado-
vany vék doziti snizoval.®

Ceska republika nebyla v tomto trendu vyjime&nou. Do délky Zivota &lovéka zasa-
hovaly nemoci, valky a nové choroby spojené s nastupem degenerativnich a civilizac-
nich chorob. Primérny vék ve 20. stoleti byl mezi 40 - 45 lety Zivota. Pfelom nastal
v druhé poloving 20. stoleti, kdy se primérna délka ¢lovéka Zijiciho v byvalém Cesko-
slovensku pohybuje kolem 65 let. Jistou zasluhu ma i objeveni antibiotik a zvySeny za-

jem o vlastni zdravi.*°

34 Nelze se podivat na data, jak se zvysila primérna délka Zivota, aniz bychom vzali v iivahu masivni zlep-
Seni détské umrtnosti. Dé&tska wGmrtnost je definovana jako podil déti, které zemiou pied
dosazenim 5. narozenin. Musime se proto podivat na ocekavanou délku Zzivota pétiletého ditéte,
abychom vidéli, jak se zménila umrtnost, aniz bychom vzali v tvahu détskou umrtnost.
Our World in Data [online].<https://ourworldindata.org/its-not-just-about-child-mortality-life-expectancy-
improved-at-all-ages>[cit.11.02.2024]

35 Our World in Data [online].<https://ourworldindata.org/life-expectancy>[cit.11.02.2024].

36 Our World in Data [online]<https://ourworldindata.org/its-not-just-about-child-mortality-life-ex-
pectancy-improved-at-all-ages>[cit.11.02.2024].

37 Pro 1ékate [online]<https://www.prolekare.cz/casopisy/casopis-lekaru-ceskych/2015-4/mala-historie-
infekcnich-nemoci-od padesatych-let-minuleho-stoleti-a-vyznam-ockovani-55691>[cit.13.02.2024].

38 Our World in Data [online]<https://ourworldindata.org/life-expectancy>[cit.11.02.2024].

39 Our World in Data [online]<https://ourworldindata.org/its-not-just-about-child-mortality-life ex-
pectancy-improved-at-all-ages[cit.11.02.2024].

40 VEtsi péce o vlastni zdravi a fizena podpora ze strany statu, kdy zacaly byt 1éeny i degenerativni a ci-
vilizacnimi choroby.
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Kojenecka umrtnost se od roku 1900 snizila a primérny veék populace vzrostl v né-
vaznosti na ekonomickou situaci daného statu. Vzhledem k tomu, ze v tabulce neni za-
tazena Ceska republika, 1ze ptirovnat &eskou populaci ke statim kolem nasich hranic,
kde se primérny veék populace blizi k 80 rokiim. Pokud se zamétime na zemé z rozvo-
jového pohledu, nejvétsiho pokroku dosahly pravé zemée, které byly jesté v roce 1950

na tom s primérnym vékem doziti nejhtire. 4

Podle Benesové a jeji analyzy z roku 2014 zemie kazdy rok v Ceské republice pri-
mérné 100 000 lidi. Podil zemftelych lidi starSich 65 let, tedy seniorti, je 75 procentni.
Vzhledem k faktu, Ze se stafi pocita v priméru od 65 let véku ¢loveéka, 1ze se domnivat,
ze 1 smrt v tomto veéku je pfijatelnd a pfirozenéji pfijimana nezli u mladsiho véku.
Nicméné z pruzkumu vyplyva, ze v€kova hranice doziti se zvysuje, a to s ohledem na
misto Zivota a kvalitu Zivotni Grovné. Pro piiklad uvedeme hlavni mésto Ceské repub-
liky Prahu, kde se pfi stejné tendenci imrtnosti muzi ve véku 65 let doziji v priméru

dalgich 17 let a Zeny stejného véku az 20,1 let.*?
1.4 Umirani a smrt historicky

Pro shrnuti vyvoje pfijimani smrti je potieba kratce se ohlédnout do historie. Nema-
lou cast na vyvoji postoje ke smrti a ritudlim s ni spojenym mély i psychologické
prvky. Mezi tyto prvky patii uvédoméni si sebe sama a vlastniho byti, vykofenéni se
z divoké ptirody a pfijeti spolecnosti jako lidského spolecenstvi, vira v posmrtny Zivot

a samozfejmé vira v existenci zla.*®

Podle nejstarSich dochovanych zdroji smrt nebyla vnimana jako osobni tragédie, ale
jako soucast Zivota. Jako spolecenskéa zkousSka a boj o zachovani rodu. Ariés tuto dobu
oznacuje jako ,,Ochogenou smrt”.** Byla pfijiména s ohledem na danou zemi a ritualy
se ménily v souvislosti se spoleCenskym postavenim zemielého a mistem, ptipadné

zemi, kde zil. Ovem smrt jako udalost byla nedilnou souéasti Zivota a spoleénosti.*®

41 ROSER, M. Life expectancy increased in all countries of the world. [online]. OurWorldInData.org.
2015, ro¢. 2015. Dostupné z: 'https://ourworldindata.org/life-expectancy-increased-in-all-countries-of-the-
world. [cit. 21.02.2024].

%2 BENESOVA, Seniorii piibylo. Nejvice na Karlovarsku.

3 ARIES, Philippe. Déjiny smrti. s. 370.

4 Tamtéz, s. 370.

4 Tamtéz, s. 370-379.

15



Plinius star§i uvadi piiklady piedstavy §tastné smrti, coz byla nenadala smrt. ,, Uzasné
Jjsou nenadalé smrti, vetSinou i casné, které jsou zcela prirozené, jsou vrcholnym Zivot-
nim Stéstim. *“ Lze usuzovat, ze nenadala smrt byla osvobozena od utrpeni nejen umira-
jiciho ale i pozistalych. * Oviem tento druh smrti nebyl tplné idealni, jelikoZ nebylo
zajiSténo vSe potiebné, naptiklad rozdeleni majetku nebo posledni piani a nasledné

i posledni pomazéani.*’

Zména postoje ke smrti nastala v prubéhu 11. stoleti, kdy se smrt zacala stavat osobni
zalezitosti. Konecnost ¢loveka v dobé umirdni a smrti se stala osobnim dramatem je-
dince a jeho vlastnim osudem. Toto téma je v pribéhu 12. az 15. stoleti pojmenovano
Ars moriendi, tedy v ptekladu dobré umirani. Jednalo se o navod, jak dobie umirat. 8
Mezi velmi proslulou publikaci se fadi kniha Uméni umirat pfi péti pokuSenich, ktera
byla vytisténa v letech 1450 az 1460 a jeji obsah tvofilo jedenact dfevorytd a tfinacti
strankovy text, ktery obsahuje doporuceni proti péti pokusenim d’abla. Téchto pét po-
kuseni jsou osobni zalezitosti, které obsahuji netrpélivost, kolisani ve vife, zoufalstvi,
pychu a lakomstvi. Jedna se o velmi dobie propracovany ndvod podle kiestanskych
norem. Takovychto knih vzniklo v obdobi vniméni smrti jako osobni zalezitosti vice.
MiZeme si pfipomenout napiiklad jesté knihu, kterd vznikla na zdkladé ptedchazejicich
pravidel péti pokuseni a stala se nejdilezitéjsi knihou o umirani. Jedna se o knihu Specu-
lum artis bene moriendi (Zrcadlo uméni spravného umirani). Tento druh knih se v ¢es-
kych zemich zagal objevovat az v priibéhu 16. stoleti.*® Toto obdobi se podle Ariése

oznacuje jako obdobi, kdy je smrt vzdélena i blizka.*

Pozlstali méli k umirajicimu a nasledné zemtelému své povinnosti. Mezi takoveé
patii oholeni v pfipad€ muZze, omyti zemfelého a jeho nasledné obleceni bud’ do rubase,
jak se oblékal zemiely v 17.-18. stoleti, nebo do Satu, ktery byl pro pohieb predem vy-
bran. Takto byl zemtely uloZen zpravidla do nejlepsi mistnosti v domé a byli k nému
vpusténi vSichni, ktefi se s nim chtéli rozlouc¢it. Smrt byla vefejnou zalezitosti, ktera se

oznamovala zvonem a 1 oznameni meélo sva specifika. RozliSovalo se, zda se jednalo

46 PLINIUS Starsi, 1973, kniha VIL, s. 94.

47 ARIES, Philippe. Western Attitudes Toward Death: From the Middle Ages to the Present. s. 25.
48 Srov. REINIS, A., Reforming the Art of Dying: The Ars Moriendi in the German Reformation
(1519-1528).

4 SCHOTT, Kronika mediciny, s. 115.

50 Srov. ARIES, Philippe. Déjiny smrti. Kazdodenni Zivot. Praha: Argo, 2000. ISBN 80-7203-293-0.
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o muze, zenu nebo dité. Neztidka se zvonénim oznamovalo, jakého veéku se dotycny
dozil. Jelikoz se jednalo o spolecenstvi, v némz se lidé vétSinou vzajemné znali, dalo se

podle zvonéni usoudit, kdo ze sousedi odesel. !

Na pohfteb se seslo celé spolecenstvi obce a doprovodilo zemielého na jeho posledni
cesté. Jednalo se o kulturni a socialni hodnotu, ktera byla v této dob& béznou zalezitosti

vesnic a mendich mést.%?

V 19. stoleti se méni pohled lidi na smrt z osobniho vztahu, kdy byla smrt vnimana
jako zalezitost osobniho charakteru, do vztahu smrti blizkého. Toto obdobi je charakte-
ristické strachem pozustalych ze ztraty blizké osoby. Vlastni smrt je pro spole¢nost vét-
$im problémem nezli smrt blizkého ¢lovéka. Tento obrat ve vnimani smrti m¢l za nasle-

dek zrod moderniho funeralniho kultu, tedy rozvoj hibitovii a hroba.>

20. stoleti je stoletim pocatku tabuizace smrti ve spole¢nosti. Popirdni smrti a jeji
odsunuti za hranice vhodného tématu pro hovor mélo za nasledek i pocatek deritualizace
a s tim spojenou institucionalizaci. Spole¢nost upustila od zazitého modelu, kdy smrt
patiila do Zivoti lidi, a zacala ji oddalovat. Dalo by se poznamenat, Ze se jedna o selhani
spolec¢nosti v postoji k umirani a nasledné smrti.>*

V historii se setkavame s pfijimanim smrti v ramci spole¢nosti jako s oslavou zivota
zemftelého. Jeho nejblizsi rodina je v blizkosti zemtelého a postara se o potrebné zale-
zitosti. Umirani bylo vnimano pfirozené. Lidé se smrti nebali nebo ji pfijimali pokorné
jako soucast Zivota a mnozi vnimali umirani a smrt jako moZnost spojeni se se svymi
zemielymi, jelikoz existovala vira v posmrtny Zivot @ moZznost, Ze jejich tuzby zadosti
budou vyslySeny. Ptichazeli k umirajicimu a skrze ného posilali vzkazy nebo své za-
dosti, které chtéli, aby se vyplnily. Vzhledem k tomuto postoji se smrt nezdala byt stras-

nou a lidé z ni neméli strach. Smirt piijimali jako souéést Zivota. *°
1.5 Shrnuti

V minulosti bylo pravidlem se o umirajiciho postarat, podobn¢ jako tomu bylo pii

narozeni. Obé tyto Zivotni etapy mély spoleéného jmenovatele, a tim byl Zivot. Clovék

51 KERRIGAN, Michael. Historie smrti. Brno: Zoner Press, 2023. s. 141-145.
52 Srov. NAVRATILOVA, A. O Zivoté a smrti v Ceské lidové kulture.

5 ARIES, P., Déjiny smrti.,2000b, s. 370-379

5% ARIES, P., Déjiny smrti.,200b, s. 370-379.

5% NAVRATILOVA, A., Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 187.
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v dobé narozeni stejn¢ jako v dobé umirani byl obklopen nejbliz§imi, ktefi se o jeho
potieby postarali. Narozeni i smrt byly oslavovany, a to v navaznosti na to, jaky druh
oslavy udalost vyzadovala. U narozeni byla oslava vedena v duchu oslavy nového Zivota
s ptihlédnutim k poZehnani a ptipravou ke kitu. U smrti se jednalo o posledni pomazani
anasledné ptipravu pozustalosti a pohtbu. Rodiny a spolecenstvi dané obce ptistupovaly
k obéma obtadim s respektem a pokorou. Zaroven se dodrzovaly zvyky a tradice spo-

jené s témito udalostmi.

Zivotni stadia ¢lovéka a jeho vnimani smrti je ovlivnéno nejen vékem, ve kterém se
Clovek se smrti setkava, dulezita je zde i vazba na zemielého a moznost o pocitech a 0
této zkusenosti hovorit. O smrti se v nejmlad$im veéku ¢lovéka zpravidla nehovoii, jeli-
koz je zde velky strach z traumatu ditéte. Z tohoto diivodu déti nenavstévuji pohiby
a nejsou zpravidla soucasti tohoto ritudlu. Tento pfistup je symbolem kiehkosti ditéte,
a tim se dité nebo mlady ¢lovek se smrti setkava jen z pohledu vzdaleného pozorovatele.

Podobn¢ jako déti by se ani t€¢hotné zeny nemély pohibt Gcéastnit, nicméné jsou to jiz

jen divody povéréivosti.

Smrt se diky véd¢ oddalila a vzhledem k tomuto faktu je vnimana vice upozadéné,
jelikoz, jak zminuje Ariés, neni jiz takovym zasadnim faktorem, ktery ovliviiuje chod
rodiny, jako tomu bylo v ¢asech minulych. Dnesni seniofi se dozivaji mnohem vyssiho

veéku, nez tomu bylo v minulosti, kdy se ¢lovek ziidka dozil pravnoucat.

V nésledujici kapitole na toto pozorovani navaZzeme pohledem na umirani v soucas-
nosti a stim spojenymi novymi medicinskymi metodami, emocionalnimi pochody
a moralnim vnimanim umirajiciho jeho rodinnymi ptislusniky, Nelze se nedotknout té-
matu lékatskeé etiky, jelikoz 1ékati jsou pravé ti, kteti pacientovi diagndézu oznamuji.

V této kapitole se budeme zabyvat také obavami umirajiciho o ztratu vlastni distojnosti.
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2 Umirani v soucasnosti

Clovek, kterému je 1ékafem oznamena kone¢na diagnoza, je predeviim postaven
pted situaci, se kterou nema piimou zkuSenost. Lékaii mnohdy neuméji s pacientem
hovotit o koneénosti diagnozy a velmi &asto se uchyluji k frazim pia fraus®®, tedy milo-
srdné 171 i presto, ze kazdy 1ékaf ma povinnost nemocného piiméiené informovat o jeho
zdravotnim stavu. Pravé ono pfimétrené vsak dava kazdému lékafi moznost tuto milo-
srdnou leZ pouzit. Toto jednani vychazi z toho, Ze l1ékaf je ¢asto konfrontovan s osobou,
ktera bude touto informaci Sokovana a jeji reakce bude neadekvatni. Rodinni ptislusnici

vétsinou na tuto informaci reaguji klidnéji, a to i pfes to, Ze se tyka jejich blizkych.>’

Umirajici ¢lovek vSak hleda nadéji, kterd by mu pomohla se z této nové situace vy-
manit. Sdéleni pravdy by jisté¢ mezi nemocnym a lékafem prohloubilo diivéru a otevielo

moznost ptimého hovoru o nasledné péci.

Kiibler-Ross ve svych Otdzkach a odpovedich o smrti a umirani poukazuje na néko-
lik forem reakci po sdéleni informace o konecnosti clovéka. Jedna se o faze Soku, po-
pfeni, hnévu, zloby, deprese a smlouvani. I pfesto, Ze Kiibler-Ross je §vycarskou 1ékai-
kou, jsou tyto faze pro vSechny lidi na svéte spolecné. V prvotnim Soku je ¢lovék zbaven
sv¢ lidskosti a jeho Zivot se hrouti. Tento stav je deprimujici a ¢loveék hledd zachranu,

hleda nadgji, Ze 1ze tento fakt jesté zvratit.5

M4 osobni zkuSenost z letosniho roku je pfesné takova. Blizké pfitelkyni bylo dia-
gnostikované kone¢né stadium rakoviny, kdy ¢lovek vi, Ze metastaze zasahly dilezité
Zivotni organy a tento stav je nevratny, presto byla ochotna hledat moznosti, jak se z to-
hoto stavu vymanit a tuto skute¢nost zménit. Pacienti v tento okamzik hledaji nadgji,
ktera jim pomize z tohoto nového stavu, ktery zasahuje do jejich osobniho prostoru,

snazi se tomu stavu uniknout.

% pia fraus — lat. svata lez, milosrdna leZ lat. pius spravedlivy, zbozny, pfen. milosrdny; fraus, fraudis
klam, lez;

57 Srov. HASKOVCOVA, H., Thanatologie: nauka o umirani a smrti.

58 Srov. KUBLER-ROSS, E., Otdzky a odpovédi o smrti a umirdni.
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2.1 Dustojné umirani

Z vyzkumu veiejného minéni, realizovaného v roce 2011 pro spole¢nost Cesta domi
vyplynulo,> Ze 51 % dotazanych se v dobé umirani nejvice obava o ztratu distojnosti
nebo sobéstacnosti. Ztrata dustojnosti existuje ve ¢tyfech rovinach. Jedna se distojnost
zasluh, diistojnost mravni sily, diistojnost osobni identity a Menschewiirde.®® Kazd4
Z dastojnosti ma svou hodnotu a je spojovana s uctou, autonomnosti a ovladanim sebe

samotného.®!

Kazdy ¢loveék vnima svou duastojnost podle vlastni identity, kterou si svym Zivotem
vypéstoval a ktera je jeho soucasti.?? V dobé& umirani o nékterou ¢ast diistojnosti miize
pfijit a citit ponizeni a dehonestaci vlastni osoby. Jedna se o situace, kdy je lidska osoba
omezena na svych zivotnich funkcich a je vnimana jako nefunkéni individuum. Pro pfi-
klad Ize uvést, kdyz si ma ¢lovek fici o pomoc v situaci, kterou pied nemoci bez pro-
blému zvladal — vyméSovani. V takovém okamziku se neciti zcela komfortné a jeho
dustojnost je naruSena. Mnoho pracovnikt ve zdravotnickych zatizenich nejedna s pa-
cienty z pohledu lidského, ale z pohledu pracovni naplné a ¢asové tisné, kterou jim za-
meéstnani uklada. Nicméné se takovym jednanim potira diistojnost osoby, které se toto
jednani tyka.®3

Intimita kazdého pacienta by méla byt zachovéna proto, aby jeho primarni potieby
byly zachovany ve stejném rozsahu, jako pfed nemoci. Umirajici clovek je stale lidskou
bytosti, kterd ve svém Zivoté¢ méla své plnohodnotné misto a jeji pfirozenou soucasti
je 1 sounalezitost s blizkymi. Tyto zakladni lidské potieby je mozné zajistovat i v ne-

lehké dobé umirani. Je potieba, aby ¢lovéku byla zachovéana jeho distojnost a on mohl

59 Srov. Respektovani lidské diistojnosti: prirucka pro odbornou vyuku, vychovu a vycvik studentii lékai-
skych, zdravotnickych a zdravotné-socialnich oborii.

80 Menscherwiirde — lidské diistojnost, ktera odkazuje k nezcizitelné hodnoté lidskych bytosti jako lid-
skych bytosti.

81 Respektovani lidské diistojnosti: piirucka pro odbornou vyuku, vichovu a vycvik studenti lékarskych,
zdravotnickych a zdravotné-socialnich oboru. s. 12-14.

62 Srovn. BYOCK, |., Dobré umirdni: moznosti pokojného konce Zivota.

83 Srov. Respektovani lidské diistojnosti: prirucka pro odbornou vyuku, vychovu a vycvik studentii lékai-
skych, zdravotnickych a zdravotné-socialnich oborii.
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ve své koneCnosti urovnat své vztahy, byl nadale milovéan a nepocitoval ztratu své di-
stojnosti. Sou¢asti umirdni jsou i intimni momenty spojené s doteky a mnohdy i spolec-

nym mléenim, které je soudasti spojitosti mezi dvéma lidmi.®

Spole¢nost méa obavy z neprofesionalniho piistupu, s nimz se v téchto intimnich zi-

votnich okamzicich n¢kdy setkdvame.
2.2 Strach a emoce

Strach je pfirozenou soucasti ohrozeni zivota a plyne z nepoznaného, které je ptiro-

zenou reakci na situaci, na kterou nejsou pfipraveni.

Strach je v dob¢ ujisténi a uvédomeni si vlastni konecnosti jednim z faktord, které
¢lovéka ovliviuji. Jednd se o pfirozenou stranku lidstvi, kterd souvisi s ohroZeni Zivota
a uvédomeéni si blizkosti smrti.®® Strach z bolesti a strach z 1é¢by, ktera bude nasledovat.
Jde o dusevni stav, ktery prameni z nepoznaného. U nemocného nebo umirajiciho ¢lo-
véka se pocity stfidaji a je u nich mozné pozorovat, ze na jedné stran¢ se jedna o strach
a na druhé strané se tito lidé zaénou soustfedit na konec utrpeni, a tedy na smrt.®® Sou-
¢asti strachu je 1 tizkost, kterd nema jasnou pficinu. Jedna se o emoce, které jsou samo-
statné se vyskytujici vné ¢lovéka a v navaznosti na jeho rozpoloZeni vice ¢i méné vstu-
puji do podvédomi. VéEtsi tizkost 1ze v ptipad€ umirajiciho vnimat pii zhorSeni stavu
a pii siln€j$im uvédomeni si konecnosti. Takova uzkost plyne z obavy o vlastni Zivot a
ze ztraty nejblizsich. Pokud se v ptipad¢ umirajiciho zdravotni stav zlepsi, uzkost zpra-

vidla na ¢as odezni.®’

Pokud se objevi zhorSeni zdravotniho stavu, coz v dob€ umirdni neni ni¢im neobvyk-
lym, stav Gzkosti a strachu se opét dostavi a s nim ve vétSin€ piipadil i deprese, pocit
beznad¢je, zklamani a bezmoci. Takové stavy maji neblahy dopad na mysleni ¢lovéka,
které se stdva negativnim, a ovliviiuje a zhorsuje tak jeho télesny i dusevni stav. Bezna-
déj a bezmoc je subjektivnim piesvédcenim, ze ¢lovek sviyj boj prohral a nemtize jak-
koliv zvratit stav, ve kterém se nachazi. Clovék se nachazi ve stavu rezignace na vlastni

Zivot.%®

8 HENNEZEL, M., Smrt zblizka: umirajici nds uci zit. 22-24.

% Srov. BYOCK, |., Dobré umirdni: moznosti pokojného konce Zivota.

8 PLHAKOVA A.,Vorligek, J., Ucebnice obecné psychologie s. 396.

67 Tamtéz, s. 405-407.

88 PLHAKOVA A.,VORLICEK, J., Ucebnice obecné psychologie, s. 409.
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Kiibler-Ross mé podobny proménlivy proces chovani u nevylécitelné nemocnych
nebo umirajicich. Jeji model chovani se vyvinul z mnohaleté praxe s nemocnymi a ne-
vylécCitelnymi pacienty. Kiibler-Ross pracovala i s blizkymi umirajicich a poztstalymi.
Mezi jeji faze patii popieni, zloba, vyjednavani, deprese a nakonec souhlas. V podani

Kiibler-Ross jsou faze prozivany nasledovng.®®

Prvni faze popteni je reakci na informaci, ze ¢lovék umira a jeho smrt se blizi. Jedna
se 0 poznani, které neni ve vétsin€ pripadl ocekavangé, ale jedna se nahodilou situaci, na
kterou ¢loveék neni pripraven. Tuto fazi provazi nekontrolovatelné a impulzivni jednani
se snahou tento fakt popfit. Tento druh obrany je z pohledu Kiibler-Ross ¢asto tak silny,
ze pacient odmita dalsi vySetteni a ptipadnou dalsi diagnostiku praveé ze strachu z utvr-

zeni koneéné diagnozy.’™

Druhou fazi je zloba, ktera je charakteristickd pro vyrovnani se s nevyhnutelnosti
zivotniho osudu. Pacient projevuje ataky vaci ptibuznym, nemocni¢nimu personalu a
jeho chovani nese znamky agrese. Jeho chovani prameni z obrany pied realitou, ktera
se ptiblizuje. Pacient mize vykazovat pro okoli nevdék. Neziidka se jedna o obvinovani
z nespravedInosti, a to hlavné u pacientli niz§iho véku. Jeho emocionalni chovani

se vzdaluje od redlného Zivota a takovy pacient se od okoli za¢ne izolovat.”

Ve tieti fazi vyjednévani je u pacienta znat, Ze a¢ ptijal sviij osud, snazi se vyjedna-
vanim smrt oddalit. Casto dochazi k takovym situacim, které uvadi napiiklad i Marie de
Hennezel, ¢lovek se snazi usporadat své véci, vycistit si nevytizené ucty s zijicimi lidmi
a poté odejit.”® Takové jednani je vyjednavanim o ¢ase v ramci celkového Gasu, ktery
pacientovi jesté zbyva.”

Okamzik, kdy ptichazi deprese, tedy Ctvrta faze, dle Kiibler-Ross nastavd v oka-
mziku, kdy se pacient pfestane obelhdvat a smrtelnost pfijme v celé skute¢nosti. Jedna

se o okamzik, kdy si pacient pfiznava, ze bude nevyhnutelné se rozloucit se svymi bliz-

kymi a tento okamzZik je pro pacienta velmi depresivni, jelikoZ si uvédomuje, Ze vSe

8 KUBLER-ROSS, E., O smrti a umirdni, s. 11-16

0 Tamtéz, s. 51-63

1 Tamtéz, s. 64-97

2 Srov. HENNEZEL, M., Smrt zblizka; Umirajici nas uci Zit.
8 KUBLER-ROSS, E., O smrti a umirdani, s. 98-100.
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zustane na svété, ze kterého on odchézi. Prichazi litost, ktera se proménuje v deprese.

Tyto deprese jej vycletiuji z jeho socialnich vazeb.’

V paté fazi zéalezi na tom, zda je pacient postizen rychlym ¢i pomalejsim druhem
umirani. Pokud byl pacient schopen piijmout ptedchéazejici faze, nastava v této fazi smi-
feni s vlastni kone¢nosti, tedy se smrti a toto pfijeti nenese znamky hnévu, ale je pfijat
s klidem a najde vnitini klid, ktery mu pomaha tuto posledni fazi pfijmout a prekonat.
Tento Cas je velmi Casto ovlivnény i ztratou z4yml o okoli a uzavird se sam do svych
myslenek. Mnoho lidem se miiZe tento stav zdat jako osobni rezignace na Zivot, nicméné
neni tomu tak, jelikoz je to znamkou vlastniho smifeni. Nelze vsak fici, ze by vSichni
umirajici méli stejné reakce a prozivali toto obdobi stejné. Nékteti umirajici jsou sklic¢eni

svymi izkostmi z bliZici se smrti a potiebuji podporu a oporu od svych nejblizsich.”

Faze umirani se mohou lisit nebo se mohou stiidat v nadvaznosti na osobnim zalozeni
daného cloveka, jeho nemoci a zaroven na psychické ptipravenosti. Jak Kiibler-Ross
upozornuje, jedna se o schéma k porozumeéni projevil, jednani daného umirajiciho ¢lo-

véka, které je velmi individualni.”

Faze, o kterych jsme hovoiili v této kapitole, se dotykaji i samotnych pozistalych,

nicméné tém se budeme vénovat pozd¢ji.
2.3 Socialni vyloucenost a duSevni stradani

Umirajici byli odsunuti do neosobnich prostor nemocni¢niho oddéleni, kde dochézi

k omezeni jejich lidské distojnosti a soucasné se da hovofit o socialnim vylouceni.

Ve 20. letech 20. stoleti, kdy jiz bylo umirdni z domaciho prostfedi ptfesunuto
do nemocni¢nich zafizeni, tzv. institucializovano, byli n€ktefi lidé v kone¢né fazi svého
zivota vétSinou umisténi do pokoji s nékolika dal§Simi nemocnymi. Bylo jim zajisténo
Cisté luzko, teplo, strava a 1ékatrska péce. Co vSak chybélo, bylo intimita a blizkost jejich
rodinnych piislusnikti. Velmi Casto se stavalo, Ze ani v dob¢€ poslednich chvil jim nebylo
ve stfedu a nedé@li a pouze oSetiujici 1ékat mohl udélit tzv. propustku pro piibuzné, aby

umirajicitho mohli navstivit, kdykoliv chtéli. Toto privilegium vSak bylo vyuzivéno

" KUBLER-ROSS, E., O smrti a umirdni, s. 101-120.
S Tamtéz, s. 127-153.
76 Tamtéz, s. 127-153.
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ze strany lékatti pouze sporadicky. Vedlo je k tomu pfesvédéeni, Ze ostatni pacienty
bude toto privilegium stresovat a bude nevhodnym pfitizenim i pro samotného umiraji-
ciho, jelikoz diky privilegiu bude védét, Ze se jeho smrt blizi a je nevyhnutelna. V. mnoha
piipadech toto nebylo pozadovano ani ze strany ptibuznych pravé proto, Ze by pro umi-
rajiciho byli oni témi posly Spatnych zprav. Obavy pramenily i z toho divodu, ze umi-

rajici by mohl byt neklidnym a ostatni pacienty svymi projevy zneklidiiovat.’’

Z tohoto vyplyva, ze mnoho z dnesnich seniort, ktefi se s umiranim konfrontuji, maji
jesté v zivé paméti, jak prozili umirdni svych nejbliz§ich nebo jak jim o téchto zkusSe-
nostech nékdo vypravél. Bohuzel tento model pretrvaval jesté nedavno na oddélenich
Léceben dlouhodobé nemocnych. Nyni se pfistup ¢astecné meni, ovSem je potieba pfi-

hlédnout i k ¢asové a psychické narocnosti pracovni napln€ zdravotnického personalu.

Socialni vylouceni je jednim z hlavnich obav ¢lovéka v dobg, ktera je pro n¢ho citliva

a Casto frustrujici.
2.4 Priprava na smrt — Thanatologie

Thanatologie je relativné nova véda, ktera se objevila zaatkem 20. stoleti. Samotné
slovo Thanatologie pochazi z feckého Bdavaroc, thanatos - smrt. Thanatos je jméno fec-
kého boha smrtelného spanku a smrti. Thanatos, bratr Hypniv, je zpravidla zobrazovan

jako okiidleny spici jinoch s uhasinajici pochodni.”

Thanatologie je oborem interdisciplinarnim zasahujicim do obort 1ékafstvi, teologie,
filozofie ¢i sociologie. Za prvniho thanatologa je povazovan francouzsky sociolog a an-
tropolog Robert Hertz, ktery vypracoval prvni studii na toto téma v roce 1907.” Lze
fici, ze thanatologie pfinasi do umirani jisty impuls novatorstvi a nadé&ji, Ze umirani neni
nutné stresovou zalezitosti v situaci, kdy ¢lovek odchazi z tohoto svéta.

Thanatologii délime podle védnich obord, které se touto oblasti zabyvaji. thanato-
psychologie se zabyva jednanim umirajiciho ¢lovéka z psychologického pohledu. Po-
hledem spole¢nosti na umirani a smrt se zabyva thanatosociologie. Terapeuticka odbor-

nost v socidlni a psychoterapeutické roviné se nazyva thanatoandragogika. Hygienické

"HASKOVCOVA, H., Thanatologie: nauka o umirdni a smrti, s. 29-31.

78 Srov. Thanatos, mytologicka postava, bith smrti, smrt. Jeho dotek byl jemny, pfirovndvany k dotyku
jeho dvojcete Hypnos (Spanek).

7 Srov. HASKOVCOVA, H., Thanatologie: nauka o umirdani a smrti.
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¢asti po smrti ¢lovéka je vénovana thanatopraxe a historickému vyvoji spolecnosti
v postoji ke smrti a umirani se vénuje thanatos historie. Jedna se o obory, které jsou

soucasti celku a jasn¢ definuji oblast, kterou se zabyvaji.

Psychologické prozitky umirajiciho a jeho blizkych, ktefi umirajiciho doprovazeji na
posledni cesté, jsou zalezitosti thanatopsychologie, ktera zkouma jednani a na zakladé
tohoto zkoumani pomaha s prozitky a vlivem smrti na daného ¢lovéka. Thanatopsycho-
logie nas bude provazet v kapitole Smrt, podkapitola Ptijeti smrti v blizkém okruhu

poziistalych.®

Thanatosociologie je oborem, ktery v Ceské republice jesté neni tolik rozsifeny.
V Ceské republice se timto védnim oborem &asteéné zabyva Olga Nesporova. Mezi
thanatosociology lze zafadit i Ariése, ktery ve svych knihach historicky setadil rituali-
zaci smrti, a pravé proto poukazuje na fakt, Ze ve 20. stoleti se smrt stava neviditelnou.
Co se Ariésovi vSak musi vytknout, ze ve svych publikacich nepoukazuje na socialné-
kulturni rdmec zkoumaného. Piesto dosel k ndzoru, ze spolecnost smrt vytlacuje ze zi-
vota, a tim ji tabuizuje.! Thanatosociologie se zabyva i ritualy, které jsou soucasti smrti
a Vv soucasné spolecnosti jsou Casto upozad'ovany. Z vlastni zkuSenosti mohu fici,
Ze jsem v roce 2023 byla zasazena tfemi blizkymi umrtimi. Ani jeden ze zemielych
nem¢l pohieb. Nekteti z vlastniho pfani, aby nezatézovali pozustalé, dalsi z diivodu,
ze by se ucastnili lidé a déti, ktefi by truchlili. Pfitom truchleni je nezbytnou soucasti

pfijeti smrti, jak o tom bude fe¢ v kapitole o pozistalych.®2

Thanatoandragogika je oborem, ktery je vyuZivan pro piipravu pracovnikii na odd¢-
lenich s pacienty v terminalnim stadiu nebo v hospicich. Zaroven se jedna o obor, ktery
zasahuje vzdélani 1ékaid. Thanatoandragogika je oborem, ktery by mohl zménit pohled
dospé€lého clovéka na smrt a usilovat 0 navraceni spravného jednani mezi pracovniky
a pozustalé. Cilem tohoto oboru by mélo byt, zaclenéni ¢lovéka zpét do bézného zivota

i po ztraté, kterou prozil 8

8 SPATENKOVA, N., Poradentstvi pro poziistalé, s. 20-21.

81 ARIES, P., Dé&jiny smrti. s. 65-78.

82 Srov. HASKOVCOVA, H., Thanatologie: nauka o umirdni a smrti.
8 BENES, M., Uvod do Andragogiky, s. 1-5.
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Thanatopraxi si predstavime jako praktickou ¢ast smrti. Jedné se hygienickou a post-
mortalni praxi, kterou v praxi provadéji zameéstnanci nemocnice a poté zaméstnanci po-
hiebnich sluzeb. Do thanatopraxe patii omyti zemfielého, zajisténi desinfekce t¢la, aby
bylo zamezeno pachu, ktery se objevuje kvuli okamzité po¢inajicimu rozkladu téla vli-
vem mikrobiologickych procest po smrti. Oholeni vousii u muze a kosmetické zajisténi
anasledné obleceni. Mrtvy ¢loveék nema v zadném ptipad€ vzbuzovat v pozistalych ne-
klid nebo strach, ale ma byt pro poziistalé upraven tak, aby jeho dustojnost zistala za-
chovana a poztstali méli ptijemné pocity z posledniho setkani. Pokud se jedna o pohieb

s otevienou rakvi, je tato praxe o to vice potfebna. &

Osobné jsem byla letos v lednu pfitomna na pohibu pfitele, kterého jsem navstivila
jen par dni pfed jeho smrti, a obfad byl s otevienou rakvi. Vzhledem k tomu, Ze se
zabyvam tématem smrti a umirani, ¢aste¢né ze zvédavosti, ale hlavné z ucty, jelikoz to
byl velmi dobry pfitel, jsem k rakvi $la. Jeho oblic¢ej byl klidny s jemnym tsmévem,
ktery byl piirozeny. Celkovy dojem byl uklidiujici a piekvapivé nebyl Sokujici. Toto je

thanatopraxe, jejimz cilem je vyvolat v pozistalych pocit klidu.

Poslednim z v&dnich obort thanatologie je thanatohistorie. Jak jsme jiz zminili v
thanatosociologii, hlavnim piedstavitelem tohoto oboru je Ariés. Jeho pohledy do his-
torie umirani se soustfedi na historické mapovani pfijimani a vnimani smrti od raného
kiestanstvi az po sou€asnost jsou ¢aste¢né 1 unikatni. Jeho hlavnim cilem je ucelit his-

torickou vypovéd’ spolecnosti v oblasti pfijeti smrti, s ni spojenych ritualti a obtadi.®

KdyzZ jsme si osvétlili thanatologii a jeji védni obory, je vhodné se presunout k oboru,

ktery se smrti uzce souvisi a zabyva se pacienty s terminalnim stadiem nemoci.

rwe

2.5 Obdobi zmény v pé€i o umirajici — paliativni péce

V ptedchozich kapitolach jsme se vénovali umirani v nedavné historii a nyni je Cas
zamgéfit se na soucasnou situaci umirani a na akcentaci pomoci nejen umirajicim, ale
1 pozustalym.

Paliativni péce je pojem, ktery pfesn¢ definuje naléhavost, S jakou je potieba tento

rwr

obor vnést do spoleCenského zivota. Soucasna medicina 1€¢i mnoho nemoci a hleda

8 Srov. HASKOVCOVA, H., Thanatologie: nauka o umirdni a smrti.
8 ARIES, P., Déjiny smrti, s. 32-54.
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moznosti kvalitniho prodlouzeni lidského zivota. Jedno vsak nelze zastavit, a to je smrt.
Kazdy zivot kon¢i smrti, a pokud je Cas, ktery zbyva do smrti, jasné ohraniceny s ¢és-
te¢nou ¢asovou odchylkou, je v moci mediciny tento ¢as zkvalitnit. Proto je ¢as na pa-
liativni péci.®®

Paliativni péce je medicinsky obor, ktery se zabyva péci o nevylécitelné nemocné
pacienty, tedy pacienty v termindlnim stavu. Jedna se o pacienty s tumorem, ischemic-
kou srde¢ni chorobou nebo akutnim respiraénim selhanim. Ne vzdy se v souvislosti
s paliativni pé¢i mluvi o nevylécitelném onemocnéni. MiiZe se jednat i o0 onemocnéni,
které zasadné ovliviiuje zivot pacienta a jeho rodiny. Cilem paliativni péce je zkvalitnéni
Zivota, snizeni stresu a uvolnéni nejen pacienta, ale i jeho nejblizsich, kteti se o ného

staraji. Paliativni péce je souborem tkond, které jsou tilevou od symptomti, a to v ja-

kémkoliv véku a v jakémkoliv stadiu nemoci.®’
Je potieba si pfipomenout, jaké podoby méla paliativni péce v minulych obdobich.

Pojem paliativni péce se datuje do roku 1987, kdy byla paliativni péce medicinou,
ktera se zabyva péci o nemocné s aktivnim, nevylécitelnym ¢i pokro€ilym onemocné-
nim. Cilem bylo zkvalitnéni zbylého zivota téchto pacientli. V roce 2002 svétova zdra-
votnickd organizace ptichéazi s presnéjsi definici paliativni péce; ,, Pristup, ktery usiluje
o zlepSeni kvality Zivota pacientu, kteri celi problémum spojenym s Zivot ohrozujicim
onemocnenim. Viéasnym rozpoznanim, kvalifikovanym zhodnocenim a lécbou bolesti
a ostatnich télesnych, psychosocialnich a duchovnich problémii se snazi predchdzet

a zmirnit utrpeni téchto nemocnych a jejich rodin. «“

Paliativni péCe ma za cil dastojné a eticky pomahat se zmirnénim symptomu umira-
jiciho tim, Ze budou nasazeny napiiklad opiaty, aby zmirnily bolest nebo pocity dus-
nosti, jelikoz pti umirdni dochazi k dechové nedostatecnosti. Symptomy bolesti a de-

chovéd nedostatecnost nastavd v dobé umirdni u vice nez 80 % pacientl s AIDS

8 VORLICEK, J., Paliativni medicina, s. 27.
87 Srov. SLAMA, O. a VORLICEK, J., Paliativni medicina - historie a soucasnost.

8 World Health Organization [online]. Dostupné z:<https://www.who.int/news-room/fact-sheets/d
tail/palliative-care> [16.02.2024]
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a u 67 % pacientti s kardiovaskularnimi onemocnénimi nebo chronickou obstrukéni

plicni nemoci.®®

Distojnost lidské bytosti je v tomto t€zkém obdobi velmi diilezita, pro etickou rovinu

lidského umirani.

Paliativni péci zajist'uji odbornici z fad 1€kait a zdravotnich pracovniku, jejichz pro-
Skoleni je nezbytnou nutnosti pro zvladani i pro né stresovych situaci. Paliativni péce
vSak neni v kazdé zemi dostupna. Z prizkumu World Health Organization (WHO)
z roku 2019, do kterého se zapojilo 194 ¢lenskych zemi, vyplynulo, Ze paliativni péci
poskytuje 68 % zemi, nicméné jen 40 % potiebnych pacientti na tuto péci dosahlo.

Z celého vyplyva, Ze paliativni péée neni vyuzivana tak, jak by bylo potfeba.®

World Health Organization ve svém stanovisku poukazuje, na zjisténé vyhody, které
paliativni péCe muze nabidnout pacientim a zdravotnickému systému. Poukazuje i na
mylné predstavy o poskytovani paliativni péce. V mnoha pfipadech existuje domnénka,
ze paliativni péce se poskytuje pouze pacientim postizenym rakovinou v poslednim sta-
diu nemoci a v poslednich tydnech Zivota. Mylna je i pfedstava 0 zneuzivani opioidni
analgezie jako prostiedku zneuzivaného drogové zavislymi nebo zptsobujiciho navyk

pacienta.®

V Ceské spolecnosti paliativni péc¢i potiebuje v poslednim roce svého zivota 50 - 90
000 pacienti. Onkologicky nemocnych pacientl je 6 000 a neonkologicky nemocnych
pacientt 5 000 - 10 000, nicméné predpoklad pracuje s modelem, kdy je paliativni péce

dobie dostupnd, coz v roce 2012, kdy vysel tento ¢lanek, jesté nebyla.?
Ministerstvo zdravotnictvi CR v roce 2022 pfineslo diky pilotnimu projektu palia-
tivni péde po péti letech standardizaci a rozvoj paliativni péde v CR. Tymy sloZzené

z paliatrti, zdravotnich sester, psychologi a socialnich pracovniki postarali o vice nez 4

8 World Health Organization, Dostupné z: <https:/iris.who.int/bitstream/handle/10665/326385/WHO-
NMH-NVI-19.7-eng.pdf?sequence=1>[16.02.2024].

% World Health Organization, Dostupné z: <https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/326385/WHO-
NMH-NVI-19.7-eng.pdf?sequence=1 [16.02.2024].

%1 World Health Organization [online] Dostupné z: <https://iris.who.int/bitstream/han-
dle/10665/326385/WHO-NMH-NVI1-19.7-eng.pdf?sequence=1> [16.02.2024].

%2 Solen Medical Education [online]. <https://www.solen.sk/storage/file/ar-
ticle/af6a9ed66bb837eecc430ff37f3263da.pdf> [13.02.2024]
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000 pacientq, jejichz slozeni bylo z pohledu demografie piiblizné 10 % détskych paci-
entd a ¥4 pacientll ve véku niz§im nez 65 let, ktery jsme urcili jako vek seniorni, kdy je
smrt piirozend. Pomér onkologicky nemocnych byl v procentudlnim hodnoceni 55 %.
Paliativni tymy poskytovaly pé¢i nemocnym i jejich rodinam jiz zéhy po zjisténi zavaz-
nosti onemocnéni. Polovina nemocnych byla v pé&i v samotném zavéru zivota.%

Tento projekt pfinesl do ¢eského zdravotnictvi nové poznatky z oblasti paliativni
péce pievazné v roviné intenzity terapie a piiméfenosti péce, spoleéné se zaméfenim na
cile péce i mimo nemocni¢ni prostiedi. Diilezitou roli sehrala i emocionalni podpora
rodinnych pfislusniki nebo blizkych ptatel pecujicich o umirajiciho. Vysledkem byla
pozitivni reakce pozustalych, kteti vyuzili moznosti vyplnit dotaznik k hodnoceni
tym. %

Predstavili jsme si, Ze paliativni péce je oborem s multidisciplindrnim piesahem,
ktery je tfeba sjednotit, a proto byly vyhotoveny webinare a odborna Skoleni. Mezi pi-
lotni program patfil i ¢tyficeti osmi hodinovy projekt pro posileni leaderti s kompetenci
¢lend konziliarnich tymu paliativni péce. Program byl ze strany odbornikil piijat s pozi-
tivnim hodnocenim, a to 1 v ndvaznosti na informativni vyménu se zahrani¢nimi part-
nery, ktefi maji v oblasti paliativni péce dlouhodobé zkuSenosti. Z mezinarodnich part-
nerl jmenujme naptiklad Kliniku paliativni mediciny v univerzitni nemocnici v Mni-

chové, Center to Advance Palliative Care v USA, Sickkids Hospital v Kanadé a dal3i.®
Z projektu vzesel zasadni vystup o standardizaci paliativni péce pod nazvem Stan-
dardy poskytovani specializované paliativni péce ve formé konziliarniho tymu paliativni
péce v nemocnicich akutni a nasledné péce v CR.%
Projekt piinesl ptesné formulace poskytovani paliativni péce, jejich misto v systému

i finanéni podporu. Dalo by se Fici, Ze diky pilotnimu programu MZ CR se umirani stava

9 Ministerstvo Zdravotnictvi CR [online] <https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/pilotni-projekt-pali-
ativni-pece-v-nemocnicich-prinesl-zaklady-pro-standardizaci-a-rozvoj-paliativni-pece-v-cr/>
[15.02.2024].

% Ministerstvo Zdravotnictvi CR [online] <http://www.mzcr.cz> Ministerstvo Zdravotnictvi CR
[15.02.2024].

% Ministerstvo Zdravotnictvi CR [online] <http://www.mzcr.cz> Ministerstvo Zdravotnictvi CR
[15.02.2024]

% Ministerstvo Zdravotnictvi CR [online] <https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/01/Vestnik-
MZ_1-2022.pdf> Ministerstvo Zdravotnictvi CR [15.02.2024]
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v Ceské republice véci vefejnou a umirani se diky pomoci tymil z fad paliativnich pra-
covnikll pfesouva z nemocnic ¢astecné do domaciho prostiedi nebo do hospicovych za-
fizeni. Paliativni péCe se stava soucasti Ceského zdravotnictvi jako plnohodnotny partner
pacientt také diky nastaveni uhradového mechanismu systémového financovani, jelikoz
bude paliativni péce dostupna vSem pacientiim, jejichz zdravotni stav tuto sluzbu potte-

buje.%

Neni vSak vyhrano a je potieba najit dlouhodob¢ udrzitelny zptisob zajisténi rozvoje
paliativni péce, a to nejen v nemocni¢ni, ale i v domaci hospicové pééi. Vzhledem
k nedostatku paliatri v regionech a neexistenci otevieného uhradového mechanismu

bude zavedeni ,,nového” oboru jesté trvat.%®

Lze tedy fici, ze k hlavni zméné doslo teprve v nedavné dobé, pokud pilotni projekt pro
podporu paliativni péce zapocal v roce 2019, avsak dokazal za tak kratkou dobu dostat
pojem paliativni péce do povédomi Siroké vetejnosti, kterd v t¢zkém obdobi dokaze této

sluzby, poskytované zdravotnictvim CR, vyuzit.
2.6 Soucasné umirani

V paliativni péci nelze opomenout hospicovou péci, ktera mé i v nasi spoleCnosti
delsi povédomou historii. Hospice a domovy pro umirajici maji vSak historii celosve-
tov€ mnohem delsi, nicméné se jedna o zafizeni, kterd vznikala na zéklad¢ lokélnich
potieb nevylécitelné nemocnych, za iniciativ malych skupin, které postupné piesvédco-

valy o potiebnosti zafizeni i $irsi vefejnost. %

Historie hospicové péce je vSak mnohem delsi. Klastery ve stiedovéku mély své
misto, kde se cirkevni fady staraly o nevylécitelné nemocné a byly ziizeny predev§im
cirkevni instituci. Prvni hospic byl zaloZen roku 1847 Jeanne Garnierovou v Lyonu.%
V roce 1878 vznikla v Dublinu kongregace ,,Sester lasky”, jejimz cilem bylo pomahat
a doprovazet pacienty v dob€ umirani. Tento sbor zalozila Marie Aikenheadova. Na-

sledné byly zalozeny dal$i domy se stejnym poslanim ve Velké Britanii. Za 2. svétové

97 Ministerstvo Zdravotnictvi CR [online] <http://www.mzcr.cz> Ministerstvo Zdravotnictvi CR
[15.02.2024]

% Ministerstvo Zdravotnictvi CR [online] <http://www.mzcr.cz> Ministerstvo Zdravotnictvi CR
[15.02.2024]

% Umirdni.cz. Online. Umirdni.cz. 2024. Dostupné z: <https://www.umirani.cz/>. [cit. 2024-02-12].
100 ADAM, Z. a VORLICEK, J., Paliativni medicina, s. 19-20.
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valky v jednom z hospicti pracovala Cicely Saundersovd, kterd méla zasadni vliv
na rozsifeni a formovani paliativni péce, jelikoz si uvédomovala potfebnost zajisténi
péée i tém pacientiim, jejichZ zdravotni stav byl nelécitelny.*?? Cicely Saundersova roku
1967 v Londyné zalozila Hospic sv. Krystofa, a tim se stala hlavni osobou v moderni
hospicové pééi.10?

Ceska republika hospicovou pé¢i datuje do roku 1995. Prvni hospic vznika v Cerve-
ném Kostelci podle vzoru hospice sv. KrysStofa ve Velké Britanii. Zakladajici ¢lenkou
byla MUDr. Marie Svatosova a jednalo se o charitni, socialné-zdravotnické zatizeni.
Jednalo se o prvni modelové zaiizeni tohoto typu a neslo nazev Hospic Anezky Ceské.

Nasledné zacala zatizeni se stejnym zaméfenim vznikat i na jinych mistech v CR.1%

Dle zékona o zdravotnich sluzbach (Zakon ¢. 372/2011 Sb.) zni definice hospice
takto: ,, Hospicem se rozumi poskytovatel, ktery poskytuje zdravotni sluzby nevylécitelné
nemocnym pacientum v termindlnim stavu ve specialnich luzkovych zdravotnickych za-

Fizenich hospicového typu nebo ve viastnim socidlnim prostredi pacienta *.

V Ceské republice se hospicova péce déli do tif typti. Jedna se o akutni pééi, ktera
zajiStuje nemocnice a je zde poskytovana péce z fad konzilidrnich tymi, dlouhodoba
péce, kterou zajistuji Lécebny dlouhodob& nemocnych a Domovy pro seniory a Domaci

péce, ktera je zajisténa v domacim prostfedi mobilnimi pracovniky.1%

Dalsimi specializovanymi typy jsou ambulantni pé€e, denni stacionaf nebo zatizeni ur-

gend pro diagnostické skupiny a tistiové linky.1%

Hospic je zafizeni, kde se poskytuje nebo je poskytovana v domécim prostiedi, pali-
ativni péce nemocnému nebo umirajicimu. Takova péce zahrnuje nejen péci medikaci
a podavanim opiati, ale zaroven i1 dusevni podporu a 1écbu duse. Hospicova paliativni

péfe nastupuje v piipadé, ze kurativni 1écba jiz neni vyhovujici

©1Umirani.cz. [online]. Dostupné z: <https://www.umirani.cz/>. [cit. 2024-02-12].

102 <https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/If/ps19/paliativni_pece/web/pages/01_03_historie.html>

108 VORLfCEK, J.. Paliativni medicina, S. 22.

104 Sroy. SLAMA, O. a VORLICEK, J., Paliativni medicina - historie a soucasnost.

105 K ABELKA, L.; SLAMA, O.; LOUCKA, M., Paliativni péce v Ceské republice 2016. Situacni ana-
Iyza. Ceska spole¢nost paliativni mediciny CLS JEP [online]. Dostupné z: <https://www. paliativa. cz/si-
tes/default/files/2019-07/situacni-analyza-paliativni-pece. pdf, 2016. > [cit. 02.04.2024].
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a vhodna.'% Dostupnost hospicové péée v Ceské republice je v ramci regionalniho roz-
loZzeni nerovnomérna. Moravskoslezsky a Jihocesky kraj disponuji ctyimi zafizenim.
V Krélovéhradeckém a Jihomoravském kraji jsou v kazdém tfi hospice
a nasleduje zbytek krajii CR, kde se nachazeji hospice v poétu jeden, maximalné dva na
kraj. Tato bilance neni zdaleka tak ptizniva, aby pokryla naléhavou potfebu mist pro

osoby, které potfebuji hospicovou pééi. 197

Marie de Hennezel ve své knize Smrt zblizka: umirajici nds uci zit, rozebira nékteré
ze svych ptipadl ze své praxe psycholozky v hospicovém zatizeni. Poukazuje na to, jak
péce o umirajiciho probiha a ze je vhodné, aby jeho pfani byla vyslySena. Zaroven upo-
zorhuje i na fakt, Ze je potifebné, ne-li nezbytné nutné, byt umirajicimu oporou, a to nejen
psychickou, ale 1 fyzickou. Vyvraci i mylny fakt, Zze hospicova zafizeni jsou primarné
zfizena pro kiest'ansky véfici, jelikoz jsou Casto pod zastitou cirkevnich instituci. Tento
mytus se pomalu za¢ind z povédomi spolecnosti, diky osvété, vytracet. Hospice jsou
ur¢eny vSem lidem vSech nabozenskych piesvédceni i1 lidem bez nabozenského presveéd-
&eni. Ukolem hospice neni nemocného vylééit, ale nabidnout tisici 1éky a pomoci v klidu
zemfit. Hospicova péce zahrnuje 1 duSevni pomoc, a to nejen umirajicimu, ale 1 vSem,

kterych se tato nelehka doba tyk4.%®

Zminili jsme 1 doméaci hospicovou péci, kterda ma velky podil pti poskytovani péce v
poslednich dnech a tydnech Zivota. Na zdklad¢ potfeb nemocného a rodiny je moznost
poskytnuti paliativni péée v domacim prostiedi,'® ktera je zajisténa odbornou péci
mnoha zdravotnickych odbornikti. Dliraz je kladen pfedev§im na to, aby nemocnému v
domacim prostfedi byla poskytnuta takova péce, ktera jeho doziti zkvalitni. Asociace

vydala Standardy hospicové péce, které jsou zavazné pro kazdého ¢lena.l?

106 ST AMA, O. a VORLICEK, 1., Paliativni medicina - historie a soucasnost. s. 34

107 paliativni péce. [online]. Dostupné z:<https://paliativni-pece.cz/seznam-hospicu-v-ceske-repub-
lice/>[cit. 21.01.2024]

108 Srov. HENNEZEL, M., Smrt zblizka: umirajici nas uéi zit

109 Ceska asociace pecovatelské sluzby. Paliativni péce v domdcim prostiedi. Nejste na to sami — pod-
purné skupiny pecujicich osob jako soucast pecovatelskych sluzeb: Registra¢ni ¢islo projektu:
CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_098/0015275 Dostupné z: <https://www.caps-0s.cz/download/brozura-palia-
tivni.pdf>[cit. 11. 02. 2024].

110 APHPP - asociace paliativni a hospicové péce
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Doméci péée je vhodna pro viechny vékové kategorie a ze strany MZ CR a VZP

je podporovana.!!

V Ceské republice ro¢né zemie v praméru 110 tisic lidi, z ehoZ je 64-66 % chronic-
kych pacienti, ktefi potiebuji paliativni péci. Z dat je zfejmé, ze vice jak 66 % pacientli
umira v nemocnicnich zafizenich. Naléhavost zfizeni novych hospict je témito daty
opodstatnéna. Dle analyzy Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS) lze
uvést, ze v hospicovém zafizeni zemielo na zhoubné novotvary 11,5 % pacientti. V ne-

mocnicich a fakultnich nemocnicich bylo toto ¢islo o poznani vét§i, ptesnéji

73,3 %.112

Paliativni péce, hospicova péce nebo domaci hospicova péce zajistuje nemocnému
kvalitngj$i proziti konce zivota v dustojnych podminkéach s individudlnim zajiSténim
jeho potieb. V soucasné dob¢ je znat, ze tato problematika se dynamicky za¢ina rozvijet

a jeji potiebnost roste.

MUDr. Slama k tématu uvadi: “Standardem lécby a péce o pacienta v zavéru zivota by
mély byt nasledujici oblasti: pravidelné hodnoceni a mirnéni dyskomfortu, psychosoci-
alni a spiritudlni podpora pacienta (,,doprovazeni ), proaktivni komunikace s rodinou,
jeji podpora a prizvani ke spolupraci na péci, péce o pozistalé a péce o mrtvé télo.
Systematicka prace s individualnim planem paliativni péce a zavedeni standardu péce

o pacienta v termindlnim stavu je velkou aktudlni vyzvou pro cesky zdravotni systém. "+

Kiibler-Ross ve své knize O Zivoté po Zivoté''* apeluje na doprovazeni umirajicich,
jakoZzto projev lasky, ktera je mnohem silné&jsi nezli néjaké dary. Doprovézet umirajiciho
je dar sdm o sob¢, pfevazné v roviné lidské. Nejedna se o zadny hrtizostrasny pohled
nebo hororovou scénu jak by se na prvni pohled mohlo zdat, jedna se o projev lasky

a sounalezitosti. Umirajici lasku vnima a doprovazejici se od umirajiciho uci, ze lasku

11 Ministerstvo zdravotnictvi je realizatorem projektu Podpora paliativni péce — zvyseni dostupnosti do-
maci specializované paliativni péce, reg. ¢islo CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0008214, v ramci Operacniho
programu Zaméstnanost, financovaného Evropskou unii z Evropského socialniho fondu.

112 (Jstav zdravotnich informaci a statistiky CR, UZIS, LPZ a NRHOSP 2011-2017, zemfeli na lizku ZZ,

N:471 369.

113 Ceska Lékaiska komora, Diistojné umirdni — diistojny zavér Zivota s nevylééitelnou nemoci [onling].

Dostupné z: <https://www.lkcr.cz/clanky/99721cs-dustojne-umirani-dustojny-zaver-zivota-s-nevylecitel-

nou-nemoci > [18.02.2024].

14 Srov. Kiibler-Ross, E., O Zivoté po Zivoté.
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1ze predavat dal a to nejen dospélym lidem, ale i détem. Laska je totiz to, co umirajici
opravdu potiebuje. Je vSak potieba, aby ¢lovek, ktery se k doprovazeni blizké osoby

odhodl4, byl na tuto situaci psychicky zraly.*®

Na pielomu roku jsem navs$tévovala v nemocnici mého blizkého piitele, u kterého
bylo ziejmé, Ze se jedna o konec¢nou fazi jeho zivota. Osobné jsem se presveédcila o tom,
ze pouhé souznéni s clovékem, ktery jiz naptiklad nemiize mluvit, je dalezité. Za celou
dobu mé navstévy nespustil o¢i Z mych oci a ,,pouhé drzeni za ruku a pohlazeni bylo
pro ného nesmirn¢ dulezité. Jeho dech se zklidnil a oc¢i byly klidné. O¢ima vypravél to,
co nemohl fici usty. Ta pfitomnost a né¢ha byla pro n¢ho uklidiujici. Zcela jisté védel,
Ze umird, jelikoz mentalné byl v poradku, ale pocit blizkého ¢lovéka pro né¢ho byl jisté

pfijemny. Citila jsem piesné to, co popisuje Marie de Hennezel!®

ve své knize. Dopro-
vazela jsem ho ke konci, aby nebyl sam. Pfitomnost a intimita v poslednich dnech

a hodinéch je pro umirajiciho velmi dulezita.
2.7 Shrnuti

Umirédni jako konecna kapitola lidského Zivota je v soucasnosti vice akcentovano,
a tim se presouva do domaciho prostiedi, kde se odehravalo i v historii. Situace samo-
statného umirani na pokojich v osameéni jsou stale v mnoha ptipadech realitou, nicméné
paliativni péce, hospice a doméaci péce jSOU novym rozmérem v péci o umirajiciho. Umi-
rani pfestava byt tabuizovano a mnoho umirajicich zaZiva v poslednich dnech a hodi-
nach svého Zivota duchovni a spolecenskou identitu. Nejsou jiZ jen anonymnimi ¢ekateli

na smrt, ale jsou dustojnymi lidmi, ktefi dosli do posledni faze svého Zivota.

Dalsi kapitola bude vénovana smrti, kterd je soucasti kazdého Zivota. Budeme se vé-
novat smrti fyziologické, jejiz diagnostikovani proslo velkymi inovacemi, aby se zabra-
nilo pohibivani zivych bytosti. Zarovei si predstavime i druhy urCovani smrti a s tim
spojen¢ etické postupy. Smrt je délena i do dalSich kategorii, které si v nasledujici kapi-
tole vysvétlime. Zaméfime se také na to, jak podle psychologickych modeld smrt bliz-

kého €loveka piijimaji pozistali

15 KUBLER-ROSS E., O Zivoté po smrti, S. 12
116 Srov. HENNEZEL, M., Smrt zblizka: umirajici nés uci zit.
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3 Smrt

Smrt jako pojem nelze uchopit pouze jednoznacné. Z fyziologického hlediska se
jedna o okamzik, kdy prestane fungovat lidsky organismus, a zivotni funkce zacnou
selhavat, az se nakonec zastavi. Vedle fyziologické smrti se vSak musime zabyvat i smrti
duchovni a smrti vé¢nou, jak ji vysvétluje Rotter, jako konec osobniho piib&hu.**” Clo-
vek jako organismus podléha fyzikalnim zménam, které jsou zavislé na metabolismu,

a smrt jej prerusuje.®

3.1 Smrt jako fyziologicky stav

Fyziologicka smrt nastava ze dvou pficin. Prvni je diagnostikovani klinické smrti, kdy
se zastavi ¢innost srdce a ¢lovek prestane dychat a druha pficina je mozkova smrt, tedy
smrt biologicka, ktera nastava, pokud neni mozek okyslicovan, coz je pfiblizné 5 minut
od zastavy srdce, ktera je definovana jako zastava dechu a srdce. S rozvojem mediciny
se v takovém piipadé zapocne s resuscitaci.’® Smrt je tedy zanikem individualniho or-
ganismu, jak ho definuje Hagkovcova.'?°

Smrt byla definovéana jako zistava dechu, ktery i Bible uvadi jako dikaz Zivota.'?

Avsak zéstava dechu nemusela vZdy znamenat smrt. Dikaz smrti se zkouSel riznymi
zpusoby od pfilozeni sklicka nebo peficka k ustim nebo nosu, aby se zjistilo, zda
se opravdu jedna o absenci dechu. Podle dochovanych zaznami vSak zastava dechu ne-
byla vzdy jasnou znamkou smrti, nebot’ jsou popsané i piipady, kdy neboztik béhem
pohibu obzivl, nebo se pfi exhumaci zjistilo, Ze zemfely byl pochovan zivy.'?? V téchto

ptipadech se jedna o tzv. autoresuscitaci.!?3

17 ROTTER, H., Diistojnost lidského Zivota. s. 87.

18 KALANITHI, P., Miij posledni vydech, s. 106.

119 Velky lékatska slovnik [online]. Dostupné z:<https://lekarske.slovniky.cz/lexikon-pojem/smrt> [cit.

21.01.2024].

120 5oy, HASKOVCOVA, H., Thanatologie: nauka o umirdni a smrti,. S.75.

121 Gen 2:7 B21,, Hospodin Biih pak z prachu zemé zformoval clovéka a do jeho chiipi vdechl dech
zZivota. Tak se clovek stal zivou bytosti.*

122 SCHMIDT, M. a DUSKA, F., Kdy nastavd smrt, Vesmir. 2022. [online]. Dostupné z:

<https://www.1f3.cuni.cz/AKTUALITY-15544-version1-v202205_318 320.pdf> ISSN 1214-4029 [cit.

21.02.2024]

123 3, 1ékaiska fakulta, U zdstavy obéhu je nalezeni okamziku nevratnosti jesté o néco slozitéjsi. I po srdecni

zastaveé se muze do urcité doby obnovit srdecni ¢innost a ob¢h docasné znovu spontanné obnovit - tento

opakovang popsany jev se nazyva autoresuscitace.
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Z 1ékatského pohledu lze definovat dva druhy smrti. Jedna se o smrt cirkulacni a smrt
mozkovou.

Cirkula¢ni smrt je zpisobena zéastavou cirkulace krve. Pfi krevnim obéhu cirkuluje
krev skrz srde¢ni sval, coz popsal jiz v poc¢atku 17. stoleti védec William Harvey. Popsal

krevni ob&h jako pumpovani krve do srdce, ¢imz je zachovéana cirkulace krve v téle.*?

Definice smrti byla tedy posléze postulovana jako okamzik, kdyZ se srdce zastavi.'?®
Pokud se krevni ob¢h zastavi, nastava srdecni zastava, tedy smrt. Postupem casu se k
definici smrti ptidal i fakt hnilobného rozkladu téla, jelikoz v tom piipad¢€ jiz nemuze
nastat tzv. autoresuscitace'?®. Smrt srdce byla prvni smrti, kterou bylo mozné definovat

a s presnosti ji urcit. Nasledné, po vice jak 100 letech od obhajoby I¢kate Eugena Bou-

chut pro pouziti stetoskopu (1846) k urceni srde¢ni zastavy a po 5 minutach absence

127 128

0zev+', se zacalo hovofit o neurologické smrti.

V 50. letech 20. stoleti se objevuje termin mozkova smrt, ktery je Sirokou vefejnosti
pfijat az o nékolik let pozdé¢ji na zédklad€ konsensu pracovni skupiny Harvardovy uni-
verzity. Timto objevem se smrt zacala rozdélovat na dva typy, a to je smrt srdce a smrt
mozku. Diagnostika je rozdilnd, a to v ndvaznosti na cirkula¢ni ob¢h krve a odumfeni
mozkové tkdn€ na zdklad€ masivniho otoku v disledku nitrolebniho tlaku pii zastave
pritoku krve mozkem. Mozkova smrt byla zdsadnim meznikem pro moznost transplan-

tace organtl od zemielych darci s funkénim srdcem. %

Smrt nastdva okamzikem nevratnosti zivotnich funkci.'® I presto, ze medicina ma
mnoho diagnostickych moZnosti, jak nevratnost ur€it, nelze s jasnosti fici, kdy pfesné
tento okamzik nastava. U srde¢ni smrti je smrt diagnostikovana po 5 minutach absence

ozev a bez reakce na resuscitaci a u mozkové smrti Ize fici, Ze smrt nastava s poslednim

124 Britannica [online] <https://www.britannica.com/biography/William-Harvey>[22.02.2024].

125 National Library of Medicine [online].<DOI: 10.1161/CIRCRESAHA.119.314977.> [22.02.2024].
126 Ceska Lékatska Komora [online].<www.meditorial.cz. Doporuéeni CLK ¢&. 1/2010 [cit. 22.02.2024].
127 Tamtéz.

128 SCHMIDT, M. a DUSKA, F., Kdy nastavd smrt, Vesmir. 2022. [online]. Dostupné z:
<https://www.1f3.cuni.cz/AKTUALITY-15544-version1-v202205_318 320.pdf> ISSN 1214-4029 [cit.
21.02.2024]

129 Tamtéz.

130 Nuland S.B., How We Die, s. 64-74.
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reflexem, coz byva zastava dechu.’®! Obé tyto definice jsou na sobé& u zivého ¢lovéka

zavislé a nelze je zachovat bez pomoci pfistroja.

Pojem smrt Ize rozlisit do dalSich podskupin, jako jsou smrt pfirozena, nahlé, zdan-
liva, socialni, nasilnd nebo eutanazie. Zamétime se na kazdou zvlast’, aby bylo ziejmé,

ktera jak ovliviuje lidskou mysl a etickou rovinu vnimani.

Pfirozenou smrti je mySlena smrt, ktera je zapfi¢inéna stafim a seslosti, tedy celko-
vym opotiebenim fyzické schranky. Mezi takové se fadi klinicka a biologicka smrt. Na-
hlou smrti je takova smrt, ktera prich4zi necekané, je nendsilna a od prvnich ptiznakt a
smrti uplyne jen par hodin. U zdanlivé smrti Ize pozorovat stavy podobné pfirozené
smrti, jako je neslysitelnost srde¢nich ozev, hluboké bezvédomi nebo atonie'®? a takové
ptiznaky vzbuzuji dojem, Ze doty¢ny je mrtev. Pfi socidlni smrti se ¢loveék dostdva
do hlubokého bezvédomi, je poskozena kira mozkova a tento stav milize pretrvavat
i n¢kolik let. U socidlni smrti Ize pozorovat ¢aste¢né zlepSeni stavu, kdyz naptiklad po-
stizeny zacne reagovat na ur¢ité podnéty. Eutanazie jako posledni je asistované ukon-
&eni lidského Zivota na zakladé Zadosti umirajiciho. 133

Je tedy ziejmé, Ze vSechny druhy smrti jsou svou podstatou pfirozené a z etického

MV S

pohledu piijatelné. Clovék umird z piiciny, kterou je bud’ stati, nemoc nebo celkové

selhani organismu. U eutanazie si v nékterych zemich'®*

umirajici voli ¢as své smrti.
Mohlo by se zdat, ze je zde eticky problém, nicméné¢ je potieba se zamyslet nad tim, Ze
st voli ¢lovek, jehoz stav je nevylécitelny, tedy kone¢ny a jeho utrpeni je vlastnim roz-
hodnutim ukonéené za pomoci asistence lékatti nebo i laika. V Ceské republice™*® eu-

tandzie neni povolenou technikou usmrceni.

131 SCHMIDT, M. a DUSKA, F., Kdy nastavd smrt, Vesmir. 2022. [online]. Dostupné z:
<https://www.1f3.cuni.cz/AKTUALITY-15544-version1-v202205_318 320.pdf> ISSN 1214-4029 [cit.
21.02.2024]

132 Atonie - znamena ztratu napéti svaloviny a mize se tykat hladkych i pti¢né pruhovanych svalii. Atonicka
svalovina je ochabla, nevyvine dostate¢nou silu. Casteéna ztrata napéti svaloviny se ozna¢uje jako hypoto-
nie.

188 BYDZOVSKY, I., Akutni stavy v kontextu, s. 63-64.

134 Medical Information Service, Mednews.cz, Eutanazii uznavéa jen nékolik zemi, v Evropé staty Bene-
luxu. fonline]. Dostupné z: <https://www.mednews.cz/eutanazii-uznava-jen-nekolik-zemi-v-evrope-staty-
beneluxu/>[cit. 21.02.2024]

Asistovana sebevrazda je podle udaji Svétového sdruzeni spoleénosti prava na smrt (WFRtDS) nyni
legalni napiiklad ve Svycarsku, Belgii, Nizozemsku, Lucembursku, Kanadé a v nékolika statech USA.
135y soucasné dobé neobsahuje pravni fad Ceské republiky specialni zdkon 0 eutanazii, neobsahuje ani v
74dném jiném pravnim predpise jakékoli ustanoveni o eutanazii pojednavajici. Ustavni zéklady Clanek 6
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3.2 Institucionalizace smrti

Smrt sama o sob¢ se v ¢ase neméni. Méni se piistup nebo postoj k ni, jak jsme si
predstavili v kapitole z historie. Zakladnim zlomem bylo rozsifeni nemocnic a dostup-
nost péce. Tento ptrerod nastal v poloviné 20. stoleti, kdy se umirajici pfesunovali
do nemocnic¢nich prostor a byla jim zajiSténa veskera péce z rukou profesionalnich zdra-
votnik(.1% V dobé, ktera nasledovala po dvou svétovych valkach, se jednalo o pokrok
v poskytované péci. Lidé méli jistotu lazka, teplého jidla a péce, kterou jejich stav vy-
zadoval. Tento komfort byl do té doby néfim nemyslitelnym. S timto posunem vsak
zacala odeznivat rodinna péce, ve které se ptibuzni o umirajiciho a posléze mrtvého
starali a zajiStovali potfebné zéalezitosti sami. Institucionalizace ptinesla do Zivota lidi
jistotu odborné péce, ale na druhé stran€ oprosténi od intimnosti poslednich okamzik,

spojenych s laskavym souznénim v kruhu rodinném.*®’

Institucionalizace méla za nasledek, Ze smrti v nemocnicich se zacalo fikat ,,smrt Za
bilou plentou*®, To bylo charakteristické pro dobu nastupu komunistického rezimu,
jak uvadi Tomas Halik ve svych Rozhovorech z knihovny ze dne 16. biezna 2016
na téma ,Je smrt stale Tabu?”, ze v tehdejSim rezimu nebylo vhodné, aby smrt byla
pritomna ve spole¢nosti. Pravé z divodu komunistickych budovatelskych ideji se do
béZného Zivota smrt nehodila. Tomas Halik zmifluje, Ze mél existovat i predpis, aby k
zemielému piijel pohfebni viiz vyzvednout télo aZ v noci, tedy za tmy, aby nebyla na-

rusena idea vzkvétajici socialistické zemé.13®

Institucionalizace dosdhla svého vrcholu v 90. letech 20. stoleti, kdy se pIné€ ustélila
paliativni péce, a zacalo tim dochazet k detabuizaci smrti ve spolecnosti.
I ptes to, Ze paliativni péce je dnes jiz poskytovana pln¢, a to nejen v nemocnicich, ale

i v hospicich nebo formou domaci péce, t¢ nemocniéni, tedy institucionalizované, stale

odst. 1 a 2. zakona ¢. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod Pravo na zivot: [odst. 1] ,,Kazdy ma
pravo na zivot. Lidsky Zivot je hoden ochrany jiz pfed narozenim.*
[Odst. 2]: ,,Nikdo nesmi byt zbaven Zivota.” Nepfipustnost usmrceni jiného, v tomto ptipadé védomé us-
mrceni trpiciho pacienta na jeho vlastni vyslovnou zadost.
1% REINIS, A., Reforming the Art of Dying: The Ars Moriendi in the German Reformation (1519-
1528)
137 Srov. Tamtéz.
138 Srov. HASKOVCOVA, H., Rub Zivota, lic smrti.
139 HALIK, T., Rozhovory z knihovny, 16.3. 2016.
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chybi laskavy doprovod, ktery je pro posledni dny a hodiny nezbytny. Tento druh do-

provazeni hospice a domdci péce poskytuji.14°
3.3 Prijeti smrti v blizkém okruhu poziistalych

Smrt jako pfipominka vlastni konec¢nosti boti hranice vlastni identity a bezpecnosti
vlastniho svéta. Smrt dési svou silou, ktera uvede ¢lovéka do stavu bezmoci a naruSeni

vztaht s ostatnimi lidmi.*!

Pti skonu blizké osoby se projevuji emocionalni stavy, které jsou spojeny se zarmut-
kem, zalem, pfekvapenim a truchlenim. Pro ¢ast pozustalych se jedna o ztratu, ktera je
v zivotd¢ jedince tak hlubokd, Ze intenzita miZe byt velmi vysoka.}#?
U takového Zalu hovotfime o patologickém nebo také komplikovaném Zalu, ktery je spe-
cificky svou koncepci mezi jevy, které nejsou piesné definovany, avsak jsou souborem
jevil specifické kultury projevi.!*® Neni tomu viak u viech pozistalych. Kazdy proje-
vuje svou ztratu v jiné intenzité. Ariés se k problematice intenzivniho truchleni vyja-
dtuje, Ze jej okoli vnima jako slabosstvi, které je zaroven optedené jistou hradbou ml-
¢eni. Zatimco pozistaly ml¢i, jeho okoli se mu vyhyba a neposkytuje mu mozZnost nebyt
se svym zalem sam. Ariés nazyva tuto dobu karanténou poziistalého.!** Timto modelem
truchleni je z velké ¢asti postizena Ceskd spolecnost, pokud se jednd o ztratu v osobni
rovin€. V piipade¢, kdy zemfie naptiklad zndma osobnost, je sdileni smutku a truchleni
véci vefejnou. Jako piiklad 1ze uvést smrt prvniho porevolu¢niho prezidenta Vaclava

Havla nebo zpévaka Karla Gotta.

Ztrata blizké osoby je ztratou hmatatelnou fyzické nebo psychosocialni jistoty.
U fyzické ztraty se jednd o stavy, které jsou pro vétSinu lidi poznatelné a jsou schopni
se do pocitl pozistalého vcitit. U psychosocialni ztraty dochazi k nepochopeni ztraty,
jelikoz kazdy jedinec vnima tuto ztratu ponékud odlisn¢.
V tomto piipad¢ se vSak mulize stat, Ze truchlici sviij zal proziva osamocené a od okoli

se mu nedostdva pozadované podpory a svou ztratu nemiize adekvatng prozit.}4> Smrt

140 REINIS, A., Reforming the Art of Dying: The Ars Moriendi in the German
Reformation (1519-1528).

141 SPATENKOVA, N., Poradenstvi pro poziistalé s. 13.

142 ULRICHOVA, M., Hleddni smyslu ve smrti a umirdni, s. 118.

143 MACHIN, L., Working with Loss and Grief: A New Model for Practitioners, s. 45.

144 ARIES, P., Dé&jiny smrti, S. 340.

15 Srov. ULRICHOVA, M., Hleddni smyslu ve smrti a umiran.
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v zévislosti na psychosocialni ztraté je ohrozenim dosavadnich zkuSenosti a zivotnich
pravd. Pozustaly je konfrontovan s noveé nabytou zkusenosti, ktera zapti¢iniuje ohrozeni
bezpecného prostoru na svété, ktery byl pravé zemielym ochranovan nebo jej zabezpe-
oval. Zivot pfestava mit smysl. Pro poziistalého nastava obdobi, ve kterém si musi nové
usporadat svilj zivotni prostor a najit opét zivotni stabilitu a smysl zivota bez ztracené

osoby. 146

3.4 Zal, smutek, truchleni

V prubéhu ztraty milované osoby dochazi k mnoha zménam v Zivoté pozistalého.
Pocit ztraty se projevuje zalem, ktery ma vliv na nase socidlni, psychické, fyzické
a behaviorélni chovéni. I presto, ze se zal objevuje jako pfirozena reakce na nastalou
situaci, nelze ji pausalné popsat do jednoho modelu jednani, platného pro vSechny lidi
stejnd.’’ Zal je reakci jednotlivce na ztratu, a s tim je spojeno i to, jakou hodnotu pro
jednotlivce ztrata ma. Pozistaly ve spolecnosti vyjadiuje sviij zal napfiklad noSenim
smute¢niho odévu, ¢ernou paskou na pazi a také vystrojenim pohibu. Tento druh pro-

jevu zalu je v socialni komunikaci s vefejnosti v nonverbalni roving.'48

Hned v zac¢atku je tieba uvést presné definice pojmi Zal, smutek a truchleni. Smutek
je prvnim stupném projevu nepiiznivého vyvoje. Opakem smutku je radost, jiz zde
je patrné, Ze v piipadé smutku se jedna o stav, plynouci napiiklad z neptiznivych zdra-
votnich zprav. Smutek v okamziku ztraty blizké osoby ptechdzi v Zal, ktery je akcento-
vany zoufalstvim nad nenavratnosti a nezvratnosti nastalé situace. 1*° Pokud ¢lovék neni
schopen zvladnout zal, ¢asto upada do depresi, a to tak, ze plynule pfechazi z pfiroze-
ného smutku do smutku chorobného. Pokud ¢loveék prvotni stav smutku a Zalu piekona,
nastava doba truchleni, ktera je vyznacna tim, Ze ¢lovék je v té dobé vnimam spolecnosti
jako zadatel o pomoc, ¢imz dochdzi v mnoha piipadech k upevnéni stavajicich vztahti

nebo navazani vztaht novych. 1

146 Tamtéz, s. 115-116.

W7 Srov. SIKLOVA, J., Vyhosténd smrt.

148 ULRICHOVA, M., Hleddni smyslu ve smrti a umirani, S. 115-116.
149 NAKONECNY, M., Lidské emoce. s. 251-254.

150 Sroy. HONZAK, R., Kapitola Smutek.
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131 nicméné neni pravidlem, Ze by kazdé

Projevy smutku a zalu maji sva pravidla,
truchleni probihalo vzdy podle stejného modelu, jelikoz kazdy ¢lovék ma jiné pocity
a potteby projevu. Kiibler-Ross sepsala na zéklad¢ své praxe a zkoumani nésledujicich
pét fazi, které vsak nejsou vzdy platné jak v poradi, ve kterém piichazeji, tak i v proziti
vSech fazi. Kazdy jedinec reaguje jinak a jeho prozivani ma jiny, ne vzdy modelovy

priibéh, jelikoZ se jedna o zdsah do emocionélni a psychické stability.'>?

Popirani je prvni fazi truchleni. V této fazi se pozistaly nedokaze se ztratou identifi-
kovat. Jeho emocionalni rozpolozeni je v takové fazi, ze mozek ani srdce nejsou
schopny s touto informaci pracovat. Tato faze se vyznacuje neschopnosti zpracovat no-
vou situaci a s ni spojenou bolest a ztratu. Je to obdobi emocionalniho kolapsu. Tento
stav vétSinou plynule piechdzi do druhé faze hnévu, ve kterém pozulstaly hleda vinika
nastalého trapeni a klade otazky, proc se to stalo, zda tomu neslo zabranit nebo zda byly

vycerpany vsechny moznosti.

V piipad¢ smrti se v navazujici fazi nesmlouva, a o to vic je samotna situace pro
poziistalé tiziva. Nelze jako v dobé umirani smlouvat ,,az dopisi tuto knihu...”, ,,az déti
dokon¢i $kolu...”, az... Jedna se o nevratnou situaci, a zal a truchleni je 0 to silngjsi.
Ctvrta faze truchleni je nejintenzivnéjsi co do délky, jelikoZ neni ohranidena zadnou
situaci. V této fazi se loveék utapi v depresich, prohliZi si fotografie, ustaviéné propada
placi. Tato faze se projevuje i nespavosti nebo uzivanim nadmérného mnozstvi alkoholu
nebo tiicich 1ékl. Jediné, co tuto fazi ukonci, je smifeni, coZ je posledni faze truchleni
a smutku. Clovék za¢ne znovu premyslet o hodnoté Zivota, zadne si utvafet svét bez

zemfielého a postupné se vraci do b&zného Zivota.!*

Pokud ¢loveék bude védét o téchto péti fazich a dokaze identifikovat, v jaké fazi se
v dobé¢ truchleni nachazi, je velmi pravdépodobné, ze mu tento model mize pomoci

snaze témito fazemi projit.

Projevy Zalu jsou z pohledu lidského Zivota reakci na ztratu, které se projevuje mnoha

zpusoby. Clovék trpi nechutenstvim, ztratou energie, kterd je zaptic¢inéna 1 Spatnou kva-

151 Srov. KI:JBLER—ROSS, E., Svétlo na konci tunelu.
152 Srov. KUBLER- ROSS E., O smrti a umirdani.
18 Srov. KUBLER- ROSS, E., Otdzky a odpovédi o smrti a umirani.
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litou spanku a spankovym deficitem. Zarovei se projevuji somatické obtize nebo zhor-
Seni zdravotniho stavu pozustalého, které prameni z uzkosti nad ztratou a ze sebeobvi-
novani. Dost Casto nastavaji pochybnosti, zda neslo udélat vice a zemielého zachranit.
V piipadé zachrany by totiz poziistaly netrpél osamélosti, kterou v tento okamzik poci-
tuje. Z pohledu kognitivnich symptomi se pozistaly intenzivné zabyva vzpominkami
a mySlenkami na zemftelého, tim je vytrzeny ze svého bézného zivota a nasledkem toho
se nemuze koncentrovat na bézné zalezitosti. V neposledni fad¢ se pozlstaly ponoii sam
do sebe a vlivem hnévu nebo obviniovani se mohou zménit vztahy mezi vSemi pozusta-

lymi i v §ir§im okoli. Velmi &asto se poukazuje na k¥ivdy, které jiz nelze zménit.*>*

Projevy zalu a truchleni maji riznou délku i intenzitu, a tedy nelze jednoznac¢né po-
soudit, zda je truchleni dostateéné nebo nadmérné.’® Smutek a truchleni se projevuje
ve spole¢nosti vnéjSimi symboly, o kterych jsme jiz hovotili. Jako projev smutku je ve
spole¢nosti vniman ¢erny odév nebo ¢erna paska. Nicméné dnesni spole¢nost jiz tento
symbol vyuziva vétSinou pouze v den pohibu, tedy pfi oficialnim rozlouceni, kdy se
ucastnici na pohieb oblecou do tmavych barev. Nasledné noSeni ¢erného odévu je jiz
zcela vyjimecné, a to z toho divodu, Ze dnesni spolecnost jiz tuto tradici nedodrzuje.
Dalo by se fici, Ze to, co bylo v minulosti jasnym signalem smutku, je v souc¢asné mo-

derni dobé prezitek. '

3.5 Ztrata a pochybnosti o vlastnim ja

Clovek, ktery se ocitne v situaci, Ze ztrati svého milovaného blizkého, se ¢asto potyka
krom¢ jiz zminéného i se ztratou vlastni identity. Velmi ¢asto se pozistaly potyka s nove
nabytou zkusenosti, ktera nese S sebou i otazky, které nejsou bézné ve spole¢nosti ko-
munikovany. Jedna se naptiklad o situaci, kdyZz zemfe jeden z manZzeld. Po mnoha letech
manzelstvi nastdva otdzka, zda je pozistaly stale jest¢ manzelem, nebo zda je jiz ,,jen
vdova/vdovec®. Nabourani identity je vyznamnym okamzikem pfijimani nastalé situ-

ace. 1%7

15 ULRICHOVA, M., Hleddni smyslu ve smrti a umirani, S. 116.
155 Srov. SPATENKOVA, N., O poslednich vécech clovéka.

15 NESPOROVA, O., O smrti a pohrbivani, s. 250-251.

157 SPATENKOVA, N., Poradenstvi pro poziistalé, $.10-11.
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Clovek zagina pochybovat o vlastni integrité a v ndvaznosti na pocity zarmutku se uza-
vira sam do sebe. Nechce se vidat s blizkymi ptateli ani s rodinou, ale jeho vnitini boj
ho nuti se 0 prozivanou bolest pod¢lit. Jeho vlastni presvédceni vSak bylo naruseno, jeho
osobni stabilita utrpéla smrti blizké osoby a kviili tomu se takovy Clovek citi zranitelny

a Gasto nepochopeny v emocionalnich projevech.>®

ww~vr r

3.6 Pojimani smrti oima véricich kirest’anii

Smirt je pro ¢lovéka velkou zivotni zménou, se kterou v ptipadé dlouhodobé nemoci,
stafi nebo urazu lze pocitat. Jenze se nabizi antropologicka otazka: ,,Lze se na smrt bliz-
kého ptipravit?* Odpovéd nebude jednozna¢na. Nekteré kultury se na smrt pripravuji
a pracuji s ni. Mezi takové jist¢ mizeme pocitat vétici kiestany. Jejich ptiprava je ve
smyslu pfijeti Boha a vééného zivota a Znovuzrozeni. Jisté neni pro kiest'any jednodu-
cha situace pfi ztraté blizkého ¢loveéka, nicméné predpoklad znovushledani je jistou
ulehcujici formou ulehceni. Pro kiestany totiz zivot smrti kon¢i pouze na tomto svéte,
ale pokracuje v existenci na jiném misté. Je to pfedél, ktery je dany jiz od Kristova vy-
koupeni. Smrt pro véficiho kiest’ana neni tedy absolutnim koncem, ale zacatkem nového
zivota. Jiz Bible se zminuje o tom, Ze Zivot na zemi je trestem za neposlusnost a smrt
je jeho vykoupenim. Podle vzoru JeziSe Krista ¢eka tedy po smrti véfici kiestany vzkii-
Seni. 1%

,, Toto vam fikame podle slova Pané: My Zivi, kteri se dockame prichodu Pane, zesnulé
nepredejdeme. Zazni povel, hlas archandéla a zvuk Bozi polnice, sam Pan sestoupi

z nebe, a ti, kdo zemreli v Kristu, vstanou nejdrive. “ 1. Tesalonickym 4,15.16
3.7 Etika poslednich hodin

Smrt v domacim prostiedi ptfinasi pro pozistalé mnoho povinnosti, které jsou s touto
etapou zivota spjaté, avsak zaroven i emocionalni vypjatou situaci. S jistotou lze fici,
ze zadny ¢lovek se na smrt nejbliz§siho nemutize ptipravit. Pro tyto tiely jsou k dispozici,

feknéme, ,,manuély“lso, co zaridit, kdy a jak.

Pokud se umirajici rozhodne zemftit v domacim prosttedi, je povinnosti rodiny, potazmo

pozustalych poznat, ze blizky pravé zemftel. V tuto chvili neni tfeba vyvijet pfiliSnou

158 SPATENKOVA, N., Poradenstvi pro poziistalé, s. 10-11.
19 NESPOROVA, O., O smrti a pohibivani, s. 48.
180 Umiréni.cz. [online]. Dostupné z: <https://www.umirani.cz/>. [cit. 2024-02-12].
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aktivitu, ale doporucuje se zastavit Se, a tento vyjimecny okamzik prozit v tichosti, ne-
chat plynout své myslenky a nechat priichod emocim, které jsou v tuto chvili silné. Clo-
vek si pomalu uvédomuje, Ze se nachézi v situaci, ktera je svou neopakovatelnosti velmi
vyjimecna. S jistotou lze fici, ze kazdy ¢lovek tuto nove nabytou zkuSenost bude prozi-
vat individualné. Néktery otevie okno, jelikoz vi z tradic, Ze okno se otevird, aby mohla
odejit duse. Jiny zapali svicku. Kazdy ¢lovék vnima potiebu vlastniho vnitiniho klidu
odli$né. Pro kiestansky véftici je pfirozené zacit s modlitbou nebo pied¢itanim z Bible.
Pokud clovek se zemielym zlistane sam, mize mu byt tato situace nepiijemna, proto

se doporucuje zavolat si rodinného piislusnika nebo pritele. %!

Mezi povinnosti pti domacim umrti patfi ozndmeni tmrti 1€kaii, ktery mel zemielého
ve své praktické péci nebo se o ného staral v dobé pted skonem. Pokud zemfiely nebyl
vedeny jako umirajici, oznamuje se imrti na linku 112. Pokud bude poziistaly oznamo-
vat umrti na linku 155, je potfeba uvést upozornéni, ze smrt byla o¢ekavana, jelikoz
se jedna o linku, ktera je primarné uréena k zachrané zivota.'%? Lékaf piijede a konsta-
tuje smrt. V piipadech, kdy se jedna o nahlé umrti, jsou postupy stejné, jen v tomto pti-
pad€, kdy neni znama pfi¢ina smrti, se nafizuje soudni pitva, ktera nasledné timrti

osvétli. 163

V piipadé umrti ve zdravotnickém nebo socialnim zatizeni by po konstatovani smrti
mél zemiely zustat na 1izku, na kterém zemiel, minimalné dvé hodiny. Eticka otazka
nastava v ptipadé, Ze se jedna o lizko, umisténé na pokoji s dalsimi pacienty. V tomto
pfipad€ nemusi byt ostatnim pacientim piijemné sdilet pokoj se zemielym. Pokud
se jednd o pokoj s dvéma lizky, byva praxi, Ze se Zijici pacient preveze na jiny pokoj.
Pokud je na pokoji vice lazek, pristavi se ptipadné mobilni zésténa nebo se zemiely
pfesune na jiny pokoj, ktery je vybaven jako jakykoli jiny pokoj, avSak zemiely zde

zustava sam po dobu dvou hodin, stanovenych vyhlaskou 19/1988 § 6 ¢. 1 pro dobu,

161 Umirani.cz. Umrti v domdcim prostredi. [onling]. Dostupné z: <https://www.umirani.cz/rady-a-infor-

mace/umrti-v-domacim-prostredi.> [cit. 2024-02-12].

162 <https://www.nzip.cz/clanek/315-jak-postupovat-pri-umrti-blizke-osoby>

163 Umirani.cz. Umrti v domdcim prostiedi. [online]. Dostupné z: <https://www.umirani.cz/rady-a-in-
formace/umrti-v-domacim-prostredi.> [cit. 2024-02-12].
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kter je stanovena jako minimalni pfed odvezenim ostatki na pitevnu.'% Jisté je diile-
zité, aby byl kontaktovan pozistaly, ktery je uveden jako kontaktni osoba a mél moznost
se diistojné rozloucit. Nebylo by tedy vhodné, aby louceni probihalo v prostorach, které
jsou nedustojné k tomuto aktu. Jist€ neni takovym vhodnym mistem ani piedsali pitevny

nebo marnice.'%®

K zésadnimu uvédoméni, ze se ¢lovek stal poztstalym, ptispiva i predani osobnich
veci zemielého. Zde je potieba si uvédomit, Ze mnoho zdravotnickych zafizeni na tuto
situaci neni dostatecné pripraveno a osobni véci piedavaji v igelitovych taskach nebo
pytlich na odpadky. Velmi distojné tuto situaci vyfesila nemocnice ve Frydku-Mistku,
ktera si nechala pro tyto ucely vyrobit papirové tasky s motivem holubice. Holubice
je pfitom pfiznacnym kiest'anskym symbolem Ducha svatého. Tento zplisob predani
véci milované osoby je dlistojnym ukoncenim spoluprace mezi zafizenim a pacientem,

respektive jeho poziistalymi.16®

Nutno podotknout, ze distojnost clovéka v dobé smrti by méla byt soucasti etickych
norem kazdého zdravotnického nebo socidlniho zatizeni, av§ak ne vzdy se tyto normy

dodrzuji. Zavisi to spise na jednotlivcich nez na celé spolecnosti.
3.8 Vnimani smrti v souvislosti s SARS-CoV-2 (Covid 19)

V roce 2019 zasahla cely svét pandemie Covid 19. Posledni pandemie, kterou zazila
Evropa, byla pted vice jak sto lety pandemie Spanélské chiipky, kterd probihala v obdobi
od roku 1918-1920. Od této doby se svét potykal s velkou tmrtnosti za 2. svétové valky
a poté nastal relativni klid. Zapadni svét nebyl zasazen existenénim ohroZenim a nutno

podotknout, Ze se jednalo v jistém slova smyslu o ur¢itou anomalii.
S pandemii Covid 19 do lidskych Zivotl pfiSla pro vétSinu lidi nova, situace, ktera
ovlivitovala nejen jejich Zivoty a zménu Zivotnich nadvyku, ale zménila 1 podobu umi-

rani, vnimani smrti a s tim spojené emocionalni prozitky. Pandemie Covid 19 narusila

164 yyhlaska ministerstva zdravotnictvi Ceské socialistické republiky o postupu pii Gmrti a o
pohiebnictvi 19/1988 § 6 (1) Pitva se smi provést nejdiive za dvé hodiny potom, kdy prohlizejici 1ékar
zjistil imrti.

185 Jihogeska pohiebni sluzba Memory s.r.o. majitel Michael Dimitrov osobni setkani a rozhovor.

166 Minutové zpravy. Krok k diistojnosti: Ve Frydku-Mistku maji misto pythi tasky pro poziistalé [online].
Dostupné z: <https://minutovezpravy.cz/clanek/krok-k-dustojnosti-ve-frydku-mistku-maji-misto-pytlu-
tasky-pro-pozustale/>[cit. 2024-03-12].
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osobni prostory vétsing, ne-1i vsem lidem. Vlivem komunikac¢nich technologii, které do-

minuji 21. stoleti, bylo mozné sledovat vyvoj pandemie on-line.

Kazdodenni titulky vSech médii informovaly o poctech nakazenych a zemielych.
Tato skute¢nost siln¢ ovliviiovala lidskou psychiku a starost o blizké osoby. Smrt
se stala soucasti zivotd vSech lidi a strach ze smrti se v lidech prohluboval i vzhledem
K tomu, Ze ani v naSem 21. stoleti nebyly zprvu jasné pfi¢iny ani moznosti, jak se s ne-

moci vyporadat po medicinské strance.

Kdyz byl v Ceské republice potvrzeny prvni ptipad nakazy Covid 19, Ministerstvo
zdravotnictvi a Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV CR) vydalo dne 3. biezna
2020 spolecnou tiskovou zpravu, ve které apelovalo na obCany vracejici se ze zemi, kde
jiz pandemie méla vzestup poctu nakazenych, aby v zajmu zachovani zdravi nejen
svého, ale 1 ostatnich spoluobcanti omezili navstévy ve zdravotnickych zatizenich a za-
fizenich poskytujicich socidlni sluzby. Doba se stanovila na 14 dni, jelikoz béhem ni

mohlo onemocnéni probihat bezptiznakové.!®’

Vlivem nakazy a nejasnych moznosti 1é¢by bylo dale doporu¢eno noseni ochrannych
pomucek, jako je respirator, rukavice a ochranny odév. Nasledn¢ se pfidal i ochranny
Stit. V tento okamzik se pro umirajici, ktefi byli v paliativni péci, stala péfe méné osobni
a kontakt se blizkymi byl pro pacienta v terminalnim stavu nebo umirajiciho odosob-
nény. Pacientim a klientim v domovech pro seniory, Lé¢ebnach dlouhodobé nemoc-
nych a jinych socialnich a zdravotnickych zatizenich se vlivem ochrannych opatienich
omezila komunikace s personalem a s nejbliz§imi. To zpsobovalo zhorSovani psychic-
kého stavu nemocnych a umirajicich, na coz poukazuje vyzkumna prace Jany Dau-
Sove.168

Vlivem médii se smrt stala soucasti zivota kazdého ¢loveka. Smrt byla takzvané vi-
ditelna. Kazdy den i v n¢kolika zpravach se objevovaly zpravy o poctech nakazenych
a zemfelych. Téméf bez vyjimek se lidé obavali o vlastni Zivoty a pod tihou strachu
o Zivot svilj nebo svych blizkych se uzavirali do svych domovi. Lidé si zacali uvédo-

movat vlastni smrtelnost, ktera byla — jak jsme konstatovali v kapitole ,,Zivotni stadia

167 Ministerstvo Prace a Socialnich véci CR [online]. Dostupné z: <https://www.mpsv.cz/docu-
ments/20142/1248138/03_03_2020+TZ+-+doporuceni+MZd+a+MPSV.pdf/b749876a-0f21-8a4d-
2858-210757ba658f> [cit. 2024-03-12].

168 Srov. DAUSOVA, 1., Vliv pandemie COVID-19 na seniory Zijicich v domovech tetiho véku.
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lidského zivota a smrti v ni obsazené*- pro nékteré vékové skupiny dosud abstraktnim
pojmem. Vzhledem K situaci zakazu setkavani se na vetejnosti z divodu zamezeni roz-
Siteni pandemie se lidé se ztratou blizkych vyrovnavali sami nebo v nejblizsim kruhu
rodinném. I piesto, ze pandemie pifinesla do zivotl lidi opét smrt jako soucast zivota,
omezila projevy smutku a vlivem a kvuli omezeni pohtebnich rituald pfinesla i nemoz-
nost se se smrti blizkého ¢lovéka 1épe vyrovnat. Pohiby byly vedeny jen v nejblizSim

kruhu rodinném, nebo nebyly mozné viibec.

Soucasti tmrti bylo uloZeni zemielého do ¢erného pytle a télo bylo néasledné uloZeno
bud’ do rakve bez moznosti osobniho rozlouceni, nebo zpopelnéno. Tyto tikony v di-

sledku potiraly dustojnost zemielého a eticko-pietni principy pro pozustalé.

Data a informace pouZité v této kapitole byly &erpany z dat MPSV CR a MZCR Zéarovei
bylo pouzito i archivnich ¢lanku z doby mezi lety 2020-2023.

3.9 Shrnuti

Smrt jako fyziologicky stav nastava, kdyz piestanou fungovat organy, které jsou ne-
zbytn€ nutné pro Zivotaschopnost organismu. Tato skutecnost S sebou nese nejen etickeé,
ale 1 pravni zasady, kter¢ je potieba dodrzovat. Pfedstavili jsme si pravni zavazné pred-
poklady nakladdnim se zemfelymi, které jsou vSak 1 moralnimi kritériem pro zdravot-
nicky persondl. Zdravotnicky personal by mél s uctou nakladat nejen se zemtelym, ale
jisté dodrzovat i etické zasady v jednani s poztstalymi. V mnoha ptipadech je zdravotni
personal schopen s pozistalymi probrat a poradit nasledné kroky, kterymi je oznameni

smrti Gfadim, zafizeni pohibu ¢i piepis smluv.

Smrt je zcela jisté zkuSenosti, kterd zasahuje do Zivota ¢loveéka velmi znatelné. Z to-
hoto dlivodu je s pozlstalymi tfeba komunikovat s empatii. Pozlstaly se potyka,
v mnoha ptipadech, s noveé nabytou zkuSenosti, na kterou ve vétsiné ptipadi nebyl pfi-

praven. Zde plati ono zaZité ,,Na smrt se nelze pfipravit®.

Pohfteb, jeho rity a postupy, je dal§im zédsadnim tématem, kterému se budeme vénovat

Vv nasledujici kapitole.
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4 Pohfieb a pohrebni ritualy

Kdyz ¢lovek zemte, jeho poziistali jsou postaveni pied novou zkusenost, a to nutnost
zajistit pohieb. Je to ritual, ktery ma své opravnéné misto v zivoté cloveéka jiz od dav-

nych dob.®® Pohieb by mél byt diistojnym zakonéenim lidského Zivota.

Z minulosti se zachoval jen zlomek pohfebnich ritd. Zatimco v nedavné minulosti
byly pohiebni rity spojené s cirkevni symbolikou a kiestanskymi myslenkami, soucasna
spolecnost pohiebnim ritudliim z pohledu kiest'anského jiz neptiklada takovou dulezi-
tost. Tento pierod nastal v poloving 20. stoleti, a to vlivem mnoha zmén v Zivotech lidi.
V kapitole Institucionalizace smrti jsme se zminovali o vétSim akcentu na hygienické
standardy, podobn¢ tomu bylo i s neboztiky. Z domil, kde bylo bézné, aby byl zemiely

170 se zemfeli presunuli do marnic nebo ob-

uloZen a vystaven pro moznost rozlouceni,
fadnich sini, pro tyto ucely uzplisobenych. V navaznosti na neodkladny rozklad téla
bylo potfeba zachovat chladné prostiedi, které v domacnostech Casto nebylo k dispozici.
Navic domécnosti nebyly ¢asto dostatecné prostorné, aby bylo mozné zajistit samostat-
nou mistnost se vSemi nalezitostmi a zachovat dostatecnou bezinfek¢nost prostiedi. Hy-
gienicka stranka v ptipad¢ zemtelého v domdacnosti se do té doby fesila tak, ze vSe, s ¢im
piisel neboztik do kontaktu, se znicilo, spalilo nebo znehodnotilo. Zatimco pied institu-
cionalizaci smrti se neboZtik ve vétSin¢ pfipadi nachazel aZz do pohibu v domécnosti,

s novymi pravidly se pfesunulo uchovani neboztika do pohibu na mista k tomu ziizena.

Bylo tak zabranéno Sifeni epidemii a nemoci, které mohly zptisobovat dalsi amrti.
4.1 Pohrby v soucasnosti

V soucasné dobé¢ jsou dvé mozZnosti pohibii s riiznou obfadnosti. Mezi tyto patii cirkevni

a civilni pohieb s ulozenim do zemé&, zpopelnéni s obtfadem ¢i bez obtadu.

V ptipadé pohibu s ulozenim do zemé se jedna o klasicky cirkevni pohieb, ktery ma
dalsi naleZitosti k zafizeni. Je potfeba se obratit na farafe nebo knéze, ptislusné cirkve
a domluvit s nim nalezitosti pohtbu. Cirkevni pohieb je zalezitosti n¢kolika obfadl

s nim spojenych. Jednd se o ozndmeni Umrti, které probihd prostfednictvim zvonéni

169 Srov. DAVIES, D. 1., Strucné déjiny smrti. Praha: Volvox Globator, 2007. s. 55. ,,Ritual, jakozto sdilena
forma vzorového jednéni, se soustiedi na vyznamné spolecenské hodnoty a umoziuje vyjadrtit, jak urcity
narod vnima svét a sebe sama.

170 Sroy. NAVRATILOVA, A., Narozeni a smrt v eské lidové kulture.
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zvonu, prevazné uzivané na venkoveé a oznameni pohibu prostfednictvim vyveéseni Smu-
te¢niho parte. Soucasti cirkevniho pohibu je i rozlouceni se s neboztikem v kostele, kdy
jsou moznosti uzaviené nebo oteviené rakve. Pii cirkevnim obiadu je za zemielého slou-
zena ms$e. Po ms$i je ddna moZznost pozistalym o zemielém promluvit a diistojné ukoncit
pozemsky Zivot tim, Ze je vysloveno to, co o zemfelém vypovida, jaky zil Zivot nebo
¢im se v zivoté vyznacoval. Po ukonceni mse a proslovi, pokud lokalita umoznuje, vy-
provazi rakev se zemielym pruvod az k hrobu. V pfipadé, Ze kostel, kde probéhlo po-
sledni rozlouceni, neni v misté¢ ulozeni, zpravidla se rakev ptevazi na hibitov pohiebni

sluzbou.

Cirkevni pohiby jsou v dnesni dob¢ jiz malo vyuzivané, a to z mnoha divodi. Mezi
takové diivody patii bezesporu ateismus nebo nepiislugnost k zadné cirkvi. V Ceské re-
publice je podle prizkumu z roku 2018, realizovaného agenturou STERN, vice jak

60 % Cechii bez nabozenské piislusnosti.*’

NejcastéjSim a nejvice vyuzivanym typem pohibu je zpopelnéni neboli kremace.
Kremace byla rozsifena jiz sedmdesatych letech 19. stoleti, a to v Némecku, Velké Bri-

tanii, Nizozemi nebo vV USA a za podpory stoupencii byla zakladana prvni krematoria.

Do Ceské republiky se pohieb zehem dostal ponékud pozdgji, avsak diive nezli do ji-
nych slovanskych zemi.}’? V soudasnosti je kremace nejé¢astéj$i formou pohibivani. Je
potieba kremaci rozdélit na dva druhy, které jsme si jiz v tvodu kapitoly nastinili. Jedna

se o pohfeb zpopelnénim s obfadem a bez obtadu.

Pohteb zpopelnénim s obfadem mé své nalezitosti a je nejcastéji vyuzivanym sou-
¢asnymi pozistalymi. Podobné jako uloZeni do zemé 1 pii zpopelnéni s obfadem se
umrti oznamuje formou parte, které je vyvéSeno na ufednich deskach nebo rozeslano

pfibuznym a pratelim, kteti byli se zemielym v kontaktu. Obtad probiha v obtadni sini

171 STEM, Ustav empirickych vyzkumi [online]. Dostupné z: <https://www.stem.cz/postoj-cechu-k-nabo-
zenstvi/ > [cit. 22.03.2024].

172 Spolenost piatel zehu; ,,Byl ustaven piipravny vybor a 8. prosince 1899 po tfednim schvaleni zahajila
¢innost Spolecnost pro spalovani mrtvol.” V roce 1909 byl zalozen spolek ,,Krematorium®, jehoz prvnim
predsedou byl Kvapil. Kratce nato ,,Spolecnost pro spalovani mrtvol“ zanikla a spolek ,,Krematorium*
prevzal vSechnu propagacni ¢innost. Nastupcem spolku ,,Krematorium* je dnesni ,,Spolecnost pratel zehu®.
,,Lex Kvapil“ (§ 1 — Pohibivani ohném je dovoleno. § 2 — Provedenim zdkona jest povéfen ministr vefej-
ného zdravotnictvi ve srozuméni s ministrem vnitra a spravedlnosti.). Od této chvile nestaly v cesté mys-
lence zehu zadné formalni zabrany.

49



krematoria, kde je moznost se u rakve, at’ uzaviené nebo oteviené, rozloucit se zemfie-
lym. Nésleduje slavnostni rozlouceni prostfednictvim fec¢nika, zpravidla zaméstnance
pohiebni sluzby, ktery ptedem peclivé piipravi posledni fe¢. Zalezi na pozlstalych,
jestli nechaji hovotit zaméstnance pohiebni sluzby, tzv. obfadnika ¢i knéze, nebo jestli
zavérecnou fe¢ prednesou sami piibuzni. Je vSak Casto velmi tézké v této situaci udrzet
emocionalni rozpoloZeni, a proto pozustali voli cestu fecnika. Pfi obfadu zazniva hudba,
vetSinou na prani neboztika nebo dle vybéru pozistalych. Obtad je zpravidla ukoncen
zatazenim opony, piipadné ve vétSich krematoriich zajede rakev do vrat a zataZzenim
opony. I pfesto, ze nejbéznéjsim mistem rozlouceni pied kremaci je obfadni sin krema-

toria, je mozné, aby obfad prob¢hl v kostele.

Zpopelnéni bez obiadu bylo do nedavné minulosti nevidané. Bez obtadu byli do de-
vadesatych let 20. stoleti pohibivani jen zloCinci, socialni vydédénci nebo jiné krimi-
nalni zivly. Bez obradil a ¢asto do anonymnich hrobti byli pohibivani také politiéti
vézni. Dnesni doba vSak pohibivani bez obfadu vyuziva stale Casteji a ve vEtsi mitfe nez
v dobach minulych.}”® Tento druh pohibu je bez ozndmeni a dalsich naleZitosti. Beze-
sporu k tomuto trendu pfispé€l i ekonomicky fakt, jelikoz cena primérného pohibu bez
obfadu se pohybuje kolem jedenacti tisic korun ¢eskych, zatimco cena pohibu s obfa-
dem a ulozenim do hrobu je pfiblizné nékolik desitek tisic korun. Po kremaci jsou
ostatky ulozeny v urné, kterda muaze byt dle pfani pozistalych z riznych materiala
a v riznych tvarech. Nasledné je urna uloZena do hrobového mista, kolumbaéria nebo je

popel rozptylen na rozptylové loucce za ptitomnosti obfadnika.

Bezobtadové pohibivani je Casto pfanim zemielého, jelikoz nechce finanéné zatézo-
vat pozistalé. Ti sice vyhovi poslednimu pfani zemielého, ale ma to na né neblahy vliv,
jelikoz pohieb je soucasti odpusténi, jak jsme si predstavili v kapitole Zal, smutek

a truchleni. Jedna se o zacéatek faze smifeni.
4.2 Pohreb jako ritual smireni

Pohfteb, jak jiz bylo napsano, je potiebny pro piijeti ztraty a zacatek Zivota bez ze-
mielého. V ptipad¢ pohibu s uloZenim do zemé nebo kremace s obfadem je pohieb oka-

mzikem, kdy nastdva faze smitfeni. Pohieb je potfebnou soucasti celého nového zivota

173 Srov. NESPOROVA, O., O smrti a pohibivani.
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bez milované osoby. O to fatalnéjsi ndsledky maji kremace bez obiadu. V tomto ptipadé
se neuzavira pocit truchleni a nenastava faze smifeni. Onen pocit smifeni miiZze nastat

pouze pii zhmotnéni situace.

Kdyz ndm loni v lednu tragicky zemiela naSe kocka, nechali jsme jeji télo
zpopelnit. Kremace probéhla ve zvifecim krematoriu Kerberos, jelikoZ jina moznost
pochovani, vzhledem k povétrnostnim podminkam, nebyla. Navic potieba celé rodiny
byla tuto zivotni udalost fadn¢ a dustojné ukoncit. Kdyz jsem vyzvedavala urnu s po-
pelem nasi kocky, zeptala jsem se, kolik lidi si urnu se zvifetem nevyzvedne. Velkym
piekvapenim pro mé bylo, Ze jde o jednotky uren, nicméné se nejedna o nevyzvednuti,
ale ¢ekani na finance, jelikoZ tento tikon neni ani v pfipad¢ zvifete levnou zalezitosti.
Co m¢ ale velmi nemile piekvapilo, ze velmi Casto zlstavaji nevyzvednuté urny s lid-

skymi ostatky, a nejsou jich jednotky, ale stovky aZ tisice.}’*

Nabizi se otazka, kam se vytratila lidskost, distojnost a ucta k zivotu, pokud pozii-
stali nevyzvednou ostatky svého blizkého ¢lovéka a ty jsou nasledné umistény do spo-

le¢ného hrobu.l”®

4.3 Moderni pohiebni ritualy

Soucasna situace na poli pohfebnictvi nahrava 1 novym modernim moZnostem ve
formeé pohibli. VSechny, pokud jsou legislativné schvélené, vSak musi dodrzovat eticky
kodex a zakon o pohiebnictvi,’® ktery jasné vymezuje podminky zachézeni s lidskymi
pozustatky a s lidskymi ostatky, prava a povinnosti souvisejici s provozovanim pohiebni
sluzby, provadénim balzamovanim a konzervaci lidskych poziistatki a s provozovanim

krematorii a pohiebist.

174 Distojné rozloudeni, Eticky pristup k pohibivani [online]. Dostupné z: <https://dustojnerozlou-
ceni.cz/aktuality/eticky-pristup-k-pohrbivani/> [cit. 22.03.2024].

175 Zakon ¢&. 256/2001 Sb. nestanovuje pro pohiebni sluzbu zadny zavazny termin. Lze viak postupovat
obdobné, jako to zdkon uklada provozovateli krematoria. Nevyzvedne—li si objednavatel pohibeni urnu

se zpopelnénymi ostatky do 12 mésicii od zpopelnéni, je provozovatel opravnén je ulozit do spole¢ného
hrobu na vefejném pohiebisti. Pokud tedy urnu z krematoria vyzvedne pohiebni sluzba, a nikdo si urnu
nevyzvedne do 12 mésicti, vrati pohiebni sluzba urnu do krematoria a to ji ulozi do spole¢ného hrobu.
Pohtebni sluzbé vsak tato povinnost ze zdkona nevznika.

176 256/2001 Sb. o pohiebnictvi a 0 zmé&né nékterych zakond.
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Dnesni moderni pohtby maji riizné tvate. Mezi takové patii ekologické nebo alterna-
tivni pohiby. Pohiby jsou v Ceské republice relativni novinkou, avsak t&i se velkému

z4jmu. Pohiebisté jsou ekologickd a Casto nerozeznatelnd od béznych ptirodnich Casti.

Na cesky trh vstoupily spolecnosti, které se zabyvaji modernimi pohiby a provaze-
nim timto naro¢nym ritudlem. Mezi jejich sluzby patii ekologické urny, rozptyl popela
na misté, které si zemftely vybral nebo symbolické ritudly smifeni. Nejde ptitom jen
o smifeni se se smrti, ale tyto ritudly pomahaji i smifeni v rodindch mezi piibuznymi.
Provazeni pfi modernim pohibu miiZe pomoci i fici to, co si se zemielym pozistali ne-
stihli fici. Jako forma sd€leni muze byt napiiklad, jak uvadi jednatel spole¢nosti Po-

hiebni priivodci Oleg Voijtisek, napsani vzkazu na rozpustny papir a poslani po vodé.}’’

Dal$imi modernimi pohiby jsou takové, kdy se do ekologicky rozlozitelné urny vlozi
rostlina, ze které po Case vyroste strom jako ptipominka zivota. Tento druh pohibu je
v Ceské republice provozovan napiiklad v Praze, kde je k tomuto G&elu ztizen Les vzpo-

minek.178

Moznosti ekologického pohibu je i forma pfirozené organické redukce neboli ,,kom-
postovani** lidského t&lal’®. Proces zacina kratce po smrti ¢lovéka, kdy se télo dostane
do spolecnosti zajist'ujici ,,kompostovani* lidského téla. T€lo zemielého je obleCeno do
prirodnich materialt, které jsou v piirod€ lehce rozlozitelné. Cely proces trva piiblizné
osm az dvandact tydnd, béhem kterych je o ostatky s nélezitou uctou pecovano, nezli
se proméni v zeminu. Té€lo je uloZeno do nadoby, ktera je obklopena difevénymi Stépky,
vystland sldmou a vojtéskou. Kazdy proces je ptisné kontrolovan, aby doslo k fadnému

procesu rozkladu, jelikoz t€la jsou rizna. Po uzavieni nadoby zapocne pfeména téla na

117V praxi to miize vypadat tieba tak, Ze rodina, kterd méla dédecka rybafe, vyrazi na jeho oblibené misto.
Kazdy dostane ve vodé rozpustny papir, na ktery mu napise vzkaz. Slozi z né€j lodicku, do ni pfida trochu
popela a pusti ji po proudu.*

178 Prvni gesky piirodni hibitov, kde je moZné uloZit popel zemielych ke kofenlim pamate&nich stromi. Les
vzpominek je prostorem, kde se snoubi ucta k zemielym s tctou k piirod€. Je utvaren jako misto privetivé
k ptirode¢ i k proméiujicim se potitebam pozistalych. V Lese vzpominek nenarazite na zadné ndhrobky,
misto nich jsou zde vzrostlé pamatecni stromy — javory, lipy Ci tfeba ptaci tfeSn€. Na jejich kmenech jsou
umistény jen drobné dfevéné cedulky se jmény zemielych. Les vzpominek je soucasti tradi¢niho hibitova
v prazskych Dablicich a je spoleénym projektem Spravy prazskych hibitovii a organizace Ke kofentim.

179 1idské kompostovani, piivodné vytvotené zakladatelkou Katrinou Spade, bylo vyvinuto spole¢nosti Re-
compose bé¢hem let pfisného vyzkumu a designu. Biologicky proces napodobuje ptirodni cykly Zemé a je
podobny tomu, co se déje na lesni pudé, kdyz se organicky material rozklada a stava se ornici. Lidské
kompostovani je pohanéno prospésnymi mikroby, které se pfirozené vyskytuji na nasem téle a v zivotnim
prostiedi.
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pudu. Proces pfemény na pidu trva v ndvaznosti na molekuldrni irovni mikrobii zhruba
sedm tydnii. Nasleduje vyjmuti a dalsi tii az pét tydnii ptida vyzrava. Tento asi kilogram
pudy lze pouzit naptiklad na zasazeni stromu, ptipadné na pokojové kvétiny nebo jako

ptdu do pFirodniho prostiedi, ktera ozivi svymi Zivinami prostiedi.'®

Metoda ,,kompostovani* neni v Ceské republice legislativné povolena, nicméng
v Némecku jiz existuje spoleénost Meine Erde, ktera tuto sluzbu poskytuje. V Ceské
republice o tento model pohiebnictvi jiz nékteré pohfebni sluzby projevily zajem.®!

Nase legislativa vSak tento pohteb stale neumozinuje.

Alternativni pohiby jsou kladné piijimany mezi populaci ve vékové skupiné
35-50 let. Starsi populace se k alternativnim pohifblim stavi spise rezervované a prefe-
ruje tradi¢ni pohteb s ulozenim do zemé nebo pohieb zpopelnéni s obifadem 1 bez ob-

fadu.

Osobné jsem v letech 2023/2024 byla zasazena hned nékolika imrtimi. V ¢ervnu
2023 zemftela po dlouhé nemoci ma kolegyné ze zaméstnani ve véku nedozitych 36 let.
Obrtad se konal v kruhu rodinném a uloZeni urny s ostatky mélo probéhnout na podzim.

Vzhledem k ptivalu snéhu se ulozeni nekonalo.

Nasledné zemtela ma babicka a manzeliiv dédecek. Oba ve vysokém véku pies 80 let.

Ani jeden si pohieb neptal. Probéhl tedy pohieb Zehem bez obtadu.

Letos v lednu zemfel ve véku nedoZitych 78 let po kratké nemoci muj blizky pfitel,
kterého jsem navstévovala v nemocnici. Zminila jsem se o ném v kapitole Soucasné
umirani. Mé&l cirkevni pohieb Vv kostele sv. TomaSe. Rakev byla na urcitou dobu ote-
viena. Jelikoz jsem ho vidé€la par dni pied tim, nez zemfel, pfistoupila jsem k rakvi s ¢as-
teCnou zvédavosti a také s uctou. Pohled na ného mé vsak nesokoval. Vypadal, jako
kdyz spi. Podobné jako v nemocnici jsem ho pozdravila a fekla mu par vét. Nakonec
jsem ho pohladila po tvafi a polozila ruku na srdce, které vSak jiz netlouklo jako napo-
sledy, kdyZ jsem ho vidéla Zivého. Co ve mné zanechalo silny dojem, bylo, ze m¢l
na tvafi asmeév. Nasledovala mSe ve francouzském jazyce a nasledné veskeré nalezitosti

diastojného pohibu.

180 RECOMPOSE [online]. Dostupné z: <https://recompose.life/ > [cit. 18.03.2024].
181 Jihoceska spoleénost Memory s.r.o. tento trend pohiebnictvi vitd jako moznou variantu poskytovani
sluzeb v oboru pohiebnictvi. Informaci podal osobn¢ Michael Dimitrov, majitel spolecnosti.

53



Duvod, pro¢ o téchto svych zkuSenostech pisu, je, Ze jsem mohla zazit rozdil mezi
prozitym a neprozitym smifenim. V prvnim piipadé moji kolegyné byl ze strany rodiny
minimalné uc¢inén pokus o moznost diistojné se rozloucit a uzaviit fazi truchleni, ktera
muze piejit do faze smitfeni. V piipad¢ prarodict ziistane tato kapitola stale oteviena. Je
vSak dulezité si uvédomit, ze posledni ptani pohibu bez obfadu bylo vyslySeno a je po-
tteba si ritual smifeni vytvofit v soukromi. U pohibu pfitele v kostele se jednalo o pii-
kladné smifeni s kone¢nosti jeho Zivota. Oslava jeho Zivota v kruhu rodiny a piatel byla
osvobozujici a vSichni véetné rodiny odchazeli a usmivali se. A tak by tomu na konci

pohibu mélo byt. Alespon tak to citim.
4.4 Pohrebni sluzba

Historie pohtebnich sluzeb je velmi obtizn€ identifikovatelna. Je to dané predevsim
tim, Ze pohiby byly pfevazné cirkevni zalezitosti a S tim bylo spojeno i zajisténi vSech
nalezitosti spojenych s pohiebnim obifadem Do 14. stoleti se datuje vznik laickych
spolku, které zajistovaly pohiebni obiady. Tyto spolky byly sestaveny z laika fimsko-
katolické cirkve, ktefi vypomahali pfi kondni msi a obiadil za zesnulé.'®? V historii se
0 télo zemielého starali ptibuzni, kteti zajistili péci o mrtvé télo. Hibitovy byly v 18.
stoleti pod spravou cirkve a duchovni dané obce vypravovali vS§echny pohiby spadajici
do jejich gesce. Spole¢né s farafem se na pohibu podilel i hrobnik, jehoz funkce byla
roz§ifena i na dalsi povinnosti, jako byla naptiklad sprava hibitova nebo zvonéni. Poz-
déji, v prubehu 19. stoleti, kdyz se hibitovy zacaly zakladat vné¢ méstskych hradeb,
byly hibitovy pod spravou starostii danych lokalit. Hrobnici pracujici na méstskych
nebo obecnich hibitovech pak spadali pod starosty a cirkevni hrobnici pod farate.'®®
S kladenim vétSiho diirazu na zdravi a hygienu byly hibitovy pfesunuty za hradby mést
a vesnic a s tim byla spojena potteba dopravy neboztika na hibitov. S touto potiebou
dopravy na hibitovy, které byly na vzdalenéj$im misté, zacaly vznikat prvni profesio-

nélni pohiebni sluzby.'®*

182 ARIES, P., Déjiny smrti, s. 228; Laické spolky (bratrstva) zajistovali v barokni dob& pohiebni obiady

a pomahali duchovnim. Vznik se datuje do 14. stoleti.
183 Srov. NESPOROVA, O., O smrti a pohibivdni.
184 Srov. Tamtéz.
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Pohiebni sluzby byly pfevazné soukromé, avsak i mésta méla své pohtebni tstavy.
Jednim z nejvétsich pohiebnich ustavii na uzemi Prahy byl ten zalozeny na Kralov-
skych Vinohradech roku 1885.1%° Roku 1911 byl zaloZen pohiebni ustav hlavniho
mésta Prahy, ktery zajiStoval pohiby na celém uzemi Prahy. Divodem k zalozeni
meéstskych pohiebnich tstavil bylo také etické presvédceni, Zze pohfebnictvi by nemélo
byt spojovano s vydélkem. M¢estské pohiebni sluzby meély zajistit fadny pohieb

i chudych obc&antl, coz u soukromniki nebylo dostateéné mozné.*®

Prvni krematorium bylo v Praze provizorné zafizeno z obecni kaple. Stalo se tak
V ndvaznosti na zakon ¢. 180 z roku 1919, ktery povoloval zpopelnéni. Nasledovala
stavba prvniho samostatného krematoria v Praze, které spliiovalo v§echny nové poza-
davky na pohibivani. Vzniklo tak nejvétsi krematorium v Evropé, které stoji dodnes

v prazskych Strasnicich. '8’

V povélecné dobé byly pohiebni sluzby znarodnény a provozovany statem. V dobé
komunistického rezimu se zacalo ustupovat od tradi¢niho pohibu do zemé a vzrostl
pocet pohibii kremaci. Tato poptavka vSak méla za nasledek, ze krematorium ve Stras-
nicich nemélo jiz dostatecnou kapacitu a bylo nutné postavit dalsi krematorium. To
bylo postaveno v poloving 20. stoleti v prazské ¢asti Motol. Jelikoz byla kapacita obou
krematorii pln¢ vyuzivana nejen ze strany Prazskych obcant, ale i obCanil ze Stiedo-
Ceského kraje, bylo tfeba zajistit dalsi stavby. V osmdesatych letech 20. stoleti vznikla
ve StfedoCeském kraji dvé krematoria, avSak dalsi planovana pro Prahu se vlivem uda-

losti jiZ nerealizovala.®

185 Vinohradsky hibitov byl zalozen roku 1885 jako pohfebisté uréené pro tehdy samostatné mésto Kra-
lovské Vinohrady. Mé&l nejprve 12 oddé€leni a postupné byl ve tiech fazich rozsifovan aZ na dnesnich vice
nez 9,5 hektaru. Historie méstského pohtebnictvi v hlavnim mésté Praze se zacala psat jesté za Rakousko-
uherské monarchie, v roce 1911. Tehdy se Zadusni Grad magistratu mésta Prahy obréatil na C. K. mistodr-
zitelstvi pro kralovstvi Ceské s zadosti o udéleni koncese pro provozovani pohiebniho tistavu. Koncesni
listina byla obci prazské vydana dne 8. listopadu 1911 — od tohoto dne tedy maji Prazané k dispozici
meéstskou pohiebni sluzbu.

188 Srov. NESPOROVA, O., O smrti a pohibivéni.

187 Hibitovy a pohfebni sluzby Praha, [online]. Dostupné z: <https://www.hrbitovy.cz/historie/ > [cit.
02.04.2024].

18 NESPOROVA, O., O smrti a pohibivani, s. 216-217.
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4.5 Hrbitov jako misto posledniho spocinuti

Hibitovy mély v historii pro ¢lovéka podstatné odlisny vyznam, nezli je tomu dnes.
Ariés se zminuje o tom, ze hibitovy byly misty vyhrazenymi nejen mrtvym, ale i Zi-
vym. Ve Francii byl hibitov mistem pro dostavenicka, obchody, ale i mistem k ziti pro
chudé nebo poustevniky. 1®° Rimskokatolicka cirkev vnimé hibitov jako misto po-
svatné, které je ur¢ené k modlitbam za duse zesnulych. Hrbitov neni pouhym odkla-
distém mrtvych tél, ale distojnym mistem posledniho odpocinku. Jak Ariés zmiiuje,
kazdy hibitov mél svého svatého nebo mucednika a ¢im blize byl neboztik pohiben

k takovému svatému, tim vice byla jeho duse chranéna.'®

Pohibeni mimo zdi hibitova na neposvécené ptid€ bylo urc¢eno pro nepokiténé déti
a lidi, ktetfi nevedli ptfikladny Zivot. Mezi takové patiili zlo¢inci nebo sebevrazi.
U nepokiténych déti existovaly vyjimky, avSak i kdyz byly pohibené na hibitové, jed-

nalo se o misto, které bylo vzdalen&jsi nebo u hibitovni zdi.**

Jak jsme si jiz tekli v kapitole o pohfebnich sluZzbach, mésta zacala hibitovy pre-

souvat mimo osidlenou oblast z dlivodli hygienickych.

StarSi hibitovy si zachovaly sviij ptivodni kiest’ansky vzhled, a to diky ndhrobkam,
které jsou zdobeny kiestanskymi symboly, a hrobtim, oznacenym kiizi. U vétSiny
hibitovil je kaple, kostel, u modernich je vztyCen kiiz. Vyjimkou jsou nové zalozené
hibitovy nebo urnové hije, které jsou neutralné zatizené. Vzhledem k tomu, ze sou-
Casnd spolec¢nost, jak jsme si jiz fekli, je pfevazné ateisticka, hibitovy jsou zfizovany

bez kiest’anské symboliky.
4.6 Shrnuti

Piedstavili jsme si civilni, cirkevni 1 moderni alternativni a ekologické pohiby.
U civilnich a cirkevnich se pohiteb drzi zazitych konvenci, 1 kdyZz lze obcas jisté nékteré
postupy pozménit, vynechat nebo nahradit jinymi. Jedna se vSak o pohiby tradi¢ni. Po-
hiby bez obtadu jsou v soucasné spolecnosti provadény ve vice jak 50 % pohibi a vét-

Sinou jsou pfanim zesnulého, jelikoz nechce finanéné zatézovat pozistalé. Pohieb byl

189 ARIES, P., Déjiny smrti. s. 60.
190 Tamtéz, s. 84-94.
1 NESPOROVA, O., O smrti a pohibivani, s. 227-228.
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tedy kvili materialni strance upozadén i piesto, Ze by mél byt jednim z diilezitych oka-
ji tabuizuje, jelikoz se o ni v mnoha piipadech lidé dozvédi az mnoho tydnii nebo mésict

poté.

Moderni pohiby jsou pon¢kud odlisné, jak bylo vysvétleno. Co vSak maji vSechny
tyto moderni pohiby spolecného, je detabuizace smrti. Snazi se vnést do pohtbu vice
pozitivni symboliky nezli jen smutecni sifi zahalenou do tmavych barev s chladem, ktery
je vSudypfitomny i v 1été. Moderni pohiby pfinaseji do louceni pozitivni konotace. Pro-
bihaji vétSinou v ptirodé a jsou pfirozenéjSimi pro vSechny zucastnéné, jelikoz se jedna
o oslavu zivota a navrat k zivotu.

Posledni kapitolu vénujeme tomu, pro¢ se smrt tabuizuje a kdy se tak vlastné stalo.
Nebyl to proces nahly, ale pozvolny, vyvolany mnoha faktory. Existuji moZznosti po-

stupné detabuizace smrti, jako se o to pokouseji nékteré pohiebni spolky?
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5 Smrt jako tabu v moderni spole¢nosti

Jak jsme si v minulych kapitolach ptedstavili, smrt je soucasti nasich zivott a a kazdy
zivot k ni sméfuje. V minulosti bylo bézné o smrti pfemyslet a sdilet ji. To nam priifez
historii ukazal, ale je otdzkou, pro€ a jestli viibec je v souc¢asné moderni spole¢nosti smrt
tabuizovana. Pokud Zivot je norma, na kterou méame pravo, pro¢ smrt upozad’ujeme?
Jedna se o materialni a ekonomickou rychlost této doby, nebo se snad jedna o néco vice

slozitého?
5.1 Kdy se smrt stala tabu

Zmeéna nastala zcela jist¢ v pritbéhu obou svétovych valek. Do t¢ doby byla smrt
soucasti Zivota a medicina, ktera byla na vzestupu, zaroven byla pomocnou silou v od-
dalovani smrti a prodluzovani zivota. 2. svétova valka je jistym meznikem v pohledu na
smrt. Do za¢atku 1. svétové valky se umiralo ptirozeng. Clovék starnul, chfadnul a ze-
miel. Pokud se jednalo o dité, zpravidla bylo nemocné nebo se stala tragickd udalost,

192 ke kterém velmi ¢asto

jako ptiklad miizeme uvést utonuti nebo nahlé timrti kojence
dochazelo. Smrt vSak byla ptitomna a lidé o ni hovofili. O pfitomnosti smrti v rodinadch
nas mohou presvédcit fotografie zemfielych, upravenych do poloh jako za Zivota, které
se objevovaly jiz v 19. stoleti. Vétsinou byly fotografie kolorované a zemielym se na
fotografii otviraly nebo malovaly oci na fotograficky pozitiv. Fotografie vypadala rea-
listicky i z toho divodu, ze byl zemfiely posazen a podepien, aby fotografie vypadala
,Z1ve*“. Tento trend v zobrazovani zemielych mél pomoci uchovat vzpominku na ze-
mielého a zachovat jeho misto v roding. Pocatkem 20. stoleti se od tohoto druhu zobra-

zovani zacalo upoustét a objevuji se fotografie v rakvi v pozadi se svatymi.

Fotografie znadzoriovala smrt i v podob¢ véaleénych udalosti. S nadstupem kamery se
smrt zacala vice objevovat jako soucast tydeniku pied biografem nebo v televiznim vy-
silani. 2. svétova valka je jistym milnikem ve vnimani smrti. Smrt byla vSudyptitomna
a dotykala se lidi tak blizko, Ze bylo ptijatelnéjsi o ni nemluvit. Lze postulovat hypotézu,

Ze proménou v ¢ase se o smrti piestalo mluvit a jeji misto v lidskych hovorech nahradilo

192 Syndrom nahlého umrti kojence SIDS (Sudden Infant Death Syndrome) — hypotéza o SIDS se datuje
do roku 1970 (Beckwittova definice, Zze déti postizené SIDS byly normalni a nebyly mentalné nebo
geneticky zatizené). Bergman nasledné pfidal do pfic¢in ndhlého umrti interakci dalSich faktort. Mezi
takové patfili naptiklad rizika spojena s pohlavim, chudobou, ale i rizika infekce nebo spankovéa poloha
ditéte. Dale byl SIDS zkouman a byl rozsiten o vice faktord ovlivitujici Zivot novorozence.
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téma, o kterém do té doby nebylo vhodné hovofit - sexu. Pro¢ tomu tak mohlo byt, je
fakt, ze smrt zacala byt pojimana jako Jisté selhani. Zatimco nasi piedci o smrti hovotili

jako o soucasti zivota, soucasnik jako soucast zivota vnima spis sex.

Co je zasadni pro tabuizovani smrti, je strach z neznamého a kone¢ného stavu. Ko-
necné je lidskou pfirozenosti smrt popirat a neni to jen zalezitost ceské spolecnosti, ale
plati to obecné. Jako snaha se smrti tolik nezabyvat je akcentace mladi, rozvoje a vy-
chovy budoucich generaci, protoze pokud by se ¢lovék zabyval pouze smrti, popiral by
svou vlastni existenci a budoucnost lidského druhu. Potlacovani strachu z konecnosti
tedy nelze tipIn¢ nazvat tabu, ale jistou ochranou sebe sama pied ztratou a s ni spojenou
bolesti. Samota, ktera ¢loveéka po ztraté provazi, je osobni a bolestiva. To je vSak pro-
blémem dnesni moderni doby, kdy neni ¢as na to zabyvat se smrti. Podle Eliase je civi-
lizovany ¢lovék odsouzen umirat sam. Stejné tak je na tom pozistaly, jelikoZ projevy

smutku nejsou zadouci a dnesni ¢lovék je v projevech zdrzenlivy.%

Neviditelnost smrti zapficinilo i odsunuti nemocnych a umirajicich z domovt do za-
fizeni k tomu urenym. Dfive, jak jsme si jiz vysvétlili, byla smrt pfitomna a viditelna.
Nicméngé i tak se Clovek setkava se smrti témer na denni bazi. Mohou za to média, ktera
nam tuto zkusenost pfinaseji do doméacnosti.!®* At zapneme televizi, radio nebo inter-
netovy prohlize¢, smrt je tam pfitomna. Novinové ¢lanky tuénym pismem informuji
o smrti kolem nés a ¢love€k ji vnima podprahove. Pro€ to tak je? Odpoved je celkem
jednoducha. Je to smrt, kterd se nas netyka v osobni roviné. Pokud ¢lovék sleduje film,
kde n¢kdo zemfe, ma to jisté n&jaky divod pro cely d¢&j filmu. Pokud ¢lovek ¢te nebo
vidi utrpeni ve valkach, €asto je touto udalosti zasazen, nicméng¢ je to zprostiedkovana

MV

¢lovéka osobné. O takové smrti se mluvi vefejné a neni tabuizovana. Imaginarni smrt

ve filmu nebo knize je smrti smyslenou a nerealnou.%

198 Srov. ELIAS, Norbert., O osamélosti umirajicich v nasich dnech: umirajici nas uci zit.

19 PRIDALOVA, M., Pro¢ je moderni smrt tabu? Sociologicky asopis 1998, 34(3):347-362 | DOI:
10.13060/00380288.1998.34.3.08 ISSN 2336-128X.

195 Srov. PRIDALOVA, M., Proc je moderni smrt tabu? Sociologicky ¢asopis 1998, 34(3):347-362 |
DOI:10.13060/00380288.1998.34.3.08. ISSN 2336-128X.
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Bézny ¢lovek se za sviij zivot s realnou smrti nesetkava tak ¢asto, jako je tomu v mé-
diich. Jeho osobni zkuSenost je omezend. Ta smrt, se kterou je cloveék denné konfronto-
van, je smrt zprostiedkovana a Casto nerealnd. Tabu smrti je tedy pievazné v roviné

osobni, kdyz zasahne konkrétniho clovéka.
5.2 Je smrt opravdu tabuizovana?

Jak jsme jiz ¢aste¢né nastinili, smrt neni tak GpIné tabu. V osobni zkuSenosti je smrt
bolestiva a je lepsi o ni nemluvit. OvSem v oblasti bézného denniho Zivota je smrt vSu-
dyptitomna. Pominu-li zvitata srazena na silnicich nebo smrt ti§ténou na ptedni titulky
novinovych ¢lank, jsou zde dalsi ukazky smrti, které bézny ¢loveék jako smrt nevnima.
Lze se zamyslet napiiklad nad vystavou The Bodies!®. Jedna se o lidska té&la, ktera Zila.
Tito lidé citili, pocitovali vasné nebo zlost, rozmnozovali se a pak zemfeli. I je zasahla
smrt, ktera je diky nim pro navstévniky hmatatelnd. Jedna se o mrtvého ¢loveka, ktery
je v ruznych polohach vypreparovany a uzpusobeny k tomu, aby byl pro navstévnika
atraktivni. Tato smrt ¢lov€éka neSokuje. Jak jsme jiz n€kolikrat zminili, cizi smrt neni

tabu, to ta osobni nds zranuje.

roxr

Nelze tedy s urcitosti fici, jestli je smrt tabu, ale mizeme na celou otazku nahlédnout

jinou optikou a polozit si otazku, jaka smrt je pfijatelnd a ktera jiz ne?

5.3 Soucasné aktivity vedouci k navratu prirozeného prijeti smrti

V soucasné spolecnosti jsou ziejme aktivity vedouci k ndvratu piijeti smrti jako sou-
Casti zivota. Snazi se s Gictou a distojnosti oslavit Zivot, ktery pravé vyhasl. Tyto aktivity
jsou zatim jen pomyslnou kapkou v mofi, ale jiz se za¢inaji ve spolecnosti zviditelniovat.

Jako piiklad lze uvést festivaly o smrti. Mezi takové patii festival Ke kofentim®®’,

1% The Bodies - vystava byla ke zhlédnuti v Praze v HoleSovicich v roce 2012 a 2017 a v Brné
v roce 2014 a 2020. Vsechny vstupenky byly az na vyjimky vyprodany, coZ poukazuje na fakt, ze smrt
Ceskou spolecnost v jeji hmatatelné formeé nedési.

197 Ke kofentim je spolecnost, kterdA didvd moznost pozistalym utvofit smysluplné, jedinecné
rozlouceni se zemfelym, s tctou k lidem i pfirodé. Mezi aktivity spolecnosti patfi i prednasky,
kurzy a workshopy, které nabizi jinou formu pohtbivani. Mezi takové patii ptirodni pohiebnictvi, tedy
pohibivani v souladu S pfirodou. Pomahaji s pfistupem védomého prijeti
smrti a rozlouceni. Zaroven nabizi inspirativni moZnosti osobitéjstho pristupu kzavéru
zZivota i poslednimu rozlouceni.
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K smrti dobry festival'®® nebo Pod drnem?®®. Kazdy z nich m4 jedno spoleéné — névrat
Kk pfirozenému pfijeti smrti jako soucasti zivota.

Tyto spolky maji za cil vice informovat o poslednich vécech ¢lovéka a nabidnout
moznosti promény vztahu ke smrti. V ramci prednasek a workshopt provadéji navstév-
niky pfirozené k tomu, kde kazdy zivot kon¢i, tedy ke smrti. Formou pfednéasek zbavuji
navstévniky strachu a oteviené hovoii o vécech, které ¢ekaji kazdého ¢lovéka. Otviraji

otazky, které spolecnost nediskutuje v béznych rozhovorech.

Kdyz jsem byla na ptednaskach, bylo az s podivem, kolik lidi neni za normalnich
okolnosti schopno o smrti hovofit. Do diskuze se zapojuje jen par zucastnénych, a
ostatni se do diskuzi zpravidla nezapojuji. Je pravdépodobné, Ze se jedna o jisty pocit
diskomfortu nebo strach z ptipadného negativniho pfijeti nazoru. Tyto piednasky a
workshopy vsak maji vétSinou ,,1é¢ivé ucinky*. Vétsina lidi totiz o smrti neni nau¢ena
mluvit a tento forméat jim pomaha se se smrti ¢asteéné vyrovnat. Mohou své otazky po-
lozit a dostane se jim citlivé a empatické odpovédi. Otazky vétsSinou pokladaji az po-
sléze, kdyZ se mohou s pfednésejicim nebo spolecné s ostatnimi navstévniky do hovoru

zapojit bez udasti vétsiho publika. I tak maji tyto aktivity sviij smys].?%

Zaroven je na ¢eském trhu dostatek odborné nebo odborné popularizacni literatury,
ktera o smrti pojednava a fesi posledni véci ¢loveka. Jako problém vniméam, Ze vétSina
literatury je rozebrana a dotisky se velmi €asto neplanuji. Pfi hledani relevantni litera-
tury ke své praci, jsem hledala i knihu Olgy NeSporoveé O smrti a pohibivani, které byla
bezezbytku rozebrana. Kontaktovala jsem autorku a ona se na zdkladé mého dotazu,
jisté€ nebyl prvni, rozhodla pro dotisk své knihy. Osobné jsem nakonec sehnala dva fy-
zické vytisky. Tento druh literatury je sporadicky k dostani na trzistich knih, avSak vét-
Sinou jsou hned prodany, Casto za horentni sumy. Nicméné i z tohoto pohledu je ziejmé,

Ze spolecnost o smrt a jeji piijeti zdjem ma.

198 K smrti dobry festival bude v roce 2024 jiz 5. roénikem festivalu o viem, co ke smrti patii. Tti dny
plné informaci a pienesenych zkuSenosti z doby umirdni, pohiebnich ritudld ¢i workshopd,
jak se na smrt pfipravit a jak ji pfijmout. Jedna se o akci, kterd ve tfech dnech provede diky,
besedam, pfednaskdm ¢&i relaxacim ¢Clovéka od strachu ze smrti Kjejimu pfijeti. Probiha

v Ostravé.

19 Pod drnem je svym konceptem podobny festivalu K smrti dobry festival. Jeho pfednosti jsou
zkoumani pomoci psychedeliky asistované psychoterapie. Zaroven se také zabyva piirodnim
pohiebnictvim a hospicové a paliativni pé¢i. Probiha v Plzni.

20 Beseda k prfipravovanému celovedernimu filmu Smrt jako brdna, reZiséra Viliama Plotikovice,
prob¢hala dne 10.3. 2024, ve Studio K3.

61



6 Zavér

Dobu, kdy se smrt zacala vyd¢€lovat ze zivota lidi, bychom mohli rozlozit do vice fazi
a identifikovat v tomto procesu nékteré klicové faktory. Prvni fazi jsou zcela jisté obé
svétoveé valky, které umirdni posunuly z pfirozeného lidského Zivota do tragickych a
nasilnych ¢int, pti kterych umirali lidé vSech narodnosti, nabozenského vyznani a smrt
si ani nevybirala mezi pohlavimi nebo vékovou hranici. Je pravdou, ze vétSinou umirali
muzi, a to prevazn¢ v produktivnim véku, ale smrt se nevyhybala ani ostatnim. 2. sv¢-
tova valka navic méla za nasledek genocidu v koncentracnich taborech, kde umiraly celé
rodiny. Tato faze méla za nasledek, Ze celé rodiny formovaly budouci generace k tomu,

ze smrt je né¢im nehodnym, nécim o ¢em je 1épe nemluvit.

Dalsi fazi byl nastup totalitniho rezimu a s nim spojena snaha o antiklerikalismus.
Do socialisticky budovatelského rezimu se pozornost obracena k umirani takiikajic ne-
hodila. Dokonce existoval piedpis, Ze k zemielému se vyjizd€lo az za tmy, aby pravé
nebyla narusSena idea prosperujici zemé&. V takové zemi se preci neumiralo. Lidé byli
dale utvrzovani o jistotdch a hodnotéch, které jsou vhodné pro obcana komunistické
zem¢ a Viditeln¢ umirali pouze ti, ktefi proti komunistickému proudu bojovali. Smrt se
stala vlivem odsuzovani politickych véziiti k smrti jistou formou hrozby.?*! Kdyz je viak

¢loveék néjakou situaci strasen, nemluvi o ni.

Ttretim faktorem, ktery spolupisobi s obéma jiz zminénymi, je medicina. Medicina,
ktera byla na vzestupu a ¢lovéku pomahala. Smrt oddalovala a 1é¢ila nemoci do té doby
smrtelné. Institucionalizace smrti ¢astecné pomahala vyrovnat se s kone¢nosti pomoci
tiSicich 1¢ékt, ale odsouvala smrt z bézného rodinného prostfedi. Tehdy se o smrti také
ptestavalo hovotit, a to z toho diivodu, Ze jiz nebyla souc¢asti spolecnosti, jak tomu bylo
v dobé 19. stoleti. Smrt se zacala vytracet z o¢i bézného dne. Lidé se o zkuSenost se

smrti jiz ned€lili a nesdileli sviij smutek, jako tomu bylo dfive. Pohiby se pomalu zacaly

201 NAVARA L., Abeceda komunismu, s. 75. Podle UDV bylo v pribéhu Komunistického rezimu v Ces-
koslovensku popraveno pro politické trestné ¢iny 248 osob (247 muzi a Milada Horakova), asi 8000 osob
zemielo ve vézeni a 450 pfi pokusu uprchnout pfes zeleznou oponu. Na hranicich umirali pfi vykonu sluzby
také Clenové Pohrani¢ni straze — celkem jich v letech 1948-1989 bylo 654, z toho vét§ina nehodou, sebe-
vrazdou ¢i zastfelenim kolegou. Pouze deset jich zemftelo pii piestielkach s uprchliky.
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ptesouvat ze spolecenskych udalosti do osamélych malych obfadi. Az se nakonec po-
malu vytratily. Dnes je ve vétsi poloving pohifeb zpopelnénim bez obfadu. Vymizely

ritualy, které z pohibu délaly oslavu zivota.

Vyssi standard hygienickych navykt, Cista voda, dostatek potravin a medicina pro-
dlouzily primérny vék doziti, a tim se vytratila zkuSenost, kterou méli lidé, kdyz jim
zemieli oba rodiCe v relativné nizkém véku. Dnes je vékova hranice doziti okolo 80 let,
¢ehoz se ani v prvni poloviné 20. stoleti lidé bézné nedozivali. Dnesni spole¢nost je
ptekvapend, kdyz ¢lovék zemte v 70 letech, vZzdyt’ zemiel mlady! Lidé se spoléhaji na

J & 24

spasnou medicinu, kterd 1é¢i smrtelné nemoci a prodluzuje zivot starym lidem. Tento
fenomén 21. stoleti vSak pfinasi absenci zkusenosti se smrti. Casto pouzivame v bézném
Zivoté ono ,, Zapomnél jsem na to jako na smrt“. A to je prave to, ze soucasny ¢lovék

na smrt nema ¢as a nema ¢as o ni ani hovofit.

Smrt je na jednu stranu téma, o kterém se nemluvi, zaroven se vsak toto tabuizované
téma denné objevuje v médiich, at’ se jedna o smrt realnou nebo imaginarni. Smrt je

stale s nami, jen neni nasi osobni zkuSenosti.

Moderni doba s sebou nese i mnoho pozitivnich krokli k znovuobjeveni a nalezeni
cesty Kk piijeti smrti jako soucasti zivota. Tyto kroky délaji spolky a neziskové organi-
zace, a to v podob¢ alternativnich pohibti, kdy se ve smrti oslavuje Zivot zemielého,
podobné jako tomu bylo v minulosti. Zaroven 1 medicina se v podobé¢ paliativni a hos-
picové péce snazi smrt piibliZit jako diistojnou etapu Zivota. Vratit se zpét ke kotfentim

lidstvi a pfijmout fakt, Ze jiz pouhym zrozenim ¢lovek zacina umirat.

,, Hominis tota vita nihil aliud quam ad mortem iter est. “

Cely lidsky Zivot neni nic jiného nez cesta k smrti. SENECA
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8 Resumé

Tato diplomova prace se zabyva tabuizaci smrti v soucasné ceské spolecnosti.
V préci jsou zohlednény historicka fakta o smrti a umirani a jejich pfijimani. Zahrnuty
je 1 zivot, bez kterého by se o smrti vitbec nemluvilo. Smrt byla v historii pfijimana
vetsinou jako piirozend soucast zivota. Postupem casu se vSak zacala od lidského zi-
vota oddélovat. Smrt zacala byt vice osobni nez spolecenskou zalezitosti. Na viné byly
spolecenské zmény a institucionalizace umirani. Prace se zabyva i pojmy a jejich vy-
znamy, jako jsou thanatologie a jeji podobory, paliativni a hospicové péce ¢i pohibiim

V soudasnosti.

Cilem prace bylo zjistit, kdy se smrt zacala tabuizovat a jaké byly davody.
Mezi mezni dobu tohoto faktu, je institucionalizace umirani, 2. svétova valka a nastup
komunistického rezimu. Dal$im faktorem je i vzestup mediciny a objevy lékt. Tyto
objevy maji za nasledek zvySovani primérného véku doziti a s tim spojené odtrzeni
od rodiny. Tento fakt je promitnut do mista umirani, kterym jiz nejsou vétSinou do-
movy, ve kterych lidé Ziji, ale zatizeni k umirani urené. Jedna se o hospicovou péci

nebo domovy pro seniory a lé¢ebny dlouhodob& nemocnych.

Tabuizace smrti se prolind i do nésledného truchleni a zajiSténi pohibu.
V dnesni zrychlené dobé je pohieb ¢astecné zaleZitosti posledniho pifani zesnulého,
ktery si ¢asto pohieb nepieje, aby nezatéZzoval svou rodinu finan¢né, piipadné se kona
pohieb, ktery neni financné naro¢ny. Prace méla zodpovédét i otazku, zda dnesni post-
moderni spolecnost je schopna se vratit k pfirozenému pfijimani smrti, jako soucasti
zivota. Diky hospicové a paliativni péci je moZnost smrt op€t piijmout jako pfirozenou
soucast Zivota. Dle priizkumi je evidentni, Ze po€ty umirajicich v hospicovém zatizeni
nebo v domacim prostfedi s hospicovou péci roste. 21. stoleti otevielo také moznosti
o smrti vice hovofit z pohledu osobni zkuSenosti. Soucasné vznikaji spolky, které na-
bizeji alternativni pohiby a rozlouceni, které se od tradi¢nich forem ¢astecné nebo vy-
znamné lisi.

Tento vyzkum byl provadén na zaklad¢ vybranych texti k tématu, ktery jak
se ukazalo je Siroky a jedno na druhé navazuje. Texty byly vybrany nejen z ceské lite-

ratury, také byly pouzity cizojazycné tematické knihy, ¢lanky a analyzy pro srovnani.
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Dosla jsem k nazoru, Ze smrt, pokud se jednd o osobni zkuSenost, je spole¢nosti tabu-
izovana. Tabu smrti je v pfipad¢ bézného zivota tizce spjata s kulturnimi rysy moderni

spolecnosti.
8.1 Summary

This thesis deals with the taboo of death in contemporary Czech society. The
thesis takes into account historical facts about death and dying and their acceptance.
Also included is life, without which death would not be talked about at all. Death has
been accepted in history mostly as a natural part of life. Over time, however, it has
come to be separated from human life. Death became more of a personal than a social
affair. Social changes and the institutionalization of dying were to blame. The thesis
also deals with concepts and their meanings such as thantology and its sub-forms, pal-

liative and hospice care and funerals in the present day.

The aim of the thesis was to find out when death became taboo and what the
reasons were. Between the marginal time of this fact, is the institutionalization of dy-
ing, World War 11 and the rise of the communist regime. Another factor is the rise of
medicine and the discovery of pharmacies. These discoveries have resulted in an incre-
ase in the average life expectancy and the associated separation from the family. This
fact is reflected in the place of dying, which is no longer the homes in which people
live, but rather the facilities designed for dying. These are hospice care or homes for

the elderly and long-term care facilities.

The taboo of death also extends to the subsequent mourning and funeral arran-
gements. In today's fast-paced times, funerals are partly a matter of the last wishes of
the deceased, who often does not want a funeral so as not to burden their family finan-
cially, or a funeral is held that is not costly. The thesis was also intended to answer the
question of whether today's postmodern society is capable of returning to a natural
acceptance of death as part of life. Thanks to hospice and palliative care, there is the
possibility to accept death as a natural part of life again. According to surveys, it is
evident that the number of people dying in a hospice facility or in a home setting with
hospice care is increasing. The 21st century has also opened up opportunities to talk
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more about death in terms of personal experience. At the same time, societies are emer-
ging that offer alternative funerals and farewells that differ in part or significantly from

traditional forms.

This research has been conducted on the basis of selected texts on a topic
which, as it turns out, is broad and one builds on the other. Texts were compared not
only from Czech literature, but also foreign language thematic books, articles and ana-
lyses were used for comparison. | came to the conclusion that death, as far as it is
a personal experience, is tabooed by society. The taboo of death in the case of everyday

life is closely linked to the cultural features of modern society.
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