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Seznam zkratek

AIDS- syndrom ziskaného selhani imunity (Acquired Immune Deficiency Syndrome)
apod. — a podobn¢

¢. - ¢islo

CR- Ceska republika

ESPAD- Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogéch

EU- Evropské Unie (European Union)

H- hypotéza

HR- minimalizace rizik (Harm Reduction)

kol. - kolektiv

LSD- dietylamid kyseliny lysergové (z némeckého Lysergsdurediethylamid)
pf. n. 1. - pfed naSim letopoctem

resp. — respektive
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tzn. - to znamena

tzv. - takzvané

USA- Spojené¢ staty americké (United States of Amerika)

VS- Versus

WHO- Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization)



Anotace

Diplomova prace ma za cil zjistit, zda pohybova aktivita ovliviiuje uzivani navykovych latek
u studentil stfednich a vysokych Skol v Plzni. V teoretické ¢asti této diplomové prace je
popsano nékolik legalnich navykovych latek a jejich historie. Prace se také zamétuje na vliv
téchto navykovych latek na sportovni vykon a jsou zde zminéna mozna preventivni opatieni
uzivani navykovych latek. Samotny zavér teoretické ¢asti se zabyva vlivem pohybové aktivity
na uzivani navykovych latek, jez vychazi ze zahrani¢nich studii. Na poc¢atku praktické casti
jsou vysvétleny metody ziskavani dat, zptisoby jejich vyhodnocovani a jiné. Stézejni usek
v praktické casti tvoii vysledky dotaznikového Setfeni ve formé grafli, které jsou detailné

popsany.

Abstract

The diploma thesis aims to find out whether physical activity has an effect on the use of
addictive substances among students of high schools and universities in Pilsen. Several legal
addictive substances and their history are described in the theoretical part of this thesis. The
work also focuses on the influence of these addictive substances on sports performance and
possible preventive measures for the use of addictive substances are mentioned here. The very
conclusion of the theoretical part deals with the influence of physical activity on the use of
addictive substances, which is based on foreign studies. At the beginning of the practical part,
methods of obtaining data, methods of their evaluation and others are explained. The main
section in the practical part consists of the results of the questionnaire survey in the form of

graphs, which are described in detail.

KLICOVA SLOVA

Navykové latky, alkohol, koufeni, studenti, pohybova aktivita, prevence, dotaznikové Setieni

KEY WORDS

Addictive substances, alcohol, smoking, students, physical activity, prevention, questionnaire
survey



Uvod

Téma diplomové prace bylo zvoleno pravé z diivodu, ze ve spolecnosti se nachazi mnoho lidji,
kteti uzivaji fadu navykovych latek, a to v nemalém mnozstvi. Mnoho z nich patii do prave
do skupiny, na kterou se prace zaméii, tedy predevSim na studenty stiednich, ale i vysokych
Skol. Prace se zamé&ii na legélni navykové latky. Bude se jednat pfedevsim o alkohol, tabdk a
kofein. Jednim z diivoda vybéru tohoto tématu a zaméfeni se na studenty stfednich Skol je 1
budouci piisobeni ve Skolstvi, a tim padem je vhodné, dozvédét se vice o celé této
problematice. Studium télesné vychovy a aktivni kontakt se svétem sportu ukazuje detailnéjsi
problematiku uzivani navykovych latek. To plati v ptipadé amatérského i profesionalniho
sportu. Je tedy velice zajimavé porovnat uzivani mezi sportujicimi a nesportujicimi studenty.
Ve svém okoli ma kazdy z nas jisté¢ nékoho, kdo uziva néjaké navykové latky. Dle poslednich
statistik se kutaci v CR piibliZili hranici 20%. V roce 2019 dle studie ESPAD koutilo az 10%
Sestnactiletych studentil. V bézném zivoté se dale uzivaji i jiné navykové latky jako naptiklad
alkohol, u kterého zhruba 12% obyvatel pfiznava, Ze jej konzumuje nadmiru Ccasto.
Konzumace alkoholu v8ak nadale ziistava vysoka.'

Studie z roku 2019 ukazuje oproti piredchozim rokiim mirné snizeni poctu mladistvych od
15 let, které kouti tabak, uzivaji alkohol a nelegélni navykové latky. I pres to v roce 2019
pfiznalo 54% studentti ve v€ku 16 let zkuSenost s koufenim cigaret. Studie z roku 2019
zjistila, Ze mnozstvi Sestnactiletych studentt, ktefi nékdy v Zivoté konzumovali alkohol, bylo
95,1%. Studie déle odhalila, Ze 42,0% téchto studentt uzivalo alkohol pravidelng.?
Diplomova prace bude rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti budou
popsany legéalni ndvykové latky. Dale bude zminéna jejich historie a také se zaméfi na
prevenci uzivani navykovych latek. V praktické ¢asti budou popsany vysledky dotaznikového
Setteni, které budou vést k potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz.

Cilem této diplomové prace neni jen odhalit mnoZstvi studentii v Plzni, ktefi uzivaji navykoveé
latky, ale i srovnani mezi sportujicimi a nesportujicimi respondenty. Hlavnim pilifem prace

bude odhaleni, zda sportujici ¢ast t€chto studentli ma vétsi ¢i mensi sklony k uzivani téchto

' Souhrnnd zprava o zavislostech v CR 2022 In drogy-info [online]. [cit. 03. 08. 2023]. Dostupné z:
<https://www.drogy-info.cz/zprava-o-zavislostech/souhrnna-zprava-o-zavislostech-v-cr-2022/>.

2VLADA CR. Cejti teenageri uzivaji navykové latky stale méné, ukazuji vysledky ceské casti mezindrodni studie
ESPAD In VLADA CESKE REPUBLIKY [online]. 2020 [cit. 03. 08. 2023]. Dostupné z:
<https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/media/cesti-teenageri-uzivaji-navykove-latky-stale-mene--
>ukazuji-vysledky-ceske-casti-mezinarodni-studie-espad--183465/#>.
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latek. Prace bude mit za cil také odhalit divody, které vedou k uzivani nadvykovych latek
u studentii. Cilem diplomové prace bude nastinit, co jsou navykové latky, konkrétné;ji alkohol,

kofein a tabak.
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1 Navykové latky

Pojem navykové latky je velice Siroké oznaceni, pod kterym si Ize predstavit obrovskou skalu
nejriznéjSich latek pfirodnich ¢i syntetickych (tedy téch které byly clovékem uméle
vytvoiené). Navykové latky se mohou nésledné délit na legélni a nelegalni. Toto rozdéleni se
vSak muze v jednotlivych zemich svéta ¢1 jen EU lisit. Kazd4 latka ma svoji vizitku, kterou
se podepisuje na téle 1 psychice Cloveka, ktery ji uzivd. Diky tomu rozd€lujeme navykové
latky na halucinogenni, stimula¢ni a tlumivé. Tak jako vSe kolem nas i ndvykové latky maji
svoji historii a jsou uzivany od nepaméti. Psychoaktivni plisobeni jihoamerickych listi koky
indiani odhalili jiz 4000 let pt. n. L.

Uzivani navykovych latek, at” uz legalnich nebo téch, které jsou zdkonem zakazané, je
celosvétovy problém. A¢ je nevnimame, setkdvame se s nimi kazdy den na ulici, v obchodech
¢i jinych béznych aktivitdich. Legalni navykové latky, tedy ty, jejichz uzivani zakon
umoziuje, neovlivituji lidské zdravi v takové mife jako drogy nelegélni. Tyto latky tedy
neohrozuji bezprosttedn¢ po uziti lidsky zivot a nenabouravaji nijak zvlast' drastickym
zpusobem lidsky organismus. Vyjimkou je samoziejmé alkohol, ktery zvlasté po poziti
vétsiho mnozstvi nabourava motorické funkce. To vSak v zddném ptipad¢ neotevird diskusi,
ze by tyto latky nebyly nebezpecné nebo zdravi Skodlivé. Jejich uZivani zplsobuje naprosto
stejnou zavislost jako uzivani latek nelegalnich. Jen samotné koufeni zasahuje kazdy organ
lidského téla. Legalni navykové latky mlzZeme v podstaté oznalit za tiché zabijaky, jelikoz
fada zdravotnich potizi se mize projevit az v fadu n¢kolika desitek let.

Legalnich navykovych latek, také oznaCovanych jako legalni drogy, je celd fada. Do této
skupiny fadime obecn¢ znamé latky jako je alkohol, tabdk a tabdkové vyrobky, ale 1 ty, pod
nimiz si slovo legalni droga Casto ani vzdalen¢ nepifedstavime. Jedna se naptiklad o léky,
pod kterymi si Casto predstavujeme jen to pozitivni, a kde bychom nehledali moznost
jakéhokoliv zneuziti. Do této kategorie patii i natérové barvy, benziny ¢i fedidla, u kterych
bychom ptedpokladali spiSe vyuziti v garazi lakyrnika a ne jako néco, co nas dostane
do beztizného stavu. Prodej legalnich drog je vSak oSetfen zdkonem, ktery omezuje hranici
prodeje starsim 18 let. Tato hranice se tykd tabakovych vyrobka a alkoholickych népojii.

Zneuziti 1€k je dale oSetieno tak, Ze se bez piedpisu od Iékate nedaji legaln€ sehnat.
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Mezi nelegalni navykové latky pak fadime marihuanu, pervitin, heroin, kokain a fadu dalSich.
Tyto latky jsou zakonem zakazané a jejich vyroba, distribuce ¢i drZeni je zakonem piisné
trestano.

Navykové latky, ¢i drogy celkové se dale déli na mekkeé a tvrdé, bez rozliSeni toho, zda jsou
legalni nebo nelegalni. Do kategorie takzvanych mékkych drog fadime naptiklad marihuanu,
ale 1 tabdk, pficemz je jiZ snaha n¢kolik let, aby se marihuana stala legalni. Velmi casto je
oznaceni mekka droga zavadéjici. Toto oznaCeni vede velkou cast populace k milné
pfedstavé, ze se nejedna o tak nebezpecné latky. Nasi spolec¢nosti jsou nasledné tyto latky
v urcité mife tolerovany, jelikoz neposkozuji zdravi ¢lovéka v takové mite jako drogy tvrdé.
Tvrdé drogy naopak nici zdravi uzivatele vyrazné rychleji. Stejné rychleji tyto drogy dokazou
znicCit 1 socidlni a ekonomické stranky jedince, ktery je uziva. Mezi tvrdé drogy patii z veétsi
Casti ty nelegalni. Re¢ je tedy o pervitinu, kokainu a mnohym dal§im. Patii mezi né i fada
1€k, které obsahuji narkotika, nebo zcela legalné a bezproblémové sehnatelny alkohol. Zcela
jisté muzeme fici, ze d€leni drog na tyto dvé kategorie, tedy mékké a tvrdé je pfinejmensim
dosti neptesné, jelikoz 1 na drogach spadajicich do kategorie mékkych si lze vypéstovat

zavislost a poskodit zdravi nevratnym zptisobem.’

1.1 Stimulac¢ni navykové latky

,Dlouhodobym uc¢inkem uzivani stimulacii je vznik zavislosti. La éto skupin
,Dlouhodoby k timul k losti. Latky této skupiny
nevyvolavaji somatickou zavislost, ,,jen zavislost psychickou, ktera se vyznacuje piedevs§im

cravingem (dychténim po latce, resp. jejim ucinku).*

ohrozeni je pak v celém téle predevsim kardiovaskularni systém. Kardiovaskuldrni soustava
(stara se o funk¢ni Cinnost srdce) je nasledné velice nachylnd k vétSimu riziku vzniku
srdecnich, ale i mozkovych piihod, které mivaji ve vétsiné piipadt fatalni disledky. Jednim
z faktorti, které nam poukazuji na to, Ze doty¢ny jedinec néjakou takovouto latku uziva, je
hubnuti. Hubnuti je diisledkem toho, ze je lidské télo neustale pfipraveno podat Spickovy
vykon, coz snaslednym nechutenstvim u téchto osob vede k vyrazné ztrat¢ hmotnosti.
V néekterych ptipadech se jedna o vice nez 10 kg béhem jednoho mésice. Diisledkem hubnuti

takového rdzu je vyrazna ztrita mineralt a vitaminl, coz zpravidla vede ke vzniku aritmii

3 STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Ndvykové latky (drogy) In nzip.cz [online]. [cit. 15. 08. 2023]. Dostupné z:
<https://www.nzip.cz/clanek/323-navykove-latky-drogy>.

4 KALINA, Kamil a kolektiv. Drogy a drogové zavislosti 1. Utad vlady Ceské republiky, 2003. ISBN 80 —
86734 —05—6.5. 164.
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a v neposledni fad¢, kdyz tyto problémy nejsou feSeny, také smrti. Nasledna rehabilitace

lidského organismu pak trva az nékolik mésicti a je velice naro¢na.’

1.2 Halucinogenni navykové latky

. s»Halucinogeny “ znamena latky vyvoladvajici halucinace, tj. zdanlivé vjemy, které vznika;ji
bez ptislusného zevniho podnétu a maji pro ¢loveka, jenz je proziva, charakter skute¢nych
vjema.«

Navykové latky halucinogenniho charakteru jsou dlouhodobé na ptedni pricce zdjmu
védeckého vyzkumu. Tyto halucinogenni navykové latky pfitahuji nesmirnou pozornost
laické, ale 1 pfedevsim védecké vetejnosti. Jsou zkoumany taky kvuli tomu, Ze tyto latky jsou
uzivany od nepaméti, napiiklad béhem obtadl a Samanskych ritudll, ¢i pro jejich celkovou
zahadnost a vliv na psychiku samotného jedince. Svoji pozornost si také ziskaly diky své
nevyzpytatelnosti.

Do této skupiny spadé nékolik desitek az stovek nejriiznéjsich latek a jejich pocty stale rostou,
napfiklad i diky pronikani a studia kultur pralesnich kment a podobné. Tyto drogy nésledné
délime do tii skupin. Prvni skupinou jsou pfirodni halucinogeny, které maji rostlinny ptivod.
Do této kategorie fadime napiiklad i drogy vyrobené z hub. Dalsi kategorii jsou drogy, které
maji zivocisSny puvod. Treti a zaroven posledni skupinou jsou latky clovékem uméle
vytvorené. Jsou to latky syntetické a semisyntetické tzn. poloumélé. Takovym nejznaméj$im

zastupcem této tiidy drog je pravdépodobné LSD, o kterém jisté slySel b&hem Zivota kazdy.’

5 KALINA, Kamil a kolektiv. Drogy a drogové zavislosti 1. Utad vlady Ceské republiky, 2003. ISBN 80 —
86734 —05—6.5. 164.

¢ SEJVL, Jaroslav, ZAPLETALOVA, Jana. Testovani déti a mladistvych ve $koldch a $kolskych zarizenich pri
podezieni z uziti navykové latky. Praha: Wolters Kluwer CR, 2013. ISBN 978-80-7478-024-0. s. 29.

7 KALINA, Kamil a kolektiv. Drogy a drogové zavislosti 1. Utad vlady Ceské republiky, 2003. ISBN 80 —
86734 —05—6.5. 169.
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1.3 Tlumivé navykové latky

Tlumivé névykové latky jsou skupinou drog, jejichz uzivani zplsobuje u jejich uzivatele
celkovy utlum organismu. V praxi to znamena piedev§im velmi vyrazné zpomaleni reakci,
a dale pak také utlumeni télesné a duSevni ¢innosti, coz je pro uzivatele pravdépodobné tou
nejatraktivnéj$i proménou. Neni vSak zaddnym tajemstvim, Ze se nckteré opidty vyuzivaji
i vmedicin€, a to pfedevSim pro zmirnéni silnych bolesti. Mezi 1€katsky vyuzivana opia
analgetického ucinku fadime napfiklad svétozndmy morfin. Dal$im divodem uzivani téchto
latek v mediciné¢ je naptiklad 1 navozeni spanku ¢i napiiklad béhem 1é¢by uzkosti

a nadmérného strachu, kdy tyto latky pacienta utlumi a celkové jej zklidni.®

$ STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Tlumivé ldtky: co to je? In nzip.cz [online]. [cit. 20. 08. 2023]. Dostupné z: <
https://www.nzip.cz/clanek/244-tlumive-latky-zakladni-informace>.
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2 Alkohol

Alkohol m& mnoho nézvli a podob, mezi které patii napiiklad lih, etanol, etylalkohol a mnoho
dalSich. Tato latka je zndma od nepaméti a ma svoji Sirokou tradici. Uzivani alkoholu je v nasi
spoleCnosti legalni u zletilych jedinct. I pfes to nelze opomenout, Ze se jednd o tlumivou
navykovou latku, kterd pifi uZivani velice negativné zasahuje naSi centralni nervovou
soustavu. Po jeho poziti dojde k nabourani intenzity vnimani a celkové pozornosti. Déle pak
alkohol zasahuje do chovani a nalady jeho uZivatele. V fad¢ pfipadii to miiZze vést napiiklad az
k agresi. Z hlediska pisobeni, jak na centralni nervovou soustavu, tak na psychiku jedince, je
alkohol zafnym ptikladem mezi vSemi drogami. Jeho rizikovost také potvrzuje 1 to, Ze stejné
jako napftiklad heroin, jez fadime také do kategorie tlumivych latek, dokéze zcela znicit kazdy

lidsky Zivot, a to jak ze zdravotniho hlediska, tak z pohledu socialnich vztaha. °

»Etanol je pfirodni latka vznikajici kvaSenim cukrii za Uc€asti souboru fermentd. Etanol se
muze vyskytovat v lidském organismu 1 bez zevniho pfivodu. Spravnym oznacenim je etanol,
protoze ,,alkohol“ je oznaeni skupiny chemickych latek, mezi které etylalkohol patii.«'’

Pii samotné vyrob¢ je mozné dosahnout i vétsi koncentrace této latky. Toho dosahujeme jeji

v s

destilaci. Etylalkohol je fazen jako druhy nejjednodussi a nejnizsi z celé $kaly alkohold."

alkoholem. Jeho vznik miizeme sledovat béhem nedokonalych chemickych procesii, kde
vzniké jeho smés s klasickym etanolem. V podstaté se jedna o velice prudky jed, ktery svym
pusobenim nevratné poSkodi v nejlepSim piipadé jen o€ni nerv a zptisobi tak slepotu. V tom

hor§im piipadé vede metanolova intoxikace ke smrti jedince.'?

* DVORAK, Ondfej. Jd, droga. Praha: Grada Publishing, 2023. ISBN 978-80-271-3759-6. s. 14.

19 SEJVL, Jaroslav, ZAPLETALOVA, Jana. Testovdni déti a mladistvych ve skoldch a Skolskych zaiizenich pii
podezieni z uziti navykové latky. Praha: Wolters Kluwer CR, 2013. ISBN 978-80-7478-024-0. s. 24.

"' KALINA, Kamil a kolektiv. Drogy a drogové zavislosti 1. Utad vlady Ceské republiky, 2003. ISBN 80 —
86734 —05—-6.s. 151.

2 Tamtéz s. 151.
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2.1 Historie

Alkohol je lidmi vyrabén a uZivan jiz od pradavna. Jeho prvni stopy miiZeme nachézet jiz
v pravéku, kdy pii nadbytku je€mene lidé zacinali vafit pivo, aby nadbytky této obiloviny
zuzitkovali a nepfisli vniveC. Diky tomu se objevuje jakysi novy kulturni jev v lidské
spolecnosti, ktery pretrval prakticky dodnes. Jedna se o slavnosti spojené s pitim alkoholu.
Mnoho zdroji tak predpokldda, ze lidsky druh uziva alkoholické népoje jiz desetitisice let,
moznd idéle. Jednim z diikazl, ze lidstvo uziva alkohol tisice let, mize byt i napiiklad
dolozené uzivani nékterych drog zvifecimi druhy. Dle dosavadnich védeckych vyzkumu je
prokdzana schopnost savcli metabolizovat alkohol, pfi¢emz tato schopnost byla vysledovana
az do dob pted nékolika miliony lety. Rada zastupcii ze zvifeci ¥iSe jako napiiklad sloni &i
opice ucelng vyhledavaji zkvasené ovoce." , Naprosta vétsina lidskych spoleGenstvi disponuje
n&jakou technologii vyroby kvasenych napoji.«'*

I bézna plodina, jako je naptiklad kukufice, kterd dnes slouzi spiSe jako potrava pro skot ¢i
jako palivo do bioplynovych stanic, se v Mexiku zacala péstovat jiz pted 6000 lety. Pouziva
se zejména kvili vyrob¢ alkoholu, diky jeji schopnosti kvaseni cukrii. Dalsi nesporné dikazy
o vyrobé alkoholickych napoji mizeme sledovat i v severni Cing. Na dochovanych nadobach
z obdobi neolitu byla odhalena fada zbytkt organickych latek, které nesporné dokladaji
znalost zkvaSenych napoji mistni populace. Vyzkumy potvrzuji dobu pied 9000 lety. Tamni
obyvatelstvo zkvasené ndpoje vyrabéli zejména z ryze a riznych druhti ovoce. AvSak toto
nebyly jediné suroviny, které lidé vyuzivali. Velice oblibeny byl napiiklad i med. Témér
s jistotou by se dalo konstatovat, Ze alkohol je nejpopularnéjsi a nejuzivanéjsi drogou na
svéte, kterd je od pradavna vylepSovana a neustale zkvalitiiovana, jelikoz ji lidsky druh vénuje
tolik pozornosti oproti ostatnim drogam.

Dokonce sama Bible nabada k mirnému piti vina pro zdravotni Gcely. Nelze opomenout ani
uzivani alkoholu v dobé stiedovéku, kdy bylo daleko rozsifenéjSi nez dnes. Jednalo se
o napoje jako je vino a pivo. V této historické epose to mélo jediny divod, a tim bylo
pfedevsim zdravi. Je to az neuvéfitelné, ze se alkohol pil kvili zdravotnim ucelim. Hlavnim
divodem byla velice Spatnd hygiena, diky ¢emuz byla kontaminovana témét kazda pitnd voda
v okoli mést. Konzumace vody v mnoha ptipadech mohla mit i fatdlni ucinky. Je potieba

uvést na pravou miru piti piva jako dilezité hydratace. Abychom ptedesli mytim o tom, Ze

¥ DVORAK, Ondiej. Jd, droga. Praha: Grada Publishing, 2023. ISBN 978-80-271-3759-6. s. 16.
' Tamtéz s. 17.
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sttedoveka spolecnost se skladala pouze z alkoholikli, musime zde zminit, jak pivo vypadalo.
Pivo, jak ho zname dnes, bychom ve stfedovéku hledali opravdu té¢zko. Tento dnes tak znamy
alkoholicky napoj pfipominal svoji konzistenci spise kasi ¢i velice hustou polévku. Obsah
alkoholu byl oproti dneSnim vyrobkiim vyrazné niz8i a mohl se tam konzumovat ve vétSim
mnozstvi bez vyrazngjSich vlivli na lidsky organismus. Jeho zdravotni nezavadnost spocivala
pfedev§im diky jeho varu, ale také diky pfitomnosti oxidu uhli¢itého a alkoholu béhem
vyroby, jez =zajistovali, aby se vtomto napoji nemnozili zdravi Skodlivé bakterie
a mikroorganismy.

Dnes je veskera vyroba alkoholu daleko jednodusi nez v dobach minulych. ,,Zakladni proces
pii vyrobé alkoholu je velmi snadny, ov§em musime dodat, Ze moderni produkce piva vyuziva
vyvinuté technologie a vafeni piva dnes stoji na védeckych zékladech. Vyroba vina je také

v&da, ale pfece jen je ponékud bliZz svym starovékym kofentim.*'®

2.2 Prevence uzivani alkoholu u mladistvych

Alkohol mezi mladistvymi je velice popularni a problematika spojend s jeho uzivanim
nezletilymi je stale bohuzel velice aktudlni. Zalezitosti tykajici se prevence, jsou svym
zpusobem jednoduché, ale zaroven velice slozité. VétSina stath ma zakonem urcenou hranici,
kdy mohou jedinci alkohol legalné uzivat. V Ceské republice je horni hranici uzivani vék
18 let. Naptiklad v USA je tato hranice posunuta az na veék 21 let. V nasi zemi je prevence
napliiovana zakonem, ktery stanovuje, ,,ze fyzickd osoba, ktera prodd nebo poda alkohol
osobé¢ mladsi osmnacti let, se dopusti pfestupku, za coz lze ulozit pokutu az do vyse
150 000 korun. V piipadé, Ze se takového jednani dopusti viici osob¢ mladsi patnacti let,
zvysuje se horni hranice sazby na dvojnasobek.*!”

Prestoze vétSina obchodnikti dodrzuje zdkaz prodeje alkoholu nezletilym, tak se k nému
dostanou velice jednodusSe. JelikoZ je Cloveék spoleCensky tvor, fada mladistvych ma starsi
kamarady ¢i sourozence, ktefi jim alkohol obstaraji, byt se tim dostdvaji do konfliktu se
zakonem. Zvlasté v obdobi dospivani je vrstevnicka spolecnost velice dalezitym faktorem
kazdodenniho zivota. Taktka v zajmu vSech, tedy dospivajiciho, ale i jeho rodi¢d, je dulezité

vedeni spravnym smérem a zaroven snaha vyhnout se negativnim vlivim. Takzvané

'S DVORAK, Ondfej. J4, droga. Praha: Grada Publishing, 2023. ISBN 978-80-271-3759-6. s. 17.

' EDWARDS, Griffith. Zdhadnd molekula: myty a skutecnosti o alkoholu. Edice 21. Praha: Lidové
nakladatelstvi, 2004. ISBN 80-7106-696-6. s. 10.

7 RAZLOVA, Stanislava. Alkohol mldidez In Policie Ceské republiky [online]. 2021 [cit. 02. 09. 2023].
Dostupné z:< https://www.policie.cz/clanek/alkohol-mladez.aspx>.
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eliminovat Spatné a upiednostnit dobré vlivy. Nebezpe¢i mizeme hledat na kazdém rohu.
V ptipad€, kdy ma dospivajici jedinec pratele, ktefi nadmérné¢ uZivaji alkohol ¢i drogy
vSeobecné, je opravdu vysoké riziko toho, Ze tento jedinec k uzivani pfilne po vzoru svych
vrstevnikd. Pravé v tomto véku, tedy zejména v letech od 15 do 18 ¢i 20 let rodice vétSinou
prestavaji nad svymi potomky vyrazné¢ bdit. Je potieba vést dospivajiciho cestou, kdy se bude
stykat se spravnymi typy piatel, ktefi budou mit naptiklad stejn¢ kvalitni z4jmy nerizikového
charakteru.'®

pozitivnim, ale i zejména negativnim zpuisobem. Velké nebezpeci je tedy zejména, kdyz je
sam rodi¢ pozivatelem alkoholu, a to ve vétSi mife nez je zdravo. Kdyz se k tomu piida
naptiklad agresivita vlivem opilosti, jedna se pfimo o fatdlni kombinaci ve vztahu k ditéti.
Nejen déti, ale moznéa vice ohroZeni jsou dospivajici, jez to mohou vnimat v daleko vétsi
intenzité. Toto plsobeni je mize piimo nasmérovat k uzivani alkoholu, a to naptiklad kvili
zbaveni se strachu z opilého agresivniho rodice, ¢i jednoduSe kviili tomu, Ze mu ptijde uzivani
alkoholu naprosto bézna véc. V prostiedi, kde je alkohol velmi snadno pfistupny, a kde je
nabizen pomoci dobie mifené propagace, jsou protialkoholové preventivni programy vétSinou

neuc¢inné."”

Rodic¢e se v prvni fadé musi zamyslet sami nad sebou a svému postoji k alkoholu, a to jak
s nim oni sami zachazeji. Prakticky by neméli vytvaret jakykoliv dojem, Ze se dokdzou ve
spolecnosti ostatnich bavit pouze po par skleni¢kach piva ¢i vina. Je velice Zadouci ze strany
rodicl, aby svym détem ukézali, Ze se miZou bavit 1 bez pritomnosti alkoholu. PakliZze maji
touhu alkohol ve spolecnosti pozivat, mé¢li by to ¢init bez pfitomnosti déti, které samoziejme
rodice napodobuji. Jednou z forem prevence mize byt i samotna vychova. KdyZ bude rodi¢
svému ditéti stale néco prikazovat a predepisovat, mize tento jedinec nasledné zacit pozivat
alkohol, jako vzdor proti rodiCovi. Je dobré vést déti do urcité miry k samostatnému jednani
a rozhodovani. Rodice by také méli s détmi oteviené hovofit o uzivani alkoholu a pomoci
fakti a argumentli poukdzat na negativa spojena sjeho pozivanim. DalSim, a to velice
stéZejnim bodem je celkovy zajem o dité a o jeho traveni volného Casu s prateli. Dilezita je

komunikace s tim spojend, naptiklad dotazy, jak se dit€¢ mélo, poptipad¢ s kym bylo, co délalo

18 NESRQR, Karel. Vase déti a navykové latky. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-515-6. s. 40.
¥ MECIR, Jan. ZneuZivani alkoholu a nealkoholovych drog u mlddeZe. Praha: Avicenum, 1990. ISBN 08-005-
90. s. 82-83.
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a podobné. Je potieba nasledné ditéti vysvétlit i to, Ze pozivanim alkoholu si nemusi ziskavat

respekt mezi prateli a zdiraznit i to, Ze bavit se lze i bez alkoholu.

2.3 Vliv alkoholu na lidsky organismus

Nemeéli bychom také opomenout, co se stane s lidskym organismem po tom, co alkohol
pozijeme. ,,Mald molekula etanolu pronika bez probléml do celého téla vcetné centrdlni
nervové soustavy, kde mize plisobit na vSechny existujici receptory. To by vysvétlilo soub&éh
psychickych i motorickych ucinkt. Motorické G¢inky etanolu znamenaji, Ze opilec se mota
a ma problémy s chiizi.«*'

Kdyz se napijeme alkoholu, putuje nasledné do Zaludku a tenkého stfeva, kde dochazi k jeho
vstiebavani. Proces vstfebavani je nasledné ovliviilovan nékolika faktory, jako jsou naptiklad
pritomnost jidla ¢i tekutin v travicim traktu. Vstiebavani je diky tomu zpomaleno a alkohol
nema takovy ucinek, jako kdyz je travici soustava “prazdnd®. Je vSak také fada faktort, ktera
muze vstfebavani urychlit, coz je charakteristické predev§im pro napoje vychlazené. Kdyz
alkohol projde naSimi jatry, netrva dlouho, nez se dostane do naseho mozku. Dle vyzkumi se
jedna pouze o nékolik méalo minut.

Jedinec mé po poziti alkoholu rizné spektrum nalad. Tyto nalady jsou projevem plsobeni
alkoholu na lidsky mozek. Jedna se o velice pfijemny pocit, ktery fada lidi ani nedokaze
Vsechny starosti a nepiijemné pocity najednou zmizi. Rada lidi tento stav oznaluje jako
neuforii®. Celkové prozivani tohoto stavu ma kazdy jiné, pficemz ndlada se mlze s rostouci
hladinou alkoholu v krvi ménit. Zde se ndm oteviené a bez zibran ukazuji charakterové
vlastnosti jedince. Nékdo milize prozivat stav naprosté pohody a druhy plisobit vii€i ostatnim
agresivné. Mezi télesné vedlejsi ucinky pak patii naptiklad dehydratace a s ni spojend zvySena
potfeba moceni. Tento vedlejsi uCinek neni az tak zly oproti naslednym nevolnostem
¢i zvraceni. Toto se vSak tyka nadmérného poziti alkoholu. AvSak kazda davka alkoholu, byt’
sebemensi, ma vliv na rychlost reakci, koordinaci a rovnovahu, které velice negativné

ovliviiuje.”

2 Respektuj 18. cz, Prevence piti alkoholu u nezletilych-Desatero tipii a rad pro rodice [online]. [cit. 05. 09.
2023]. Dostupné z: <https://www.respektujl8.cz/aktuality/prevence-piti-alkoholu-u-nezletilych-desatero-tipu-a-
rad-pro-rodice/>.

2' DVORAK, Ondfej. Jd, droga. Praha: Grada Publishing, 2023. ISBN 978-80-271-3759-6. s. 22.

2 EDWARDS, Griffith. Zdhadnd molekula: myty a skutecnosti o alkoholu. Edice 21. Praha: Lidové
nakladatelstvi, 2004. ISBN 80-7106-696-6. s. 15.
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3 Nikotin a tabak

Pojem nikotin si kazdy z nas samoziejmé spoji s tabakem. Kazdorocn¢ uzivani tabaku zmari
jen v Evropé statisice zivotl. Jednd se o predCasnd umrti, kterym jde vSak predejit.
V poslednich letech se setkdvame s vyraznou kampani a riznymi varovanimi pfed koufenim
cigaret, ale 1 uzivanim jinych tabdkovych vyrobkl. Pfes veskera tato varovani je vSak
v Evropé stale vysoky pocet kufak.?

V ptipadé¢ kdy hovotime o tabaku, tak hovofime o rostliné. V ¢eském jazyce ma mnoho nazvl
jako napftiklad Certovo zeli, Duhan, Basak, Prejzl, Tabacek a mnoho dalSich. Kdyz se blize
podivame na zakladni charakteristiku, zjistime, Ze se jedna o jednoletou rostlinu, ktera bézné
dortistd vysSky az tii metri. V tropech miizeme vSak narazit i na viceleté rostliny tabaku.
Existuji desitky druhi rostlin. Aktudlni pocet druhii je 67, avSak toto ¢islo muze stale diky
nékterym neprozkoumanym koncindm nartst jesté o nekolik druhl. Z celkového poctu se 44
druhil nachazi ve Stfedni a Jizni Americe, pro kterou je typicky. Dalsi tfi druhy miZeme najit

i napiiklad v Africe. Zbylych 20 druhil je rozeseto po svété véetné Australie.

3.1 Historie

Kdyz se tekne slovo tabak, vSichni si spravné vybavi Ameriku, se kterou je neodmyslitelné
spjat jak historicky, tak zejména kulturné. V této spojitosti si predstavime ptivodni
obyvatelstvo Ameriky, tedy indidny. A prave s jejich kulturou je tabak nejcastéji spojovan.
Domorodi obyvatel¢ tohoto kontinentu vyuzivali tabdk z divodi nabozenskych, ale
i 1écitelskych. Indidni uzivali tabadk riznymi zpasoby stovky let pfed tim, nez na jejich
kontinent dorazili prvni Evropané. Toto ndm dokazuje naptiklad hrobova vybava starych
Aztékd, kterd obsahovala fadu dymek pro koufeni tabaku. Avsak jeho koufeni nebylo jedinym
zptisobem uZzivani, ktery indiani znali. Tabak také naptiklad Zvykali, ¢i dokonce S$nupali.
S nejveétsi pravdépodobnosti jej také polykali, a to nejspiSe v kombinaci s halucinogennimi
latkami.

Kdyz se presuneme do evropského prostoru v obdobi starovéku/pravéku a stiedoveku,

zjistime, ze tabak zde nebyl viibec zndmy. To vSak neznamend, Ze zdej$i obyvatelstvo

#  Evropskd  komise, Public  Health. [online]. [cit. 08. 09. 2023]. Dostupné z:
<https://health.ec.europa.eu/tobacco/overview cs>.

# KUBANEK, Vladimir. Tabdk a tabikové vyrobky: (historie, péstovani, zpracovani, legislativa). Bro: Tribun
EU, 2009. ISBN 978-80-7399-898-1. s. 20.
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neuzivalo naptiklad jiz prave prosttednictvim koufeni jiné druhy rostlin. Je doloZeno koufeni
jakychsi vonnych listd. Koufenim se vSak uzivala 1 fada dalSich drog, coz bylo velice
rozSitené. To ndm dokladaji naptiklad zminky od otce déjepisu Hérodota, ktery zil v 5. stoleti
pf. n. 1. Jako prvni se s tabdkem setkal italsky moteplavec a objevitel Kristof Kolumbus a jeho
posadka namoinikl, kdyz v roce 1492 pii ptavodni vypravé do Indie nevédomky pfistali
u bfehti karibského ostrova Kuby. Dva ¢lenové posadky KryStofa Kolumba, Luis de Torres
a Rodrigo de Jéreza nedlouho po pfistani a prvnim kontaktu s domorodci zpozorovali, ze
zapaluji n&jaké susené listy a nasledné vdechuji do plic jejich kout. Clen posadky Rodrigo de
Jérez, to také vyzkousSel a nasledné se diky tomu stal s nejvetsi pravdépodobnosti prvnim
dolozenym kutfdkem tabaku v Evropé. Jérez byl po navratu z dlouhych cest uvéznén
Span¢lskou inkvizici a obvinén jako posednuty d’ablem, a to z divodu vyfukovani tabakového
koufte.

Jesté ve stejném roce dorazily k evropskym biehiim lod¢ plné tabaku. AvSak semena této
svétoznamé rostliny dorazila na stary kontinent az v roce 1518, tedy daleko pozdéji po
zaCatku jeho uzivani Evropany. Semena této rostliny pfivezl Roman Pene, coz byl jeden
z Ucastnikl druhé vypravy Krystofa Kolumba. Dovezeny byly z provincie, které nesla totozny
nazev rostliny Tabacco, tedy Tabdk a nachazela se na ostrové San Domingo v Karibském
mofii.”

Do ceskych zemi se tabak dostal az o néco pozd¢ji. S tim je spojen cisai Leopold 1., ktery
roku 1701 vydal patent na tabdkovy monopol. O tfi roky byl v8ak nahrazen jakousi davkou
z tabaku, ale za vlady jeho syna Karla VI. se roku 1723 opét zavedl. Po tomto znovuzavedeni
se stal tabak nesmirnym zdrojem piijma do cisaiské pokladny. Kouieni tabaku v této dobé
bylo zejména prestizni zalezitosti, kterou si mohla dovolit pfedevsim aristokracie. Koufeni
tabaku poukazovalo i na spolecenské postaveni. Ke koufeni se pouzivaly dymky, které vSak
byly velice zdobné a i jejich vyroba se pozdé&ji stala prestizni. Ke zdobeni dymek se vyuzivalo
mnoho materialtl. Tabak se jiz v 18. stoleti $fiupal. Siiupaci tabak se uchovaval v tabatérkéach,

které, stejné jako dymky, byly nddherné zdobené.*

> KUBANEK, Vladimir. Tabdk a tabdkové vyrobky: (historie, péstovani, zpracovani, legislativa). Bro: Tribun
EU, 2009. ISBN 978-80-7399-898-1. s. 4.
6 TamtéZ s. 6.
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3.2 Vliv nikotinu na lidsky organismus

Nikotin neni v podstaté nic jiného, nez chemickd latka rostlinného alkaloidu, kterou obsahuji
listy rostliny tabaku. Samotny obsah nikotinu v listech této rostliny je podminény nékolika
riznymi faktory, mezi které patii 1 naptiklad jeho lokalita vyskytu, druh a mnoh¢ dalsi. Obsah
nikotinu v rostlindch se tedy pohybuje od 0,6% az do 10%. MnozZstvi nikotinu miize byt vSak
i nad hranici 10%, tedy hranici obsahu druhu Nicotiana rustica. Tato vysoce navykova latka
vznikd v kofenech rostliny, odkud je nasledné jejim transportnim systémem dopravovan do
listd, které se nasledné zpracovéavaji.”’

Nikotin sam o sobé ma nesmirné navykové ucinky. To zplisobuje jeho schopnost vazat se bez
jakychkoliv problémii na mozkové receptory, presnéji na ty acetylcholinové. Na nebezpeci
vysokého rizika vzniku zavislosti na nikotinu poukazuje predevsim také fakt, ze v podstaté
neexistuji uzivatelé, ktefi by byli pfilezitostnimi ¢i takzvané svatecnimi kutrdky. Ve srovnani
s jinymi uzivateli navykovych latek, naptiklad s témi, ktefi poZzivaji alkohol opravdu jen
ptilezitostné a piji pouze o vikendech ¢i jednou za ctvrt roku, je navykovost nesrovnatelna.
Dalsim ptikladem pftilezitostného uzivani mohou byt i kufaci marihuany, ktefi si tuto drogu
doptavaji spiSe rekreacné. S timto se u kufaki prakticky nesetkame. Kutaci si svoji zalibu
doptéavaji denné. Nikotin mé po jeho poziti velmi povzbudivy u¢inek na naSe télo. Prakticky
to funguje tak, Ze kdyZ se do téla dostane, zacne ve velmi kratké dobé& plisobit nasi dien
nadledvin, coz ve svém vysledku zptisobi uvolfiovani hormonu adrenalin. Tento hormon se
nasledn¢ zacne vyplavovat do naSeho krevniho feCisté. Ve finale to v lidském organismu
zpusobi vzrast krevniho tlaku, ale také ke zrychleni nasi srdecni frekvence. Mimo jiné
ovliviiuje také hladinu glukosy v krvi, kterd se po nasledném dodani nikotinu do téla

zvySuje.”®

2 KUBANEK, Vladimir. Tabdk a tabdkové vyrobky: (historie, péstovani, zpracovani, legislativa). Bro: Tribun
EU, 2009. ISBN 978-80-7399-898-1. s. 22.
% DVORAK, Ondiej. Jd, droga. Praha: Grada Publishing, 2023. ISBN 978-80-271-3759-6. s. 54-55.
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3.3 Tabakové vyrobky

S tabakovymi vyrobky se pravdépodobné setkava kazdy znas snad denné. Takovychto
vyrobkl je nesmirné mnozstvi. Na trhu se setkavame s tradi¢nimi vyrobky, jako jsou cigarety,
€1 s témi, které jsou hitem poslednich nckolika let. Mezi dalsi tabakové vyrobky fadime

napfiklad: Stiupaci tabak, Zvykaci tabak, ale i elektronické cigarety.”

3.3.1 Cigarety

NejznaméjSim a nejtypictéjSim vyrobkem je cigareta, kterd je blize charakterizovana jako
jakysi tabakovy provazec, jenz je zabalen ve zdravotné nezdvadném cigaretovém papirku.
V dnes$ni dob¢ se cigarety, které jsou vyrabéné oficidlnim cigaretovym primyslem, opatiuji
filtrem. Tabdk, ktery obsahuji cigarety dostupné na trhu, obsahuje v nékterych ptipadech
riznou smés nékolika druhii tabdku. U fady znacek tohoto produktu tato smés dosahuje az
k ¢islu tficeti druhii. Diky této rtiznorodosti se u znacek cigaret setkavame s originalnimi
chutémi.

Dnes je v cigaretach tabak krajeny na velmi drobné nitkovité kousky. Rezem, ktery se
v dnesni dobé pouzivéa a vétSiny znacek nejcastéji je 0,9mm. I pravé takova malickost, jako
je velikost fezanych prouzkl v cigaretach ovliviiuje to, jak je cigareta silna. V tomto ptipadé
to znamena, ze ¢im je prouzek silnéjsi, tim vice je siln€jsi a aromatictéjsi koui vychazejici
z cigarety.”

,»Kouf z klasické cigarety obsahuje az 4000 skodlivin. Nékteré z nich pochdzeji z tabaku, jiné
z takzvanych aditiv, ktera se staraji o pohodIné&jsi koufeni. Pti spalovani tyto pfidané latky
mohou vyrazné ohrozit zdravi pasivnich i aktivnich kuiaki. !

Papirky vyuzivané k baleni cigaret jsou dvojiho druhu a to Inéné nebo konopné. Papirky

neslouzi pouze k baleni cigaret v primyslové vyrob¢, ale i k ruénimu baleni. Pfi¢emz ru¢ni

» TUCEK, Pavel. Cigaretovy tabdk a jeho druhy In PULZE [online]. 2021 [cit. 15. 09. 2023]. Dostupné z:
<https://www.pulze.com/cs-CZ/blog/tabak/cigaretovy-tabak-a-jeho-druhy>.

3 KUBANEK, Vladimir. Tabdk a tabikové vyrobky: (historie, péstovani, zpracovani, legislativa). Brno: Tribun
EU, 2009. ISBN 978-80-7399-898-1. s. 59.

3' HRIVNACOVA, Veronika. Skodi elektronickd cigareta vice nez klasické koureni? In Lékarnické kapky
[online]. [cit. 15. 09. 2023]. Dostupné z:
<https://www.lekarnickekapky.cz/leky/zdravotnicke-pomucky/elektronicka-cigareta-skodi.html>.
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baleni zakoupeného tabdku a vyroba svoji cigarety vyjde uzivatele daleko levnéji, nez cigareta

hotova a zabalena v krabicce.*

3.3.2 Siiupaci tabak

DalSim zplisobem uzivani tabaku a dostavani nikotinu do téla je jeho Siiupani. K tomu ptimo
urceny Siiupaci druh tabaku je fazen do kategorie bezkoutového tabaku. Tento typ produktu je
vyrabén drcenim listii rostliny tabaku ¢ jejich mletim. Shupaci tabak ma také Sirokou skalu
pfichuti, coz mu rozhodné pifidava na popularité¢ a diky ¢emuz je velice zadany. UZziva se
vdechnutim nosem a diky nosni sliznici se do organismu dostavaji veskeré jeho slozky. Tento

druh vyrobku, stejné jako ostatni, obsahuje vysoce navykovy nikotin.*

»Na jedno Silupnuti poskytuje stejné mnozstvi nikotinu jako jedna cigareta, ale protoze se nic
nespaluje, nevnika do organismu dehet, oxid uhelnaty a dalsi skodlivé latky.«**

To vSak neznamena, Ze neobsahuje zadné Skodlivé latky ba naopak. Tento typ tabaku
obsahuje Sirokou Skalu nejriiznéjSich Skodlivych latek, diky ¢emuz hrozi jeho pozivateli
vysoké riziko vzniku rakoviny. Mezi nejvétsi rizika patii vznik rakoviny a to zejména jicnu,
ust ¢i dokonce slinivky bfisni. Mimo nebezpeci vzniku rakoviny je zde také riziko vzniku

kardiovaskularnich onemocnéni ¢i onemocnéni dasni a mnohé dalsi.*

3.3.3 Zvykaci tabak

Jednou z moznosti je také oralni uzivani. ZvIast tento zplsob, podobné jako uzivani
Snupanim ma dnes velkou popularitu, a to nejen mezi sportovci obecné, ale i mezi détmi
a studenty. Pfestoze za hlavni problém povazujeme jeho uZzivani prostfednictvim koufeni,
vetsi riziko se skryva u jeho zvykani. Obsah nikotinu u tohoto druhu tabdkového produktu je

vyrazné vyssi nez u bézné cigarety. Podobné jako ostatni tabadkové vyrobky, i tento produkt

2 KUBANEK, Vladimir. Tabdk a tabdkové vyrobky: (historie, péstovani, zpracovdni, legislativa). Brmo: Tribun
EU, 2009. ISBN 978-80-7399-898-1. s. 59.

% STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Siupaci tabik In nzip.cz [online]. [cit. 19. 09. 2023]. Dostupné z:
<https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/5397>.

3 KUBANEK, Vladimir. Tabdk a tabikové vyrobky: (historie, péstovani, zpracovani, legislativa). Brno: Tribun
EU, 2009. ISBN 978-80-7399-898-1. s. 69.

3% STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Siupaci tabik In nzip.cz [online]. [cit. 19. 09. 2023]. Dostupné z:
<https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/5397>.
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obsahuje nemalé mnozstvi velmi karcinogennich latek. Pocet téchto télu nebezpecnych latek
se po riznych vyzkumech vysplhal na ¢islo 28. Béhem uzivani je tabak v pfimém kontaktu
s dutinou ustni, pfi¢emz bezprostiedné poskozuje sliznice a témét vSe s ¢im piijde do
kontaktu, tudiz i napiiklad mandle ¢i jazyk. Nelze opomenout i jeho negativni vliv na zuby
a dasn¢, které poskozuje stejné agresivnim zptisobem. Sliny, které jsou po uziti tohoto tabaku
kontaminované toxickymi latkami a putuji dale do travici soustavy, dale poskozuji také hltan,
jicen ¢i také slinivku bfisni. Uzivani tabaku Zvykaciho je stejné navykové jako uzivani
ostatnich jeho druhi.*®

o 4

v ustech nebo dava pod spodni ret. Pro vyrobu staci pékné svinout Cast listu tabaku do rulicky

a tu nakrajet na centimetrové kousky.*’

3.3.4 Elektronicka cigareta

Elektronicka cigareta, je pojem, se kterym se setkdvame v poslednich nékolika letech velice
Kouteni elektronickych cigaret ¢i takzvané ,,vapovani* bylo velkym hitem jesté pied nékolika
lety. U tohoto zplisobu uzivani se v podstaté jednd o moznost uzivani za pomoci vné¢jSiho
zdroje tepla. Elektronicka cigareta je charakteristickd zejména bilou mlhou, kterd se vytvari
diky topnému télisku, které tato takzvana “elektronka® obsahuje. Tato mlha vznika za teploty
cca 60 stupnii Celsia a neni nic jiného nez roztok nami n¢kolikrat sklonovaného nikotinu
v latce zvané glycerol. V momenté, kdy si uZivatel potdhne, tim vznikly proud vzduchu uvnitf
e-cigarety nasledné sepne spinac baterie a dojde k rozzhaveni topného téliska.

Elektronicka cigareta neposkytuje nebezpeci pouze prostiednictvim nebezpecnych latek, ale
také nebezpeci vzplanuti ¢i dokonce vybuchu, jelikoz jeji naplné obsahuji velmi hotlavé
kapaliny a topné téleso na druhé strané plsobi jako zdroj zapaleni. Nutno dodat ze tyto
incidenty, kdy dojde ke vzplanuti ¢i vybuchu jsou velice ojedin€lé, ale vyjimkou také zcela
nejsou. Jednim z nejznaméjSich piipadil, kdy tato cigareta explodovala, byl mladik ze statu

Texas v USA, ktery po dvou dnech boje v nemocnici na nasledky zranéni zemiel. **

3 FAKULTNI NEMOCNICE U SV. ANNY V BRNE. Zvykdni tabdku je skodlivéjsi nez koureni. Rozsirené je
mezi detmi a dospivajicimi! [online]. 2019 [cit. 28. 09. 2023]. Dostupné z:  <https://www.fnusa.cz/zvykani-
tabaku-je-skodlivejsi-nez-koureni-rozsirene-je-mezi-detmi-a-dospivajicimi/>.

7 KUBANEK, Vladimir. Tabdk a tabdkové vyrobky: (historie, péstovani, zpracovani, legislativa). Bro: Tribun
EU, 2009. ISBN 978-80-7399-898-1. s. 70.

% DVORAK, Ondiej. Jd, droga. Praha: Grada Publishing, 2023. ISBN 978-80-271-3759-6. s. 67.
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Elektronicka cigareta je dnes v fad¢ zemi preferovana i zejména jako odvykaci prostiedek pro
bézné cigarety, diky schopnosti davkovéani nikotinu. Podle WHO by méla b}'lt dokonce zdravi
ékodliV)'Ich latek. Avsak zcela zdravotné nezdvadna také neni. Stale se zde nachazi mnozstvi
lidskému organismu Skodlivych latek, pficemz v samotném aerosolu byla odhalena naptiklad
pfitomnost trimethylpyrazinu. Nékteré Skodlivé latky, jako naptiklad formaldehyd ¢i nékteré
tézké kovy a dalsi, se nachazeji jak u klasickych cigaret, tak u elektronickych cigaret. Udava
se, ze koncentrace téchto zdravi Skodlivych latek je oproti bézné cigareté podstatnéji nizsi.
Dosavadni vyzkumy zatim neodhalily a nejsou schopné pfesné urcit, co muize zpusobit

dlouhodobé uzivani elektronickych cigaret a mozna zdravotni rizika.”

3.4 Prevence uzivani tabaku

Stejné jako u zamezeni pozivani alkoholu détmi a mladistvymi, jsou nejvétSim piisobitelem
rodice. Jsou détem vzorem pro chovani, a to jak v pozitivnim tak v negativnim smyslu.
V ptipadé¢ kdy sam rodi¢ koufi, ¢i uziva tabak jinym zplsobem v pfitomnosti ditcte,
nevédomky zajistuje, ze jeho potomek jej bude napodobovat a s uzivanim zaéne také.
Ke kutéctvi vice inklinuji pravé proto potomci kuték, nez potomci nekutrdkl. Avsak je velké
procento potomku kutdka, ktefi pravé diky negativnimu vzoru s koufenim nikdy nezacali.
I kdyZ je rodi¢ kuték, mlze se o jakousi prevenci i pfesto postarat, a to zejména tim, Ze ukaze
svoji nespokojenost s koufenim jakozto Spatnym zlozvykem. Velmi dulezitd je také podpora
sebevédomi ditéte. DéEti, ale 1 ostatni jedinci s nizSim sebevédomim maji vétsi tendenci ke
kufactvi. Tato tendence miize napiiklad spocivat v jakési touze po zalibeni ve skupiné
kamarada. Rodié, ale 1 Skola by méli umét zdiraznit Skodlivost a finan¢ni stranku kufactvi.

vvvvv

okamzikem je také vyslechnout si samotny nazor a celkovy postoj ditéte ke koufeni.*

* HRIVNACOVA, Veronika. Skodi elektronickd cigareta vice nez klasické koureni? In Lékarnické kapky
[online]. [cit. 28. 09. 2023]. Dostupné Z:
<https://www.lekarnickekapky.cz/leky/zdravotnicke-pomucky/elektronicka-cigareta-skodi.html>.

4 Nemocnice AGEL Ostrava- Vitkovice, Centrum prevence a lé¢by zdvislosti na tabdku u déti a adolescentii
[online]. [cit. 28. 09. 2023]. Dostupné z: <https://nemocniceostravavitkovice.agel.cz/pracoviste/oddeleni/detske-
oddeleni/informace-pro-pacienty/zavislost-na-tabaku.html>.
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4 Kofein

Kofein, stejn¢ jako napiiklad nelegéalni kokain je jakysi prasek bilé barvy. Jednou z jeho
charakteristickych vlastnosti je velice horkd chut. Kofein fadime do skupiny rostlinnych
alkaloidd.*' Ve svétovém méfitku je kofein ze vSech ndvykovych latek tou nejuZivanéjsi.
Oproti ostatnim psychoaktivnim latkdm maji uzZivatelé kofeinu naprosto volné ruce. Jeho
uZivani totiz neni v Ceské republice, ale ani ve vétsiné zemi svéta nijak regulovano. Jeho
uzivani je tedy naprosto legdlni. Nejznamé&js$i rostlinou, kterd obsahuje kofein, je
pravdépodobné kavovnik. A pravé formou kavy, tedy plodi kavovniku nejCastéji kofein
do téla dostavame.*

Dalsimi méné znamymi ptiklady rostlin, ve kterych je obsazen kofein jsou naptiklad fazole,
cesmina paraguayska nebo paulinie ndpojna. Velké mnozstvi této latky mizeme také dale
najit v listech ¢inského ¢ajovniku. Obsah téchto listi, tedy presnéji extrahovana sloucenina se
v diivéjSich dobach nazyvala thein. Diky fad€ chemickych rozborli se ukézalo, Ze tato
sloucenina je zcela totozna s latkou jménem kofein. I dnes se jesté stdle miizeme s ndzvem
thein v fadé€ praci a publikaci setkat, av§ak uvédomme si, Ze se jednoduse jedna o na§ zndmy

kofein.

4.1 Historie

V této kapitole se tradicné nebudeme zaméiovat na historii dané latky, jelikoz by stacilo
zminit pravdépodobné obdobi prvnich rostlin, které se kdy na planeté objevovaly. Kofein
je znamy predevsim diky kave.

neuvetitelny. Slozitd a velice dlouhd cesta této rostliny zapocala pravdépodobné v Etiopii.
Doposud se nepodaftilo zcela jisté zjistit, jak lidé objevili samotné Gc¢inky této rostliny, tedy
nabuzeni, popfipad€é osvéZeni. S odhalenim u¢inkl této rostliny se vaZe mnoho legend
a vypravéni. Pravdépodobné tim nejznaméj$im piibeéhem je vypraveéni o pastevcich z africké

Etiopie, ktefi si béhem paseni svych koz vSimli, Ze po spaseni této rostliny, tedy spiSe jejich

“ DVORAK, Ondtej. Jd, droga. Praha: Grada Publishing, 2023. ISBN 978-80-271-3759-6. s. 81.

2 STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Kofein In nzip.cz [online]. [cit. 5. 10. 2023]. Dostupné z:
<https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/2198>.

“ DVORAK, Ondfej. Jd, droga. Praha: Grada Publishing, 2023. ISBN 978-80-271-3759-6. s. 82.
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plodl, velice vyrazné ozily a byly plné energie. Pravdépodobnéjsi vysvétleni je vSak to,
ze domorodci znali jeji ucinky od pradavna, jelikoz po generace Zvykali po probuzeni
kavovnikové plody. Avsak s jistotou mizeme konstatovat, ze ¢loveék je velice vSimavy tvor
a védé€l o vSech rostlindch, které kolem néj rostly. A asi bychom povazovali za zvlastni, kdyby
si nevSiml ploda sladké chuti a nasledné jejich piijemnych ucink.

Samotnd historie rozSifeni této rostliny ¢i dovozu plodi je stejn€ nejasnd a opiend mnoha
legendami. Téchto udaji je Siroké mnozstvi, ale jsou bohuZel nevérohodné. Casté dohady
smétuji uz do 6. stoleti naSeho letopoctu. Nejpravdépodobnéji byl kavovnik odvezen z Etiopie
n¢kdy v 15. stoleti. Je to podlozeno tim, zZe v Arébii se kdva pila jiz v tuto dobu. Odpovéd na
otazku jak a kdo zjistil, ze kdva se muze takto vafit a jeji zrna suSit a prazit zlstane
pravdépodobné jiz navzdy skryta. Nicmén¢ oblast Rudého mote se stala mistem, kde se
kavovnik zacal velice hojné péstovat. V souvislosti s ndslednym vyvozem kavy, bylo
jemenské mésto Mokka velice stézejnim. Vyvoz kévy se stal vyraznym ekonomickym pilifem
této oblasti. Netrvalo pfili§ dlouho a piti kavy se na Stfrednim Vychod¢ bleskové rozsitilo. Jiz
na samotném pocatku 15. stoleti se dostalo az do dneSniho hlavniho mésta Egypta, Kéhiry.
Do Konstantinopole, dnes znamé jako Istanbul, se piti kavy dostalo v poloving 15. stoleti.
Kdyz se podivame do evropského prostoru, zjistime, ze kava se zde zacala pit pravdépodobné
az ve stoleti 17. Jako prvni, kde se zacala kava uZivat, jsou udadvany Benatky, jez byly
vyznamnou obchodni velmoci. Dalsimi mésty, kde se kava objevila na pocatku 17. stoleti,

byla Neapol a Marseille.

V Anglii, kterd je znama spiSe pitim caje, byla ve druhé poloving 17. stoleti kava velice
oblibenym népojem. Prvni zminka o tomto napoji pochazi z roku 1650. Zhruba do patnacti let
vyrostlo na ostrové velké mnoZstvi kavaren. Nekteré zdroje uvadéji pocet kolem 3000. Kdyz
nasledné¢ zacali inklinovat spise k ¢aji, kava ustoupila do pozadi, a to velice razantné. Udava
se, ze spotieba Caje byla tak velkd, ze na jednoho obyvatele ostrova vychdzeli zhruba
4 kilogramy ¢aje ro¢né. V dnesni dobé se kava stava ve Velké Britanii opét popularni.*

KdyZz se zaméfime na prostor ¢eskych zemi, pojem kava a kavarna je spojena se jménem
Gorgos Hatalahil Damaski. Gorgos byl v nasi zemi pojmenovan jako Jiti Theodat. Tento muz
by se dal oznacit jako pochodujici kavarna, jelikoz se pohyboval po Praze pouze s kbelikem
uvafené¢ho kafe, n¢kolika Salky a cukrem. Kéavu, jez byla pfipravena na turecky zpusob,

nasledné¢ Prazaniim rozléval do $alkt a prodaval. Jifi Theodat dostal povoleni k otevieni

“ KREICI, Ivan. O kdvé a c¢aji, aneb, Vime, pro¢ je pijeme?. Praha: Grada, 2000. ISBN 80-7169-535-1. s. 14.
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kavarny v roce 1714. Prvni kavarna v Praze byla tedy s velkou pravdépodobnosti oteviena
v méstanském domé U Zlatého hada.”

,Kavarny byly odeddvna mistem setkani umélcii a daly za vznik nejriznéjSim umeéleckym
skupindm. V dobé¢ ¢eského narodniho obrozeni byly utocistém vlastenci. Zlatou érou kavaren
byla secese. Z nejzndméjsich jmenujme kavarnu v Obecnim domé, v hotelu Evropa a v hotelu

Paiiz, kde se schazeli Suppové - prazsti architekti, 1ékafi a umé&lei.«*

4.2 Vliv kofeinu na lidsky organismus

,,Kofein dostavame do téla takika vyhradné oralni cestou, 1 kdyz existuji i kofeinové néplasti
a Sampony. Jde o nejjednodussi, nejméné rizikovou, ale zaroven o dosti pomalou a nejistou
metodu. Droga musi pfezit velmi agresivni prostfedi zaludku, aby se mohla zacit vstiebavat
v tenkém stieve. Y

Tuto latku dostavame nejcastéji do téla pievazné pomoci kavy €i vySe zminéného druhu Caje,
ktery ji obsahuje. Kofein se po samotném uziti vstiebava velice rychle. Dosavadni védecké
vyzkumy se shoduji na tom, Ze kofein dosahuje vrcholu svého puasobeni az nékdy po
60 minutach po poziti. Diky své charakteristické struktufe ma kofein schopnost prochéazet pies
veskeré membrany a bariéry v lidském téle, coz mu umoznuje velice snadny piistup k nasemu
mozku, kde se nachazi jeho hlavni pisobists.*

Kofein fadime do kategorie stimula¢nich drog. Pro lidsky organismus to v samém vysledku
znamena, ze po poziti a vstiebani takovéto latky dochazi k stimulaci uvoliiovani chemické
latky, kterou nazyvame dopamin, jehoz funkci je umoznéni pfenosu nervovych impulzi.*
V naSem mozku se samotny kofein vdze na adenosinové receptory, coz dle vyzkumil
umoziiuje jeho velice podobna struktura s adenosinem. Ve finalnim vysledku to po poziti
kofeinu znamena oddaleni tnavy a vybuzeni organismu k potfebné ¢innosti. V poslednich
nekolika letech se vedou Siroké diskuze, zda je kofein zdravi skodlivy ¢i nikoliv. V dnesni

dobé ukazala valna vétSina vyzkumu, ze se uzivani kofeinu ¢i kidvy obecné nemusime

“Braillnet.cz, Z historie kavy [online]. [cit. 9. 10. 2023]. Dostupné z
<http://is.braillnet.cz/Osveta_prispevky/235.html>.
4 Tamtéz

“DVORAK, Ondfej. Jd, droga. Praha: Grada Publishing, 2023. ISBN 978-80-271-3759-6. s. 84.

¥ NOVOTNY, Tomas. Kofein: jaky viiv md na nase zdravi a pomiize ndm pii sportu? In Aktin [online]. 2021
[cit. 10. 10. 2023]. Dostupné z: <https://aktin.cz/kofein-jaky-vliv-ma-na-nase-zdravi-a-pomuze-nam-pri-
sportu>.

¥ FISCHER, Slavomil a SKODA, Jiti. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti reSeni. 2., roz$itené a aktualizované vydani. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-5046-0. s. 102.
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v zadném ptipad¢ bat. Avsak kofein ma stejné¢ jako mnoho dalsich véci své klady a zapory
a jeho uzivani se musi fidit jistymi pravidly. Mezi jeho hlavni vyhody, pfedevsim ty, které
jsou zdravi prospésné, patii 1 napiiklad jeho prokazana ochrana pied chorobami jako je
naptiklad Parkinsonova, ale i zndméjsi Alzheimerova choroba. Mezi jeho stézejni vyhody
patii i podpora kognitivnich funkei. Uzivani kofeinu se tedy vyrazné podili na schopnosti
rozhodovani ¢i dokonce na samotné paméti jedince.

Hojn¢ je oblibeny 1 mezi sportovci, jelikoz je podporou ve sportovnim vykonu, a to jak
u aerobnich, tak i u anaerobnich télesnych cvi¢eni. Obliba kofeinu roste také mezi jedinci,
ktefi se snazi dodrzovat dietu, aby ziskali, ¢i si zachovali §tihlou postavu. Je to dano
schopnosti kofeinu pomahat pii paleni tuku. Védci bylo dokazano, ze kofein zvySuje
energeticky vydej béhem klidového rezimu clovéka.

Nelze opomenout ani latky, jez nachazime v ¢aji a kavé, které maji fadu antioxidanti. Pfi
uzivani kofeinu vSak nardzime také na fadu nevyhod, pfiCemz ¢ast z nich mizeme sami
ovlivnit. Jednou z nevyhod je naptiklad negativni ovlivitovani spanku, avSak mizeme se tomu
vyhnout. Tento vliv je dan pfedevsim dobou, kdy kofein uzijeme. VSeobecné je stanovena
hranice uziti maximaln¢ 6 hodin pfed nasSim spankem. S tim se vaze i samotné davkovani
kofeinu. Pfi vétSim mnozstvi se mohou objevit vedlejsi ucinky jako neptijemné a rychlé

buseni srdce vétSinou doprovazené vyraznym zvysenim krevniho tlaku.*

4.3 Napoje obsahujici kofein

Kofein je uméle ptidavan do napoji, jako je Coca- Cola a rizné druhy energetickych napojt,
které mimo kofeinu obsahuji velké mnoZzstvi cukru. V energetickych napojich jako je Red
Bull, Semtex nebo Big Shock nalezneme az tfikrat méné kofeinu nez v obvyklém Salku

kavy.”!

0 NOVOTNY, Tomas. Kofein: jaky viiv mda na nase zdravi a pomiize nam pii sportu? In Aktin [online]. 2021
[cit. 13. 10. 2023]. Dostupné z: <https://aktin.cz/kofein-jaky-vliv-ma-na-nase-zdravi-a-pomuze-nam-pri-
sportu>.

S'K4va do kapsy. cz, Obsah kofeinu v kavé vs v Red Bullu — co je lepsi Zivotabudic? [online]. 2022 [cit. 18. 10.
2023]. Dostupné z: < https://www.kavadokapsy.cz/blog/obsah_kofeinu_v_kave/>.
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4.3.1 Coca-Cola

Tento ndpoj je mezi specialisty zabyvajicimi se zdravym zivotnim stylem velkym
dlouhodobym strasdkem. Obavy ztohoto népoje neprameni zobsahu kofeinu nybrz
z vysokého obsahu cukru, ackoliv v malém mnozstvi nemusi pachat takové zlo, jak se traduje,
ale mize byt i prospé&$na béhem traveni potravy.™

Zdroj kofeinu v tomto ndpoji miZeme hledat opét v pifirod€. Ofisky afrického stromu
Kolovnik, obsahuji vyznamné mnozstvi kofeinu. Tento rod stromu ma zhruba padesat druh
aje charakteristicky predevSim svoji mohutnosti a vyskou, ktera velmi Casto dosahuje az
20 metr. Samotny ptivod tohoto stromu najdeme v africkych tropech. Pravé plody kolovniku,
tedy kolové ofisky, jsou vyznamnou surovinou pro vyrobu tohoto celosvétového napoje.>
AvSak 1 u domorodcii Afriky se samotné kolové ofisky t€si velké oblibé. ,,.Diky obsahu
kofeinu maji povzbudivy ucinek, pro ktery jsou velmi oblibené, zvlasté v zapadni Africe.

Semena- ofisky — se zvykaji, nejprve viak musi podstoupit fermentaci.*>*

4.3.2 Energetické napoje

Energetické népoje jsou v nasi spolecnosti pokladany vétSinou odbornikil jako obrovské
zdravotni riziko, a to zvlasté v ptipade, kdy je uzivaji déti a mladistvi. Energetické napoje
jsou charakteristické a vSeobecné znamé diky svému obsahu kofeinu, ale ptfedevSim diky
vysokému obsahu cukru. V fadé¢ téchto napoji se také objevuje i mnoho dalSich latek jako
napiiklad karnitin, taurin a podobné. Prave tyto latky obsazené v energetickych napojich maji
fadu ucCinkii na lidsky organismus, které¢ maji rtiznorody charakter. Dle informaci, které
vyrobci téchto produktl udavaji, maji zvySovat tyto napoje nejen bdélost ¢i pozornost, ale
dokonce zvysuji celkovou energii lidského organismu.

Nelze vsak opomenout i jakési vedlejsi ucinky téchto napoji, které jsou shodné s témi pii
uzivani kavy. Patii mezi n¢ pravé napiiklad zvySovéani krevniho tlaku, zrychleni srdecni
frekvence ¢i zvySeni dechové frekvence. Diky velkému mnozstvi cukru, ktery tyto népoje
obsahuji, maji velice vysokou energetickou hodnotu, diky ¢emuz jsou velmi charakteristické.

Diky témto vysokym energetickym hodnotam se pfi naduzivani objevuje vysoké riziko vzniku

2 LASKOT, Petr. Pravda o Coca-Cole! VyZivovd tragédie, nebo ucinny 1ék? In Aktin [online]. 2019 [cit. 19. 10.
2023]. Dostupné z: <https://aktin.cz/pravda-o-coca-cole-vyzivova-tragedie-nebo-ucinny-lek>.

* DVORAK, Ondfej. Jd, droga. Praha: Grada Publishing, 2023. ISBN 978-80-271-3759-6. s. 83.

4 KREICH, Ivan. O kavé a caji, aneb, Vime, pro¢ je pijeme?. Praha: Grada, 2000. ISBN 80-7169-535-1. s. 26.
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obezity ¢i dokonce vyrazné nadvahy. S tim také samoziejmé souvisi dalsi rizika vzniku
civilizacnich chorob, jako je naptiklad cukrovka druhého typu. Povzbudivy Uc¢inek v téchto
napojich nam pfinasi obsazeny kofein. V téchto napojich se kofein velmi Casto nachazi ve
vys$$i mifte, avSak jeho hodnoty se lisi s kazdou jednotlivou znackou. Co se vSak neli$i, jsou
vedlejsi ucinky, které zpusobuje jeho vysokd nadmira. Mezi tyto ucinky fadime naptiklad

nervozitu, prudké bolesti hlavy ¢i dokonce nepiijemné zavratg.”

5 STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Energeticky ndpoj In nzip.cz [online]. [cit. 22. 10. 2023]. Dostupné z:
<https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/5762>.
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5 Uzivani navykovych latek u sportovci

Sportovci jsou napfi¢ generacemi povazovani za velké vzory, jak z hlediska odhodlani
a obétovani se pro dany sport, ale také pro svlij zdravy Zivotni styl. Nemizeme se vSak
domnivat, ze sportovci jsou pouze pozitivnimi piiklady a mezi nimi se zadni hiiSnici
neobjevuji. Podpora sportu a sportovist je v Ceské republice velkym trendem v ramci
prevence uzivani navykovych latek, avSak jakdsi spojitost s ubytkem uZzivatelli navykovych
latek se neda v zaddném piipad¢ prokazat a tyto projekty jsou spiSe jakousi fantazijni
ptfedstavou Ceské komunalni politiky, kterd je v téchto ohledech pon¢kud kratkozraka.

Kdyz se zaméfime na nékteré studie z USA, zjistime, Ze u zdvodnich sportovcli dochazi ve
vetsi mife k uzivani alkoholu, nez u téch, ktefi jsou rekreacnimi sportovci mladsi generace.
Pii blizS§im zkoumdni se zjistilo, jaké navykové latky jsou v danych sportech v kurzu.
U jednoho z nejpopularnéjSich sporti tohoto kontinentu, tedy amerického fotbalu, ukéazaly
vyzkumy velkou oblibu uZivani alkoholu a marithuany. V fadé¢ ptipadi jde naptiklad
i o skupinovy natlak, ¢i pocit zapadnuti jednotlivce do tymu.>

U ceskych sportoveil napii¢ vékovymi kategoriemi je v dnesni dobé uzivéani rliznych latek
velmi populdrni. V nékterych piipadech jde o povzbuzeni, v nékterych o “frajefinu®. Velkym
trendem nejen u Ceskych sportovcl je zvykani tabaku ¢i uzivani nikotinovych sacku. Jeho
uzivani jsme mohli registrovat jiz v obdobi pied druhou svétovou valkou u americkych
baseballistli, se kterymi si toto uZivani pravdépodobné valna vétSina z nds spojuje. Z tohoto
sportovniho odvétvi se hojné rozsifil dale. Dnes ma obrovskou popularitu naptiklad i mezi
hokejisty. Z fad rozhovorl vyplyva, ze k uzivani pfistupuji hraci jiz kolem patnactého roku
zivota. V téchto vékovych kategoriich je jiz bézné, Ze polovina tymu tento tabak uziva.
Uzivani zvykaciho tabaku vSak pozorujeme dokonce u fady piednich sportovcl. Jednim
z nejbéznéjSich divodi uzivani tabaku u sportovcll je dosazeni euforie, ktera vznika
v disledku uvolnéni hormonu dopamin, zndmého jako hormon S§tésti. Prevazna cast si voli

tuto navykovou latku kvili relaxu a uvolnéni po vykonu.”’

5 MAXOVA, Veronika. Mladi, vykonnostni sport a abiizus navykovych latek In vesmir [online]. 2014 [cit. 2. 11.
2023]. Dostupné z: <https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/2014/cislo-9/mladi-vykonnostni-sport-abuzus-
navykovych-latek. html>.

3T SAFAROVA, Zuzana. Cesti sportovci anonymné: Zvykame tabak! Cim $kodi a jak poméha In iSport.cz
[online]. 2022 [cit. 3. 11. 2023]. Dostupné z: <https://isport.blesk.cz/clanek/ostatni/422356/cesti-sportovci-
anonymne-zvykame-tabak-cim-skodi-a-jak-pomaha.html>.
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6 Prevence uzivani navykovych latek

Prevence uzivani navykovych latek, ¢i vSeobecné drog je v ramci této problematiky hlavni.
Zvlasté v dnes$ni dobé, kdy jsme ve stresu a spéchu, maji lidé vétsi tendence spadnout
k uzivani téchto latek daleko vétsi nez kdy diive. Jiz od svého narozeni se kazdy jedinec nasi
spole€nosti uc¢i zvladat problémy kazdodenniho Zivota a vyrovnavat se s jakymkoliv stresem.
Prevence by méla byt prvorada. Pocatky prevence by se mély objevit jiz v détstvi, které je
stézejni, a to nejen pro tuto problematiku. AvSak miizeme v této problematice narazit i na jiné
faktory prevence, jako jsou napiiklad legislativni opatfeni jednotlivych stati. Do této sféry
muzeme fadit i1 napiiklad rizné druhy represivnich opatfeni ¢i rizné 1écebné postoje
a podobné.

I pfes vSechna mozna opatteni, kterd jsou mozna provést, nedocilime nikdy absolutni jistoty
toho, ze se déti s drogami nikdy nesetkaji. Je velka spousta pftilezitosti, kdy se déti mohou
s drogami at’ uz legalnimi ¢i nelegdlnimi setkat. Nejcastéji se s t€émito latkami setkdvaji mezi
vrstevniky, v mistech traveni volného Casu, ale bohuzel ne¢ekané i v samotné $kole, kterou

navstévuji.”®

6.1 Primarni prevence

Hlavnim cilem primarni prevence je odrazeni daného jedince od uZivani navykovych latek ¢i
alesponn vyrazné oddaleni prvni zkuSenosti s témito latkami. Ve své podstaté se snazime
veskerymi moznymi zplsoby o zdravé uvazovani a chovani v celkovém rozsahu, kdy vedeme
jedince ke zdravému Zivotu a volnocasovym aktivitim bez pfitomnosti drog.

Primarni prevenci muzeme dale také delit na specifickou a nespecifickou. Specifickou
prevenci se rozumi rtizné programy a aktivity, které se zamétuji cilené na danou podobu
socialné-patologického chovani. Nespecifickou prevenci se pak rozumi podpora a rozvoj
celkového zdravého Zivotniho stylu, pfi¢emz zde neni nijak zdiraznéna samotna prevence
uzivani navykovych latek. Primarni prevence je ur¢ena pro vSechna pro vSechny jedince bez

ohledu na v&k, pohlavi ¢i na to, zda se jedna o ohrozenou ¢&i neohrozenou skupinu.*

SSTATNI ZDRAVOTNI USTAV. Jak predchizet uzivani drog? In nzip.cz [online]. [cit. 10. 11. 2023].
Dostupné z: < https://www.nzip.cz/clanek/249-jak-predchazet-uzivani-drog>.

% KACHLIK, Petr. SKOLA A ZDRAVI PRO 21. STOLETI, MAPOVANI DROGOVE SCENY, AKTIVIT A
UROVNE PROTIDROGOVE PREVENCE NA MASARIKOVE UNIVERZITE. Brno: Masarykova Univerzita,
2011. ISBN 978-80-210-5724-1. s. 96.
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Primarni prevence sama o sobé nemusi byt zcela ucinnd. Z velké casti zahrnuje pouze
zékladni informace o navykovych latkach a problémy spojené s uzivanim navykovych latek.
Ditlezitou soucasti, bez které se primarni prevence neobejde, je divéra a vztah s danou
skupinou, na kterou je zaméfena. Velmi stéZejni jsou také komunikaéni schopnosti pii jednani

s témito jedinci ¢i skupinami.®

6.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence je zamétfena na osoby, u kterych selhala prevence primarni. Jedna se
tedy o jedince, ktefi jsou jiz né¢jakym zptisobem v kontaktu s ndvykovymi latkami a dochazi
unich k pravidelnému uzivani. Nutno dodat, Ze se nejednd o osoby se zavislosti na
navykovych latkach, nybrz se tito jedinci teprve nachazi na cest¢ k propuknuti zavislosti.
Hlavnim cilem této prevence je ptfedevsim odhalit u jedince problém s uzivdnim navykovych
latek a zamezit vzniku zavislosti na téchto navykovych latkach. Tyto osoby je potieba
odstfihnout od téchto latek a zmirnit jakékoliv Skody zpiisobené v roviné socidlni, ale
predevsim také osobnostni. Je nutné zménit zptisob celkového mysleni a vést je k tomu, aby
se vyhybali situacim ¢i mistim, které nesou jakékoliv riziko zneuZivani navykovych latek.
Mezi  ptiklady, které upozorfiuji na  uzivani ndvykovych  latek, fadime
naptiklad: podrazdénost, zmény ndlad, ztratu aktivit, zhorSeni Skolniho prospéchu, zvysSeny

z4jem o diskotéky, odmitani autorit a mnohé dalgi.®!

6.3 Tercialni prevence

Tercialni prevenci se rozumi postupy, které jsou aplikovany na osoby, které drogy uZivaji
a jsou ve stadiu, kdy se u nich objevila zavislost. Cilem tercidlni prevence je pomoc témto
osobam a zamezit vzniku vaznych zdravotnich ¢i socialnich problémut vlivem navykovych
latek.®

»Jedna se pfedev§im o tzv. Harm Reduction (HR), coZ chipeme jako sniZovani C¢i

minimalizace poskozeni drogami u osob, ktefi v soucasnosti drogy wuzivaji anejsou

8 STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Jak predchizet uZivini drog? In nzip.cz [online]. [cit. 10. 11. 2023].
Dostupné z: < https://www.nzip.cz/clanek/249-jak-predchazet-uzivani-drog>.

8! KACHLIK, Petr. SKOLA A ZDRAVI PRO 21. STOLETI, MAPOVANI DROGOVE SCENY, AKTIVIT A
UROVNE PROTIDROGOVE PREVENCE NA MASARIKOVE UNIVERZITE. Brno: Masarykova Univerzita,
2011. ISBN 978-80-210-5724-1. s. 108-109.

2 Tamtéz s. 114.
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motivovani k tomu, aby uzivani zanechali. HR se snazi minimalizovat, omezit ¢i zmirnit
riziko Zivot a zdravi ohroZujicich infekce, které se $iti sdilenim injekéniho né€ini pfi nitroZilni
aplikaci drog a nechranénym pohlavnim stykem, jako je AIDS a hepatitidy B a C, riziko
dal§ich télesnych komplikaci, dlouhodobého pilisobeni vysokych davek, predavkovani,
socialniho debaklu a ztraty lidské daistojnosti.“®

Se samotnou realizaci tohoto programu se muzeme setkat u terénnich sluzeb nebo v centrech

zamé&fenych na drogovou problematiku.*

6.4 Prevence vrodiné

Rodice jsou tou nejvetsi zbrani v prevenci uzivani navykovych latek a je pouze na nich, jak se
k této problematice postavi. Pravé rodice z velké casti ovliviluji to, zda budou jejich déti
navykové latky uzivat. Prevence a znalosti tykajici se drogové problematiky hraji v rodiné
velmi dilezitou roli. D&ti rodi¢e napodobuji, a to v dobrych navycich, tak v téch §patnych.®

Co mohou také rodiCe do jisté miry ovlivnit je to, s kym se jejich déti stykaji. Mnozi
odbornici doporucuji se zeptat na daného kamarada a jeho zaliby, trdveni volného casu ¢i na
jeho rodice. Je velice dobry napad se osobné setkat se jeho rodic¢i. V zadném piipadé by se
neméli bat vyjadfit svlij odpor proti drogdm popiipadé styku ditéte s kamarady, ktefi
navykové latky uzivaji. Mezi dilezité faktory prevence patii i hleddni kamaradii a aktivit pro
své dité. Jako dalsi bod pattici do prevence je také misto bydlisté a celkové socidlni slozeni
v dané oblasti. Dtive hojné platil nazor, ze drogova problematika byla zalezitosti pfedevsim
vétSich ¢i menSich mést a na venkové bylo bezpecno. AvSak dnes je tomu zcela jinak
a uzivani navykovych latek se rozsifilo hojné¢ do vSech oblasti. Stale v§ak mohou rodice

nachézet na venkové vétsi bezpedi pro své déti nez ve mésté.*

Celkovy nahled na prevenci uzivani navykovych latek se miize zdat velice obtizny ale opak je
pravdou. Velmi uc¢innym a zdroven jednoduchym prostiedkem je chvala, kterd ditéti zvySuje

sebevédomi. V ptipadech kdy ma pocity ménécennosti, stdva se daleko vice nachylnym

 JEZKOVA, Monika. Protidrogovd prevence In Bezpetna Plzei [online]. 2016 [cit. 10. 11. 2023]. Dostupné z:
<https://www.bezpecnaplzen.eu/projekty/protidrogova-prevence/protidrogova-prevence-1.aspx>.

4 KACHLIK, Petr. SKOLA A ZDRAVI PRO 21. STOLETI, MAPOVANI DROGOVE SCENY, AKTIVIT A
UROVNE PROTIDROGOVE PREVENCE NA MASARIKOVE UNIVERZITE. Brno: Masarykova Univerzita,
2011. ISBN 978-80-210-5724-1. s. 115.

% STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Jak predchdzet uzivani drog? In nzip.cz [online]. [cit. 10. 11. 2023].
Dostupné z: < https://www.nzip.cz/clanek/249-jak-predchazet-uzivani-drog>.

% NESPOR, Karel. Vase déti a navykové latky. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-515-6. s. 77-78.
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k uzivani navykovych latek. Dilezitym bodem je také umét naslouchat svym détem a jejich
problémlim, se kterymi jim miizou jejich rodi¢e pomoci. Déti a mladez obecné€, by méli travit
svlj volny Cas predevSim aktivné a diky tomu pfedchazet nudé, kterd mulze piimo vést

k experimentim s navykovymi latkami.®’

7 STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Jak predchdzet uzivani drog? In nzip.cz [online]. [cit. 14. 11. 2023].
Dostupné z: < https://www.nzip.cz/clanek/249-jak-predchazet-uzivani-drog>.

37



7 Prevence uzivani navykovych latek na skolach

Prevence uzivani drog na Skolach se stala jednou z nezbytnosti edukacniho procesu Skol
v Ceské republice. Prevence na kolach ma §iroké spektrum aktivit a strategii, jez vedou
predeviim k odrazeni Zakd od uZivani navykovych latek. Skolni prevence se zaméfuje
ve svém uzSim pojeti pouze na specifické prostiedi Skoly. Tento neopomenutelny druh
prevence zahrnuje mimo jiné naptiklad piedpisy tykajici se navykovych latek, predavani
ohrozenych student do odborné péce a mnohé dalsi strategie.

Skolni prevence by méla byt v tomto ohledu komplexni a nezaméfovat se pouze na nelegalni
navykové latky, ale predevSim také i na ty zakonem povolené, jako jsou alkohol, tabdk
a podobn¢. Dulezitou soucasti je také zohlednéni sekundarnich nésledkii uzivani drog nebo
navykovych latek, v rdmci kterych miize byt zak vyloucen z kolektivu. Miize také inklinovat
do oblasti kriminality spojené prave s uzivanim téchto latek.

Vseobecné uznavanym faktem je, Ze Skola a jeji preventivni programy hraji jednu ze
stézejnich roli v boji proti tomuto trendu. V fadé ptipadu je to jakasi hra o Cas, kdy by Skola
nem¢la vahat. Existuje fada organizaci, které Skoldm nabizi spektrum svych preventivnich
programu. Je velice dulezity samotny vybér daného programu, tak aby byl efektivni a nebral
zbytecné Cas z vyucovani, ktery je pro uclitele a jejich praci nesmirné dilezity a je ho

nedostatek.%®

% GALLA, Maurice a kol. Jak ve skole vytvoFit zdravéjsi prostiedi: prirucka o efektivni Skolni drogové prevenci.
Prelozil Jindfich BAYER. Metodika (Utad vlady Ceské republiky). [Praha]: Ufad vlady Ceské republiky, 2005.
ISBN 80-86734-38-2. 5. 11-13.
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8 Vliv navykovych latek na sportovni aktivitu

Vsechny navykové latky néjakym zplisobem ovliviiuji nase t€lo. To se projevuje i pii
sportovnim vykonu. Neékteré tyto latky mohou plisobit pozitivné pro dosahnuti naSeho

vykonu, jiné vykon ve sportu mohou ovlivnit negativné a dokonce pfispét ke zranéni. ¢

8.1 Vliv alkoholu na sportovce

»AZ do roku 2018 byl alkohol svétovou antidopingovou agenturou povazovan za zakdzanou
latku a nebylo mozné jej pouzit béhem soutéze u 4 sportovnich disciplin. Alkohol vSak neni
povazovan za latku zvySujici vykonnost. Naopak, diky svému diuretickému uc¢inku
prohlubuje dehydrataci, déale ovliviiuje rovnovahové schopnosti, reak¢ni dobu, jemnou
a hrubou motoriku anebo aerobni vykonnost.*”

Alkohol i rizné dalsi navykové latky zvysuji nékolikanasobné riziko vSech rtznych nehod
a zranéni, ktera mohou byt leckdy fatalni. Alkohol sim o sobé& prodluzuje u ¢lovéka dobu
reakce. Velké mnozstvi navykovych latek véetné alkoholu, mize vést uzivatele az ke spanku.
Uzivani navykovych latek velmi casto vede ke zkresleni situace, jejimu Spatnému
vyhodnoceni a tim nasledné napiiklad k pfecenéni svych moznosti. Po poziti ovliviiuje
motoriku ¢lovéka a zpiisobuje poruchy vnimani. Pod jeho vlivem ma ¢lovek také horsi vidéni,
a to zejména v pripad¢ svého zorného pole, které¢ vidi velmi spatn€. Tento stav zhorSen¢ho
a zazené¢ho vidéni zpiisobuje tzv. tunelové vidéni. V praxi to miize naptiklad zplsobit, Ze
cyklista, ktery jede pod vlivem alkoholu, miZe tak snadno piehlédnout auto, které se k nému
blizi ze strany.”

Pozivani alkoholu nepifinasi prakticky zadné benefity. Zvlasté u sportovcu jeho poziti
nezplsobuje Zadné pozitivni vlivy, prav€ naopak. Pozivani alkoholu velmi vyraznym

zptsobem devalvuje regeneracni schopnosti daného sportovce.

% NESPOR, Karel; PERNICOVA, Hana a CSEMY, Ladislav. Jak ziistat fit a predejit zavislostem: [ndméty pro
rodice, ucitele a vychovatele, inspirace pro déti a dospivajici]. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-299-8. s. 29-
30.

" KUMSTAT, Michal. Alkoholické népoje a sport In MUNI SPORT [online]. 2022 [cit. 14. 11. 2023].
Dostupné z: <https://www.fsps.muni.cz/aktuality/alkoholicke-napoje-a-sport>.

"I NESPOR, Karel; PERNICOVA, Hana a CSEMY, Ladislav. Jak ziistat fit a predejit zavislostem: [ndméty pro
rodice, ucitele a vychovatele, inspirace pro déti a dospivajici]. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-299-8. s. 29-
30.

2 KUMSTAT, Michal. Alkoholické néapoje a sport In MUNI SPORT [online]. 2022 [cit. 14. 11. 2023]. Dostupné
z: <https://www.fsps.muni.cz/aktuality/alkoholicke-napoje-a-sport>.
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»Piijem alkoholu zhorSuje maximalni miru syntézy svalovych bilkovin po tréninku a obnovu
glykogenu, ato navzdory piijmu dostateného mnozstvi plnohodnotnych bilkovin
a sacharidii. Tim oslabuje anabolickou reakci organismu a zhorSuje adaptaci na silovy
i vytrvalostni trénink.“”

Alkohol neni nijak prospés$ny ani z hlediska nutriéniho. Nase svaly energii z alkoholu, na
rozdil naptiklad od energie ze sacharida a tukti, nevyuziji. Jelikoz je alkohol organismem
prednostné metabolizovan, dochazi v téle k tomu, Ze se ukladd zasobni tuk ze sacharidi,
bilkovin a tuktl, které by za béznych okolnosti byly vyuzity jako zdroje energie a tudiz by se
misto uklddani spalily. Alkohol mimo jiné také brani vstiebavani n€kolika dilezitych zivin
jako je napftiklad kyselina listova, zinek, thamin nebo také vitamin B12. Asi nejznaméjSim
predstavitelem alkoholickych napojt je pivo. Kdyz budeme sledovat jeho vliv na doplnéni
tekutin po sportovnim vykonu, zjistime, Ze pivo neni rozhodné dobrym rehydrataénim
napojem, jak se mnohdy traduje. Naopak pivo oproti rehydratacnim napojim obsahuje pouhé

minimum sodiku.”™

8.2 Vliv koureni cigaret u sportovce

Spravné se mizeme domnivat, ze koufeni cigaret neni prospé€sné nasemu zdravi ¢i fyzické
kondici nebo nasi sportovni vykonnosti. Koufeni velice negativné ovliviluje na$i plicni
ventilaci, coz nasledné vede k mensimu transportu kysliku k pracujicim svalim a tim k jejich
nedostate¢nému zasobeni timto zivotné dulezitym plynem. Koufeni vSak neovliviluje pouze
plicni ventilaci, ale ma negativni dopad na celou fyziologii ¢lovéka.”

Asi zésadni je pro sportovce okysli¢eni tkdni, které se ukazalo prokazatelné horsi u kutrakd,
nez u nekurdki. Kyslik zkratka nemtize byt tak efektivné prendSen jako u nekutédkd, coz
nasledné vede ke snizeni sportovni vykonnosti. U kufakt byl také zjistén rychlejsi nastup
laktatu nez u nekurakti. Rychlejsi tvorba laktdtu u nekuifdkl je spojena s jiz zminénym
zhorSenym obsahem kysliku v krvi a jeho transportu do svalovych tkani, coz ma za nésledek

tuhnuti svalii a v ndvaznosti s tim také pochopitelné horsi vykonnost sportovce.”

7 KUMSTAT, Michal. Alkoholické ndpoje a sport In MUNI SPORT [online]. 2022 [cit. 14. 11. 2023]. Dostupné
z: <https://www.fsps.muni.cz/aktuality/alkoholicke-napoje-a-sport>.
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" NOVOTNY, Tomés. 5 zpiisobii, jak koureni ovliviiuje sportovni vykonnost In Aktin cz [online]. 2021 [cit. 20.
11. 2023]. Dostupné z: < https://aktin.cz/5-zpusobu-jak-koureni-ovlivnuje-sportovni-vykonnost>.

" HOLMEN T. L.; BARRETT-CONNOR E.; CLAUSEN, J.; HOLMEN, J. a BIERMER, L. Physical exercise,
sports, and lung function in smoking versus nonsmoking adolescents In European respiratory journal [online].
2002 [cit. 2. 12. 2023]. Dostupné z: <https://erj.ersjournals.com/content/19/1/8>.
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Dalsim rizikem je naptiklad také ochabnuti dychaciho svalstva poptipadé jeho celkova
degenerace. Bylo prokazano, ze vdechovany cigaretovy koui zplsobuje akutni zmény
respiraCnich funkci vcetné zplisobeni kaSle a podrazdéni dychacich cest a celkové
k problémim s dychacim systémem.”’

Negativni vliv kutactvi se také projevuje v rustu kosterniho svalstva. Jesté¢ nez se zacnou
projevovat plicni problémy, dojde k dysfunkci kosterniho svalstva. Ukazuje se, Ze cigaretovy
kout ovliviiuje zdkladni molekuldrni mechanismy, coz vyvolava ubytek svalti, snizuje davku
kysliku ke svaliim a zhorSuje mitochondrialni funkci.”™ ,, Kuféci celkové dosahuji niZz$i aerobni
vykonnosti (vytrvalecké vykony = béhani, plavani, jizda na kole), ovlivnény je vsak také

anaerobni vykon (maximalni vykon béhem 2 minut apod.).*”

8.3 Vliv Zzvykaciho tabaku na sportovce

Tento velice v poslednich letech uzivany druh tabdku si naSel svoji popularitu nejen u bézné
populace, ale velice casto také u sportovct zriznych odvétvi. Jednémi z pfednéjSich
predstavitelll jsou baseballisté, ale také dokonce ve velké mite hokejisté. Dle jejich nazort jej
uzivaji, protoze jim pomaha k lepSi koncentraci ¢i dokonce k vys$Si vykonnosti. Nékteré
odborné studie skutecné potvrzuji a pracuji s moznosti, ze piijem nikotinu zlepSuje nckteré
faktory sportovni vykonnosti. UZivani nikotinovych sacki, tedy dodani nikotinu touto cestou,
muze mit kladny vliv na motoriku, ale i na reakéni dobu a fadu dalSich faktord. Nutno dodat,
ze naopak jiné faktory jsou ovliviiovany negativné. Negativné je ovliviiovana sila a anaerobni
prah. Je velice dulezit¢ stdle myslet na velkda zdravotni rizika, kterd se s uzivanim
nikotinovych sa€kl poji. Nejedna se o zakézanou latku, avSak neznamend to, ze by ji méli
sportovei bézné uzivat i presto, Ze v nékterych ohledech mize piisobit pozitivné na sportovni
vykon. Dopomahat si k vykoniim timto zpisobem neni rozhodné v potadku. Takovéto uzivani
muze sice pomoci k zlepSeni motorickych schopnosti, ale po nasledném vysazeni a nasledné

absenci této latky se naopak motorické schopnosti vyrazné zhorsi.®

" TANTISUWAT, Anong a THAVEERATITHAM. Premtip Effects of Smoking on Chest Expansion, Lung
Function, and Respiratory Muscle Strength of Youths In National Library of Medicine [online]. 2014 [cit. 15. 12.
2023]. Dostupné z: <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3944281/>.

® DEGENS, Hans; GAYAN-RAMIREZ, Ghislaine a HEES, Hieronymus. Smoking-induced Skeletal Muscle
Dysfunction. From Evidence to Mechanisms In American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine
[online]. 2014 [cit. 15. 12. 2023]. Dostupné z: <https:/www.atsjournals.org/doi/10.1164/rccm.201410-
1830PP>.

7 NOVOTNY, Tomas. 5 zpiisobii, jak koureni ovlivituje sportovni vykonnost In Aktin cz [online]. 2021 [cit. 15.
12. 2023]. Dostupné z: < https://aktin.cz/5-zpusobu-jak-koureni-ovlivnuje-sportovni-vykonnost>.
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8.4 Vliv kofeinu na télo sportovce

Sportovcei uzivaji kofein v mnoha formach, at’ uz je to nejcastéji pitim kavy, ¢i dokonce
kofeinovymi tabletkami jako soucasti pfed tréninkové suplementace za ucelem zvySeni
sportovni vykonnosti. ZvySovani vykonnosti pomoci uzivani kofeinu je potvrzeno n¢kolika
studiemi. Kofein byl dokonce fadu let na seznamu nepovolenych latek Svétové antidopingové
agentury, ktera jej v roce 2004 vytadila.”

Pozitivni ptsobeni kofeinu ovliviiuje mnoho faktort. Uzitim kofeinu dochdzi k vyraznéjsi
toleranci naméahanych svali béhem rychlostniho ¢i silového tréninku. JednodusSe feceno,
kofein zvySuje schopnost tolerovat nepfijemné pocity spojené s navou, kterou fyzické
cvieni vyvolava. Béhem této kratkodobé zatézi dochazi k tomu, Ze se piicné pruhované
svalstvo dostava do vyssiho napéti, coz vede ke zkraceni doby, kterd je potifebna pro dosazeni
nas$i maximalni svalové kontrakce. S tim se zaroven poji také rychlejsi nastup unavy, jelikoz
zvySenim svalové kontrakce dochazi k vypotitebovani vapenatych iontd. U vytrvalostnich
sporti miize byt uzivani kofeinu u¢innéjsi nez u silovych a rychlostnich sportti. Bohuzel se
vSak fada studii pIn€ neshoduje.

Co lze tici jistéji je davkovani kofeinu. Zde se fada studii shoduje, ze optimalni davka kofeinu
je zhruba 3-7 mg/kg télesné hmotnosti. V ptipad¢, kdy je davka vysSi, mohou se objevit
negativni u¢inky jako je napiiklad nervozita, téas, strach a mnohé dalsi. *

Urc¢ity vliv na podporu vykonnosti pomoci kofeinu ma dle nékterych studii také genetika. Gen
snazvem CYP1A2 je tim, ktery nejspiSe urcuje, zda bude mit kofein pozitivni ¢i negativni
ucinek na sportovni vykon. AvSak v soucastné dob€ nelze udé¢lat pevny zavér. Zavislost

kofeinu na tomto genu je pifedmétem dalSiho zkoumani, které snad jiz brzy odhali vysledky.*

8 PUDA, Dominik. Kofein (IL): Vliv na sportovni vykon In RONNIE CZ [online]. 2019 [cit. 11. 1. 2024].
Dostupné z: <https://kulturistika.ronnie.cz/c-31883-kofein-ii-vliv-na-sportovni-vykon.html>.

2 PYSNY, Ladislav. Fyziologie a patofyziologie dopingu. Praha: Univerzita Karlova, 2002. ISBN 80-246-0529-
5.s. 17.
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9 Sport jako prevence mozna prevence a vliv pohybové
aktivity na uzivani navykovych latek

Sportovci jsou vzorem napfi¢ generacemi a muze se zdat, ze se jich drogova problematika
absolutné netykd. Opak je pravdou a tada profesionalnich sportovcii s drogami méa znacné
zkuSenosti. NemliZzeme v zadném piipadé€ s jistotou fict, Ze sport je absolutni ochranou proti
zneuzivani navykovych latek. AvSak v fad¢ piipadl tomu tak mize byt.

Ugast na sportu miize hrat dalezitou a pozitivni roli ve zdravi a rozvoji déti a mladeZe. Jednou
z oblasti, které je v posledni dobé vénovana vétsi pozornost, je uloha, kterou muize hrat
sportovni Gcast v prevenci uzivani drog a alkoholu mezi mladezi. Existuje fada studii, které se
zabyvaji praveé vztahem mezi sportovni ucasti a uzivanim alkoholu a celkové uzivanim drog
mezi adolescenty. Vysledky nékolika studii ukéazaly, ze i¢ast na sportu je velmi tizce spojena
s uzivanim alkoholu, pfi¢emz 82% studii tuto spojitost potvrzuje. Na druhou stranu se vSak
zd4, ze Ucast ve sportu souvisi se snizenym uZzivanim nelegalnich drog, které nesouviseji
s konopim. Dalsi Setfeni pak odhalilo, Ze ucast ve sportu snizila riziko celkového uzivani
nelegélnich drog, zejména vsak béhem stfedni Skoly. Vyzkum tedy naznacuje, ze toto mize

byt kritické obdobi pro omezeni nebo prevenci uzivani drog prostiednictvim sportu.®

Alkohol, drogy, nikotin a mnohé dalsi latky se staly nejrozsifenéjSimi zpusoby, jak snizit
strach a napéti. Rlizné studie dokazuji, Ze se za n¢kolik poslednich let snizil vék, kdy se
poprvé Cloveék dostane do osobniho kontaktu s navykovou latkou. Alkohol, ale 1 jiné
navykové latky, se jiz dle dosavadnich vyzkumi ¢im dal tim castéji objevuji 1 u zéka
zakladnich skol. Na stiednich Skolach pak konzumuje alkohol kazdy paty student. V kazdé
zemi, stejné jako vlada, tak napiiklad i mensi socidlni skupiny podnikaji rizné pokusy v boji
proti zneuzivani psychoaktivnich latek. Mezi tyto pokusy je pravé fazena také pohybova
aktivita ¢i obecné sport. Sport ovliviiuje mnohé aspekty lidského fungovéni. Sportovni
aktivita pomaha odlehcit stresu ¢loveka. Sport vytvaii také moZnost budovat dobré vztahy s
ostatnimi (zejména v piipadé tymovych sportt). Ucast na sportovnich aktivitich pomaha
uspokojovat potieby podobné tém, které¢ stimuluji jedince pii konzumaci navykovych latek.

Sport také naplituje zejména potieby vzruSujicich zazitkd stimulace, akceptace vrstevnické

84 KWAN, Matthew; BOBKO, Sarah; FAULKNER, Guy; DONNELLY, Peter a CAIRNEY, John. Sport
participation and alcohol and illicit drug use in adolescents and young adults: A systematic review of
longitudinal ~ studies In  ScienceDirect [online]. 2023 [cit. 15. 1. 2024]. Dostupné z:
<https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306460313003766>.
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skupiny nebo pocit sounalezitosti. Za velice dulezité je také povazovano, aby se sport drzel
pfedem stanovenych a jasnych pravidel, ptedev§im zédkazu uzivani ndvykovych latek. Kromé
toho sport rozviji specifické vlastnosti jednotlivce, jako je vytrvalost, piekondvani slabosti
vlastnosti jsou nepostradatelné pii feSeni problémil. Cetné vyzkumy navic prokazaly, Ze
cviceni ptfinasi fyzické 1 duSevni vyhody. Sport poméha bojovat s nudou, vyvolava pozitivni

emoce, obraci agresi a rozviji télesnou zdatnost jedince.

Té¢lesna vychova a sportovni aktivity jsou nejlepsi a nejatraktivnéj§i formy prevence
zavislosti, jejichZz kompetenci je také G€inny preventivni boj proti kriminalité. UCcitel télesné
vychovy nebo trenér mladeze a podobné¢ maji za ukol formovani zdravého chovani a navykua
svych svéfenctll. Diky sile sportu je snazs$i odmitnout navykové latky. Sport poméha ¢lovéku
objevit jeho hodnotu, diky ¢emuz za ni mohou pak sami bojovat. Sport dava predevsim na

rozdil od navykovych latek ¢lov&ku jasny smysl Zivota.*

8 SURAWSKA, Monika. SPORT ACTIVITY AS A SIGNIFICANT ELEMENT OF PREVENTING ADDICTIONS
In POLISH Journal of Applied Sciences [online]. 2017 [cit. 20. 1. 2024]. Dostupné z:
<https://pjas.ansl.edu.pl/index.php/pjas/article/view/57/51>.
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10 Formulace problému

Obecné je fyzické cviceni charakterizovano jako planovany, organizovany a opakovany
pohyb téla, jehoz cilem je podpora nebo udrzeni fyzické kondice. Mezi nejbéznéjsi fyzicka
cviceni patii aerobik, ktery spojuje sviznou chiizi a beh, ale také cviCeni zaméfujici se na
posileni mysli a t€la, které piinaSeji techniky jogy, tai-chi a podobné. Studie ukazaly, ze
subjekty s pravidelnym fyzickym cvi¢enim vykazovaly niz§i miru uzivani navykovych latek
ve srovnani s lidmi s mens$i mirou pohybové aktivity. Predmétem studii bylo také pravidelné
fyzické cviceni v dospivani a jeho preventivni U€inek na uzivani alkoholu a nelegéalnich drog
v dospélosti, pii¢emz doslo k potvrzeni vlivu na prevenci uzivani.*

Jiné studie se ovSem zaméiuji na nizsi a vySs$i miru pohybové aktivity, pficemz tyto vysledky
ukazuji zcela jiny pohled na vliv pohybové aktivity v zavislosti na uzivani navykovych latek.
Vysledky ukazaly, Ze vysoce aktivni zeny meély vyrazné vyssi pravdépodobnost, Ze
v poslednich 30 dnech pily alkohol, a také narazové pily v poslednich 30 dnech ve srovnani
s neaktivnimi jedinci. Mezi vysoce aktivnimi Zenami 68,6 % poZilo alkohol v poslednich
30 dnech. U vysoce aktivnich Zen byla vyrazné nizs$i pravdépodobnost, ze budou
pravidelnymi kutfdky. Mezi vysoce aktivnimi Zenami bylo 17,5 % pravidelnych kutacek,
zatimco 22,9 % neaktivnich zen koufilo pravidelné.

U muza vysledky ukézaly, Ze jedinci s nizkou a vysokou aktivitou méli vyrazné vyssi
pravdépodobnost nadmérného piti nez jedinci neaktivni. Mezi osobami v kategorii s nizkou
aktivitou mélo 47,9 % v poslednich 30 dnech nadmérné piti, zatimco 36,8 % neaktivnich
jedinct pilo narazoveé. U vysoce aktivnich jedinc mélo 50,7 % dotazanych v poslednich
30 dnech nadmérné mnozstvi alkoholu. Muzi s vysokou a nizkou aktivitou méli vyrazné nizsi
pravdépodobnost pravidelného uzivani cigaret. Co se ty¢e uZzivani cigaret, 15-0 % vysoce
aktivnich, 22,2 % nizkoaktivnich a 24,5 % neaktivnich muzi byli pravidelni kutaci. Na
druhou stranu vétsi mnozstvi fyzické aktivity vedlo k vétSimu uzivani bezdymného tabaku.
Bylo navrZeno, aby jednotlivci, ktefi chtéji dosahovat vysokého sportovniho vykonu, uzivali

jiné formy tabédku, které nesniZi jejich kardiovaskularni vytrvalost. Vysledky této studie tedy

86 . . . . .
WANG, Dongshi; WANG, Yanqiu; WANG, Yingying; LI, Rena a ZHOU, Chenglin. Impact of Physical
Exercise on Substance Use Disorders: A Meta-Analysis In PLOS ONE [online]. 2014 [cit. 20. 1. 2024].
Dostupné z: <https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0110728#pone-0110728-t003>.
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ukdzaly, ze fyzickd aktivita miZze slouzit jako ochranny faktor pro uzivani cigarety, ale ne pro
konzumaci alkoholu mezi studenty."’

Dalsi vyzkumy jiz jen potvrzuji, ze Castéjsi fyzické cviceni bylo spojeno s mensim dennim
koufenim, ale denni koufeni bylo ¢ast&j$i u mladeze provozujici nékteré individualni sporty.

Kufaci pak dle vysledki pfestavaji sportovat Cast&ji nez nekuiaci.*®

Dutvod, pro¢ je fyzicka
aktivita spojena s uzivanim alkoholu, jesté nebyl plné vysvétlen. Rtizné domnénky poukazuji

na jakousi souvislost se socializaci.”

% DUNN, MICHAEL S. a WANG MIN. Effects of physical activity on substance use among college students In
ProQuest [online]. 2014 [cit. 20. 1. 2024]. Dostupné z: <https://www.proquest.com/docview/2104732447pq-
origsite=gscholar&fromopenview=true&sourcetype=Scholarly%20Journals>.

8% HOLMEN T. L.; BARRETT-CONNOR E.; CLAUSEN, J.; HOLMEN, J. a BJERMER, L. Physical exercise,
sports, and lung function in smoking versus nonsmoking adolescents In European respiratory journal [online].
2002 [cit. 2. 12. 2023]. Dostupné z: <https://erj.ersjournals.com/content/19/1/8>.

% DUNN, MICHAEL S. a WANG MIN. Effects of physical activity on substance use among college students In
ProQuest [online]. 2014 [cit. 20. 1. 2024]. Dostupné z: <https://www.proquest.com/docview/210473244?pq-
origsite=gscholar&fromopenview=true&sourcetype=Scholarly%20Journals>.
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11 Cil prace, ukoly, hypotézy

11.1 Cil prace

Cilem prace je posoudit vliv pohybové aktivity na uZivani navykovych latek u studentt

stiednich a vysokych skol v Plzni.

11.2 Ukoly prace

Uptesnéni a vymezeni pohybové aktivity
Definovat soubor osob, na které bylo Setfeni zaméieno
Vymezeni konkrétnich ndvykovych latek, kterym se bude dotaznik vénovat

Navrzeni otazek a sestaveni dotazniku

YV V. V V V

Zjistit, jak Casto a pro¢ respondenti uzivaji uvedené nadvykové latky

11.3 Hypotézy

Pti zpracovavani diplomové prace byly stanoveny celkem 4 hypotézy.

H1: Predpokladame, ze bude existovat rozdil mezi Zenami a muzi, ktefi jsou pravidelnymi
a ptilezitostnymi kuféaky.

H2: Pfedpokladame, ze bude existovat rozdil v uzivani alkoholu mezi sportujici a nesportujici
casti respondenttl.

H3: Piedpokladame, Zze bude existovat rozdil mezi sportovci a nesportovei, ktefi jsou
pravidelnymi kufaky.

H4: Mezi nejbeznéjsi pohybové aktivity patii aerobik.
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12 Metody

12.1 Postup

Na pocatku roku 2023 jsme se rozhodli vice prozkoumat téma tykajici se uzivani ndvykovych
latek. Jelikoz jsou moje aprobace zaméiené na ucitelstvi stfednich Skol, byl stanoven cil
zjistit, jak rozsifené je uzivani legéalnich navykovych latek na stiednich Skolach. V blizkém
okoli je Casto shleddna vyrazna problematika uzivani navykovych latek, proto byly vysoké
Skoly zatazeny do Setfeni. V kvétnu téhoz roku byl osloven garant prace, se kterym bylo
uptesnéno téma prace a domluven dalsi postup. O mésic pozd¢ji byla prace schvalena a dale
byly zformulovany cile, ukoly a hypotézy diplomové prace. V prubéhu letnich mésicti bylo
zapocato psani teoretickych vychodisek prace, kterd byla dokoncena béhem ledna 2024.

V pribéhu ledna roku 2024 probéhlo vytvoieni dotazniku v programu Google Forms, ktery
byl nésledné rozsifen mezi zaky a studenty béhem obdobi, kdy probihaly souvislé praxe, a to
s cilem lepSiho Sifeni dotazniku mezi zaky stfednich Skol. Pro nedostatek respondenti ze
sttednich Skol doslo ke kontaktovani Skol s zaddosti o spolupraci na Setfeni. Dotaznik byl dale
také rozeslan studentim Zapadoceské univerzity.

Béhem druhé poloviny bfezna doSlo k wukonéeni dotaznikového Setfeni a zapocalo
vyhodnocovéani odpovédi z dotazniku. Béhem dubna probéhly finadlni Gpravy a nasledné

odevzdani diplomové prace.

12.2 Soubor

Respondenti, ktefi se ucastnili Seteni, byli Zaci a studenti stfednich a vysokych §kol v Plzni.
Plzenské Skoly samotné byly nasledné vybirany zcela ndhodné. Béhem vyzkumu probihala
spoluprace s zaky a studenty osmi Skol, mezi které patfily: ZapadoCeska univerzita v Plzni,
Obchodni akademie Plzen, Stfedni primyslova skola dopravni Plzen, Vyssi odborna skola
a Stfedni primyslova Skola elektrotechnickd Plzen, Stfedni primyslova Skola strojnicka
Plzen, Bezpecnostné pravni akademie Plzeni s. r. o., Stfedni zdravotnickd Skola a Vyssi
odborna skola zdravotnicka Plzent a Odborna skola vyroby a sluZzeb Plzen.

Setfeni se zacastnilo celkem 307 respondentii. Nékteré odpovédi museli byt odstranény

a pocet validnich odpovédi doséahl ¢isla 286. Z téchto respondentii bylo 219 Zen a 67 muZza.
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Celkovy pocet sportujicich ucastnikii Setieni dosahoval 132 jedinct. Zbylych 154 respondenti

bylo zafazeno mezi nesportujici ¢ast.

12.3 Metody sbéru dat

Pro praktickou ¢ast byl vybran kvantitativni vyzkum pomoci dotaznikového Setieni. Sbér dat
probihal online pomoci dotazniku Google Forms. Tato forma Setfeni poskytuje vetsi
rychlost vyplnéni, ale také nizké ndklady jeho zpracovéni. Stiedni Skoly byly osloveny
pomoci emailu, ktery obsahoval popis Setfeni a odkaz na samotny dotaznik. Dale doslo
k osloveni zakl stfedni Skoly b&hem souvislé praxe a zadosti kolegh z vysoké Skoly
Dotaznik na samém pocatku zacinal kratkym tvodem, ktery seznamoval respondenty s jeho
pribéhem. Dale zde bylo ujisténi o plné anonymité dotazovanych. Pti ptipravé dotazniku se
pIn€ vyuzily znalosti dosazené v teoretické ¢asti této diplomové prace.

Dotaznik obsahoval 17 otdzek, které pifimo navazovaly na teoretickd vychodiska. Nékteré
otazky byly rozvedeny do podotazek dle pfedchozich odpovéedi ucastnikil Setieni. Otazky byly
zaméfeny na sportujici a nesportujici ¢ast dotdzanych, pficemz doslo k nasledné selekci pro
dosazeni néslednych vystupii a potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych hypotéz. Jednotlivé otazky
byly nasledné vénovany uzivani vybranych ndvykovych latek a divody jejich uZivéni.
V samotném zavéru dotazniku byla respondentiim poloZena otdzka, zda na jejich Skolach
probé¢hla prevence uzivani navykovych latek. Dotaznik se skladal z uzavienych i otevienych
odpovédi. Casova naro¢nost vyplnéni tohoto dotazniku se pohybovala mezi péti az deseti

minutami.

12.4 Analyza dat

Analyza dat dotaznikového Setfeni probihala n€kolika zplisoby. Jelikoz byla pfevazna vétSina
otazek uzaviend, program Google Forms ziskana data automaticky vyhodnotil a vytvofil
odpovidajici grafy. Popisné statistiky byly automaticky vyhodnoceny pomoci Google Forms.
U otevienych odpovédi se ziskana data prevedla do programu Microsoft Excel a nasledné se
vypracovaly odpovidajici grafy. V nékterych ptipadech doslo k vytvoteni grafti, které
u konkrétnich otdzek rozliSovaly sportovce a nesportovce mezi vSemi zicastnénymi

respondenty.
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13 Vyhodnoceni dotazniku
Vyhodnoceni nékterych otdzek probehlo ru¢né na papir, jelikoz nékteré otazky byly oteviené

a bylo nutné odpovédi sjednotit. Dalsi ¢ast otazek byla vyhodnocena automaticky pomoci

Google Forms.
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13.1 Otazka cislo jedna

Prvni otdzka zkoumala, jakou respondenti studuji stfedni nebo vysokou Skolu. Tato otdzka
byla oteviend. Odpovédi byly ziskany celkem z 8 §kol, pficemz byla jedna vysoké Skola, pét
sttednich Skol a dvé stfedni Skoly, které zastituji i vy$s$i odbornou Skolu. Nejpocetnéjsi
skupinu respondentti tvofila Stfedni zdravotnicka Skola a Vyss§i odborné skola zdravotnicka.
Pocet vracenych odpovédi se vySplhal az na ¢islo 114. Z celkového poctu odpovédi je to
39,9%. Druhou nejpocetnéjsi skupinou, jez se podilela na vyplnéni dotazniku, byli studenti
Zapadoceské univerzity, jejichz ptinos ¢ital 99 odpovédi, tedy 34,6%. Dale bylo obdrzeno
27 odpovédi (9,4 %) z Odborné Skoly vyroby a sluzeb a 13 odpovédi (4,5%) z Bezpecnostné
pravni akademie. Mezi niz§i skupiny respondentl se fadily napi. Stfedni primyslova Skola
dopravni s 12 odpovéd'mi (4,2 %), dile Obchodni akademie s 11 odpovédmi (3,8 %) nebo
Vyssi odborna Skola a Stiedni primyslova skola s 8 odpovéd'mi (2,8%). Nejméné odpoveédi
piisSlo ze Stfedni primyslové Skoly strojnické, kdy se vratily pouze 2 vyplnéné dotazniky

(0,7%).

Graf ¢. 1: Pocty respondentti z jednotlivych Skol

Pocty respondentii z jednotlivych skol
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Skoly
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akademie VOSzZ

Zdroj: vlastni vyzkum
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13.2 Otazka ¢islo dvé

Otazka cislo dvé zjistuje pohlavi dotazovanych. V pribéhu Setfeni i v samotném vysledku
byla pievaha Zen nad muzi. Zeny mély pfevahu s 219 odpovéd'mi (76,6%). Muzi byli
zastoupeni v 67 ptipadech (23,4%).

Graf ¢. 2: Jste muz, nebo Zena?
Jste muz, nebo Zena?

286 odpovédi

@ Zena
® Muz

Zdroj: vlastni vyzkum

52



13.3 Otazka cislo tri

Tteti otazka byla zaméfena na pohybovou aktivitu dotazovanych zakl a studentd. Otazka byla
uzaviena a respondenti méli na vybér mezi Ctyfmi odpovédmi. Kdyz dotazovani oznacili
odpoveéd kazdy den nebo 2-3 krat tydné, byli nasledné fazeni do kategorie sportovct a byli
automaticky pfesmérovani na dalsi otdzku. Z celkového poctu odpovédi sportuje kazdy den
29 zakl/ studentti (10,1%) a 2-3 krat tydné pak sportuje 102 z(castnénych (35,7%). Ti, kteti
oznacili odpovéd’ obc¢as nebo viibec, byli brani jako nesportovci. Z celkového poctu sportuje
obCas nejvice jedinct 123 (43%) a vubec se nevénuje zadné formé pohybové aktivity

32 dotazanych (11,2%).

Graf €. 3: Jak Casto sportujete ve volném cCase?

Jak ¢asto sportujete ve volném case?
286 odpovédi

@ Kazdy den

@ 2-3 krat tydné
@ Obtas

@ Vibec

Y

Zdroj: vlastni vyzkum
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13.4 Otazka cislo ctyri

Otazka ¢islo Ctyti pfimo navazuje na predchozi otdzku. Zde se pouze sportujicich respondentti
ptame, jakému sportu ¢i druhu pohybové aktivity se vénuji. Tato otazka byla oteviena a kazdy
mé¢l moznost napsat svij sport ¢i své zaliby. Nashromazdéné odpovedi v této otdzce byly
velice pestré a objevovala se zde i fada netradi¢nich ¢i méné znamych sport. V odpovédich
nejvice prevazovalo fitness a aktivity aerobniho charakteru, jako naptiklad cyklistika, béh ¢i
plavani. Ze svéta méné znamych ¢i netradi¢nich sportt se zde nékolikrat objevilo jezdectvi na
koni a lukosttelba.

Sportujici Cast respondentii vyjmenovala tyto sporty: Fitness (42 odpovédi- 22,7%), Béh
(21 odpovédi- 11,4%), Pilates a joga (14 odpovéedi- 7,6%), Tanec (12 opovédi- 6,5%), Plavani
(11 odpovédi- 5,9%), Jizda na koni (10 odpovédi- 5,4%), Cyklistika (9 odpovédi- 4,9%)
Fotbal (8 odpovédi- 4,3%), Bojové sporty (7 odpovédi- 3,8%), Horolezectvi (7 odpovédi-
3,8%), Hokej (7 odpovédi- 3,8%), Volejbal (5 odpovédi- 2,7%), PoZzarni sport (5 odpovédi-
2,7%), Basketbal (5 odpovédi- 2,7%), Brusleni (5 odpovédi- 2,7%), LyZovani (4 odpovédi-
2,2%), Tenis (4 odpovedi- 2,2%), OCR (2 odpovédi- 1,1%), Golf (2 odpovedi- 1,1%),
Lukostielba (2 odpovédi- 1,1%), Atletika (2 odpovédi- 1,1%) a Kajak (1 odpoveéd’- 0,6%).

Graf ¢. 4: Piehled sportt

Prehled sportu

20 = — Sporty

Zdroj: vlastni vyzkum
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13.5 Otazka cislo pét

Otazka cislo pét se stejné jako ta predesla vaze na otdzku Cislo tfi, tedy na ty, ktefi sportuji
kazdy den nebo 2-3 krat tydné. V této otazce se jiz pfimo dotazujeme na uzivani navykovych
latek, pfesnéji na to, zda uzivaji nékteré navykové latky pted nebo po sportovni aktivité.
Z celkového poctu sportovet odpovédéla vétsina tj. 115 respondentt (87,8%), ze ndvykové
latky pted pohybovou aktivitou/ sportem neuzivaji. Vyrazn¢ mensi ¢ast sportovci pak uvedla,
ze navykové latky uzivaji. Z celkového poctu sportujicich to uvedlo pouhych 16 dotazanych
(12,2%).

Graf €. 5: Uzivate navykové latky pred nebo po sportovnim vykonu?
Uzivate navykové latky pred nebo po sportovnim vykonu?

131 odpovédi

® Ano
@ Ne

Zdroj: vlastni vyzkum
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13.6 Otazka cislo Sest

Tato otdzka se zaméfuje pouze na ty, jez v predchozi otdzce odpovédéli, ze pired vykonem
uzivaji navykové latky. Zde méli za ukol vyjmenovat, jaké konkrétni navykové latky pred
sportovnim vykonem nebo po sportovnim vykonu uzivaji. Nej¢astéji respondenti uvadéli
cigarety, pfesnéji 8 krat (50%) a 3 krat (18,8%) energy drinky. Z celkového pohledu se zde
obecné nejvice objevovaly nikotinové vyrobky (cigarety (50%), nikotinové sacky (6,3%), i
nikotin obecné, ktery byl psan spolu s kofeinem v jednom piipadé (6,3%). Prekvapenim
v téchto odpovédich byly kanabinoidy, které byly uvedeny jednim respondentem (6,3%).
V odpovédich se objevilo také pivo a kofein. Tyto navykové latky byly vzdy zastoupeny
jednou odpovédi (6,3% a 6,3%).

Graf ¢. 6: Piehled uzivani navykovych latek u sportovct

Prehled uzivani navykovych latek u sportovcu

— Navykové latky
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Zdroj: vlastni vyzkum
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13.7 Otazka ¢islo sedm

Na otazku ¢islo sedm odpovidali vSichni zac¢astnéni respondenti. Otdzka se pfimo zabyvala
problematikou koufeni cigaret a elektronickych cigaret. Z celkového poctu dotazanych
odpovédélo 50 dotazanych (17,5%), zZe kouii pravidelné. Respondentl, kteti koufi
ptilezitostng, napiiklad na akcich, ve spole€nosti pratel a podobné bylo 71 (24,8%). Vysledky
ukazuji, ze svelkym rozdilem pfevazuje pocet nekurdkd, a to v 165 piipadech

(57,7%) z celkového poctu respondentl.

Graf ¢. 7: Jste kurakem/kutackou cigaret nebo elektronickych cigaret?

Jste kurakem/kurackou cigaret nebo elektronickych cigaret?
286 odpovedi

@ Ano pravidelné
@ FiileZitostné (na akcich atd.)

@ Ne

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf ¢. 8: Koufeni u sportovci

Koufeni u sportovcu

M Ano pravidelné
M Prilezitostné
[ Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf €. 9: Koufeni u nesportovcil

Koufeni u nesportovct

M Ano pravidelné
M Prilezitostné
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Zdroj: vlastni vyzkum
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13.8 Otazka cislo osm

Tato otazka se tykala pouze respondentti, kteti uvedli, Ze jsou pravidelnymi a ptilezitostnymi
kutdky. Zde jsme se snazili odhalit divody, které je vedou ke kutéactvi. V otazce bylo mozno
vybrat vice odpovédi, ale také mohli vypsat jiné diivody, pro¢ koufi. Na vybér byly stanoveny
tfi divody koufeni- Zaclenéni do kolektivu/party, Ze zvyku a Pro uklidnéni. Nakonec jsme
obdrzeli 157 odpovédi od 121 kutékd, jelikoz nékteti volili vice ditvodi najednou. Nejvice
volili respondenti odpovéd’: Pro uklidnéni, zatrhlo ji 70 dotazovanych (44,6%). Respondenti
uvedli, ze koufi ze zvyku v 47 ptipadech (29,9%). Dvacet osm (17,8%) studentt ptiznalo, ze
koufi kviili za€lenéni do kolektivu/party a 7 studentt (4,5%) uvedlo kvili chuti. Déle se zde
objevily odpovédi typu: znudy ve 2 piipadech (1,3%), dale kvili délani triki v 1 pfipadu
(0,6%) a taktéz v 1 ptipadu (0,6%) respondent vypsal, ze to dela kvuli “flexeni®. Velmi
prekvapiva byla jedna odpovéd’ (0,6%), kdy respondent uvedl, ze mu déla dobte si ublizovat.

Graf ¢. 10: Divody kouteni
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Zdroj: vlastni vyzkum
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13.9 Otazka cislo deveét

Pozornost byla taktéz vénovana dal§im vyrobkim s obsahem nikotinu, jako jsou naptiklad
nikotinové sacky ¢i Stupaci tabak. Otazka zaméfend na tuto problematiku byla urena vSem
dotdzanym. V odpovédich vyrazné ptevazovali Zaci a studenti, kteti neuzivaji ani jednu formu
z vyse uvedenych. Z celkového poctu zucastnénych tedy nikotinové sacky a Stiupaci tabak
neuziva 260 respondentti (90,9%). K pravidelnému uzivani obou forem nikotinu se pfiznali
pouze 2 dotazani (0,7%). Samotné nikotinové sacky uzivalo pravidelné 11 dotazanych (3,8%)
a Snupaci tabak pouze 1 student (0,3%). Prilezitostn¢ si tyto vyrobky dopteje 12 respondenti

(4,3%).

Graf ¢. 11: Pouzivate nikotinové sac¢ky nebo Snupaci tabak?

Pouzivate nikotinové sacky nebo Snupaci tabak?

286 odpovedi

@ Ano, pravidelné oboje

@ Ano, pravidelné-nikotinové sacky
Ano, pravidelné-sriupaci tabak

@ FrileZitostné

@ Ne, ani jedno

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf €. 12: Nikotinové sacky a Siiupaci tabak- sportovci

Nikotinové sacky a Supaci tabak-

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf €. 13: Nikotinové sacky a Situpaci tabak- nesportovci

Nikotinové sacky a Snupaci tabak-

Zdroj: vlastni vyzkum
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13.10 Otazka cislo deset

V otéazce cislo deset se ucastnikl Setfeni ptame na jejich vztah k alkoholu, konkrétné€ na to,
zdali a poptipadé jak casto jej konzumuji. K Castému piti alkoholu se ptiznalo
31 dotazovanych (10,8%), coz zahrnovalo pozivani dvakrat tydné a vice. Nejvétsi mnozinu
predstavovali respondenti, ktefi uvedli piti alkoholu obcas, tj. naptiklad ptilezitostné s prateli.
Toto &islo se vysplhalo az na 201 odpovédi (70,3%). Zakt a studentii, jeZ alkohol nepiji viibec
je 54 (18,9%).

Graf €. 14: Jak Casto pijete alkohol?

Jak éasto pijete alkohol?

286 odpovédi
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@ Vlbec nepiju

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf €. 15:Alkohol u sportovct
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 16: Alkohol u nesportovcu
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13.11 Otazka cislo jedenact

Otazka cislo jedenact se zaméfuje na zjiSténi samotnych diivoda piti alkoholu. Tato otazka
byla urcena respondentiim, kteti zaSkrtli v pfedeslé otdzce moznosti Casto nebo obcas. Bylo
zde na vybér ze tii moznosti: Zaclenéni do kolektivu/party, Ze zvyku, Pro uvolnéni
a navozeni dobré nalady. Respondenti mohli vybrat vice moznosti, ale také napsat své osobni
davody piti alkoholu. Dohromady se tak objevilo 289 odpoveédi. Moznost zaclenéni do
kolektivu/party zvolilo 55 dotazanych (19%). DalSich 21 respondentt (7,3%) si vybralo
moznost piti alkoholu ze zvyku. Nejvyssi hodnotu pak dosahla odpovéd pro uvolnéni
anavozeni dobré nalady, kterou zvolilo 188 dotdzanych (65,1%). DalSich 22 respondentl
(7,6%) uvadélo, ze alkohol piji pro chut. Objevili se také odpovédi typu: na zal, coz napsali

2 dotazani (0,7%) a 1 zak (0,3%) uvedl, Ze pije po tydnu strdveném na praxi.

Graf ¢. 17: Davody piti alkoholu

Dlivody piti alkoholu

200
180
160
140

120
100 Davody

80
60
40
20

0 T T T T T 1
Zaclenéni do Ze zvyku Pro uvolnéni Pro chut Na Zal Po tydnu
kolektivu/par- a navozeni praxi
ty dobré nalady

Zdroj: vlastni vyzkum

64



13.12 Otazka c¢islo dvanact

V otéazce Cislo dvanact se respondentli ptame, zdali a jak casto piji kavu. Tato otazka byla
urcena pro vSechny ucastniky Setfeni, pficemz méla na vybér ze tii variant: Kazdy den, Obcas
(2x tydné a méné) a Vibec. VSechny tii moznosti mély podobny pocet odpovedi. Piti kavy
kazdy den pfiznalo 107 respondentl (37,4%). Kavu pije obCas (2x tydné a méng)
94 7zakl/studentt (32,9%). Celkem 85 dotazovanych (29,7%) nepije kavu.

Graf €. 18: Jak Casto pijete kavu?

Jak ¢asto pijete kavu?

286 odpovédi

@ Kazdy den
@ Obcas ( 2x tydné a méng)
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf €. 19: Piti kavy u sportovct

Piti kavy u sportovcu
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M Obcas (2x tydné a méné)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 20: Piti kavy u nesportovcl
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Zdroj: vlastni vyzkum
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13.13 Otazka cislo tirinact

Otazka cislo tfinact se zaméfovala na samotné divody piti kavy. Otazka byla uréena pouze
pro ty, ktefi zaSkrtli v pfedeslé moznosti kazdy den a obc¢as (2x tydné a mén¢). Tato otazka
mela na vybér ze Ctyt variant odpovédi: Doplnéni energie, Kazdodenni rutina, Specificka
chut' a Pro spole¢né chvile s kamarady. Respondenti méli moznost oznacit vice odpovedi
najednou, tudiz se vrétilo daleko vice vysledki, nez je respondentli, pfi¢emz toto Cislo se
zastavilo na poctu 380. Moznost doplnéni energie volilo 114 respondentti (30%). Jako
kazdodenni rutinu si zvolilo piti kavy 72 dotadzanych (18,9%). Nejvétsi mnozstvi respondentd,
které se vySplhalo az na ¢islo 121 (31,8%) pak volilo specifickou chut’ kavy. Velice astym
divodem v 71 piipadech (18,7%) zaci/studenti uvadéli piti kavy pro spole¢né chvile s prateli.
Velmi specificky divod piti kavy v 1 ptipadé (0,3%), ktery se zde objevil, hovoii o jejim

uzivani béhem odvykani na nikotinu. Jeden z respondenti (0,3%) také uvedl, Ze je barista.

Graf ¢. 21: Divody piti kavy
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Zdroj: vlastni vyzkum
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13.14 Otazka ¢islo ¢trnact

Otézka cislo ¢trnact se vénuje problematice piti energetickych napoji u zaki a studentd. Zde
jsme chtéli zjistit, zdali a poptipadé jak ¢asto dotdzani piji tyto napoje. Otazka byla urcena pro
vSechny ucastniky Setfeni. M¢la na vybér ze tii odpoveédi: Kazdy den, Obcas (1x tydné
amén¢), Viibec. Prvni moZnost, tedy kazdy den zvolilo piesné 14 dotazanych (4,9%). Celkem
102 respondentt (35,7%) pak uvedlo, ze piji energetické napoje obcas (1x tydné a méng).
Nadpoloviéni vétSina ucastnikli dotaznikového Setieni viibec nepije energetické napoje. K této

moznosti se ptiklonilo 170 zak a studentt (59,4%).

Graf €. 22: Jak Casto pijete energetické napoje?

Jak ¢asto pijete energetické napoje
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf €. 23: Piti energetickych népoji u sportovcii
Piti energetickych napoju u sportovcti
MW Kazdy den

W Obcas (1x tydné a méné)
[ Vbec

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf €. 24: Piti energetickych napoji u nesportoveti

Piti energetickych napoji u ne-
sportovcu

MW Kazdy den
M Obcas (1x tydné a méné)
[ Vibec
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13.15 Otazka cislo patnact

V otézce ¢islo patnact zjistujeme ditvody piti energetickych napoji u zaki a studentl. Otazka
byla urCena pro respondenty, ktefi odpoveédéli v pfedchozi otazce: Kazdy den a Obcas.
Dotazovani si mohli vybrat jednu nebo vice moznosti: Sladk4 chut’ napoje, Doplnéni energie
a Protoze to piji ostatni ve Skole. Nejvice odpovédi ziskala moznost- Doplnéni energie.
Celkem 97 respondentti (70,3%) piji energetické napoje pro doplnéni energie. Pro sladkou
chut pije energetické napoje dle odpovédi 38 dotazovanych (27,5%). Jednu odpovéd
(0,7%) ziskala moznost: Protoze to piji ostatni ve Skole. Respondenti vypsali i dalsi diivody
piti energetickych napojl, a to: Na zapasy a Mam zizen. Oba tyto divody byly po 1 odpovédi
(0,7%).

Graf ¢. 25: Diivody piti energetickych napojt
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13.16 Otazka cislo Sestnact

V otézce Cislo Sestnact se dotazujeme vSech respondentii na jejich vlastni nazor, zda si mysli,
ze sportovci uzivaji vice navykové natky (alkohol, cigarety apod.) nez lidé, ktefi nesportuji.
Na vybér byly pouze dvé moznosti: Ano/Ne. Vétsina respondentti, presnéji 229 (80,1%) se
domniva, ze sportovci uzivaji navykové latky méné nez lidé, ktefi nesportuji. Pouhych
57 dotazanych (19,9%) se priklani k tomu, Ze sportovci uzivaji ndvykové latky ve vétsi mire

nez nesportujici lidé.

Graf €. 26: Myslite si, Ze sportovci uzivaji navykové latky (alkohol, cigarety, apod.) vice nez
lidé, kteti nesportuji?

Myslite si, ze sportovci uzivaji navykové latky ( alkohol, cigarety, apod.) vice nez

lidé, kteri nesportuji?

286 odpovédi
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® Ne

Zdroj: vlastni vyzkum
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13.17 Otazka c¢islo sedmnact

Otézka Cislo Sestnact se zaméfuje na zjiSténi, zda na Skolach, které zaci a studenti navstévuji,
probéhla prevence uzivani navykovych latek. Tato otazka je urcena pro vsechny respondenty
a mela taktéz dvé odpovédi jako otazka ptredchozi, tedy Ano/Ne. Vysledek byl velice
vyrovnany. Celkem 144 dotazanych (50,3%) uvedlo, Ze na jejich Skole prevence uZivani
navykovych latek probéhla a zbyvajicich 142 respondentt (49,7%) prozradilo, Ze se na jejich

Skole prevence uzivani navykovych latek neuskutecnila.

Graf €. 27: Probihala ve Vasi Skole prevence uzivani ndvykovych latek?

Probihala ve Vasi Skole prevence uzivani navykovych latek?
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Diskuse

Diplomova prace méla za cil zjistit, zda ma pohybova aktivita vliv na uzivani nékterych druht
legalnich navykovych latek u studenti stfenich a vysokych skol v Plzni. Pro toto Setfeni byl
vytvofen vlastni dotaznik, ktery se skladal ze sedmnécti otazek, které byly oteviené
1uzaviené. Tento dotaznik byl nahodné rozesilan nékolika stfednim Skoldam a zaroven
spontann¢ Sifen pres socialni sité¢ a kolegiim z vysoké skoly. Ve findle se zucastnilo
307 respondenti. Vyhodnoceno bylo vSak jen 286 odpovédi, jelikoZ nckteré nepattily do
okruhu, kterym se prace zabyvala (napf. neudan nazev skoly, Skola mimo Plzen, informace
neslucujici se s polozenymi otazkami atd.). Dotaznikového Setteni se dle vysledki Gi¢astnilo
mnohem vice Zen nez muzi. Tento fakt byl dan predevSim prekvapivé vysokou ucasti
respondentli ze Stfedni zdravotnické a Vys$i odborné zdravotnické Skoly v Plzni, kterou
navstévuji z prevazné veétSiny divky. Samotné vysledky, zabyvajici se vlivem pohybové
aktivity na uzivani navykovych latek pfinesly nejednoznané odpovédi, zda je uZzivani
navykovych latek pohybem skute¢né ovlivnéno.

Clanek s nazvem: Impact of Physical Exercise on Substance Use Disorders: A Meta-Analysis
udava, ze vys$i pohybova aktivita méla pozitivni vliv na uzivani alkoholu, nez
u nesportujicich (neaktivnich jedinct). V této studii se pitim alkoholu zabyvali autofi v rdmci
celého mésice.”

Nase Setieni se zaméfuje na obCasné (ptilezitostn€ s prateli) a asté (dvakrat tydné a vice) piti
alkoholu. Sportovci méli mensi hodnoty castého piti alkoholu, jedy 10,60% nez nesportovci,
ktefi alkohol pozivaji Casto v 11%. U obcasného piti alkoholu se ukazaly opacné hodnoty.
Sportovci naopak pili alkohol obcas (ptilezitostné s ptateli) v 71,20% oproti nesportovcim,
kteti takto pozivali alkohol v 69,50%.

Odborny clanek dale také ukazuje, ze vysoce aktivni lidé maji mensi pravdépodobnost toho,
7e budou pravidelnymi kuidky oproti neaktivnim Gc¢astnikiim Setieni.”’

Nase Setfeni pak ukazalo, ze sportujici Cast respondentti byla pravidelnymi kutaky v pouhych
10,60% oproti nesportovcim, ktefi koufili ve 23,40% ptipadi. Opakem tomu bylo opét
v piipad¢ prilezitostného kutactvi, kdy sportovci prilezitostné koufili v 28% oproti

nesportovctim, jez byli ptilezitostnymi kufdky ve 22% piipadech. Dale byl také zjisStovan

% WANG, Dongshi; WANG, Yangiu; WANG, Yingying; LI, Rena a ZHOU, Chenglin. Impact of Physical
Exercise on Substance Use Disorders: A Meta-Analysis In PLOS ONE [online]. 2014 [cit. 20. 1. 2024].
Dostupné z: <https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0110728#pone-0110728-t003>.

' Tamtéz
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rozdil mezi sportovci a nesportovci v piti kavy a energetickych napojt. Obé tyto varianty
obsahuji kofein a jsou specifick¢é ptredevS§im pro dodani potfebné energie. Z dotazniku
vyplyva, Ze piti kdvy kazdy den, je €astéjsi u sportovcl a to v 41,70% oproti nesportovclim,
kteti piji kavu kazdy den v 33,80%. U energetickych napoju je vSak situace odlisnd. Sportovci
piji energetické ndpoje kazdy den pouze v 2,30%. Nesportovci pak piji energetické napoje
kazdy den az v 7,10%. Respondenti, kteti sportuji, dokonce nepiji Zadné energetické napoje a
to v 62,90%. Nesportovci nepili energetické napoje v 56,50% ptipadi.

Vysledky tedy ukazuji, Ze pohybova aktivita méa vliv na uzZivani navykovych latek, a to at’
v pozitivnim, tak negativnim sméru. V piipad¢ alkoholu mizeme pfi zaméteni na odpovéd’
Casto (dvakrat tydné a vice) pozorovat negativni vliv pohybové aktivity na uzivani této
navykové latky. Pohybova aktivita vSak ukazala pozitivni vliv u pravidelnych kutakt, kterych

bylo mezi sportovci vyrazné méné neZ mezi nesportovci.
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Zaveér

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo prozkoumat vliv pohybové aktivity na uzivani
navykovych latek u studentl stfednich a vysokych $kol v Plzni. Zaci a studenti prib&zné
posilali vyplnéné dotazniky a nasledné doslo k vyhodnoceni dat. Z vysledkt je patrné, ze
pohybova aktivita mé& vliv na uzivani vybranych ndvykovych latek a muizeme tedy

v nékterych piipadech pozorovat vyznamny rozdil mezi sportovci a nesportovci.

Hypotéza ¢islo jedna predpokladala, rozdil mezi muzi a Zenami které budou pravidelné koufit.
Muzt, kteii pravidelné koufili bylo 12 (17,9%) z celkovych 67 a zen, které pravidelné kouftily
bylo 38 (17,4%) z celkového poctu 219. Hypotéza cCislo jedna byla tedy potvrzena, jelikoz
existuje rozdil mezi muzi a Zenami které koufi pravidelné.

U nesportovell se ukazala vyssi hodnota casté konzumace alkoholu (11%) nez u sportovcii
(10,60%). Hypotéza ¢islo dvé se tedy potvrdila.

Vyznamny rozdil je mozné pozorovat u koufeni, kdy nesportovci koufili pravidelné vice
(23,40%), nez sportovcei (10,60%). Hypotéza Cislo tfi byla tedy potvrzena.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze nejcastéjsi pohybovou aktivitou mezi zicastnénymi
respondenty bylo fitness a béh. Aerobiku se vénovali pouze Ctyfi ucastnici Setfeni, tudiz

hypotéza Cislo Ctyfi byla vyvracena.
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Priloha €. 1- Vzor dotazniku

Dobry den, obracim se na Vs s prosbou o vyplnéni dotazniku k diplomové praci na téma:

Vliv pohybové aktivity na uzivani legalnich ndvykovych latek u studenti stiednich a

vysokych §kol v Plzni. Dotaznik je pIn€ anonymni, tudiZ se nebojte vypliiovat udaje pravdive.

Mnohokrat dékuji za Vase odpovédi.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Uved'te nazev $koly, ve které studujete SS/VS.

Jste muz nebo Zena?
a) Muz
b) Zena

Jak Casto sportujete ve volném case?
a) Kazdy den
b) 2-3 krat tydné
c) Obcas
d) Vibec

Kterému sportu se vénujete? — pouze pro ty, kteti odpoveédéli v otdzce €. 3: Kazdy den

nebo 2-3 krat tydné

Uzivate navykové latky pied nebo po sportovnim vykonu? — pouze pro ty, kteti
odpovédéli v otazce €. 3: Kazdy den nebo 2-3 krat tydné

a) Ano
b) Ne

Které navykové latky uzivate pired nebo po vykonu? — pouze pro ty, kteti odpoveédéli

Ano v otazce C. 5

Jste kufakem/kurackou cigaret nebo elektronickych cigaret?
a) Ano, pravidelné
b) Ne

c) Prilezitostné (na akcich atd.)



8) Uvedte diivod, pro¢ koufite? — pouze pro ty, ktefi odpoveédéli Ano, pravidelné nebo
Prilezitostné (na akcich atd.) v otazce €. 7
a) Zaclenéni do kolektivu/party
b) Ze zvyku
c¢) Pro uklidnéni

d) Jina. ..

9) Pouzivate nikotinové sacky nebo Stiupaci tabak?
a) Ano, pravidelné oboje
b) Ano, pravidelné- nikotinové sacky
c) Ano, pravidelné- Snupaci tabak
d) Prilezitostn¢

e) Ne, ani jedno

10) Jak casto pijete alkohol?
a) Casto (dvakrat tydné a vice)
b) Obcas (ptilezitostné s prateli)
c) Vibec nepiju

11) Uved'te diivod, pro¢ pijete alkohol? — pouze pro ty, kteti odpovédéli Casto (dvakrat
tydné a vice) nebo Obcas (piilezitostné s ptateli) v otdzce €. 10
a) Zaclenéni do kolektivu/party
b) Ze zvyku
c) Pro uvolnéni a navozeni dobré nalady

d) Jiné...

12) Jak casto pijete kavu?
a) Kazdy den
b) Obcas (2x tydn€ a méng¢)
c) Vibec

II



13) Uved'te divod, pro¢ pijete kavu. — pouze pro ty, kteti odpovédéli Kazdy den nebo
Obcas (2x tydné a méng) v otdzce €. 12
a) Doplnéni energie
b) Kazdodenni rutina
c) Specificka chut
d) Pro spolec¢né chvile s kamarady

e) Jiné...

14) Jak casto pijete energetické napoje?
a) Kazdy den
b) Obcas (1x tydn¢ a ménc¢)
c) Vubec

15) Uved’te diivod, proc pijete energetické ndpoje. — pouze pro ty, kteti odpoveédéli Kazdy
den nebo Obcas (1x tydné a mén¢) v otazce €. 14
a) Sladka chut’ napoje
b) Doplnéni energie
c) Protoze to piji ostatni ve Skole

d) Jina...

16) Myslite si, ze sportovci uzivaji vice navykové latky (alkohol, cigarety, apod.) nez lidé,
ktefi nesportuji?
a) Ano
b) Ne

17) Probihala ve Vasi skole prevence uzivani navykovych latek?

a) Ano
b) Ne

I1I
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