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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK

ALPLA — Alpenplastik Lehner Alwin GmnH (spole¢nost zabyvajici se recyklaci).
BOZP — Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci.

°C — Stupen Celsia.

CE — Evropska shoda.

CO2— Oxid uhlicity.

CRDM - Ceska rada déti a mladeze.

CS1 — Ceska kolni inspekce.

EP — Environmentalni poradenstuvi.

EU — Evropska unie.

E-U-R — Evokace, uvédomovani, reflexe.

EVVO — Environmentdlni vzdélavani, vychova a osvéta.

HDPE — High - density polyethylen (polyetylen s vysokou hustotou).
LDPE — Low - density polyethylen (polyetylen s nizkou hustotou).
MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky.
OSN — Organizace spojenych narod(.

PA — Polyamid.

PE — Polyetylen.

PES — Polyester.

PET — Polyetylentereftalat.

PMMA — Polymetylmetakrylat.

PP — Polypropylen.

PS — Polystyren.

PTFE — Polytetrafluoretylen.

PU — Polyuretan.

PVC - Polyvinylchlorid.

rPET — Recyklovana PET lahev.

RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani.
SVP - Skolni vzdélavaci program.

ZS — zakladni $kola.
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Diplomova prace se zaméfuje na opakovatelné vyuZiti plastovych a zbytkovych
plastovych materidl(i na zdkladni Skole. Zaroven se zde autorka zabyva tématy, kterd se
tykaji environmentalni vychovy jak ve svété, tak i v oblasti elementarniho vzdélavani.

Pfevladajicim divodem pro zvoleni tohoto tématu a zaroven hlavnim cilem prace,
je snaha o rozvoj pracovnich ¢innosti na prvnim stupni zakladnich skol. Spole¢né s Sitenim
informaci o problematice spojené s plastovymi materidly do povédomi zaka i pedagogt.
Zpfistupnénim téchto informaci hravou a zabavnou formou pro déti a zjednoduSenou
obecnou formou pro dospélé. Zejména pro jiz zminéné kantory.

V textu diplomové prace nalezneme detailni teoretické popisy, které se tykaji
pracovnich ¢innosti na zakladni Skole a soucasné plastovych materidld v kontextu rlznych
dil¢ich témat. Zminénd témata jsou popisovana od historie vzniku plastu, pfes vyrobu
a jeho vlastnosti az po moZné negativni dopady na Zivotni prostiedi. U jednotlivych kapitol
nalezneme grafy a tabulky, které doplnuji psany text. Vytvareji tim ucelenéjsi predstavy pro
Ctenare. Zaméfujeme se na didaktickou ivychovnou slozku celého procesu spojeného
s recyklaci a pracovnimi ¢innostmi v rdmci manipulace s plasty. Zminéna slozka zahrnuje
obrazky, metodické i didaktické principy a pracovni postupy k jednotlivym aktivitdm. Ve
sloZce je vytvorena vzorova vstupni vyuéovaci hodina, kterd je vhodna pro zahdjeni
vzdélavaciho procesu v souvislosti prace zakl s plastovymi materialy. Vstupni hodina slouzi
jako pripravné teoreticky a prakticky proces pro uceni. Jedna se o seznameni s tematikou,
rozsifeni prekonceptl, vedeni zakd k samostatné Cinnosti a mysleni. Ve je fizeno formou
hry, aktivnim u¢enim s pomuckami a dalSimi doprovodnymi materialy.

Autorka poukazuje na to, Ze pracovni ¢innosti jsou v dnesni dobé pojaté vice jako
vytvarna vychova. Zaci jsou méné vedeni k préci s nastroji. Tim dochdzi i k mensimu
rozvijeni jemnych motorickych dovednosti a nedostatecnému cileni na ziskavani béznych
pracovnich ndvykd, které budou v praktickém Zivoté potrebovat. Prostfedi pracovnich
¢innosti mUzZe byt nedostatecné podnétné a jednotvarné. Autorka se svou praci snazi tento

pohled na dany predmét zménit a ve spojeni s environmentdlni vychovou vyuziva plastové

materidly ve vSech podobach, jako zdroj suroviny pro tvoreni.



TEORIE PLASTOVYCH MATERIALU

1 TEORIE PLASTOVYCH MATERIALU

V prvni kapitole autorka popisuje historicky vyvoj plastu, jeho druhy, jednotlivé
vlastnosti, vznik, déleni, oznaceni, slozeni, produkci a vyuziti. Zabyva se vyuzitim zbytkovych
odpadnich materidld a nadbytkem plastu. Prvni ¢ast diplomové prace navic obsahuje
pfehled soucasnych substituci plastovych materiald.

1.1 HISTORIE PLASTU

Prvni plné synteticky, tedy cisté umély plast, byl vyroben na zacatku dvacatého
stoleti. Pri vyrobé doslo ke kondenzaci fenolu s formaldehydem. Tyto dvé latky spolu pfi
zvySené teploté navzajem exotermicky reaguji a vznika tuhy kondenzat neboli pryskyfice.
Tento plast byl pojmenovédn jako bakelit, podle belgického chemika Lea Hendrika
Beakelanda, ktery tuto latku vyuzil k vytvofeni bowlingové drahy. K objeveni predchldc(
tohoto materidlu doslo témér o padesat let dfive (Kratochvil, 2005).

Anglicky védec Alexander Parkes vytvofil smés z chloroformu a ricinového oleje.
Materidl pojmenoval jako parkesin. Tim jeho objevovani neskoncilo. Pozdéji vynalezl plast
celuloid, na ktery obdrzel patent. Jeho vytvor vylepsSil americky védec John Wesley Hyatt,
ktery se zasadil o zjednoduseni vyroby celuloidu se zdmérem vyrdbét z néj kule¢nikové
koule. Ty se do té doby vyrabély ze slonoviny, jez se zacala stavat latkou drahou, dokonce
az nedostupnou. Zaroven filmovy primysl byl odbératelem celuloidu, nebot tento material
byl vhodny k nanaseni fotocitlivé vrstvy filmu. Celuloid ale nepfinasel jen pozitiva. Mél i své
nevyhody. Napfiklad jeho snadnou hoflavost i bez pfistupu vzduchu (Kratochvil, 2005).

Vyse zminéné syntetické plasty maji své prirodni predchtdce, o kterych je potifeba
se zminit. Gutaperca, coz je pryskyfice vytékajici z nafiznuté kdry stromq, byla vyuzivana jiz
malajskymi domorodci k vyrobé rukojeti noz( a bicll. Tato latka byla odebrana a zaslana do
Anglie na védecké otestovani. Zde znamy fyzik Michael Faraday zjistil, Ze je vybornym
izolantem elektrického proudu. V prvni poloviné 16. stoleti byla objevena latka kasein
neboli uméla rohovina, ze které benediktynsky knéz Wolfgang Seidel vytvoril pevnou
hmotu. Z ni se pak vyrabélo ndpojové nacini, Sperky a formy. VSechny tyto objevy a pokusy
prispély k dalSimu vytvareni novéjsich typl plastl tak, jak je zndme dnes. PGvodné byl plast
povazovan za materidl snadno vyrobitelny, dobre tvarovatelny a odolny, ktery mél nahradit
méné dostupné materidly. V dnesni dobé mame opacny problém, kterym je nadbytek

plastovych materidla a jejich slozZité nahrazovani (Kratochvil,2005).
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Pro lepsi orientaci v historii vzniku plastovych material(, vytvorila autorka obrazek
Cislo 1. Na obrazku 1, ktery vidime zde pod textem, nalezneme ¢asovou osu trvajici od 16. az
do 21. stoleti. Autorka uvedla nejzajimavéjsi data, véetné jednotlivych udalosti, které se

néjakym zplUsobem tykaji plastu, jeho vzniku, vyroby nebo novych objevu.

ZAJIMAVOSTI Z HISTORIE PLASTU NA CASOVE OSE

1531 1835 1839 1843 1862 1869 1884 1897

W. Seidel H. V. Regnault Ebonit Gutaperca | Alexander Parkes . W. Krische, A.

Uméla rohovina | 1. téméf synteticky plast| vulkanizovany kautuk |Pryskyfice | Parkesin, celuloid (patent) J. W Hyatt ) GO Spittler, Galalit
Rozsifent celuloidu

1909 1920 1940 1941 1956 1973 1990 21. stoleti

L. Beakeland | Objev polymer(, | Nylon nahrazuje | J. R. Whinfield, Dickson | Nové suroviny pro | Patentovana | ALPLA Inovace spojené

Bakelit vznik plexiskla bavlnu Vynalezeni PET vyrobu plastd prvni PET lahev | Prvni rPET lahev | s udrzitelnosti.

Obrézek 1: Casova osa v historii plastu.
1.2 PLAST AJEHO PRODUKCE

Polymery jsou chemické latky, které diky své molekuldrni strukture nabizeji velkou
Skalu vlastnosti. Podle urcitych vlastnosti mizeme polymery rizné délit. Napfiklad dle
mechanicko - fyzikalnich vlastnosti se plastické hmoty déli na elastomery a plastomery
(plasty). Elastomer je velmi elasticky polymer, ktery lze deformovat malou silou. Tyto
deformace byvaji povétSinou vratné. Mezi elastomery patti silikon, pryz nebo kaucuk.
Plastomery nazyvame polyvinylchlorid, polyamid anebo polystyren. Podle chovani pfi jejich
zahtivani délime plastické hmoty na termosety, které se teplem vytvrzuji a termoplasty,
které teplem taji. Lze tedy fict, Ze kdyz je zména vratna, tedy, pokud se plasty pfi zvySené
teploté stavaji opakovatelné tvarovatelnymi, hovofime o jiz zminénych termoplastech. Na
druhou stranu, pokud je zména trvald, neda se zopakovat, vyrobek ma jiz svou findlni
podobu, hovofime o reaktoplastech neboli termosetech ¢i pryskyficich. V neposledni radé
muzZeme délit plasty podle surovin, ze kterych jsou vytvorené. Hovofrime o plastické hmoté
prirodni (kaucuk) a syntetické (ostatni) (Duchacek, 2006).

Plasty mohou mit rliznou tvarovatelnost. Nejcastéjsi jsou dvé metody tvarovani.
Jednd se o takzvané vstrikovani a lisovani. Pfi vstfikovani se plastovy granuldt roztavi.
Nasledné se mechanicky vstrikne do formy. Pfi lisovani se horky plast protlacuje rGznymi
otvory forem a vznikaji z néj tyCe nebo desky. V ramci tvarovani termoplastd hovofrime
v prvni fadé o zpracovavani téchto polymer0 pfi urcité teploté. Podle velikosti sily se

tvarovani déli na mechanické a pneumatické. To dale ¢lenime na podtlakové a pretlakové.
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Podle tvaru vyrobku diferencujeme termoplasty na negativni, tedy tvarované do dutiny
a pozitivni, které jsou tvarované na tvarnik. Mame i termoplasty kombinované (Duchdacek,
2006).

Zplsobu vyroby, povrchovych ¢i mechanicko - fyzikalnich Uprav plastu je mnoho.
Jeho produkce i spotfeba se zvysSuji kazdym rokem. V roce 2000 byla priimérnd svétova
spotfeba polymer(i zhruba 240 kilogram( na osobu. Svétova ro¢ni produkce obecné byla
v téchto letech pfiblizné 150 milionG tun rliznorodych plastovych materiald. Pro porovnani
se soucasnosti je dnesSni ro¢ni svétova spotieba plastli vy$si nez 359 milion( tun. Nékteré
zemé, napfiklad Cina, konkrétné organizace Sinopec, se snaZi zamezit této nadbyteéné
vyrobé. Zejména pak vzniku jednorazovych plastovych obal{. Zminéna instituce vydala
prohlaseni o tom, Ze se ptipojuji k Alianci za ukonceni plastového odpadu, jako prvni ¢inska
spole¢nost (Duchacek, 2006).

V ramci poslednich let doslo k mirnému omezeni produkce plast(, a to zejména
v roce 2020 v dusledku pandemie koronaviru. Nicméné po ustdleni a uklidnéni této situace
produkce plastu opét rapidné stoupla. Pravdépodobné aby se dohnaly ztraty vyroby.
Z tohoto divodu mohl byt autorkou vytvoren nasledujici graf 1, ktery podle pfibliznych
vypoctlh uddva moznou predikaci zvySeni vyroby plastd do roku 2050. Z uvedeného grafu je
patrné, Ze od roku 1950, tedy od roku, kdy se masivnéji zacaly plasty primyslové vyrabét,
jejich produkce znaéné vzrostla. Ciselna predikace vyroby je uvedena v hodnotach milionG

tun. Je vypocitana z dat ziskanych od roku 2005 do roku 2020 (Kratochvil, 2005).

Stoupajici mnozstvi plastt v mil. tun s
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Graf 1: Predikace produkce plastu.
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1.3 DRUHY VYUZIVANYCH PLASTU

V ndésledujici kapitole se autorka zabyva nejéastéji vyuzivanymi plasty v bézném
zivoté. Ve Skoldch, domacnostech, dopravé a vyrobé. Nize uvedend tabulka 1 obsahuje
zkratku polymeru, cely nazev daného plastu a jeho mozné vyuziti. Pod tabulkou se jesté

stru¢né zabyvame jednotlivymi plasty pro blizsi pfiblizeni jejich vyuziti v prdmyslovych

oblastech.
Zkratka Nazev Pouziti
Igelit, izolacni ial lahové
PVC Polyvinylchlorid gellt, zotacnl materla v, podiahove
krytiny, instalatérské trubky.
Kuchynské potreby, talife, trubky,
PE Polyetylen hadice, izolace kabeld.
PET Polyethylentereftalat Potravinatstvi — lahve, obaly, folie.
PA Polyamid Textilni vIakr?a, 5|,Ion, nylon, vyplety
tenisovych raket.
, Organické sklo, plexisklo, pravitka,
PMMA | Polymetylmetakrylat <kla do hodinek.
PF " : - Ing
PS Polystyren redmety do vdo,macno's,tl, tepelné
izolaCni material.
PU Polyuretan Vyroba koZenek, odévd, bot.
PES Polyester Textilni pramysl.
PP Polypropylen Textilni vlakno, chemlon.
PTFE Polytetrafluoretylen Vyroba odolnych véci — teflon.

Tabulka 1: Prehled druhi plastt.

Polyvinylchlorid (PVC) je jednim z nejrozsitenéjSich plastl na svété. Jeho hlavni
vyuziti je zminéno v tabulce. Mezi dalsi dlvody, proc je pro vyrobu tolik oblibeny, patii
zejména jeho dobrd a snadna tvarovatelnost. Je to plné synteticky plast, ktery se zacal
vyrabét jiz po prvni svétové valce napfiklad spolu s Polyetylenem (PE), Polyamidem (PA)
a Polystyrenem (PS). Nevyhodou polyvinylchloridovych materidlt je jejich slozita recyklace.
Pravé na zdkladé svych vlastnosti a chemickému sloZeni je nutné je recyklovat samostatné
recyklaci je tento materidl velmi ¢asto likvidovan ve spalovnach. U polyamidu stoji za
zminku ur¢ité jeho enormni mechanickd pevnost. Casto se z néj vyrabi vysoce namahané
soucastky pro konstrukéni ¢innosti. Polyetylen (PE) je pfiznacny svymi druhy. RozliSujeme

dva jeho typy, které zavisi na vlastni hustoté. Pokud se jedna o polyetylen s nizkou hustotou
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oznacujeme jej jako PE - LD a LPDE. Nejznaméjsi jako produkty typu igelitové tasky nebo
prepravky na jidlo. Druhy typ polyetylenu ma hustotu vysokou a znaci se HDPE. Pod timto
oznacenim nalezneme plastové uzavéry, vicka, obaly, pevnéjsi folie. Polyethylentereftalat
(PET) se vaze k predchazejicim plastim, nebot z tohoto typu se nejcastéji vyrabi PET lahve
s uzavérem typu HDPE. Plastové lahve jsou pomérné dobfe recyklovatelné a vyborné se
hodi jako material do pracovnich ¢innosti. Diky jejich snadné deformaci z nich mohou Zaci
lehce vyrdbét rizné véci. Polymetylmetakrylat (PMMA) se pouziva pti vyrobé plexiskla nebo
pravitek, které nesméji chybét p¥i vyuce geometrie na zakladni $kole. Casto se pouZiva jako
nahrada skla samotného, a to hlavné z divodu nizsich naklad( na vyrobu, vyssi odolnosti
vUci narazlim a diky jeho snadnéjsi ohebnosti. Polyuretan (PU) se nachazi ve vice vyrobcich.
Pénovy polyuretan pouzivame k vyrobé matraci a ve stavebnictvi jej vyuzivame na tepelné
izolace. Termoplasticky polyuretan firmy zpracovavaji pro vyrobu lepidel a textilnich
elastickych materidlG. Polyester (PES) byva pridavan jako ptimés do obleceni. Konkrétné do
mikin, tricek, spodniho pradla, ponozek a teplakd. Polypropylen (PP) se uZiva pfi tvorbé
laboratorniho vybaveni, ve vodovodnim, nebo v chemickém primyslu. Polytetrafluoretylen
(PTFE) nachazi své vyuziti jako velmi odolny material pro vyrobu potrubi, ventild, filtrd,
Cerpadel a Upravu povrchu kuchynskych panvi (Duchacek, 2006).

Pro lepsi prehled vyuziti plastovych material(l v pramyslovych oblastech vytvofila
autorka graf 2. Nejvétsi podil na produkci plastovych material(i maji zejména jednorazové
obaly (48 %), na druhém misté je stavebnictvi (24 %), treti misto patfi automobilovému
pramyslu (12 %), ¢tvrtd jsou elektricka a elektronicka zafizeni (7 %), po nich nasleduje
zemédélstvi (4 %) a v zavéru jsou to domacnosti (5 %). Data se mohou nepatrné lisit

v zavislosti na presnosti zaokrouhlovani (Samosebou, 2021).

PouZiti vyrobenych plastd
H Obaly
12% Stavebnictvi

B Automobilovy pramysl

o Elektricka a elektronicka zafizeni

B Zemédélstvi

m Domacnost

Graf 2: Pouziti vyrobenych plasti.
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1.4 ADITIVAV PLASTECH

Aditiva jsou chemické Iatky, které se pridavaji do material(i za u¢elem zmény, nebo
vylepseni jejich stavajicich vlastnosti. V pfipadé polymerud se jedna o vylepseni urditych
nedostatkl, které brani ve vyuZiti plného potencidlu konkrétniho typu plastu. Témito
nedostatky jsou degradace, horlavost, odolnost vici teplu nebo tvrdost. Podle vybraného
ucinku mazeme aditiva délit na prisady, které modifikuji fyzikalni vlastnosti polymer( a na
prisady, které chrani materidl pred jeho postupnym odbourdvanim ¢i znehodnocovanim.
Podle specifickych pozadavk(, maji aditiva za ukol vytvaret stabilitu plastu pfi provozu,
musi vyhovovat svou ucinnosti a zaroven nesmi mit negativni uc¢inky na vlastnosti plastg.
Délime je do specifickych skupin. Do téchto skupin patfi plniva, zmék¢ovadla, stabilizatory,
mazadla, barviva, pigmenty a latky zvysujici tekutost nebo zpomalovace horeni (Prokopova
Irena, 2007).

Plniva jsou latky, které maji pomahat zlepSovat vlastnosti produktd. U polymert
napfiklad pevnost, hotlavost, odolnost vici chemikaliim nebo nizkou tvrdost. Vétsinou se
pouzivaji ve formé granulatu nebo prasku. U zmékcéovadel se jednd o kapaliny, které maji
vysoky bod varu. Zlepsuji tekutost a ohebnost taveniny, ale na ukor jinych vlastnosti,
naptiklad tvrdosti. Stabilizatory se vyskytuji ve tfech podobach. Tepelné, svételné a se
specifickym ucinkem. U tepelnych stabilizator( je zamérem zvysit odolnost polymera vici
vysokym teplotam. Svételné stabilizatory zpomaluji degradaci plast pfi pUsobeni
sluneéniho zareni. Stabilizatory se specifickym uUéinkem zabranuji ni¢eni materidlu,
vzhledem kostatnim vliviim atmosféry. Mazadla byla vytvorena pro zjednoduseni
zpracovani obtizné opracovatelnych plast(. Ovliviiuji vzhled ¢&i povrch plastu. Barviva
a pigmenty upravuji barvu plastovych materiali podle potfeby vyrobce a zdméru vyroby.
Zpomalovace horeni jsou dulezitou skupinou aditiv. Jednd se o postupné odstranéni
rizikovych latek (Kratochvil, 2005).

Jak uz bylo uvedeno vyse v textu této kapitoly, aditiva v plastech maji za cil zlepSeni
kvality nebo zménu vlastnosti daného materidlu. Na druhou stranu pravé kvuli takovym
zméndm maji nepfiznivy dopad na zdravi ¢lovéka. Hlavné na jeho endokrinni systém, ktery
ve valné mite negativné ovliviuji. Aditiva mizZeme nazvat endokrinnimi disruptory. Jsou to
chemické latky nebo smési, které jakkoliv ovliviiuji hormonalni ¢innosti ¢lovéka. Z hlediska

endokrinnich disruptor( jsou v dnesni dobé nejvice zndmé dopady bisfenoll a ftalat(, které
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ovliviiuji zejména produkci hormon( u Zen a zpUsobuji poruchy reprodukce. Nejznamé;jsim
bisfenolem je typ A, patfi mezi zmékcovadla. Nejvice se vyskytoval v hrackach, détskych
lahvich ¢i dudlicich. Pfi zjisténi jeho velkych negativnich vlivi na zdravi ¢lovéka bylo znaéné
omezeno jeho uzivani pfi vyrobé (Pfikazska, Fadrhonc, 2022).

1.5 RECYKLACE A JEJi HISTORIE

Recyklace je proces, pfi kterém by mélo byt nakldddno s odpadem tak, aby bylo
zajisténo jeho dalsi vyuziti. Jedna se o cyklické pouziti odpad( jako druhotné suroviny ve
vyrobnim procesu. V Ceské republice mame v rdmci Evropské unie pomérné vysokou miru
recyklace plastovych materidlt (32 %). Disponujeme specifickymi misty pro shromazdovani
odpadd, ktera jsou mésta ze zakona povinna zajistit. U plastl hovorime o klasickych Zlutych
kontejnerech, jejichZ obsah se sklada predevsim z plastovych oball (80 %). V pfipadé
velkych plastovych produktl se jejich likvidace zajistuje ve sbérnych dvorech. Nejcastéji
vyuzivané druhy plasti pfti recyklaci jsou plasty typu PET, PE folie, obaly ¢i kelimky. Z hife
recyklovatelnych plastl se vyrabéji tuha alternativni paliva pro cementarny. Nékteré tyto
cementdrny v Ceské republice vyuZivaji alternativni paliva v priméru od 65-95 % (Evropsky
parlament, 2018).

V ramci recyklace mlZeme plasty rozdélit na tfi typy. Obecné se ze sbérnych mist
bézné odpadni latky pfepravuji na tfidici linky, kde se podle zaméfeni, hustoty, velikosti
nebo vahy automaticky dal tfidi. U plastd to neni az tak jednoduché. Mame hodnotné,
snadno recyklovatelné plasty, kterymi jsou napfriklad plastové lahve. Z nich se snadno
vyrobi sekundarni produkty. Mame hire recyklovatelné plasty jako jsou linolea, ¢i vétsi
plastové komponenty, kde k jejich likvidaci slouzi pfevazné spalovny nebo skladky. Tretim
typem je kombinace vice typu plastl v jednom produktu (8 Billion Trees, 2023).

Z historického hlediska se napfiklad v Americe plasty nehodnotné pro recyklaci,
neopakovatelné vyuzitelné a malé spojovaly, ¢i lisovaly dohromady. Nasledné se formovaly
ve velké plastové baliky. Tyto baliky pak mély v podstaté neutrdlni hodnotu. Pfepravovaly
se tisice kilometra z tovarny do lodnich pfepravnich kontejner(. Z téch je pak odvazely do
Ciny. Minuly ¢as je zde zminén naprosto zamérné nebot Cina vydanim jednoho konkrétniho
dokumentu zasadné ovlivnila svétovou recyklaci (Wendover Production, 2021).

V roce 1969 se problémem nadbytku plastl a jejich vyuZitim, recyklaci, ¢i finalni

likvidaci zabyvala prvni Narodni Konference o odpadnich obalech, kde byli pfitomni vedouci
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pracovnici plastového pramyslu. JelikoZ plastové obaly a pfedméty se vyrabély ve velkém
mnozstvi, protoZze materidl na to byl levny a vyroba pomérné jednoduchd, zacali se
odbornici domnivat, Ze by to mohlo mit fatalni dopady na existenci lidi v budoucnu.
Pfedevsim z hlediska permanentnosti plastu. Nakonec pfisli s ddajnym feSenim. Tim méla
byt recyklace. Bohuzel, recyklace sama o sobé nebyla a stdle v plném rozsahu neni ziskovou
Cinnosti. Kvlli tomu nebyla a pravdépodobné nikdy nebude stoprocentnim fesenim. Ve své
podstaté je vyroba plastl stdle levna a technicky neni pfilis naro¢nd. Problémem je sbér
plastl, pfevoz, recyklace, druhovyroba a dalsi s tim spojené procesy. Ty jsou velmi ndkladné
a nevytvareji Zddny zpétny financni zisk (Wendover Production, 2021).

V roce 2017 byly porovnané plastové vyrobky, konkrétné PET lahve na zékladé svych
vlastnosti a ceny. Ukazalo se, Ze originalni plastova lahev z prvovyroby byla levnéjsi nez jiz
recyklovanad lahev. Zaroven recyklovana lahev ztratila nékteré své vlastnosti a tim se dala
povaZovat za méné kvalitni produkt. Postupné se ddle zacala zvySovat cena recyklovanych
plastovych lahvi. Zejména kvili omezenym dodavkam surovin a vysoké poptavce materialu.
Nakonec v jiz zmifiované Ciné alespori na kratkou chvili pfidli na to, jak ¢aste¢né profitovat
na téchto materialech. Pracovnici v tovarné rucné prebrali odpadni materidly, nechali je
nadrtit na jemné cCastice, ¢asto az na prach. Vycistili je, roztavili a pak z nich vytvofili
granulat, ktery se v Ciné dale prodaval do préimyslovych firem. Profit z této naro¢né
recyklace byl stale velmi nizky, i pres to tato metoda po nékolik dekad fungovala (Wendover
Production, 2021).

Vse se zménilo ve chvili, kdy byl vydan jiz zminény dokument od Vyboru Svétové
Obchodni Organizace, ktery se tykal technickych prekazek obchodu. Podle tohoto
dokumentu byl zakdzdn dovoz témér vsSech druhl plastového zbytkového odpadu.
Ddvodem bylo, Ze tento transport a zplsoby zpracovani odpadu mély negativni dopad na
vefejné zdravi a Zivotni prostfedi v Ciné. Z politickych a ekonomickych divod@ byl tedy
tento zplsob recyklace ukonéen. Cina samotna méla jen minimalni profit z recyklace
svétového plastového odpadu za cenu toho, Ze byli zdravotné ohrozeni zaméstnanci

tovaren, kde se material zpracovaval (Wendover Production, 2021).
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1.6 DRUHY SOUCASNE RECYKLACE

V dnesni dobé mame nékolik zpUsob recyklace. Patfi sem chemickda, mechanicka
nebo energeticka recyklace. Dale sem radime likvidaci odpadu ve spalovnach a jeho odvoz
na skladky. V nasledujicim textu si jednotlivé typy bliZze predstavime.

Chemicka recyklace je proces, ktery vyuziva vice technologii najednou. Hovofime
zde o pomérné novéjsi metodé recyklace plastového odpadu. Dochazi k chemické preméné
plastd na plvodni ¢asti, které nazyvdme monomery. Ty jsou dale pouZity jako surovina pro
ziskani novych polymera. Poté je mozné dojit k opétovné vyrobé a vyuziti téchto plastu.
Nevyhodou chemické recyklace mUZe byt nekonzistentni kvalita vstupnich surovin, ze
kterych pak vznikd méné hodnotny produkt (Evropsky parlament, 2018).

Mechanickd recyklace je typicka predevsim tim, Ze pfi ni nedochazi k Zadnym
chemickym zménam. Plastové materialy se podle své recyklovatelnosti separuji na tfidici
lince, kde se nasledné rozdrti na malé vlocky, které se musi jesté preprat ve vodé. Pokracuje
se tim, Ze se tyto vlocky tepelné upravi a odliji do patfi¢nych forem. Vzniknou nové obaly,
pytle, trubky a dal$i materidly. Velkou nevyhodou mechanické recyklace je silné znecisténi
vody. V rozvojovych zemich dochazi k likvidaci vodnich zdroju (Evropsky parlament, 2018).

Energeticka recyklace narozdil od klasické spalovny vynika tim, Ze pfi termické
likvidaci odpadl vznikd tepelnd a elektrickd energie. Pro organizace zabyvajici se
energetickou recyklaci plati pfisna legislativni pravidla, ktera slouzi k zamezeni pfisunu
vysokych hodnot emisi do Zivotniho prostfedi. Uskalim celého systému jsou nedostateéné
dotace a nové legislativni normy pro vznik a vyuziti smésného odpadu, které cely tento
proces znacné komplikuji (Evropsky parlament, 2018).

Spalovny jsou mista, kde dochdzi k radikalni likvidaci plastového odpadu. Je to
snadno proveditelny zplsob odstranéni nevyhovujicich plastovych odpadnich material.
Nevyhodou jsou skodlivé latky, které se pfi spalovani dostavaji z tovarny pry¢ a narusuji tim
bezpecnost Zivotniho prostredi. | kdyzZ podle legislativy je nutné obsah plasti a objem latek
korigovat i pres to urcité mnozstvi Skodlivin do ovzdusi unika (Evropsky parlament, 2018).

Skladkovani je nejsnadnéjsi, ale velmi neekologicky proces odstranovani odpadu.
Vzhledem k tomu, Ze plasty maji dlouhou Zivotnost a diky aditiviim vylepsené vlastnosti,
nepodléhaji chemickym zménam a rozkladu tak rychle, jako jiny materiadl dovezeny na

skladku. MUzZzeme o nich fict, Ze nejsou biodegradabilni. Velka ¢ast polymerd dovezenych
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na skladku narusuje pfirozeny proces rozkladu latek, samotné skladkovani a Upravy terénu
(Evropsky parlament, 2018).

Casto se ndm v souvislosti s recyklaci jesté vybavuji pojmy typu primdrni, sekundarni
a tercialni recyklace. Primdrni recyklaci rozumime vyrobu stejného vyrobku. Sekundarni
recyklaci rozumime vyrobu predmétu, ktery ma odliSné vlastnosti nez prvotni produkt.
Tercidlni recyklaci je mysleno ziskani chemikalii nebo energie ¢i nové suroviny. Na grafu
Cislo 3 ukazuje autorka procentudlni dotfidéni plastového komundlniho odpadu. V rdmci
jednotlivych instituci, které se tfidénim zaobiraji, zobrazuje tento graf pokles ¢i navyseni
procent recyklace jednotlivych sloZzek od roku 2010 do roku 2020. V roce 2010 byla mira
materialového vyuziti plastovych material( vyssi (50 %) nez v roce 2020, kdy tento systém
dotfidéni plastl vyrazné klesl (29 %). Vyroba alternativnich paliv udrZovala stabilni
procentudlni zastoupeni (20 %) v pribéhu celych Sesti let. Zdjem o alternativni paliva
nepatrné stoupl v roce 2018 (28 %) i v roce 2020 (30 %). ZEVO celou tuto dobu udrZovalo
stabilni ¢isla (3—5 %). U skladkovani si mGzeme vSimnout, Ze od roku 2010 (27 %) do roku
2020 (36 %) se Cisla vyrazné zvysila a zfejmé budou jesté stoupat. Zejména z toho dlvodu,

Ze se jednd o nejjednodussi zpUsob likvidace a dottidéni plastového odpadu (EKO — KOM,

2021).
Dotfidéni plastového komunalniho odpadu
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Graf 3: Zobrazeni dotiidéni plastového odpadu.
1.7 RECYKLACN{ OZNACEN{ PLASTU A JEJICH VYZNAM

V této kapitole autorka popisuje zakladni recykla¢ni oznaceni plastovych materiald,
se kterym se v béZném Zivoté setkavame a které Uzce souvisi s touto diplomovou praci.
Recyklacni znacka se sklada ze tfi symbold. Jednim je Ciselny Udaj, ktery urcuje narocnost
recyklace daného produktu. Druhym je pisemny udaj, ktery znacdi typ plastového materialu.

Tedy z jakého konkrétniho plastu je material vytvoreny. Tretim je graficky symbol, ¢asto
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znazornén jako tfi Sipky kolem ciselného udaje. Tyto Sipky ndm napovidaji, Ze je plastovy
vyrobek recyklovatelny. Na obrdzku 6 autorka zobrazila jednotlivé recyklacni znacky, véetné
jejich popisu a narocnosti recyklace determinované barevnym rozliSenim. Pod obrazkem

nalezneme popis odpovidajicich typ( plastu (Samosebou, 2018).

1Q C}Q @’@ @4@ @5@ @f@ &S

PET HDPE PVC LDPE Ostatni

Obrazek 2: Recykla¢ni symboly plastti.

Oznaceni plastl na jednotlivych vyrobcich spada celkem do sedmi kategorii. V prvni
kategorii s ozna¢enim PET (1) se nachdazeji plasty, které jsou nejsnadnéji recyklovatelné.
Napfriklad plastové lahve nebo urcité typy folii. Do kategorie HDPE (2) spadd polyetylen,
konkrétné jeho typ s vysokou hustotou. Tedy plastova vicka, varné sacky, kojenecké lahve
a néktery stavebni materidl. Treti kategorie je PVC (3) tedy polyvinylchlorid. Je nezbytné jej
spravné recyklovat, aby pfi jeho dal$im zpracovani nedoslo k vétSimu Uniku toxickych latek
do ovzdusi. LDPE (4) je polyetylen ovSem s nizkou hustotou. Jedna se o recyklaci plastovych
tasek, nebo lehkych umélohmotnych kosikl. Pata kategorie s oznaceni PP (5) oznacuje
polypropylen. To jsou nékteré hracky, nabytek, vyrobky z potravinarského nebo textilniho
pramyslu. Kategorie Sesta PS (6) nalezi hlavné polystyrenu. Obalim na CD prehrdvace,
polystyrenové péné, matracim, hrackam, kosmetickym taskam. Posledni kategorii je Cislo
7 nékdy oznacovano jako ,Jiné“ nebo PS (7). Patfi sem vSechny ostatni plastové predméty
véetné polyamidd, epoxidu a polykarbonat(i (Samosebou, 2018).

1.8 SUBSTITUCE PLASTU

Popularnim trendem v nahrazovani plastovych materialli jsou jeho papirové variace.
Nejvice oblibené jsou v potravinaiském priimyslu. Casto jsou nahrazovany kelimky, bréka,
tacky nebo pribory. Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze se vice vénujeme ochrané
Zivotniho prostiedi, Ze se snazime odstranit prebytky plastového odpadu a nahradit ho
l[atkami snadnéji rozlozZitelnymi nebo recyklovatelnymi. Neni to tak jednoznacné. Zaprvé
zvysena poptavka po vyrobé papiru a papirovych produktech vede k vétsimu odlesnovani.
To ma negativni disledky na Zivotni prostfedi. Zejména z toho dlvodu, Ze stromy pak pfi

své fotosyntéze nemohou v dostatecné mire vazat uhlik, coZ je velmi dulezity pfirodni
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proces v boji za zménu klimatu. V pfipadé vyroby nového papiru jsou pouzivana fosilni
paliva, ¢imZ dochdzi k Uniku urcitych Skodlivych plynt do ovzdusi. | recyklace papiru je
dllezitou slozkou celého procesu. Ve chvili, kdy se ocitne papirovy produkt na sklddce, nebo
v néjaké prirodni lokalité, zacne se sam pozvolna rozkladat. V pribéhu rozkladu se z néj
uvoliuje metan, tedy plyn, ktery je Ucinnéjsi a krizovéjsi nez samotny oxid uhlicity.
Recyklace papiru je proces méné nakladny ne# samotna jeho vyroba. Setfi Zivotni prostfedi
z hlediska odlesfiovani. PFi recyklaci jedné tuny papirového odpadu se usetfi pfiblizné
sedmnact strom(. Na druhou stranu z pohledu spottebitele jsou papirova bréka nebo tacky
méné komfortni pro uzivani. Na rozdil od jejich plastovych konkurentd. Vyrobky z papiru se
rychleji deformuji. Zdmér je hlavné ekologicky nikoliv uzitkovy. Pokud se zaméfime na
rozdily mezi plastovymi a papirovymi taskami, porovnani je jednoznacné. Vyroba
papirovych tasek vyzaduje priblizné ¢tyrndsobek energie, kterd je potrebna k vyrobé
plastovych tasek. Zaroven papirové tasky jsou nachylnéjsi k degradaci, pokud se devalvuji
od obsahu nakupu nebo vlivem okolnich situaci (8 Billion Trees, 2023).

Dalsi moZnou substituci jsou latkové tasky. Jejich prodejni cena je ovsem vyssi nez
cena tasek plastovych. Lidé je za ucelem usetfeni financnich prostfedkdl méné kupuiji.
Z hlediska potravinarského primyslu je ve stejné kategorii sklo a sklenéné produkty. Lahve,
sklenice a misy jsou draZzsi, t&Zsi a snadnéji se rozttisti. Okrajové muzeme zminit vyrobky
z cukrové trtiny, jako novéjsi substituci plastovych vyrobkd. Z cukrové trtiny se extrahuje
cukr a zGstanou pouze jemnad vldkna, kterym se fikd bagasa. Tato vldkna se vycisti nadrti,
smichaji s vodou a nasledné vylisuji do tvaru platen. Jednoznac¢nou vyhodou je stoprocentni
rozloZitelnost a kompostovatelnost. Nevyhodou je nedostatek suroviny, sloZité podminky
na péstovani cukrové trtiny a rychlejsi degradace materialu daného vyrobku (Michal Ptak,

2023).
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2 ENVIRONMENTALNI A LEGISLATIVNI KONCEPT PLASTU

Ve druhé kapitole autorka popisuje mozné dopady vyroby a recyklace plastu na
Zivotni prostredi. Zabyva se konkrétnimi ekosystémy, které tato problematika postihuje.
Dochazi k porovnavani bioplastl s klasickymi plasty. Popisuje problematiku vzniku, vyskytu
a Siteni mikroplastl. Autorka porovnava vyrobu plastl v souvislosti s jejich naslednou
recyklaci a moZnou ztratou vlastnosti v tomto procesu. Druha cast diplomové prace
obsahuje nédhled do legislativy Ceské republiky zastfedujici tuto problematiku a uvadi

celkovou sumarizaci teoretickych slozek prace.

2.1 BIOPLASTY NEBO KLASICKE PLASTY

klasicky plast. Hlavné z toho dlivodu, Ze nejsou vyrobené na bazi ropy, ale predevsim
z dobre rozlozitelnych materialQ, tedy obnovitelnych surovin zaloZenych na biologické bazi.
Podle védecké studie ze zahrani¢niho Casopisu Environmental International se oviem
nejednd az o takovou vyraznou zménu. Z vysledkl zkoumani toxicity konvencnich plast(
s témi biologickymi bylo zjiSténo, Ze oba tyto typy obsahuji obdobné druhy chemikalii
v podobném mnozstvi (Environmental International, 2020).

Pro lepsi pochopeni vyznamu bioplastd je vhodné konstatovat, Ze jejich potencialni
vyhody, které jsou ¢asto vyzdvihovany, tkvi hlavné v jejich vyrobé. Tedy ve sniZzeni mnozstvi
oxidu uhlic¢itého (CO) pfi vyrobé, nevyuzivani ropy a dobé polocasu rozpadu Cili jejich
rozlozitelnosti na sklddkach. Logicky z toho i vyplyva, Ze vyrobky z bioplastl nejsou tolik
odolné, jako predméty vyrobené z konvencnich plastl. A i pres to, Ze mira Skodlivych latek
je ur¢itym zplUsobem snizena, tyto polymery negativné ovliviiuji zdravi ¢lovéka. Jen jesté
neexistuje vétsi mnozstvi studii, které by prokazalo, do jaké miry tomu tak je nebo za jak
dlouhou dobu k tomuto ovlivnéni zdravi dochazi (Brandslet, 2020).

2.2 MIKROPLASTY

Mikroplasty definujeme jako malé ¢astice o velikosti mensi nez pét milimetr(. Jejich
velikost se lisi v zavislosti na tom, kde se nachazeji a z éeho pochazeji. Pokud jsou ¢astecky
jesté mensi, hovofime o nanoplastech. Mikroplasty Ize podle jejich plvodu dale délit na
prvotni a druhotné. Prvotni neboli primarni mikroplasty jsou bud’ pfimo soucasti urcitych
vyrobk(l, nebo vznikaji béhem vyroby samotné. Druhotné neboli sekundarni mikroplasty

vznikaji ur¢itym typem opotrebeni, poskozeni nebo rozpadem jinych plastovych predméta
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a materiald. Mulze se jednat o vldkna ze syntetickych ¢asti odévd, castice z plastovych
nadob a lahvi, nebo dokonce o ¢astice, které se odlucuji v rdmci opotfebeni pneumatik pfi
silnicnim provozu. Velké mnoZstvi mikroplastl se nachazi ve vodé. | kdyz se pfi jejim
zpracovavani a Cisténi vétsina odstrani, urcité procento zGstdva v kalech. Voda je pak dale
presouvana, zpracovana, Cisténa a stabilizovana. Frekventované se vyuziva v zemédélském
pramyslu v rdmci tvorby hnojiv. Tim se nasledné dostava cast mikroplastd do pldy
a ostatnich slozek pfirody. Mikroplasty se objevuji jako soucast vody v plastovych lahvich
i potravinach uchovanych v plastovych obalech. Enormni mnoZstvi téchto ¢astic se nachazi
v oceanech. Konkrétné podle studie Organizace spojenych narod( (OSN) z roku 2017 plave
v mofrich az 51 biliond ¢astic mikroplastud. Stavaji se snadnou soucdsti potravy pro morské
zivocichy a jednoduse se dostanou zpét i do naseho potravinarského pramyslu. V roce 2020
se uskutecnilo hlasovani o odstranéni mikroplasti z nékterych vyrobkd. Do konkrétnich
produktl, napfiklad kosmetickych, se vkladaly umysiné. Zejména za ucelem vytvoreni
lesklého efektu zbozi (Evropsky parlament, 2018).

V roce 2023 probéhla v Ceské republice historicky prvni unikatni studie o vyskytu
mikroplastd v téle téhotnych Zen. Jednalo se o odbér vzorkl z predcasné odteklé plodové
vody a placenty. Védci zkoumali pfitomnost mikroplastl v plodové vodé hlavné z toho
dlivodu, Ze lékarska literatura se predcasnymi porody zabyva i v kontextu ovlivnéni zdravi
téhotnych Zen Zivotnim prostfedim. Jednim z vlivi mUzZe byt mimo jiné i Spatné ovzdusi.
Plodova voda byla az doposud povazovana lékafi za ochranou bariéru, ktera méla plod
udrzovat v bezpedi pred Skodlivymi latkami. Timto vyzkumem bylo prokazano, ze i do
téchto mist se nezadouci latky mohou pres télo matky dostat. V dalSich studiich bude
zjistovano, zda mikroplasty v plodové vodé a placenté negativné ovlivriuji vyvoj ditéte nebo
zdravotni stav matky. Cesti védci planuji zkoumat pritomnost mikroplastd v dal$ich ¢astech
a organech lidského téla. Véetné toho, jak jej jejich pritomnost ovliviiuje (Ceské noviny,
2023).

2.3 PRODUKCE PLASTU V POROVNANI S JEJICH RECYKLACI A VZNIKEM EMIS]

Aspekty produkce plastu a jeho nasledné recyklace mohou byt porovnavané

z mnoha hledisek. Zamérime se konkrétné na produkci oxidu uhli¢itého na kilogram plastu

vCetné predikci vyroby na dalsi roky. Dale na spotiebu potiebnych surovin pro vyrobu
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urcitého mnozstvi daného plastu. Uvedeme sniZeni tvorby emisi diky recyklaci. Podivame
se na procentualni zastoupeni vyuZziti plastl pfi nakladani s plastovym odpadem.

Zacneme s jednoduchym vypoctem vzniku uhlikové stopy z vyroby plastovych lahvi.
Jak jiz vime z pfedchozich kapitol, na vyrobu plastové lahve potfebujeme latku zvanou
polyetylen. Pti vyrobé kilogramu polyetylenu spotiebujeme pfiblizné dva kilogramy ropy.
Na jeden kilogram ropy pfipadaji asi tfi kilogramy oxidu uhli¢itého. Jednoduchym vypoctem
zjistime, Ze jeden kilogram plastu vytvofi zhruba Sest kilograml uhlikovych emisi
v celkovém procesu vyroby. Odbornici se domnivaji, Ze do roku 2060 se zvySeni emisi
dostane na 2,8 miliardy tun toxickych plyn(, které vytvareji uhlikovou stopu. Jini tvrdi, Ze
se tato Cisla zvysi priblizné na 4 miliardy tun toxickych plynd. Zminéna data mlzeme
modifikovat z prfedchozich kapitol. Tam je komplexnéji uvedena rocni svétovd produkce
plastu, ktera ¢ini priblizné 359 milion’ tun materialu. Uhlikova stopa se snizuje ¢i zvySuje
v zavislosti na recyklaci materidlu. MnoZstvi sklenikovych plyn( vzniklych z nové produkce
plastovych materiadl( je 2.1 CO; e/kg. Z recyklovanych materiald se pak dostaneme na
vysledek 1.3 CO; e/kg. Doslo tedy ke sniZzeni vzniku sklenikovych plynt rizného typu (e) az
0 37 % (8 Billion Trees, 2023).

Pti vSech uvedenych negativech z hlediska vyroby polymer( je vhodné zminit
néktera ¢aste€nd pozitiva, ktera prinasi prace srecyklovanym plastem. Vcetné vzniku
novych pracovnich mist. V tabulce 2 autorka zobrazuje, o kolik procent klesl vznik emisi
a spotfeba energie, pfi vyrobé produktl z recyklovaného plastu. Vidime, Ze pfi vyrobé
z primarniho plastu typu PET se spotfebuje 100 % veskeré potrebné energie. Naopak pokud
se v tovarnach vyrabi produkty z recyklovaného plastu, spotfeba energie je podstatné nizsi
a to pouhych 21 %. U plastovych material(i typu HDPE a PP je potom spotieba energie
recyklat( pouhych 12 % (8 Billion Trees, 2023).

.. Spotreba energie Spotreba energie
Pryskyftice . . ,
primarniho plastu z recyklovatelného plastu
PET 100 % 21%
HDPE 100 % 12 %
PP 100 % 12 %

Tabulka 2: Porovnani spotieby energie pti vyrobé plasti.
Graf 4, ktery autorka pfipravila, ukazuje troji nakladani s plastovym odpadem, které
bylo sestaveno z dat z roku 2023. Vidime, Ze z hlediska procent je recyklace na druhém

misté (32,5 %). Hlavnimi problémy v oblasti recyklace jsou kvalita a cena recyklovanych
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vyrobkd v porovnani s témi novymi. Vyrobci plastl chtéji ziskat enormni mnoZstvi
recyklované materialu, zpracovaného za pfisnych podminek a nejlepsi cenu. To se firmam
Casto nevyplaci, a proto vitézi jiné zplsoby nakladani s timto odpadem. Napfiklad
energetické vyuziti (42,6 %). Zaroven zde vidime zastoupeni uloZeni odpadu na skladce
(24,9 %). Posledni zplsob v ramci dotfidéni materialu v poslednich letech vyrazné stoupl,

jak jsme zjistili z grafu 3 v pfedchozi kapitole 1.6 (Evropsky parlament, 2023).

Nakladani s plastovym odpadem

32,5% 42,6% I Energetické vyuZitf

UloZeni na skladce

m Recyklace
24,9%

Graf 4: Nakladani s plastovym odpadem.

BohuZel témér polovina plastl urcenych k recyklaci, je vyvezena mimo zemé
Evropské Unie. V roce 2020 byl vyvoz odpadu v objemu 32,7 milion0 tun. Veskery tento
odpad sméFuje predeviim do Turecka, Indie a Egypta. Dfive se vyvazel do Ciny. V kapitole
o historii recyklace nalezneme dlvody, pro¢ to jiz neni mozné. Poji se s tim i riziko
zvyseného vyuzivani skladek a spalovani plastového odpadu. Napftiklad v roce 2018
celosvétova vyroba a spalovny plast(l vytvofily vice nez 850 milion( tun sklenikovych plynu,
které se dostaly do atmosféry (Evropsky parlament, 2023).

2.4 PROBLEMATIKA ZNECISTEN{ VODNICH EKOSYSTEMU

Z hlediska ochrany Zivotniho prostredi je nadbytek zbytkovych plastovych materidld
i jinych odpadl ve svété povazovan za negativni dopad spolecnosti na pfirodu. Ve své
podstaté se nemusi jednat pouze o odpad, ale i s nim spojenou vyrobu, vznik uhlikové
stopy, dopravu spojenou s dovozem a odvozem materiall a produktl a spotiebu surovin
potiebnou pro vyrobu. V predchozich kapitolach byla zminéna recyklace a mozné zpUsoby
likvidace téchto odpadu. V této kapitole se vénujeme problematice plastového odpadu na
mistech, kam by se dostavat nemél a kde kvlli nému vznika rizikové prostredi. Napfriklad

odpad v mofich a ocednech. Nasledujici graf 5 zobrazuje, jaké ma plastovy odpad
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procentudlni zastoupeni ve vybranych znecisténych lokalitach. Data jsou ziskdna z prehledu
environmentalni agentury zroku 2021. Vidime, Ze téméf polovinu odpadu v mofich
a oceanech tvofi plasty na jedno pouZiti, pfevainé obaly (49 %). Na druhém misté je
plastovy odpad z rybarské vystroje (27 %). Samoziejmé zde nalezneme i neplastovy (18 %)

a dalsi odpad (6 %) (European Environment Agency, 2021).

Qdpad v mofich a oceanech
 Neplast dpad
7% eplastovy odpa

Plasty na jedno pouziti

m Plastovy odpad z rybafskeé
vystroje

m Ostatni odpad

49%

Graf 5: Typy odpadu v morich a oceanech.

Plastové obaly nebo produkty se do ekosystémi dostavaji hlavné kvili lidské
¢innosti. Zejména pak do mofi a oceanu se dostavaji pres rlizné potoky, feky a ricky, které
postupem casu Usti do more. Z pobfeznich domu se plastovy odpad do mofe muizZe dostat
pres kanalizaci. Rozhodné musime zminit i pohazovani odpadkd na plazich, nebo Spatnou
recyklaci, kdy opét z pobreznich mést od kontejnerl m{ze vitr odfouknout plastové obaly
¢i sacky do more (European Environment Agency, 2021).

Velky negativni dopad ma tento odpad jak na Zivocichy, tak i na lidi. Ro¢né zemfou
tisice ZivoCicha v dusledku vyskytu plastového odpadu v mofich a ocednech. Mohou se do
néj zamotat a utopi se. Nebo se jim zachyti kolem krku a naslednym nedostatkem kysliku
zemrou. Odpad mohou zkonzumovat, ten jim zaplni Zaludek a uz nebudou schopni nic
jiného pozfit. V kratké dobé pak umiraji hlady. Téla morskych Zivocicht obsahuji plastové
materidly. At uz ve vétsim méritku nebo v podobé drobnych mikroplastd. Tim se dostavame
ke zpétnému negativnimu dopadu na ¢lovéka (Ceska televize, 2018).

Soucasti zpétného negativniho dopadu na clovéka vzhledem k vySe zminénym
ZivoCichlm muZze byt rybolov. Pfi ném dochazi k masivnim vylovim ryb a jinych morskych
organismu. VétSina z nich tvofi soucast naseho potravinarského pramyslu. Je dobré si

uvédomit, Ze i kdyZ se ryby mohou na prvni pohled zdat Cerstvé a zdravé, opak muize byt
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pravdou. Jejich téla obsahuji rezidua plastovych castic a latky zdravi Skodlivé (European
Environment Agency, 2021).

V souvislosti se snahou o vycisténi plazi od zbytkovych odpadl existuji v dnesni
dobé dobrovolnici, ktefi tyto odpadky sbiraji a snazi se dana mista uvést do plivodniho
pokryti planety mofskou vodou a také kvuli tomu, Ze rocné se do mofi a ocednl dostane
pfiblizné dvandct milion{l tun plastd, spise vice. Casem by se dalo fict, Ze pfiroda tyto
materialy rozloZi. Nicméné diky pfedchozim kapitoldm vime, Ze polocas rozpadu plastovych
materidld je velmi dlouhy. Hlavné kvili jejich vylepSenym vlastnostem pro lepsi
udrzitelnost. Pro predstavu mlizeme uvést, Ze igelitovy sacek se rozklada priblizné 25 let,
plastovy kelimek 70 let a PET lahev potfebuje podle soudasnych statistik na svij rozklad
zhruba 100 let. Pokud se tedy zaméfime na konkrétni odpadovy materidl obsazeny v mofich
a ocednech, napftiklad Ostrov odpadkl, mizeme urcit, Ze jeho Zivotnost bude velmi dlouh3,
pokud nebude lidskou ¢innosti mechanicky odstranén (Evropsky parlament, 2018).

Ostrov odpadkl neboli Velkd odpadkova tichomofska skvrna, je nahromadény
odpad v Tichém oceanu, ktery je na jednom misté a je predevSim tvoren plasty. Podle
odbornikl je svou rozlohou velky zhruba jako ¢tyfndsobek rozlohy Némecka. Pfi blizsim
zkoumani a odebrani nékolika vzork( bylo zjisténo, Ze nékteré plasty, které tato stopa
obsahuje, jsou jiz tficet let staré. Koncentrace plastl se pohybuje pfiblizné v desitkach az
stovkach kilogramd na metr Ctverecni a nékteré plasty se jiz nedaji pozorovat pouhym
okem, protoze se vlivem ¢asu rozlozily na malé ¢astecky. Kolik procent odpadu je jesté pod
touto masou nebo na Uplném morském dné se védci teprve pokouseji zjistit (Zeit, 2018).

Ke snaze za zménu v ramci likvidace plastového odpadu z mofskych ekosystémi
doslo v roce 2012. Nizozemsky pubescentni chlapec Boyan Slat zacal pracovat na revolucni
myslence, jak vycistit svétova more od tisich tun plastli. Hlavnim cilem této myslenky bylo
vyuziti mofskych proudu. Ty mély odpad transportovat na uréend mista, kde mélo nasledné
dojit k jeho odebrani z more. Ndpad to byl sice dobry, nicméné se nepodafrilo jej zcela
uskutecnit. Zaprvé kvuli vysokym narokim na naklady. Dale pak kvili stale stoupajicimu
pfichodu nového odpadu. Urcitym zplsobem ale k pokroku doslo. Boyan se se svym tymem
zaCal zamérovat na prostredniky procesu znecisténi, kterymi jsou v tomto pripadé reky.

Cilem bylo vycisténi fek od plastového odpadu tak, aby se do mofia ocedn( viibec nedostal.
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K tomu slouZi takzvané interceptory. To jsou stroje, nebo Cistici mechanismy, které maji
zachycovat priplouvajici odpad. Parafrdzované je mUZeme nazyvat jako usmérriovace
proudéni odpadu. OvSem ani tyto stroje nejsou naprosto bezchybné. Mnoho mofrskych
biologl tvrdi, Ze tyto mechanismy zdroven zachycuiji Zivé organismy, které by se ale do mofi
dostat mély. Tim dochazi k naruseni pfirozeného chodu jejich vyvoje a kolobéhu Zivota.
Prikladem reky, na které tyto stroje funguji, je Rio Osama, ktera se nachazi v Dominikanské
republice. Reka se vléva do Karibského more. Spoleéné s Rio Motaguou, ktera se nachazi
v Guatemale, patti k nejvice znecisténym fekam na svété. Kazda z téchto rek vyuziva jinych
interceptord. Prvni feka vyuZiva lodé, na kterych jsou pojizdné pdsy a kontejnery. Na fece
je umisténo rameno, které svadi veskery odpad k lodi. Jiz zmifiované pdasy pak tento odpad
vybiraji z vody a premistuji jej do kontejnerd, které se zhruba jednou za tfi dny museji
vyCistit. Vyhodou tohoto stroje jsou jeho fotovoltaické panely. Pfes den shromazduji
energii ze Slunce a preménuji ji na elektfinu. Tu spotiebovavaji i uchovavaji. Diky tomu
muZe tento pfistroj pracovat v noci pfi nizSich nakladech na spotfebu energii. Bohuzel,
s odpadem tento systém sbird rostliny plovouci po fece. Druhy usmérriovac je typ plotu,
ktery ma odpad zastavit a kumulovat na jednom misté, odkud se nasledné odebere. Ve své
podstaté je zatim nedokonaly, nebot se pfes néj néktery plastovy odpad do more dostane.
Prvni typ se zde ovSsem nevyplati pouZivat, protoZe je zde takové mnoizstvi plastového
odpadu, Ze by kontejnery na interceptoru museli Cistit doslova kazdych par minut. Boyan
sdélil, Ze by mél byt tento mechanismus vylepsen v nasledujicich letech. To se oviem stale
nepovedlo. Minuly rok stvofila firma The Ocean Cleanup interceptor, ktery byl osm metr(
vysoky. Domnivali se, Ze zachyti veskery plastovy odpad a vodu propusti dale do more. To
se vlivem silnych proudt a velkého mnozstvi odpadu nepodafilo. Poslednim vytvorem, dnes
jiz dospélého Boyana Slata jsou lodni ramena ze sitového materialu, uzplisobena do tvaru
V nebo U. Maji za ukol postupné zachytdvat velké masy plastového odpadu, které se
nasledné z ocednu vytahnou. | tento systém je zatim nevyhodny pro Zivocichy a rostliny
nachazejicich se v jeho okoli. Casto jsou totiZ vyloveni spoleéné s odpadem a kv(ili tomu
zbytecné zahynou. Prozatim mizZeme konstatovat, Ze neni mozné vloZit néco do more nebo

ocednu a vyjmout to bez naruseni daného prostredi (Business Insider, 2023).
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2.5 LEGISLATIVA PLASTOVYCH MATERIALU

V Ceské republice existuje vice zakon(, které se zabyvaji problematikou plastovych
odpadl. Prvnim je zdkon o omezeni dopadl vybranych plastovych vyrobk( na Zivotni
prostiedi. DalSim je zakon na omezeni i Uplné zastaveni vyroby jednorazovych obald. Témi
jsou minény plastové pribory, bréka, tacky a dalSi komponenty.

V prvnim zakoné se setkdvame s legislativou postihujici zejména firmy a korporace,
které se angazuji ve vyrobé plastli v kvalitativnim sméru. Nasledné s organizacemi, které
jsou zodpovédné za kontrolu dodrzovani predepsanych protokol(l. Jednd se o plasty, jez
jsou chemicky oSetfované. Zakon se netyka pfirodnich polymeru. Nachazi se zde prestupky,
pfipadné uloZeni pokut v dlisledku nedodrzeni stanovenych norem pro vyrobu. V zdkoné
jsou uvedena i prdva a povinnosti korporaci, které maji na vyrobu a jeji dopady na Zivotni
prostiedi dohlizet (Zakon o omezeni dopadu vybranych plastovych vyrobkd na Zivotni
prostredi, 2022).

Druhy zdkon prinasi zaméreni na zakaz uvadéni nékterych plastovych vyrobkl na
trh a do obéhu. Jsou to zejména specidlni pozadavky na plastové vyrobky, napfiklad
upevnéni vicka klahvi. Nalezneme zde specifikovanou odpovédnost vyrobce za uklid
a likvidaci plastovych produktt a pfipadnou Uhradu nakladd obcim. Patfi sem i opatfeni ke
snizeni spotifeby a stanoveni cilG pro zajiSténi tfidéného sbéru PET lahvi do roku 2025
(Zakon €. 244/2022 - Novela zadkona o obalech, 2022).

| pfes zminéné zakony jsou na trhu tyto produkty dostupné. Nékteré firmy jsou
ochotné zaplatit finan¢ni pokutu za prestupky. Jiné firmy uvadéji sloZzeni téchto plastovych
material( jako stoprocentné recyklovatelné. Dalsi oznacuji vyrobky slovy , RE-USE”, tedy
znovupouzitelné a s vylepSenymi vlastnostmi. Naptiklad uvadéji schopnost umyti produktu
v mycce. Z uréitého Uhlu pohledu by se dalo fict, Ze firmy dodrZuji stanovené zdkony ve
smyslu oznaceni produktl a informovanosti zakaznika.

Z logického hlediska, pokud je plast, dejme tomu plastovy jednorazovy pfibor,
dlouhodobé odolny vici vnéjsim vlivim, tedy znovupouzitelny, je rozhodné chemicky
oSetfeny a neni proto zcela pfirodni. Z tohoto divodu se na néj vztahuje zakon ¢. 243/2022
Sb. a mély by byt spInéné nalezité podminky pfi jeho vyrobé. V tomto pfipadé vsak u firmy
jde o jednordzovy pfibor, ktery je vedeny jako opakovatelné pouzitelny. Jeho vyroba je

stejnd, jeho chemické sloZeni az na mensi Upravy je také stejné. Z legislativniho hlediska
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nepodléhd zakonu o jednordzovych obalech a produktech, diky marketingovému
slovickareni. Pokud se takovy produkt dostane k recyklaci, kde se z néj stane druhotny
vyrobek, potom je vse relativné v poradku. Na druhou stranu, pokud tento produkt skondi
na skladce nebo nékde v pfirodé, je prodlouzena doba jeho polo¢asu rozpadu a tim Skodi
Zivotnimu prostredi mnohem vice nez klasicky plast (Zdkon o omezeni dopadu vybranych
plastovych vyrobkl na Zivotni prostfedi, 2022).

2.6 SUMARIZACE TEORETICKE CASTI DIPLOMOVE PRACE

V pribéhu zpracovavani prvnich kapitol této diplomové prace autorka zdmérné
vyuZila zdrojh ze starSich i soucasnych pramen(. Problematika a tematika plastovych
material( a zbytkovych ¢i odpadnich plastovych materiall je v mnoha ohledech neustalym
tématem jiz nékolik desitek let. Zpocatku plasty slouzily jako snadnd a levnd nahrada jiného
drahého materialu. Casem se z nich stal celosvétovy problém. Jistym zp(isobem aktivizace
recyklacnich procesi tuto problematiku utlumila, spiSe zneviditelnila, nicméné
z dosavadnich studii vyplyva, Ze likvidace plastl a jejich enormni nadbytek stale predstavuji
problém, ktery se nedafi dlouhodobé resit.

S recyklaci i nové pfichazejicimi zdkony je vse jesté nevyzpytatelné. Nevime presné,
jakym smérem se recyklace a distribuce plastid budou v budoucnu ubirat a co pfinesou nové
védecké studie, smérnice, zdkony a Upravy narokl na vyrobu. MGzeme alesponi ve Skolach,
v ramci vlastni recyklace, tvlrcich dovednosti a s rozvojem informacni gramotnosti zaka,
vyuzit nékterych téchto material( ke kreativnim a manualnim ¢innostem. Zaroven bychom
méli zaky na prvni stupni alespon c¢astecné seznamit s touto tematikou a doporudit jim,
jakym zplsobem je vhodné s plasty a plastovym odpadem zachazet, aby se jim, jakoZto
dalsi generaci, naskytla mozZnost tento problém zvratit.

Dalsi ¢ast diplomové prace se zabyva seznamenim Zakd s tématem a s kreativni
tvorbou. Pfi ni se snazime vyuzit bézné plastové materidly a vytvofit z nich produkt, ktery
bude stale vyuzivany a u kterého vyniknou vylepsené vlastnosti materialu v pozitivni roviné

bez jeho zdmérné celkové degradace.

25



PLASTOVE MATERIALY VE VZDELAVANI

3 PLASTOVE MATERIALY VE VZDELAVANI

V ndsledujicich kapitolach se dostavame k praktické casti diplomové prace, kde
propojujeme problematiku plastovych materidld s pracovnimi ¢innostmi v zdkladnim
vzdéldvani. V kapitole 3 je uvedené sezndmeni s Ramcovym a Skolnim vzdéldvacim
programem. Zabyvdme se realizaci environmentalni vychovy na zakladni Skole a také
environmentalnimi organizacemi, které do vzdélavani zasahuji. Autorka v této casti prace
popisuje metodické a didaktické slozky vzdéldvaciho procesu. V kapitole 4 je popsana
uvodni hodina, ktera ma slouzit zakim k seznameni se s tématem hravou a badatelskou
formou. V kapitole 5 nalezneme presné pracovni postupy pro zhotoveni vybranych vyrobk{
z plastovych a ze zbytkovych plastovych materiali v kombinaci s dalSimi surovinami.
V zavéru textu praktické ¢asti diplomové prace autorka popsala a zhodnotila praci s Zaky
i praci zak(, ktera probihala pfi testovani uvedenych aktivit na zakladni skole.
3.1 CLOVEK A SVET PRACE

Vzdélavaci oblast disponuje enormnim mnozstvim aktivit, které jsou vhodné do
pracovnich cinnosti na prvnim i druhém stupni zdkladnich Skol. Vede Zaky k ziskani
uzite¢nych pracovnich navykd a dovednosti, které maji moznost v redlném Zivoté vyuzit. Na
prvnim stupni je tato oblast rozdélena na c¢tyti rlzné casti. Prace s drobnym materidlem
a konstrukéni ¢innosti, které se prolinaji i v této diplomové praci. Dalsi ¢asti jsou péstitelské
prace, které do této teze v nepatrné mire zasahuji. Posledni ¢ast je priprava pokrm.
Vsechny tyto slozky jsou na prvnim stupni povinné. Na druhém stupni vychazime z osmi
riznych tematickych celkd. Povinny je pouze jeden a dalsi okruh si Skola vybird sama
s ohledem na své moznosti a dal$i zaméreni (RVP ZV s vyznacenymi zménami, 2023).
3.2 PRACE SDROBNYM MATERIALEM, KONSTRUKCNI CINNOSTI

Mezi vybranymi vystupy, které se zabyvaji danou tematikou uzplsobenou pro zaky
patych roénikd zakladni skoly nalezneme napfiklad tyto: ,CSP-5-1-01 vytvdii pfiméfenymi
pracovnimi operacemi a postupy na zdkladé své predstavivosti riizné vyrobky zadaného
materidlu. CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a ndcini vzhledem
k pouZitému materidlu. CSP-5-1-04 udruje pofddek na pracovnim misté a dodrZuje zdsady
hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc pfi urazu. €SP-5-2-02 pracuje podle
slovniho ndvodu, predlohy, jednoduchého nacrtu” (RVP ZV s vyznacenymi zménami, 2023,

str. 103—104).
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3.3 POJETI ENVIRONMENTALNI VYCHOVY NA ZAKLADNI SKOLE

Environmentdlni vychova je v Ramcovém vzdélavacim programu pro zdakladni
vzdélavani koncipovana jako prirezové téma. Ma za ukol vést Zaky k pochopeni vztah(
Clovéka v souvislosti s Zivotnim prostifedim, pfirodou. Zejména ve smyslu pochopeni
dllezitosti ziskavani udrzitelnych zdrojl, vlivu clovéka na Zivotni prostiedi a feSeni
environmentalnich problémU a rizik. Téma je na vys$si Urovni mezioborové propojovano
vramci vyuky rdznych predmétl, predevsim na druhém stupni zakladni Skoly. Z toho
dlivodu se o ném autorka zmini pouze okrajové v rdmci skolnich dokumentu. Avizovanymi
tematickymi okruhy korespondujicimi s obsahem uciva na prvni stupni zakladni Skoly jsou
ekosystémy, zakladni podminky Zivota, lidské aktivity, problémy Zivotniho prostredi a vztah
Clovéka k prostredi. Pfislusné okruhy se Zak(m mladsiho skolniho véku vétSinou predstavuji
formou her, rGznorodych aktivit, projektovych dn(, tvorenim plakatl nebo prednaskami od
kvalifikovanych osob (Rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2023).

V ramci zkoumani uvedeni tematického celku do Skolnich vzdélavacich programd
byly porovnavany dvé elementarni Skoly. Byla zvolena jedna $kola z vesnického prostredi
a jedna Skola z prostifedi méstského.

Na 21. zakladni Skole v Plzni je téma Environmentalni vychovy vyu€ované na prvnim
stupni koncipovano do oblasti Clovék a jeho svét. Konkrétné do ¢asti Rozmanitost pfirody.
Zabyvaji se dopady lidské Cinnosti na pfirodu, likvidaci odpadu, ekologickymi katastrofami.
Nejvhodnéjsimi formami uceni jsou kratkodobé projekty, exkurze, vychazky. Konkrétni
pfipravy na hodinu s presahem do prlifezového tématu se odehrdvaji formou rozhovori
o vlivu zemédélstvi a primyslu na Zivotni prostfedi a ekologickymi problémy, které nejsou
blize specifikované. Predpoklada se modifikace uciva k aktualnimu tématu a podminkam
vzdélavaciho procesu (21. zakladni Skola v Plzni, 2020).

Na Masarykové zakladni Skole ve Zruci — Senci je téma na prvnim stupni tabulkové
integrovano do vzdélavaciho oboru predmétli prvouky a prirodovédy. Jednotlivé &asti
obsahuji ekosystémy, zakladni podminky Zivota, lidské aktivity, problémy Zivotniho
prostiedi a vztah ¢lovéka k prostifedi. Formami a metodami organizace vyuky jsou sociohry,
skupinové a tymové prace, besedy, soutéZze, metody volného psani, projektové vyucovani,

frontdlni vyucovani. Z hlediska konkrétni vyuky zde fesi hlavné tridéni latek, zmény latek,
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jejich vlastnosti, likvidaci odpad(, vztah ¢lovéka k prostiedi vzhledem k hospodarské a také
pramyslové ¢innosti (Masarykova zakladni Skola Zru¢ — Senec, 2021).

Obé skoly maji obdobné koncipovana témata. Nejvétsi rozdily miZzeme pozorovat
v konkrétnich uzitych metodach a formach vyuky. V pfiloZzené mite dlleZitosti a propojeni
tohoto tématu mezioborové. Dllezitym aspektem je pfistup pedagoga k probirané latce.
3.4 ENVIRONMENTALN] INSTITUCE ZASAHUJICI DO VZDELAVAN(

V Ceské republice je mnoho instituci, které pro $koly vytvafeji rozmanité programy,
dokumenty, exkurze, terénni vychazky, metodiky, videa. Zminéné instituce chtéji pfiblizit
jejich préci, v€etné dosavadnich vysledk(, détem a nezapominaji ani na pedagogy. V ramci
environmentalni vychovy vznikd fada projektovych dn(, kdy organizatoti z téchto instituci
do kol dochazeji a prezentuji zak(im to, o ¢em je jejich prace. Casto byvaji tyto akce
doprovazené o 3D modely, pracovni listy, ndlepky, propagacni letaky a vytfibené aktivity.
Tuto sluzbu nabizi naptiklad Vodarna Plzen se svym programem na ¢isténi odpadnich vod.
Na prirezovém tématu environmentdlni vychovy by se v urcité mife mély podilet Ctyfi
hlavni organizace, zastfesSujici cely jeho koncept. Mdme je autorkou predstavené na
obrazku 10 i s vybranymi povinnostmi. V levém hornim rohu obrazku nalezneme univerzity
a jejich povinnosti a ukoly vici budoucim pedagoglm. Vedle v pravém hornim rohu mame
stat a jeho podporu organizacim a legislativni subvenci. V levém dolnim rohu se zabyvame
stfedisky a jejich pfispivanim do praxe v environmentalnim vzdélavani. Posledni uvedené

jsou Skoly. Jejich ukolem je propojeni dil¢ich oblasti a zprostfedkovani poznatkd zakam.

UNIVERZITY STAT
* Formuluji teorie a metodiky. * Prosazuje vzniklé rdmce.
* Vzdélavaji pedagogy. * Finanéni podpora.
STREDISKA EKOLY

* Transformuji metodiku do programa. » L . .
* Tvofi vlastni plan environmentalni

vychovy.
* Inovuji a pfebiraji diléi programy.

®  Ovéfuji ji v praxi.
* Podporuji Skoly ve tvorbach vlastniho
pléanu environmentélni vychovy.

Obrazek 3: Zobrazeni hlavnich vzdélavacich skupin.
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Uvedeme si hlavni a nejzajimavéjsi instituce, které u nas v Ceské republice mdme
atomuto predmétu se usilovné vénuji. Jednou z instituci je Ministerstvo Zivotniho
prostfedi, které nabizi environmentalni vzdélavani a poradenstvi. Zpfistuprfiuje Skolam
prehledy dostupnych ucebnich pomucek, programd, informacnich materiald a odkazu.
Uvedené prostfedky pak mohou pedagogové vyuzit ve svych tfidach, zejména v hodindch
zamérenych na environmentalni vychovu (Ministerstvo Zivotniho prostredi, 2023).

Statni program environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty (EVVO), ktery se
vztahuje k roku 2016 a vymezuje plany az do roku 2025, predstavuje urcitou ndrodni
strategii s cili, vizemi a opatfenimi. Na programu se kromé statu podileji i obce, kraje,
mésta, Skoly a neziskové organizace. Zaroven svou Cinnosti pfispivaji muzea, zoologické
zahrady, knihovny, vyzkumné instituce nebo botanické zahrady (Ministerstvo Zivotniho
prostredi, 2023).

Ceska rada déti a mladeze (CRDM) umoziiuje absolvovéni vzdélavacich program(
environmentalni vychovy. Akreditované kurzy jsou vedené odborniky z pfirodnich véd
a nabizeji nasledujici témata. Environmentalni vychova v détské skupiné, Pfiroda kolem
nas, Tvafi v tvar klimatické zméné nebo Zaklady aktivit se zvitaty (CRDM, 2021).

Tvoriva Skola se zabyva ve vyuce zejména ¢tenim s porozuménim. To je koncipovdno
hlavné v rdmci rlznych projektd a her spojenych s vychovou k Zivotnimu prostredi. Ddle se
odkazuji na organizaci s ndzvem Recyklohrani. Recyklohrani je organizace, kterd porada
nespocet vzdélavacich akci, kurzd, exkurzi, seminard, kampani, celoroénich her. V jejich
projektu s totoznym nazvem je zapojeno vice nei 3 800 kol v Ceské republice. VytvaFi
projekt Ekouditel, na kterém spolupracuji s Pedagogickou fakultou Jihoéeské univerzity
v Ceskych Budéjovicich. SnaZi se podnitit zdjem o environmentalni vychovu u budoucich,
zaCinajicich i stavajicich pedagogli. Webové stranky organizace nabizeji mnoho tipl na
projekty, metodiky a rtzné pracovni materidly, které jsou volné ke stazeni. Jednim
z programu je Ekoabeceda. Jako dalsi projekt mizeme uvést Recyklované pohadky, které
vytvareji sami zaci a nasledné je do projektu soutézné zasilaji (Recyklohrani, 2023).

3.5 MOTIVACE VE VYUCE PRACOVNICH CINNOSTI

NejvhodnéjSimi zplsoby, jakymi mizeme zavést nové téma do tfidniho prostiedi,

je nazorna ukazka a korigovana badatelska ¢innost. At uz se jednd o teoretickou nebo

praktickou aktivitu ve kterémkoliv predmétu. Pofadi zplsobu je vyhodné stfidat. Motivaci
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pfi tvorbé aktivit v této diplomové praci je priblizeni plastovych materiala z hlediska jejich
vlastnosti a pouZiti. Ze zac¢dtku miZeme vyuzit edukacnich videi o plastech a recyklaci.
Nasledné je vhodné utvofit myslenkovou mapu, kam se hodi pfidat i opravdové plasty,
které budou radné ocisténé. MUlze byt zafazeno testovani vlastnosti rliznych typl plastd.
Nejprve pomoci hmatu. Odliseni tuzsich plastl od téch mék¢ich, tézsi od lehcich, pevné od
slabych. Je vhodné wvyuZit i fadu pokusu s plasty. Zkoumat jejich odolnost vici teplu,
mackavost, pevnost. Zjistit, jakym zplsobem na nich drZi jiné latky, fixy, lepidlo ¢i vodovky.
Porovnavat, zda jsou to plasty barevné nebo Ciré. Je doporuceno jesté pred zapocetim
aktivit prinést pred Zaky dvé libovolné krabice. Jednu krabici naplnime plastovymi
a materialy. Druhou doplfiujicimi komponenty k nadchdzejicimu tvoreni. Zaci si jednotlivé
objekty prohlédnou a pokusi se sepsat vlastni ndvrhy toho, co a jak by se z danych materidlt
dalo vyrobit. Podrobnéji se timto tématem zabyvame v samostatné kapitole o vstupni
vyucovaci hodiné. Je vhodné vyuzivat kombinaci vnéjsich a vnitfnich motivacnich podnét(.
Vytvofrit pro zaky tvorivé prostiedi. Neustdle obménovat metody prace, formy badani
a jasné stanovit cile ¢innosti (Safrankova, 2019).
3.6 BEZPECNOST PRACE A PREVENCE RIZIK V PRACOVNICH CINNOSTECH

Dodrzovani bezpecnosti prace a nastaveni pravidel pfi manipulaci s tavnou pistoli
a ostrymi nastroji je ve spojitosti s touto vyukou nezbytné. Obecné jsou Skoly ze zakona
povinné zajistit bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci spolecné s prevenci vzniku moznych
rizik pro Zaky. Je vhodné si tato pravidla s Zaky pred zahajenim vlastni tvorby pfipomenout
a zopakovat si bezpecnost prace. Soubézné s instruktazi idealniho postupu pfi vzniku Urazu.
Je doporuéené usporadani mensich skupin pod pedagogickym dohledem. V pfipadé uzivani
tavné pistole je rekomandovano vyuziti pracovnich latkovych nebo koZzenych rukavic, aby
se zamezilo kontaktu lepidla s kizi Zzdka. Gumové rukavice pro tyto ucely nejsou vhodné.
PFi préci s ostrymi nastroji je vyzadovany pedagogicky dozor, dodrzeni sméru a Uhlu fezani,
stfihani, a hlavné klidné pracovni prostredi. NApomocné mohou byt neprirezové rukavice,
které lze vyuzit v pfipadé nejistoty Zaka s pracovnim nastrojem. Umisténi skupin s timto
nacinim je lepsi situovat stranou od ostatnich zakl, ovsem blizko k pedagogovi. Tim je
snizeno riziko neimysiného zapfic¢inéni Urazu. V pfipadé, Ze k pracovnimu drazu jiz doslo.
Jsou v diplomové praci uvedené postupy, které musi dodrzet zak i pedagog. Zaroven jsou

zde zminéna platna ustanoveni prvni pomoci pfi Urazech. V administrativé organizace,
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stejné jako v §29 Skolského zdkona, jsou uvedena konkrétni pravidla postupu chovani zaka
i vyucujiciho. Zak je povinen nahlasit vyucujicimu jakykoliv uraz, ktery se stal na $kolnim
pozemku. Pedagog je povinen vzhledem k charakteru zranéni zabezpecit zaka i zbytek tridy.
Kantor je povinen kontaktovat zakonného zastupce 7dka. Uraz se musi nahlasit Fediteli
a zastupci reditele. Spolecné pak vypliuji knihu Urazl s jednotlivymi udaji a kontaktuji
pojistovnu sSkolského zafizeni. Dalsi Setfeni je jiz zavislé na rozsahu a zdvaZnosti poranéni
(MSMT, 2020).

3.7 HYGIENICKA OPATRENI PRI MANIPULACI S PLASTOVYM ODPADEM

Skola je ze zadkona povinna dodrfovat a zajistit bezpe¢nostni a hygienické podminky
pro praci zaka i ucitell. V pripadé dodrzeni hygienickych opatreni pfi préaci s plasty, je
nejdulezitéjsi v prvni fadé se zaméfit na ty plasty, kterym se snazime zafidit druhotné
vyuziti formou urcitého kreativniho pretvareni. Tady mame na mysli plastové predméty
typu lahev, kelimek od jogurtu, plastova vicka, tasky ¢i sacky, folie a jiné potravinové obaly.
Je nutné tyto predméty jiz do Skoly prinést ocisténé. Diky tomu, Ze tyto typy plastl jsou
snadno omyvatelné, je jejich ocisténi velmi jednoduché. Staci k tomu tepld voda,
antibakteridlni mydlo nebo dezinfekcni prostifedek. Po umyti jsou z hygienického hlediska
predméty nezavadné (MSMT, 2020).

3.8 ZASADY PRVNI POMOCI PRI SPECIFICKYCH URAZECH

Pokud z pracovnich cinnosti nedéldme spiSe vytvarnou vychovu, ale pracujeme
s ostrymi nebo horkymi nastroji, maze nékdy dojit k Urazu. | s ohledem na tuto nepfijemnou
situaci sestavila autorka zdsady prvni pomoci pro nejcastéjSi mozna zranéni.

Pfi Urazu spojenym s popalenim o lepidlo z tavné pistole nebo o pistoli samotnou,
je dllezité lepidlo z kGize co nejrychleji odstranit. Musime mit na paméti, Ze teplota lepidla
se pohybuje v rozmezi od 120 °C do 210 °C v zavislosti na typu pistole. IdedIni je tak ucinit
jesté pred zaschnutim, aby nedoslo k potrhani kize. Postizené misto je nutné chladit bud’
navlhéenym kapesnikem, nebo pod slabym proudem chladnéjsi vody. Vzdy zalezi na typu
popaleni. MlzZe se jednat o popaleniny, kdy je kliZze castecné podraidéna a lehce
zaCervenala. To indikuje popaleniny prvniho stupné. Jsou vétSinou snadno resitelné pomoci
chlazeni ¢i za poutziti néjaké masti na zklidnéni klGze. V zdvaznéjsich pripadech je nutné
vyhledat pomoc |ékare. Pri Urazu s ostrym nastrojem zdleZi na rozsahu poranéni. P¥i fiznuti

je potfeba ranu dezinfikovat a zalepit. Pokud je krvaceni silnéjsi, pripadné i Siciho
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charakteru, je nutné zpomalit krvaceni za pouziti obvazu, naplasti, nebo sterilniho
kapesniku a ndsledné vyhledat Iékafskou pomoc. Obecné registrujeme tfi typy uraz(,
spojeného s poranénim klZe vramci prace sostrym nastrojem. Jsou to tfezné, triné
a otevrené rany. Pfi pracovnich ¢innostech na prvnim stupni je spiSe zvySené riziko vzniku
feznych ran. V ptipadé konzumace nékterych materidlovych slozek zdkem je vhodné obsah
vyplivnout, Usta dikladné vyplachnout vodou a o celé situaci informovat vedeni Skoly
a zakonné zastupce zdka. DalSim moZinym pfipadem vdiného zranéni je trauma oka,
zpUsobené zdsahem ostrého ulomku materialu nebo pracovniho nastroje. V této situaci je
dobré oko pfivfit, prikryt kapesnikem a vyhledat |ékafskou pomoc. Vidy zdleZi na Urovni
zasaZzeni a typu poranéni, které by pedagog mél byt schopen vyhodnotit (Haluzikova, 2023).

Ptfi dodrZeni pravidel bezpecnosti prace a pfi vyuziti ochrannych pom(cek by
k zZddnému z uvedenych zranéni nemélo dojit. Nicméné je adekvatni si tyto postupy zminit
a pfipomenout. Zdmérem této kapitoly neni to, aby pracovni ¢innosti vypadaly jako misto
pro vznik Urazl. Nicméné i ty se obcas mohou stat a je dobré védét, jak jim predchazet a jak
je piipadné fesit. Zaci samotni i pedagog by pak méli znat zasady prvni pomoci. Pedagog
musi mit sestaveny krizovy pldn a vyhotovené bezpecné pracovni postupy pfi praci
v hodinach pracovnich ¢innosti. Neméné dlilezitym ukolem vyucujiciho je to, aby zajistil, Ze
zaci budou pred kaidou cCinnosti informovani o téchto postupech a budou je pedlivé
dodriovat (MSMT, 2020).
3.9 PRACOVNI PROSTREDI A OCHRANNE POMUCKY

K tvorbé vyrobku je vhodné vyuziti specialnich ochrannych pomucek, zejména pak
pro zastitu zdravi Zaka. Co se tykda pracovniho prostiedi, vyhovujici je béZnda ucebna, ktera
disponuje alespori dvéma elektrickymi zdsuvkami s moznosti zapojeni prodluzovaciho
zafizeni. To musi splfovat normu shody. Norma shody, znacena CE, znamena3, Ze produkt
spliuje podminky bezpecnosti pro uzivani ve vSech statech Evropské unie. Hlavné pfi praci
s vice zafizenimi, kterd vyzaduiji elektrické pripojeni. Nezbytnou souéasti pro tvorbu jsou
nlzky, lepidla a tavna pistole. Ochrannymi pomuckami pro tyto nastroje jsou latkové,

neprarezové rukavice a ochranné bryle (Prikazska, Fadrhonc, 2023).

32



VSTUPN{ HODINA SLOUZICI K SEZNAMENI ZAK( S PLASTOVYMI MATERIALY

4 VSTUPNi HODINA SLOUZiCi K SEZNAMENi ZAKU S PLASTOVYMI MATERIALY

V této kapitole diplomové prace popisuje autorka Uvodni vyu€ovaci hodinu, ktera je
postavena na predstaveni svéta plastovych materialt zakiim. Hodinu je doporuceno oducit
pred zahdjenim samotné vyroby. Jsou zde uvedené hlavni cile, vhodné metody a formy pro
organizaci vyucovani. Nalezneme zde Uvod k jednotlivym aktivitdm a instrukce k postupiim
prace. Cinnosti obsahuji detailni popisy tvorby, doplfujici otazky, obrazky a navody na
uskutecnéni pokusu ve vyuce.
4.1 CIiLE

Hlavnim cilem vstupni hodiny je to, aby se Zaci dikladnéji seznamili s plasty. Kli¢ova
je bezpecna a zaroveri praktickd manipulace s plasty. Zaci ziskdvaji potfebné informace
o materialu, které podporuji naslednou manualni ¢innost. Zamérujeme se dukladnéji na
vlastnosti plastd a rozvoj kreativniho mysleni.
4.2 ORGANIZACNI FORMY

Formy se odvijeji od aktualni ¢innosti zakl a pribéiné se aktualizuji a obménuji.
Nachdzime zde organizacni formy hromadné, individualni, skupinové ¢i dyadické prace. Vse
zavisi na pripravé hodiny ucitelem (Safrankova, 2019).
4.3 VYUCOVACI METODY

Metody zde uzZivdme vykladové a instruktazni, a to zejména pfi seznamovanim
s jednotlivymi fazemi hodiny a tkoly. Rozhodné sem muizeme zaclenit metodu pozorovani,
predvadéni, montaze, demontdie a problémové metody. Z hlediska psychologie zde
dochazime k badatelské ¢innosti hlavné v ramci pfipravy na naslednou praci s uvedenym
materidlem (Honzikova, 2000).
4.4 UVODNI AKTIVITY

V této podkapitole jsou chronologicky popsané aktivity dle metody E-U-R, které je
dllezité zaradit do vyuky pred samotnou tvorbou zak(. Jednotlivé ulohy jsou koncipovany
tak, aby Zaci samostatné i ve skupinach premysleli nad vyznamem plastl. Inovovali ndapady
na vyrobky z nich. Zamysleli se nad podstatou primarni, sekundarni a tercialni recyklace.
Snazime se jim skrze pokusy vysvétlit, Ze vSechny plasty nejsou stejné. Jsou jinak formované

a odlisné odolné vici rlznym jevam. Lisi se barvou, vyuZitim a jinymi vlastnostmi.
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Tento Uvod hodiny slouzi Zzakam pfi praktickych aktivitach k tomu, aby se sami na
zakladé svych znalosti rozhodli, které plastové materialy budou pro jejich pracovni tvorbu
nejvhodnéjsi a proc. Jakymi zpisoby mohou materidly formovat ¢i deformovat, aby ziskali
pozadované tvary. Jaké vlastnosti plastl jsou nejvice vhodné pro tvorbu a které nejvice
vyuziji. Jakym typam plastl je lepsi se vyhnout. Jak mohou vypadat finalni vyrobky.

4.5 MYSLENKOVA MAPA

Prvni aktivita by méla smérovat k evokaci samotného tématu (E). Je dulezité se
nejprve zamé&fit na prekoncepty. Zaci maji ve skupinach vytvofit my$lenkovou mapu, ktera
se tyka plastu. Staci jim papir nebo ¢tvrtka o velikosti A4. MUZe byt i vétsi. Do stfedu papiru
napiSou velkymi tiskacimi pismeny slovo ,,PLAST“. Od zminéného slova oznaci libovolny
pocet Sipek, minimalné alespon tfi. Ke kazdé Sipce se snazi dopsat, co si s timto vyrazem
spoji. MuUzZe se jednat o typy plastl, spojitost s Zivotnim prostiedim, recyklaci, predméty
bézné denni potieby, primyslové zpracované vyrobky a jiné naméty.

Zadani: ,,Doprostied své ctvrtky napis velkymi tiskacimi pismeny slovo ,,PLAST”. Od
tohoto slova narysuj alespon tfi sipky smérem k okrajiim nebo rohlm papiru. Ke kaZdé Sipce
napis jedno slovo, které té napadne v souvislosti se zadanym tématem. MuzZes pouZit i slovni
spojeni. Pozor! Slova nebo slovni spojeni by se neméla opakovat. Pokus se vymyslet co

nejvice moZnych vyrazu.”

OBAL ZNACKA
RECYKLACE I
) \ NS
|—. S .I"\ \_/l

ZIVOTNi PROSTREDI L
TVARY ZLUTY KONTEJNER

Obrazek 4: Vzor myslenkové mapy.
4.6 HLEDANI ZNACEK

V nasledujicim ukolu (U) se snazime o to, aby se Zaci pohybovali po prostoru tridy,
zkoumali véci, které jsou bézné dostupné a se kterymi se setkavaji kazdy den. Podporujeme

badatelskou ¢innost a pfiddvame pohyb v rdmci vyuky teoretickych predmét(.
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Zadani: ,KaZdy plast ma svou specifickou znacku, védél/a bys co pod jednotlivymi
Cisly najdes? Porad’ se se svymi spoluZdky. Vypiste si typy plastovych materidlt a pfifadte
jim specifické Cislo. Rozhlédnéte se po tfidé, jestli je nenajdete na nékterych vyrobcich.

Zapiste nalezené vyrobky spolecné s jejich oznacenim. Ndpovédou vdm muzZe byt pfiloZzeny

obrdzek.”
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Obrazek 5: Hledani znacek.

4.7 7ZKOUSKA VLASTNOSTI PLASTU

Dalsi aktivita (U) se mUZe zabyvat tim, aby si Zaci vyzkouseli, zda poznaji rizné typy
plastovych materidlG. Pripravime si PET lahev libovolné velikosti, plastové koralky, HDPE
vicko od lahve, plastovou krabicku, obal na sesity, pero a lego kostku. VSechny materidly
déme do krabice, kterd bude mit otvory pouze na boénich strandch. Zaci si mohou
predméty osahat, ale nesmi je vidét. Vidy pfijde jeden Zak, osaha si dané objekty, vrati se
zpét na misto a zapise na kousek papiru vse, co si mysli, Ze v krabici nahmatal. Po ukonéeni
pokusu Zaci vyjmenuji dané objekty a ucitel je postupné vynda z krabice. Po vyndani
predméti z krabice mohou Z4ci rozliSovat jejich barevnost, Cirost ¢i zakaleni, velikost, tvar,
nebo treba typ.

Zadani: ,VloZ ruce do krabice a pokus se nahmatat co nejvice pfedmétu dokdzes.
Peclivé si je osahej a zkus Zzjistit, co za predméty se v krabici nachdzi. Zapamatuj si je, vrat
se zpét do lavice a zapis své ndpady na kousek papiru.”

Dalsi ¢asti ukolu je zkoumani vlastnosti predmétld pod vlivem zmény prostredi.

Potfebujeme misu s vodou, svicku, sirky, klesté, rukavice. Nejprve se opét Zaci snazi
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vymyslet, co se stane s jednotlivymi materidly, pokud je ddme do vody nebo je vystavime
plamenu svi¢ky. Své nazory si zapiSou na kousek papiru. Vyucujici uskutecni pokusy a Zaci
uvidi, zda méli pravdu nebo ne.

Zadani: ,Zamysli se nad tim, co se asi miZe stdt s jednotlivymi plastovymi pfedméty,
pokud je ddme do vody, nebo vystavime plamenu svicky. Své myslenky si zapis“. ,,Porovnej
vysledky provedeného pokusu se svym zdznamem, lisi se néjak? Pokud ano, zkus vysvétlit,
jak si ke svym zdvérum dosel / dosla.”

4.8 HRAVA RECYKLACE

PFi této Cinnosti (U) Zaci zapojuji kreativitu a pfemysli nad tim, zda se z primarniho
plastu da vyrobit, at uz prdmyslové nebo v prostfedi domova, jiny vyrobek. Za¢indame je
postupné pfipravovat na pracovni ¢innost, pfi které budou vyrobky sami konstruovat.

Zadani: , Védél/a jsi, Ze se pri recyklaci plasti vyrdbi dalsi riizné plastové materidly,
které ale viibec nemuseji vypadat jako ty puvodni? Zkus vyhledat, co se z recyklovanych
plasti vyrabi. Napis jednotliva oznaceni plastt a k nim pripis, co se vyrdbi z jejich recyklata.
Ndpomocny ti mizZe byt obrdzek. Dokdzal/a bys vymyslet, jaké vlastnosti plast po recyklaci
nové ziskal? Nebo opacné, o jaké vlastnosti kvili recyklaci prisel? Zapis si své ndpady.”

RECYKLACE Co a jak se dal recykluje

Primarni produkt — Sekundérni prodult
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Obrazek 6: Pretvoreni produktd.
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4.9 NAMETOVE TVOREN({

Pred zaky dame plastova vic¢ka, PET lahev, koralky, brcka a dodatec¢ny material.
Lepici pasku, Spejle, lepidla, barevné papiry, kusy latek. V tomto ukolu rozdélime zaky do
rovnocennych skupin. Kazda skupina se snazi vymyslet (U), co by se z danych material( dalo
vyrobit tak, aby to bylo bud funkéni, nebo aby findlnim vyrobkem zvysili hodnotu danych
materiald.

Zadani: “Ve skupindch se poradte a vymyslete, jaky funkicni predmét by se dal
z danych véci vyrobit a jak. Sepiste konkrétni pracovni postup, pfipadné namalujte obrdzek

toho, jak bude findini produkt vypadat. Nezapomerite napsat, k ¢emu bude slouZit.”
4.10 DISKUZE

V zavéru hodiny dadme Zzakam prostor pro diskusi (R), ktera se bude vztahovat
k ozkousenym aktivitam. Vratime se do plvodni myslenkové mapy, kam sijednotlivé
skupiny doplni nové naucené informace. Postupné je pak predstavi pred tfidou. Zaroven se
zaky snazime pfipravit na nasledné tvoreni z probranych materiald. Napomocné mohou byt
tyto uvedené otdzky do volné diskuse.

Pomocné otazky: , Kterou informaci si védél/a jesté pred zahdjenim hodiny?“, , Jakd
fakta té naopak prekvapila?”, ,,Co té osobné nejvice bavilo?“, ,Mds jiné ndpady, jak plasty
pfi vyrabéni pouzit?”, ,Napada té jiny plastovy materidl, ktery zde dnes nebyl zminény?“
,Vis, jak funguje recyklace?”, ,Tridis doma odpad?“, ,Z jakych materidli si nej¢astéji
vyrabél/a?”, ,Napadd té konkrétni véc, kterou si myslis, Ze bys byl/a schopny/d vyrobit ze
zbytkovych plastovych materiali?”.

Vstupni hodinu zakonéime prezentaci jednotlivych myslenkovych map, které Zaci
v pribéhu hodiny doplnili o nové informace. Myslenkové mapy je pak vhodné na néjaky
¢as, minimalné po dobu tvoreni vystavit ve tfidé, pfipadné na Skolni nasténku. Daji se vyuZit
k environmentalni vychové, na dny Zemé a dalsi projektové dny ¢i hodiny v souladu s RVP

ZV, prislusnym SVP $koly a tematickymi plany pedagoga.
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5 VYROBKY Z PLASTOVYCH MATERIALU VHODNE DO PRACOVNICH CINNOSTI

V této kapitole se dostdvame ke konkrétnim vyrobk({m z plastovych a ze zbytkovych
plastovych material(. Pfed aktivitami zde mame uvedeny koncept metodiky, cile se
zamérenim na rozvoj zak(l, organizacni a vyucovaci formy a ¢asovou dotaci. Uvedené
pracovni aktivity jsou vhodné pro zafazeni do pracovnich ¢innosti na prvnim stupni zakladni
Skoly. Aktivity byly autorkou otestovany v paté tfidé Masarykovy zakladni Skoly ve Zruci —
Senci. Nalezneme zde osm hlavnich aktivit, jednu doprovodnou v ramci variace materialu
a jednu bonusovou aktivitu. VSe je doplnéno o seznam pomlcek a materidll k tvorbé,
podrobné pracovni postupy, fotografie, reflexe z hodin a pfipadné navrhy na Upravy.
5.1 KONCEPT METODIKY N{ZE UVEDENYCH AKTIVIT

V béZiném Zivoté se s plasty i plastovymi vyrobky a predméty setka kazdy clovék
nékolikrat za den. Zaci ve $kolach prochdzeji v mensi &i vétsi mife uréitou environmentalni
vychovou, kde se zabyvaji tfidénim plastl do specifickych kontejner(i. Méné se pak zabyvaji
recyklovanim plastl ve smyslu tvorby novych véci. Tato ¢innost ovSem nemusi souviset
pouze s tovarni vyrobou. Zaci se mohou do préce zapojit sami a vytvaret vyrobky s novym
zamérenim a vyuZitim. Spolecné s klasickou recyklaci mohou prispét k podpore zlepSeni
zivotniho prostredi.
5.2 OBSAH AKTIVIT

Kazda aktivita obsahuje svij vlastni teoreticky popis. Popis pracovniho postupu,
véetné doplnénych fotografii z vlastnich zdroji. Nechybi ani autorcina reflexe otestované
aktivity a ndvrh mozné Upravy ¢i doplnéni obsahu tvorby.
5.3 CiLE AKTIVIT V KONTEXTU VSESTRANNEHO ROZVOJE ZAKU

Zaci budou rozvijet své kreativni schopnosti a dovednosti. Nau¢i se manipulovat
s odpovidajicimi pracovnimi nastroji. Vyzkousi si nové metody prace a pracovni postupy.
Dokazi sestrojit vlastni vyrobek z dostupnych zdroju. Zjisti, jak funguje recyklace a jak sami
mohou k recyklaci pfispét. Uvedenymi ¢innostmi rozviji technické a fazované mysleni.
Trénuji jemnou motorickou ¢innost a koordinovanost rukou a o¢i. Podpofi vyuku hudebni
vychovy vyrobou vlastnich hudebnich nastrojd v kombinaci srozvojem hudebnich
schopnosti. Zaméfi se na mezioborové propojeni tématu. Dozvi se informace o plastovych

a zbytkovych plastovych materialech, které vyuziji v praktickém Zivoté.

38



VYROBKY Z PLASTOVYCH MATERIALU VHODNE DO PRACOVNIiCH CINNOSTI

5.4 CASOVA DOTACE AKTIVIT

Aktivity jsou rozvrzené na 45 minut, tedy jednu vyucovaci hodinu. Maximalné by
vSak mély zakim zabrat dvé vyucovaci hodiny a to tedy 90 minut s dodrZzenim prestavek,
béhem kterych se nepracuje zdivodu podminky dodrZeni bezpecnosti prace pod
pedagogickym dohledem. Casova dotace se m(Ze mirné liit v dGsledku réznorodych
schopnosti a dovednosti jednotlivych Zaku ve tridé.
5.5 FORMA A ORGANIZACE VYUKY

Aktivity se daji modifikovat samostatnou i skupinovou praci. Pfi praci stavnou
pistoli je lepsi utvofit mensi skupinky na jednotlivych stanovistich. Pfi manipulaci s ostrymi
nastroji je vhodné utvofit zhruba dvé stanovisté, které bude mit pedagog ve své tésné
blizkosti, aby na né mohl |épe dohlizet. Vice informaci jsme zminili v kapitole o dodrZovani
bezpecénosti prace.
5.6 Jojo

V této aktivité se snazime kreativné podpofit moznosti vyuziti volného ¢asu zaku.
Cilime na zlepSeni jemnych motorickych dovednosti Zak( a rozvijime jejich kreativitu.
Hlavni myslenkou aktivity je tvorba zabavné hry bez finanéni nebo tviréi ndrocnosti.
Bezpecnost prace spociva predevsim v pouzivani ostrych nastroja.
Pomticky: Plastova vicka 2ks, Spejle 1ks, nlizky klasické i na nehty, tavna pistole, koralky,
barevny papir nebo ¢tvrtka velikosti A4 1ks.
Pracovni postup

1. Pfipravime si vSechny potifebné materidly a tavnou pistoli.

Obrazek 7: Materialy potiebné na vyrobu joja.
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Do stfedl obou plastovych vicek udéldame pomoci ntdzek na nehty diru o priméru

Sirky Spejle.

Obrazek 8: Tvorba stredu Joja.
Vicka ddvdme co nejblize k sobé, zavity od sebe. Prostréime jimi Spejli tak, aby

nepresahovala pres okraj vicka. Konec $pejle na druhé strané zastfihneme.

Obrazek 9: Umisténi Spejle.

Spejli ze strany zavit(l pFipevnime pomoci tavné pistole. Tim zamezime rozpadu joja.

Obrazek 10: Upevnéni Spejle.
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5. Pripravime si bavinku, ze které ustfihneme pfiblizné 15 cm dlouhy kus.

Obrazek 11: Ptiprava bavinky.

6. Na koncijedné strany bavinky vytvofime oko, které navlékneme na stfed Spejle mezi

vi¢ka a zauzlujeme alesponi jednim uzlem.

Obrazek 12: Upevnéni bavinky 1. ¢ast.

7. Kratsi ¢ast prebytec¢né bavinky ustfihneme a zbytek bavinky pevné namotame na

Spejli mezi vicka.

Obrazek 13: Upevnéni bavinky 2. ¢ast.

41



VYROBKY Z PLASTOVYCH MATERIALU VHODNE DO PRACOVNIiCH CINNOSTI

8. Navzniklém konci vytvofime oko, které slouzi k navleceni bavinky na prst a nasledné

manipulaci s jojem.

Obrazek 14: Tvorba manipula¢niho oka 1. ¢ast.

9. Prebytecnou ¢ast bavinky u oka zastfihneme. Nesmime porusit vznikly uzel.

Obrazek 15: Tvorba manipula¢niho oka 2. ¢ast.

10. Namotame zbytek bavinky na vytvorené Jojo.

Obrazek 16: Vznikly vyrobek bez bo¢nich stran.
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11. Pfipravime si barevny papir nebo Ctvrtku, ze které vystfihneme dvé kolecka.

Obrazek 17: Ptiprava bo¢nich stran.

12. Pouzijeme dva dfevéné koralky s otvory. Ty nasadime na obé strany Spejle.

Obrazek 18: Vyvazeni stran Joja.
13. Vystfizena kolecka prilepime pomoci tavné pistole na strany vicka. Tim jojo u zavitQ

uzavieme. Pfesahy papiru zastfihneme.

Obrazek 19: Upevnéni boc¢nich stran.
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14.Jojo je po stranach vyvaziené a uzaviené. Po zaschnuti lepidla je pfipravené

k pouZivani. Je moZné si jej libovolné dozdobit.

Obrazek 20: Finalni vyrobek - Jojo.

Reflexe

Pti testovani aktivity nedoSlo k Zddnym zasadnim obtizim. DUleZité je, aby si Zaci
zajistili dostate¢né mnozstvi materialu. Klademe ddraz na dodrzovani bezpecnosti prace
a presného pracovniho postupu. Strany vicka jsou zalepeny papirem z dlivodu estetického
plUsobeni vyrobku. Ve své podstaté neni tfeba strany zalepovat, jojo bude funkéni
v zakladnim provedeni. Aktivita Zaky velmi bavila, samostatné si vyrabéli dalsi vyrobky.
Soutézné testovali, komu bude fungovat nejlépe a nejdéle na jedno natazeni.
Navrhy na upravy

Je doporuceno, aby Zaci vyuzivali tenké bavinky, pro jejich lepsi pruznost. Zaroven
autorka doporucuje vyuzivat SirSich plastovych vicek, v pfipadé kombinace tvorby s koralky
a Upravou bocnich stran Joja. Misto koralk( se daji pouZit i starsi kovové podlozky, pokud
je maji zaci k dispozici. Spejli mohou nahradit krat$im $roubkem.
5.7 HUDEBNI NASTROJE

V této aktivité vyuzivame zbytkové plastové materidly, které béiné pretrvavaji
v mnohych domacnostech a jsou jiz nevyuzivané. Vyrabime hudebni ndstroje. Konkrétné
Pannovu flétnu a libovolnou bici soupravu. S rozsifenim povédomi o skodlivosti plastd se
zacala plastova bréka nahrazovat silikonovymi, papirovymi ¢i kovovymi. Sama plastova
brcka zlstala povétsinou v Suplicich v kuchyni. Tato aktivita vyuZiva Sirokych plastovych
bréek vzhledem k jejich zvu¢nosti a snadnosti vycisténi. Zarovert umoznuje zaklim hru na

hudebni nastroj doma i ve Skolnim prostredi. Bici souprava navic trénuje rytmus zakd,
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laterdlni koordinaci téla a stimuluje emocni podstatu zak( skrze hudbu. Aktivity jsou
koncipované bez finan¢ni nebo ¢asové narocnosti na ziskani ¢i tvorbu nastroja.

5.8 PANNOVA FLETNA

Konkrétné Pannova flétna je dechovy hudebni nastroj, ktery mizZe byt z nize
uvedenych pomlcek snadno vytvoren. Vyrobek je pfi dodrzeni sprdvného postupu plné
funkcni a Zaci se na néj mohou naucit hrat rGzné skladby. Vyhodou tohoto vyrobku je jeho
snadna a levna vyroba, jednoduché ¢isténi a nenaro¢na manipulace.

Pomuticky: 6 ks Sirokych plastovych bréek, pevna lepenka, nGzky.
Pracovni postup

1. Pfipravime si potfebné materialy.

Obrazek 21: Materialy pro vyrobu flétny.

2. Brcka vyskladdme vedle sebe a postupné je zastfihneme. Sestavime je od nejdelSiho
po nejkratsi. Kazdé bude mit jiny zvuk, ktery je zavisly na délce zastfizeni. Zru€né;jsi

hudebnici mohou jednotlivé tény vylepsit a upresnit pomoci ladiciho pfistroje.

Obrazek 22: Uspoiadani brcek.
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Obrazek 23: Zkraceni brcek.

3. Zalepime spodni strany brcka tak, aby nedochazelo k Uniku vzduchu.

Obrazek 24: 1zolace kratsich stran.

4. Brcka k sobé slepime obycejnou lepici paskou a vyrovname nezkracené ¢asti do

jedné roviny.

Obrazek 25: Spojeni bréek do celku.

Navrhy na Upravy
V pripadé recyklace a nepftistupnosti plastovych bréek je mizeme vyrobit z plastové
lahve nebo starého kelimku od jogurtu. Spodni ¢ast bréek je mozné utésnit pomoci lepidla

z tavné pistole.
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5.9 TVORBA VLASTNIHO BRCKA

V pfipadé, Ze nechceme pouzivat plastova brcka, nebo je k dispozici nemdame,
muzZeme si je snadno vyrobit z PET lahve. Zbyly odpadni material déle vyuZijeme na vyrobu
kvétinacul (viz. aktivita 4.12).
Pomiuicky: plastova lahev 1,5L libovolné barvy, cerny lihovy fix, zalamovaci ndZ nebo nlizky,
libovolny spojovaci materidl (chemopren, tavna pistole, vtefinové lepidlo, lepenka).

1. Na plastovou lahev pomoci lihového fixu nakreslime obdélnik.

Obrazek 26: Oznaceni obdélniku na lahvi.

2. Tento obdélnik vytizneme nebo vystfihneme.

Obrazek 27: Vysttizeny obdélnik.
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3. Nasledné obdélnik srolujeme do tvaru brcka a zalepime po strandch. Je dulezité, aby

bréko drzelo svij tvar. Tento postup zopakujeme podle potreby.

Obrazek 28: Finalni vzhled brcka.
5.10 Bici SOUPRAVA

Zjednodusena a snadno upravitelnd bici souprava je jednim z ndstroj(, které si Zaci
ve Skole mohou vyrobit. Pouziji pfitom pouze obycejny kelimek od jogurtu a lepici pasku.
Pti dodrZeni pracovniho postupu ziskaji kvalitni oboustranny bici ndstroj, na kterém mohou
trénovat rytmus a koordinaci pohybU pfi hudebni vychové.
Pomtcky: Kelimek od jogurtu libovolné velikosti, lepici paska, nGzky. Na dozdobeni bici
soupravy je mozné pouzit barevny papir, fixy a dalsi rGznorodé materialy.
Pracovni postup

1. Ktomuto vyrobku nam staci lepenka, plastova miska, nebo kelimek od jogurtu.

Obrazek 29: Materialy pro vyrobu bicich.
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2. Lepenku stfihdme na tenké prouzky. Nasledné je postupné lepime na hrdlo kelimku,

nejprve v jednom sméru.

Obrazek 30: Prvni Cast lepeni.

3. Druhou vrstvu pak lepime kfizem na tu pavodni.

Obrazek 32: Dokoncené lepeni.
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4. Muzeme kelimek obalit ¢i polepit. Bubinek je oboustranné funkcni. Kazda strana

vydava jiné tény. Ty se odvijeji od tloustky plastu.

Obrazek 33: Finalni vyrobek.

Reflexe

Zaky tvorba hudebnich nastrojd bavila hlavné z toho dlvodu, Ze ve t¥idé 7adné
neméli. Mohli si je pohodiné odnést domU a zase prinést do skoly. Aktivita je jednoducha.
Tvofi se z béZné dostupnych materidld a ma komplexni vyuZiti. Skola nemusi nakupovat
drahé hudebni nastroje. Zaci vyrobky mohou vyuZit v hodindch hudebni vychovy pfi
rytmickych nebo dechovych cvi¢enich. Zaci si nacviéili par specifickych pisni, které druhy
den na nastroje zahrali.
Navrhy na upravy

Pfi komplexnim testovani fléten autorka doporucuje po zhotoveni vyrobk(
dlsledné vyvétrat tfidni prostfedi. Rozcvicit Zaky nejprve s dechovymi cvi¢enimi z uéebnic
hudebni vychovy, ¢ pomoci cviceni béZné dostupnych z internetu. Nejedna se zde pouze
o vyrabéni, ale také o dodrzeni zdsad praktického cviceni s hudebnimi néstroji.
5.11 AUTOMOBIL

Pracujeme s mechanickou zruc¢nosti Zaka, ktefi se snazi rozpohybovat vytvoreny
automobil z plastovych a zbytkovych plastovych materialll. MoZnosti pro jeho uvedeni
v pohyb je mnoho. Zaci se snaZi najit nejjednodusi nebo nejorigindlnéjsi fedeni vzhledem
k nabidnutym moZznostem. Postavime pfed né krabici s materidly a oni sami premysli,
z ¢eho a jak automobil sestavit a jakym zplsobem ho dokazi uvést do pohybu. Tvorba
samotna testuje originalitu a praktické mysleni zak(. Zaroven je aktivita i vhodnou motivaci
na podporeni kreativity a soutézivosti zakd. Vybizi je k pfekondvani svych dosavadnich

znalosti, zkuSenosti a dovednosti.
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Pomticky: Plastova lahev o objemu 0,5L véetné vicka, plastova brcka 3ks, Spejle 2ks, tavna
pistole, plastova vicka stejnych rozmér( 4ks, bavinka nebo tenky provazek 1 ks, nlzky
idedlné na nehty s ostrym hrotem, nafukovaci balonek libovolné barvy, prvky na dozdobeni.
Pracovni postup

1. Pfipravime si potfebné materialy pro zahdjeni vyroby.

Obrazek 34: Materialy na vyrobu automobilu.

2. Ze S$pejli vytvofime konstrukci podvozku automobilu. Pfipravime si dvé Spejle.

Zkratime je na potrebnou délku, aby z pod lahve vycnivaly pouze ¢asti jejich koncu.

Obrazek 35: Priprava Spejli.

Obrazek 36: Zkraceni Spejli.
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3. Vezmeme dvé bréka, zastfihneme je podle délky Spejli. Poté je jesté zkratime

pfiblizné o 1 cm, aby nam po zastréeni Spejli do brcka vyénivaly konce Spejli.

Obrazek 37: PoZzadované zkraceni bréek.

Obrazek 38: Ukazka ulozeni Spejli.

4. Nyni je potfeba pomoci tavné pistole pfipevnit kola automobilu. V tomto pfipadé
jesté brcko ze Spejle sunddme pro lepsi manipulaci. Lepidlo naneseme do stfedu

vnitfni strany vicka a Spejli jednim koncem do tohoto stfedu pfilepime.

Obrazek 39: Upevnéni Spejle k vicku.
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5. Po zaschnuti lepidla nasadime brcko zpét na Spejli a stejnym zplsobem pfilepime
na druhy konec Spejle dalsi vicko. Musime dbat na to, aby se k lepidlu nepfilepilo

bréko samotné, znemoznilo by to pohyblivost automobilu.

Obrazek 40: Priprava pro upevnéni druhého vicka.

Obrazek 41: Finalni konstrukce.

6. Stejny postup dodrzime i u druhé sSpejle, kterou jsme si na zacatku pfripravili.

Obrazek 42: Hotova konstrukce obou ¢asti.
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7. Obé konstrukce pomoci tavné pistole pfipevnime na plastovou lahev. Lepidlo na

lahev nanasime v tenké vrstvé a v jedné roviné.

Obrazek 43: Upevnéni konstrukce k lahvi 1. ¢ast.

Obrazek 44: Upevnéni konstrukce k lahvi 2. ¢ast.

8. Automobil poloZime na kola a mizZeme vyzkouset, zda se vSechna sprdvné pohybuji.

Obrazek 45: Automobil postaveny na vytvoreném podvozku.
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9. Vytvorime z breka a nafukovaciho balonku pohon automobilu. Sirokd breko jednim

koncem vloZzime do balonku a ten oblepime po strandch, aby neunikal vzduch.

*——

Obrazek 46: Vlozeni brcéka do balonku.

>

Obrazek 47: Upevnéni balonku lepici paskou.

10. Nasledné i tuto konstrukci pfipevnime na automobil. Balonek umistime po sméru

jizdy, tedy smérem k hrdlu lahve.

—
Obrazek 48: Finalni vyrobek - automobil.

Reflexe
PFi tvorbé tohoto vyrobku nedoslo k zadnym komplikacim. Zaky aktivita velmi bavila
a projevovali svou kreativitu pfi tvorbé. Po dokonceni vyrobk( byl v u¢ebné usporadan

zavod o nejrychlejsi automobil. SoutéZze se zucastnili chlapci i dévcata. Nékteri svij

55



VYROBKY Z PLASTOVYCH MATERIALU VHODNE DO PRACOVNIiCH CINNOSTI

automobil dokonce vylepsili o rizné estetické nebo funkéni prvky. Snazili se za pomoci
pridani balonk ¢i bréek zvysit rychlost vytvoreného automobilu.
Navrhy na apravy
varianty pohonu, mohou vyuzit domaci kuchyriské gumicky, které se uvazou skrze uzavér
lahve na $pejli. Spejli je nutné umistit do stfedu lahve v jeji celé délce a vyuzit druhé lahve,
ze které se vytvofi vrtule, kterou ke zminéné Spejli pripevnime. Ve chvili, kdy pfipevnéné
kuchyriské gumicky pomoci Spejle namotame a vypruzime, je pohon pfipraven. Pak staci
automobil poloZit na zem a pustit. Na druhém stupni pfichazi v dvahu i vyroba elektrického
pohonu za vyuziti baterie a elektrickych kabeld. Vyrobu je zde moZné propojit s fyzikou.
5.12 KVETINACE ZE ZBYTKOVYCH PLASTOVYCH MATERIALU

Tvorba uvedenych kvétindc¢d spociva hlavné v zuzitkovani zbytkovych plastovych
lahvi. Zaci zde maji moznost propojit pracovni &innosti v roviné vytvarnické, manualni,
péstitelské. Jedna se o mezioborovou tvorbu. Moznych postupl prace je opét vicero. Zde
jsme se zabyvali vétSimi plastovymi lahvemi a jejich ispornym vyuzitim. Aby do nich mohlo
byt zasazeno co nejvice rostlin. Zaroven byl bran v potaz dliraz na Usporu mista, proto jsou
upravené funkéné s moznosti zavé$eni do prostoru. Zéci si je mohou dozdobit libovolné
podle typu rostlin, které planuji do kvétinace zasadit. Mezioborové mizeme prejit do roviny
prirodovédy, kde se zaci uci o konkrétnich rostlinach. Ty si mohou predem pfipravit v jinych
hodinach. Tato tvorba ma i jistou ekonomickou hodnotu, nebot klasické kvétinace v dnesni
dobé byvaji drahé.
Pomticky: Plastova lahev o objemu 1,5 nebo 2L, zalamovaci ndz, ochranné rukavice v rdmci
zachovani bezpecnosti prace pfi vétsim poctu déti ve tridé, celé baleni provazku, nazky,

temperové barvy, stétec, kelimek na vodu.
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Pracovni postup
1. Na plastovych lahvich si podle svého vlastniho uvazeni pomoci fixu namalujeme
body, které prodéravime. Déle obdélnikové nebo ¢tvercové otvory, které pomoci

zalamovaciho noZe natizneme a vystrihneme nGzkami.

Obrazek 50: Vyiezané otvory v lahvi.

2. Ustfihneme si dva stejné dlouhé provazky. Kazdy by mél byt alespon jeden metr
dlouhy. Provle¢eme je pfipravenymi otvory na koncich lahve. Provlékdme provazky
tak, aby ndm oba konce jednoho provazku smérovaly od lahve nahoru smérem

k vystfizenym otvorlm na kvétiny.

Obrazek 51: Prvotni provleceni provazku.
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3. Ve chvili, kdy mame jednu PET lahev provlecenou, vytvofime na vSech provazcich
uzel, v libovolné zvolené vzdalenosti mezi lahvemi. Uzel slouzi k tomu, aby horni

lahev neklouzala po provazku doll a kvétinace drzely nad sebou.

Obrazek 52: Tvorba pozadovanych uzli.
4. Vsechny ctyfi konce pak mGzeme bud’ svazat dohromady, nebo vidy jen dva na

jedné strané tak, aby vznikla oka na zavéseni kvétinaca.

Obrazek 53: Kvétinace v zavéSeni.
5. Dostavame se ke zdobeni kvétinacl. Nejjednodussim zplsobem je kvétinace natfit
temperovymi barvami a nechat uschnout, nebo mizeme kvétindce postupné obalit

néjakym materidlem, ktery mu doda pfirodni vzhled. Napfiklad zahradnickym
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provazkem nebo pytlovinou. Stacdi vidy cast lahve potfit lepidlem a postupné

priddvat nastfihané provazky.

Obrazek 54: Pocatek dekorace kvétinace.

Obrazek 55: Dokoncena dekorace kvétinaci.
6. Presahujici konce provdzku midzeme ostfihnout. Vyhodnéjsi a lepsi je jimi obalit

okraje vystfizenych ¢asti lahve, aby nebyly ostré.

Obrazek 56: Zavéseni po dozdobeni.
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7. V poslednim kroku nasypeme do kvétindcli zeminu. Tu vybirdme podle typu

rostliny, kterou chceme zasadit. Rostlinu zalijeme a kvétinace povésime na vybrané

misto.

\

Obrazek 57: Zasazeni rostlin.

Reflexe

V ucebné byla aktivita testovana. Jedinym uskalim, které mzZe nastat je, Ze u déti
musime zminit, Ze vyfezavané otvory na protaZeni provazkd nesméji byt moc velké. Aby
jimi pozdéji pfi zasazovani rostlin nepropadal substrat. Samoziejmé i tato situace mize
nastat a je reSitelnd oblepenim zminénych otvord lepenkou nebo tavnou pistoli,
za predpokladu velké dlslednosti, aby nedoslo k zalepeni i daného provazku.
Navrhy na upravy

Kvétinace je moziné zhotovit vicero zpUsoby. Jednim z nich je i pfipadné vyuziti
pouze jedné lahve, kde je vyhodné ji rozfiznout napll. Vzniknou dva kvétinace, které budou
hlubsi ale mensi. To by bylo autorkou doporuéeno podle typu a potreb rostlin vzhledem
k jejich kofenovému systému.
5.13 PLETENI Z PLASTOVYCH SACKU A TASEK

Jednim ze zavainéjsich problém0, s ohledem na recyklaci plastovych materiald,
mohou byt plastové ndkupni tasky, sa¢ky. V. mnohych domacnostech je bézné, Ze existuje
Suplik, ve kterém je velké mnozZstvi téchto materialll. Ty uzZ nejsou dale zuzitkované, protoze
Casto byvaji vytahané nebo potrhané. V této aktivité se zabyvdme vyuzitim pravé téchto
materiall, které si k tvorbé uzplsobime tak, aby se daly dale pouZit a vznikl novy vyrobek.

Muzeme plést nové tasky, kosiky, podlozky, naramky, provazky a mnoho dalsiho. Material
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je tim znovu vyuzity ve své celé podobé. Pti pleteni zaci trénuji jemnou motoriku. Néktefi
zlepsuji své dosavadni schopnosti v oblasti trpélivosti a dislednosti.
Pomticky: Staré plastové tasky nebo pytle a pytliky, nGzky, tavna pistole.
Pracovni postup
1. Nejprve je potreba tasky ci pytliky prelozit odpovidajicim zplsobem rozstfihat je na
poZadované pruhy. Pytlik nebo tasku dvakrat preloZzime v délce. Nerovnosti

vyhladime. Zaroven odstfihneme drzadla tasky a konec tasky, pokud jimi surovina

disponuje.

Obrazek 58: Pivodni tvar sacku.

Obrazek 59: Prvni ptelozeni.

Obrazek 60: Druhé pielozeni.
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Obrazek 61: Zastrizeni uzavireného konce.

2. Poté je nutné pytlik ¢i tasku preloZit napul v Sifce, a to opét minimalné dvakrat. Vidy

zalezi na velikosti tasky.

Obrazek 62: Opétovné prelozeni zleva doprava.

Obrazek 63: Konec¢né pielozeni zleva doprava.

62



VYROBKY Z PLASTOVYCH MATERIALU VHODNE DO PRACOVNIiCH CINNOSTI

3. Vzniknou zdhyby, které slouzi k urceni linie. Tuto linii je nutné rozstfihnout. Pfiblizné

trikrat proces zasttihnuti zopakujeme. Vzniknou ctyfi obdélniky.

Obrazek 64: Rozstrizeni sacku v zahybu.

Obrazek 65: Cty¥i vzniklé ¢asti.
4. Porozlozenitéchto obdélnikli se vytvori pozadované pruhy, které jsou stéle spojené

a ddle je nebudeme stfihat.

Obrazek 66: RozloZené ¢asti sacku.
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5. Pf¥i pleteni pouZivdme pouze tfi pruhy, ¢tvrty je mozné prozatim odlozit. Tyto tfi

pruhy uvazeme uzlem k sobé a za¢neme zaplétat klasickym copem.

Obrazek 67: Svazani zakladniho uzlu.

Obrazek 68: Pocatek pleteni klasického copu.

6. Ve chvili, kdy pruh kon¢i, je na ¢ase navazat dalsi. Toho docilime tim, Ze vezmeme
jiny pruh (modry), jeho c¢ast provle¢eme jednim ze tfi plvodnich (bilym) a konec
toho samého pruhu (modrého) provleceme jim vytvofenym okem. Opatrné oko

utahneme. Vznikne ndm uzel. Cely proces dvakrat zopakujeme.

Obrazek 69: Zapleteni dalSiho materiadlu 1. ¢ast.
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Obrazek 70: Zapleteni dalstho materialu 2. ¢ast.

7. Po pripleteni navaznych pruhl pokracujeme v pleteni. Timto zplsobem je nutné

pokracovat, az do ziskani pozadované délky provazku, ktera zavisi na typu tvorby.

Obrazek 71: Ukazka zapleteni copu.

Obrazek 72: Ukazka postupujiciho copu.
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8. Ve chvili, kdy je provazek dopleten, je potieba jej zakoncit spojenim vsech tfi koncl

do uzlu. Precnivajici konce je mozné osttfihnout, ale nesmi byt porusen uzel ani na

jedné strané.

Obrazek 74: Zastiihnuti konce provazu.

9. Dalsim krokem je postupné lepeni upleteného provazku k sobé, aby vznikl
pozadovany tvar. V tomto pripadé byl vyrobkem kosik, kde je nejprve nutné udélat
dno. Je dulezité zacit vrchnim navijenim provazku do kruhového tvaru. Vzdy staci
do délky dat trochu lepidla z tavné pistole a postupné namotavat provazek. Ideadlné
zacCatek namotdvat vrchem, aby nebylo mozné pfijit do kontaktu s horkym lepidlem

na kazi.

Obrazek 75: Namotavani a lepeni provazku.
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10. Kruh se bude postupné zvétSovat. Ve chvili, kdy je ziskana poZadovana velikost,
zatneme provazek v kruhu vrstvit na sebe, aby predmét zacal nabyvat vzhledu

koSiku.

S

Obrazek 77: Vrstveni provazku v zacatku.

11. Provazek se bude neustale vrstvit a utvaret podobu kosiku.

Obrazek 78: Rostouci kosik 1. ¢ast.
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Obrazek 79: Rostouci kosik 2. ¢ast.

12. Po dokoncené kosiku z konce upleteného provazku vytvorime drzadlo. Jednoduse
pfilepime volny konec na opacnou stranu. Plast je tvarovatelny, koSik se da pripadné

jesté uzpusobit vyplnénim nebo zatézkanim.

Obrazek 81: Finalni vyrobek 2.
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Reflexe

Byt se na prvni pohled mohla zdat aktivita lehkd, je mozné, Ze v urcitych tfidach to
nebude az tak jednoduché. Nékteré déti i pres to, Ze jsou jiz v 5. tfidé, neumi uvazat uzel,
pfipadné neznaji pletené copy. Je proto dobré tyto dovednosti pred zacatkem aktivity
otestovat a pfipadné i doucit.
Navrhy na apravy

V rdmci testovani aktivity vzniklo mnoho hezkych a kreativnich vyrobk(. Plést se da
prakticky cokoliv, od podloZek pres prostirky, kosiky, tasky, ozdoby a dalsi produkty. Daji se
kombinovat rizné tasky a sacky z plastového materialu, které by jinak ztratily sv(j vyznam
a staly by se odpadnim materidlem. Zaci mohou kombinovat i barvy.
5.14 NATAHOVACI VETRACEK

Aktivita je zaloZena na vyuziti zbytkovych plastovych lahvi o objemu 0,5L nebo
mensich. Zaky seznamujeme s mechanickou funkci vétracku. Ten si sestavi z dostupnych
material(. Vyhodou vyrobku je jeho levné provedeni, funkénost, obzvlasté v teplejsich
dnech ve tiidach a jen nepatrnd hluénost pfi uzivani. Zdky mdzeme seznamit i s vétrackem,
ktery pohdnéji baterie a s jeho mechanikou. Nabizi se moZnost vyuZiti elektrické stavebnice
a jeji napodobeniny, kde si Zaci ukazi rozdily mezi ru¢nim a elektrickym pohdnénim vyrobku.
Pomticky a material: PET lahev o objemu 0,51 — 1ks, provazek, nGzky s ostrym hrotem nebo
klasické, Spejle, ¢tvrtka, pfipadné kus kartonu, bavinka, tavna pistole, lepidlo, uzké bréko.
Pracovni postup

1. Vytvofime tfi otvory. Prvni bude z boku plastové lahve, dalsi ve stfedu dna plastové

lahve a posledni ve stfedu vicka.

Obrazek 82: Tvorba otvori v lahvi.
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Obrazek 83: Tvorba otvoru vicka.

Do otvoru, ktery se nachdazi na boku lahve pomoci tavné pistole pfipevnime kousek

ustrizeného brcka.

Obrazek 84: Upevnéni ¢asti br¢ka do boku lahve.

Ze Ctvrtky nebo kartonu vystfihneme dva delsi ovaly, které budou slouZit jako vrtule

vétraku. Do stfedu téchto ovalll udélame diru o priméru Sirky Spejle. Na sebe je

kolmo nalepime tak, aby nedoslo k zalepeni otvord.

Obrazek 85: VystriZené ovaly z kartonu.

70



VYROBKY Z PLASTOVYCH MATERIALU VHODNE DO PRACOVNIiCH CINNOSTI

Obrazek 86: Vrtule k vétracku.

Usttihneme si provazek o délce zhruba 15 az 20 cm. Ten protahneme skrze brcko,
poté vnitrek lahve az pres hrdlo ven tak, aby kazdy konec vycnival na jedné strané.
Na jedné strané blize k bréku uvazeme oko, druhy konec porvazku privazeme
pfiblizné do stfedu Spejle. Tu pak i s provazkem vratime do lahve a namotame

zbytek provazku na Spejli.

Obrazek 87: Provleceni provazku skrz lahev.

Obrazek 88: Namotani provazku a tvorba uchytu.
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5. Pripevnime vrtuli nad vicko na Spicku Spejle. Jde o to, aby se vrtule pohybovala

spolecné se Spejli, nesmi byt pfilepena na vicko, nybrz na Spejli.

Obrazek 89: Pripevnéni vrtule.

6. Po zataZeni za provazek by se méla $pejle uvést do pohybu spole¢né s vrtuli. Spejle
samotna nemuze propadnout skrze lahev, nebot ji na svém misté udrZuje horni
vrtule. Pokud provazek zkratime, tak se pfi zatdhnuti bude samovolné namotdvat

zpét na Spejli.

Obrazek 90: Finalni vyrobek.

Reflexe

Aktivita méla velky Uspéch. Zaci si vyzkouseli, e ne vée musi fungovat na elektfinu
nebo baterie. Aktivita je velmi bavila, soutézili mezi sebou o to, kdo bude mit vykonnéjsi
vétracek tim, zZe zkouseli rlizné metody préce. Pfisli na to, Ze kdyz maji kratSi provazek, pfi
dostatecném zataZeni za néj se sdm namotd zpét na Spejli a diky tomu nejsou nuceni jej
zpétné namotavat rucné. Dale bylo vymysleno ukotveni bréka do boku lahve z toho divodu,
aby se provazek po ¢ase o ostrejsi okraj otvoru neprotrhl.
Navrhy na tGpravy

Je doporuceno k tvorbé vrtule vyuZit pevnéjsi materialy. Témi mohou byt dfevéné

Spachtle, nebo karton. ZlepSuje se vykon vétracku a vyrobek ziskava delsi trvanlivost. Pozor
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ovsem u drevénych Spachtli ve chvili, kdy je nutné do nich vytvofit diry. Nékteré typy maji
tendenci se lamat, je proto vhodné vyuZit ndstroje na drevo, které snadno dfivko prodéravi
a neposkodi.
5.15 PISKVORKY

V této aktivité vice nez jeji jednoduchost, vy¢niva zaméreni na recyklaci zbytkovych
plastovych materiall a soucasné Setfeni dalSich zdroji. Hlavné o papiru, kterého se
spotfebovavad nadbytené mnozstvi pravé vramci hry PiSkvorky. Tvorba je zde velmi
jednoduchad a snadno ji zvladnou i méné zrucni zaci. Vice manudlné zaloZeni z4ci si ji mohou
podle svého vlastniho uvazZeni upravit. Hra funguje na principu opakovaného pouZzivani
materialu, neni proto potfeba plytvat zdroji. Hra je velmi skladna. Z&ci ji mohou nechat ve
Skole a pouzivat béhem volnych prestavek. Pocet figurek neni limitovdn. Na tomto principu
mohou Z4ci vytvorit i jiné hry podobného typu.
Pomtcky: NGzky, plastova vicka 6 a vice ks, eurofolie 1ks, papir A4 1 ks, ¢erny fix, barevné
fixy, pravitko, zalamovaci niz.
Pracovni postup:

1. Na bily papir velikosti A4 vytvotime Ctvercovou sit. Jednotlivé ¢tverce maji rozmér
4x4 cm. Piebyteéné prouzky odstifihneme. Ctvercovou sit zvyraznime a vlozime do

folie.

|
| | ‘ j

Obrazek 91: Tvorba c¢tvercové sité.

2. Po vloZeni ¢tvercové sité do eurofolie ndm vznikne hraci plocha. Z4ci si tuto plochu

mohou libovolné dozdobit podle svych predstav.
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3. Plastova vicka vyuZijeme jako hraci figurky. Nejjednodussi zplsob oznaceni je popis

vicek na horni strané znaky typickymi pro hru Piskvorky, tedy kfizky a kolecka ve

stejném poctu.

l‘ I i
& | ‘
Obrazek 92: Zjednodusené figurky.

4. Figurky mohou byt dozdobeny riznymi styly. Napfiklad vyuZitim dalSich zbytkovych
plastovych materidld. Tento postup si ukdzeme na nasledujicich obrazcich.
a. VyuZijeme starou plastovou lahev, na kterou fixou namalujeme libovolny vzor

véetné spodni Uchytné Casti a vystfihneme. Pfipadné jej miZeme vybarvit.

Obrazek 94: Vysttizeny a vybarveny vzor.

b. Do plastového vicka vyfizneme ¢aru o délce pfiblizné 2 cm, ktera bude slouzZit na

vloZeni zvoleného vzoru. Vzniknou nové unikatni vicerozmérné figurky.
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Obrazek 95: Priprava na vyfezani otvoru vicka.

Obrazek 96: Vznik univerzalni figurky.

Obrazek 97: Typy figurek.
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5. Eurofolie slouzi k uchovavani figurek, které do ni mazeme vlozit abychom zamedzili

jejich poztraceni. Je mozné vytvofit libovolny pocet figurek pro vice hracu.

Reflexe

| pres to, Ze se aktivita na prvni pohled miZe zdat az bandlni, méla ve Skolnim
prostiedi velky uspéch. Bavila vSechny zZaky od téch vice kreativnich a zruénych az po ty
méné zrucné. Kazdy mohl zapojit vlastni miru fantazie a tvofit dle sebe. Aktivita neni sloZit3,
a proto se povedla opravdu vSem. To zvedlo zdjem o pracovni ¢innosti i u déti, které drive
tento predmét nenapliioval. Nékteti Zaci si sami doma ve svém volném case vyrobili dalsi
figurky a opravdu hru hrali i s rodici, kterym se zdala velmi ndpadita a originalni. Zaroven si
zaci uvédomili, Ze pokud si tuto specifickou hru chtéji zahrat, nemuseji plytvat papirem, ale
naopak mohou zuZitkovat material, ktery by jinak vyhodili.
Navrhy na upravy

Je moiné papir i ¢tvrtku vynechat a ¢tvercovou sit narysovat za pomoci pravitka
a permanentniho fixu pfimo na folii. Je vhodné vyrobit vice figurek, aby mohlo hrat vice
hracd najednou. Pfipadné aby hra dvou hracd mohla byt delsi.
5.16 BONUSOVA AKTIVITA

Nasledujici aktivita je autorkou uvedena jako bonusova aktivita. Jedna se o taveni
plastovych materialQ pfi nizké teploté a nasledné tvoreni ze vzniklé hmoty. Tato Cinnost
mUZe a nemusi byt zafazena do pracovnich ¢innosti. Vidy zalezi na volbé pedagoga. Aktivita
je Casové naroc€néjsi na pripravu kvili taveni material(.
Pomucky: plastova brcka, nlzky, Zehlicka, pecici papir, tavna pistole (neni podminkou),

tenky bizuterni dratek 0.6 mm.
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Pracovni postup

1. Nejprve bréka rozstfihdme na malé ¢asti.

Obrazek 99: Priprava riiznobarevnych brcek.

Obrazek 100: Nastrihana brcéka.

2. Tyto ¢asti nasypeme do tésné blizkosti k sobé na pecici papir. Prekryjeme je dalSim

kusem peciciho papiru a zazehlujeme tak dlouho, dokud se hmota nespoji.

, LTINS

¥
b

Obrazek 101: Umisténi nastrihanych casti na pecici papir.
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Obrazek 102: Vrchni zakryti castic peCicim papirem.

Obrazek 103: Taveni bréek na pozadovanou hmotu.

3. Hmotu z peciciho papiru sunddvame, dokud je jeSté trochu tepld a nasledné ji

nechame uplné vychladnout.

Obrazek 104: Vychladla vznikla hmota.
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4. Vysttihneme z hmoty tvar kolecek. Z jedné strany je mizeme zatavit pomoci lepidla

z tavné pistole. Dbdme na rovnomérné rozprostieni lepidla.

Obrazek 105: Vystrizeni kruhovych tvard.

5. Bizuternim dratkem propichneme ¢ast kruhu a zamotame jej tak, aby vznikl tvar

drzadla nausnice.

Obrazek 106: Propichnuti Gtvaru bizuternim dratkem.

Obrazek 107: Postupné uvazani dratku.
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-

E

6. To samé udéldme u druhé nausnice. BiZuterni dratek pak staci otfit dezinfekci.

Obrazek 108: Vznikla niusnice.

Nausnice se mohou zacit pouzivat.

—-mn_

Obrazek 109: Finalni vyrobek.

Reflexe

Tato aktivita nebyla otestovdna ve Skolnim prostfedi. MoZznym uskalim je ¢asova
narocnost pfipravy roztavené hmoty. Ta se dd doma pfipravit pfedem. Nebo po domluvé
ve Skole.
Navrhy na upravy

Je doporuceno zapojit Zaky pfi pfipravé surovin na potfebné formovani hmoty. Je
mozné, aby ucitel sam hmotu pfipravil v prostredi tfidy. Tim mlze zamezit ¢asovym obtizim
nebo problémidm s nedostatkem nastroji. Ucitel mliZze pfipravit roztavenou hmotu sdm
tak, ze zazehli vétsi plochu materialu a Zaci ji samostatné rozstfihaji na mensi ¢asti. Rozdéli
si ji mezi sebou a ddle s ni budou pracovat. Toto provedeni je mozné i za vyuziti plastovych
tasek Ci sacka. Idealni je HDPE, jimz je formovatelnéjsi plast. Nasledny princip je obdobny,

akorat misto Sperkd mohou Zaci seSivat material k sobé a usit penézenku.
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5.17 ZHODNOCEN] PRACE S ZAKY VE SKOLACH, JAKO OSOBNI ZKUSENOST AUTORKY

Na zakladnich Skolach se postupem casu prestava vyrabét z riznorodych materiald.
Po kratSim pozorovani na vicero skolach bylo zjisténo, Ze Zaci dnes tvofi predevsim z papiru,
kartonu, ¢i textilnich materidld. Nevénuji se tolik vyrabéni, jako spiSe malovani, obtiskovani,
kresleni, aranzovani, lepeni a podobnym zjednodusenym ¢innostem. Samoziejmé i takova
tvorba rozviji kreativitu a ¢innosti podporujici zru¢nost Zak(l. Zaméruje se vsak vice na
rovinu estetickou.

Zaci dnes téméF viibec nevyrabéji ze dfeva, neorganizuji se keramické a jiné dilny.
Neuci se Sit a plést a pokud ano, vétsSinou to byva v rdmci zajmovych krouzkd, které ovsem
zastifiuji jiné volnocasové kurzy. Zaci neprestali byt zvidavi, kreativni, inovativni a ani
neztratili chut si dané schopnosti osvojit. Casto ale kvali strachu ugitelQ ze vzniku Grazd
a mozna i nedostate¢nému podnécovani téchto Cinnosti ve Skolstvi dnes ve tfidach jen
malokde vyrdbéji obdobnym zplsobem, jakym je zamérena tato diplomova prace.

Pfi testovani aktivit bylo zjisténo, Ze nékterym zakim casto chybi zakladni
schopnosti potfebné k tvorbé. Véetné abstraktniho ¢i technického mysleni. Problémovou
situaci bylo vazani uzll, pleteni a Casto i obycejné vystrihovani. Projevilo se, Ze Zaci byli
méné samostatni atrpélivi pfi jemnych motorickych c¢innostech. Zaroven autorka
vypozorovala, Ze se tfida rozdélila na dva ,tdbory“. Jedna ¢ast zak( nepovaZovala své
vysledky za dUlezité. KdyzZ jim néco neslo, nesnazili se. Druha ¢ast na sebe méla prehnané
velké naroky. Ve chvili, kdy jim néco neslo na sebe zacali byt pfisni. Nebo se snazili stihnout
vSe hned. Bylo na prvni pohled patrné, které déti doma vyrabéji a které spiSe ne.

MuZeme to pfisuzovat dnesni uspéchané dobé a tomu, Ze déti nejsou od raného
véku tolik vedené k manudlnim cinnostem. Ne proto, Ze by nechtély nebo k tomu nebyly
kompatibilni, ale proto, Ze jsou jim tyto moinosti odpirany. Chybi jim urcité vedeni
a riznorodost aktivit vtomto sméru. Je zfejmé, Ze ma mnoho pedagogu strach z urazl, ke
kterym muze v prlbéhu tvoreni dojit. VSe je zdvislé pouze na nastaveni vhodného
pracovniho postupu uditelem, uzpUlsobeni pracovnich podminek, ana dodrzovani
bezpecnosti prace pfi vyuce.

ZkuSenost s praci s zaky i pres uréité potize a prekazky nebude hodnocena jako
negativni nebo nevydarend. VSechny vyrobky vyrobeny byly. VSichni Zaci se do ¢innosti

zapojili. A ti, ktefi pracovni ¢innosti radi neméli, protoze byli podle svého minéni nesikovni,
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byli nakonec Stastni, Ze se zucastnili a méli sami ze sebe a své tvorby radost. To bylo
podporeno i nadSenim rodica téchto déti, protoze byly stimulovany v pracovni roviné tak
jak potrebovaly. Ziskaly nutny pozitivni impulz a byly schopné svou kreativitu zamérit

i jinym smérem, napfiklad pravé smérem pracovnich ¢innosti.
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ZAVER

ZAVER

V diplomové praci byly naplnény veskeré cile, které si autorka na zacatku prace
stanovila. Plastové materidly byly popsané z hledisek historickych, vyrobnich i recykla¢nich.
Text obsahuje legislativni, environmentalni a ekonomické kapitoly, které jsou spjaté
s uvedenou problematikou. V textu prace jsou predstavené jednotlivé ekologické instituce,
které zasahuji do vzdélavani zakd i pedagogl na Skolach. Docteme se o legislativnich
dokumentech, které jsou spjaté s polymerni problematikou a o firemnich klickach, které
nékteré organizace vyuzivaji k propagaci a prodeji plastovych produkti. V téchto ¢astech
bylo prokdzdno, Ze problematika polymernich materiald dosahuje kritickych hodnot.
Zaroven bylo dolozeno, Ze systémy, které maji bojovat v odvétvi likvidace odpadu,
nezajistuji nutné podminky a neprojevuji potfebnou iniciativu, kterd by mohla zminény
problém fesit nebo alespon zmirnit.

Autorka vypracovala sadu dil¢ich aktivit vhodnou pro zaky zakladnich Skol spole¢né
s Uvodni vstupni hodinou. Vstupni hodina slouzi jako podklad pro pedagogy, ktefi chtéji
zakUim predstavit svét plastovych material(i jeSté ptred tvorbou dilcich aktivit. Diléi aktivity
byly otestované na zdkladni Skole a modifikované se zamérem snadného provedeni ve
tfidé. Bylo navrhnuto mnoho Uprav, které si pedagogové mohou pfti své praci zvolit. Bud'se
zamérem zjednoduseni prace, nebo naopak pfi praci se slozZitéjSimi pracovnimi postupy.
V rdmci testovani aktivit se projevilo, Ze velkému mnozstvi Zaka chybi urcité pracovni
schopnosti a ndvyky. Ty jsou ¢asto samotnymi zaky, pedagogy nebo i rodiéi povazovany za
nepotiebné nebo za néco, co neni ve skole dulezité. Z hlediska vyuky a pfiprav hodin se
ovSsem nejedna o problém, ktery by byl nefesitelny. Diky trpélivosti, odhodlanosti a peclivé
praci autorky se v ramci testovani aktivit podafilo i vyse zminénym zakim tyto schopnosti
rozvijet a formovat je v zaZité dovednosti. Autorka prokazala, Ze je mozné propojit pracovni
¢innosti s environmentalni vychovou. Soucasné s pozitivnim vysledkem otestovala, zZe
s dikladnou pfipravou, vhodnym typem motivace a spravné nastavenymi podminkami, je
prace zakl s nastroji ve skole mozna a pedagogové se ji nemuseji obavat. Naopak by tento
zpUsob prace méli ¢astéji do svych hodin zarazovat, protoze podporuje zaky v praktickych
¢innostech, zvysuje jejich sebevédomi a doddva jim pocit jistoty a spokojenosti z dobre

odvedené prace.
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RESUME

RESUME

Autorka zjednoduSené zpracovala problematiku plastovych i zbytkovych plastovych
material( ve svété. Zabyvala se procesy vyroby, ndklad( a opracovani plastu. Zkoumala
aspekty a dopady likvidace téchto vyrobk( na nase Zivotni prostfedi. Objasnila moZna
feSeni téchto situaci. Predstavila pokusy o inovace ve svétové recyklaci. Vysvétlila zplsoby
recyklace a pfistupy k ni. Celou problematiku zakomponovala do ¢eského vzdélavaciho
systému, kde ji propojila s predmétem pracovnich Cinnosti. V uvedeném predmétu
predstavuje zejména snahu o rozvoj zdkovskych schopnosti. Autorka pracuje s ¢eskou
i zahrani¢ni literaturou, védeckymi c¢lanky a studiemi. VyuZiva vlastnich zkuSenosti
a badatelské Cinnosti, zejména z oblasti vzdélavani a prace s zaky. Koncept diplomové prace
prezentovala na univerzitni konferenci v Recku.

V diplomové praci dochdzime k zavéru, Ze propojeni pracovnich c¢innosti
s environmentalni vychovou by mohlo vést Zaky k GcinnéjsSimu zplsobu vyuZiti zminénych
material(i. Zaci si mohou upevnit vhodné pracovni navyky pro Zivot, naucit se nové véci
a pfispét do odvétvi recyklace a Setrnéjsiho nakladani s plastovym odpadem.

RESUME

The author has simplified the issue of plastic and residual plastic materials in the
world. She dealt with the processes of production, cost and processing of plastic. She
examined the aspects and impacts of disposal of these products on our environment.
It explained the possible solutions to these situations. She presented attempts at
innovation in the world recycling. She explained recycling methods and approaches. She
integrated the whole issue into the Czech education system, linking it to the subject of work
activities. In that subject, she particularly represents the effort to develop pupils' abilities.
The author works with Czech and foreign literature, scientific articles and studies. She
draws on her own experience and research activities, especially in the field of education
and work with pupils. She presented the concept of her thesis at a university conference
in Greece.

The thesis concludes that linking work activities with environmental education
could lead pupils to use the materials in a more effective way. Pupils can reinforce
appropriate work habits for life, learn new things and contribute to the recycling sector and

to a more environmentally friendly management of plastic waste.
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