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Seznam zkratek
SF/min — srde¢ni frekvence za 1 minutu

PA — pohybov4 aktivita
kcal — kalorie

kJ — kilojouly



1 Uvob

Diplomova prace se zamé&tfuje na monitoring a porovnani rovné fyziologickych aspektt
(srde¢ni frekvenci a energeticky vydej) u déti mladsiho Skolniho véku v pribéhu tréninku
Vv oblasti jezdeckého sportu. Vyzkum je zaloZen na komparaci srde¢ni frekvence a mnozstvi
energetického vydeje v prubéhu tréninkové lekce. Cilem prace je pomoci vyzkumného
Setieni zjistit, v jaké tréninkové lekei je hodnota srde¢ni frekvence a mnozstvi energetického
vydeje nejvyssi u dvou odlisnych typu jezdeckych lekci (zakladni vycvikova lekce
na jizdarné, vyjizd’ka do ptirody). Vysledky vyzkumu by pak mély odhalit, pfi jakém typu
tréninku dochdzi k nejvyssimu fyzickému zatizeni. Vysledky testi by rovnéz mohly
trenérim napomoci uzpusobit jezdecky vycvik vzhledem k fyziologickym aspektim déti,
co nejefektivngji. K ziskani dat je kliCovy vhodné zvoleny sporttester, v tomto piipadé
chytré hodinky, které¢ veskeré uidaje o aktivité zaznamenaji a zméii vykon, v¢. variability

srde¢niho tepu.

Jezdecky sport se v Ceské republice za poslednich deset let vyrazné rozvinul, a to
konkrétné u parkurového skakani, které¢ se stalo velmi oblibenou pohybovou a zajmovou
aktivitou predev§im u kategorie déti mladsiho $kolniho véku. Radu jezdeckych oddilt
a sdruzeni navstévuji nejcastéji prave déti této vékové kategorie, pfi¢emz vétsi procento tvori
divky (Edwards, 1998). Ve vyssi trovni tohoto sportu, konkrétné pak na mezinarodni urovni,
je tato disciplina zastoupena predev§im muzi. S rostouci oblibou tohoto sportu se zvysuje
i pocet pofadanych jezdeckych zavod na uzemi Ceské republiky a vykonnostni troveii.
| piesto, Ze se jedna o finanéné velmi nakladny sport, se Ceska jezdecka federace snazi déti
v této discipling podporovat a motivovat je k dosazeni co nejlepsich vysledki (Ceska
jezdecka federace, 2020).

Vzhledem ke specifické povaze této sportovni aktivity bych chtéla prostfednictvim
monitoringu odhalit, jak fyzicky naro¢na tato aktivita je a u které vycvikové lekce dochazi
K nejvétsimu fyzickému zatizeni u déti mladsiho Skolniho véku prostiednictvim sporttesteru.

Teoreticka ¢ast je zalozena na dosavadnim védnim vyzkumu o ptredkladané sportovni
discipliné a monitoringu sportovnich aktivit, jako je problematika fyziologickych aspekt
jizdy na koni v kroku, klusu a cvalu (Krupkova, 2012). A dale zkoumani maximalni tepové
frekvence u vybrané populacni skupiny zat¢Zovym testem prostfednictvim daného

sporttesteru (Vaskova, 2017).



Prakticka cast predstavi vlastni vyzkumné Setfeni, které bude zaloZzeno na monitoringu
sportovni aktivity a komparaci trovné fyziologickych ukazatelli déti mladsiho Skolniho

veku, které budou podrobeny analyze prostfednictvim sporttesteru.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 HISTORICKY VYVOJ JEZDECKEHO SPORTU VE SVETE

Pied zhruba Ctyfmi tisici lety zacali poprvé lidé vyuzivat koné k jezdeckym uceltim.
Poprvé se o jizdé na koni zminil vyzkumny tym s vedoucim Martinem Trautmannem,
studujicim v t€¢ dob¢ na Helsinské univerzité. V historii lidstva znamenala domestikace koni
velmi dulezity krok. Kolem roku 3 500 pi. n. |. na uzemi euroasijskych stepi v zapadni ¢asti

dnesniho Ruska a Kazachstanu doglo k prvotnimu ochoéeni koni (Cizkova, 2023).

Lidé vyuzivali kon¢ pro praci na polich a k orb¢, ovSem ne kazdy si takového kon¢ mohl
dovolit, jelikoz prodejni cena se pohybovala velmi vysoko. Pozd¢ji zacali lidé koné
zaprahavat do vozu a kolovych vozidel jako zdroj dopravy. Poprvé se tak stalo kolem roku
2 000 pi. n. 1 na uzemi Blizkého vychodu. V dobé 1350 pi. n. 1 se poprvé zminila Arijska
skupina Kikkuli, ktera byla kulturné¢ vazana na Indii o systematickém vycviku, péci

a priprave koni K jizd¢ (Rotova, 2022).

Indianské kmeny na pielomu sedmnactého stoleti zacali pouzivat kon¢ podobné, jako
osadnici z Amerického zédpadu podél mexické hranice. Americané, kteii byli oznaCovani
za domorodce, navic obchodovali i s jinymi kmeny, dochazelo tak k vyménnému obchodu
s konimi, diky tomu se mohl kin objevovat i v jinych zapadnich spojenych statech. V obdobi
vlady perské fiSe znamenalo vlastnit kon¢ velmi vysoké postaveni na urovni, jelikoz se koné
nevyuzivali pouze k lovu, ¢i zabave, ale od 6. stoleti pf. n. 1. se zacali objevovat v dostizich
S naslednym polem na konich. Ro¢né byli koné odvadéni jako dan. Bili koné byli v této dobé
nejuznavangjsi, jelikoz se vyuzivali k ndbozenskym obtadim. Véfilo se, Ze pan Sirych
pastvin a buh svétla zvany ,,Mithra“ vyuzival k tazeni ve voze ¢tyfi nesmrtelné bélouse.
Postupné se stavaly narodnim sportem antického Recka vozatajské zavody, které se konaly
poprvé v roce 680 pf. n. 1. Majitelé a chovatelé koni se primarné zaméiili na dosazeni
co nejlepsich vysledkt jezdct. V antickém Recku byly dalsi velmi oblibenou disciplinou
dostihy, které se na zavodni Grovni objevily v roce 648 pf. n. 1. OvS§em mnohem oblibené;si
zustavalo stile vozatajstvi, které se dostalo i do dalSich zemi, jako bylo napiiklad Recko,
kde piedstavovalo narodni sport. V Recku se stalo velmi oblibenou disciplinou primarng

kvuli zabaveni nespokojeného fimského lidu (Edwards, 1998).



Jezdectvi na olympijskych hrach

Do 19. stoleti se konaly po celé Evrop¢ jezdecké sportovni festivaly. Jako prvni se
pokusil o rozvoj konceptu multisportovni a multindrodni akce Pierre de Coubertin, ktery byl
znamym francouzskym historikem. Prvni moderni jezdecké hry se konaly po vytvofeni
mezinarodniho olympijského vyboru v roce 1896 v Aténach, které jsou domovem antickych
her. Roku 1896 se na stadionu v Panathenaicu konal zahajovaci ceremonial, na ktery
dorazilo pfes osmdesat tisic divaki, a stal se tak velmi uspéSnym. Objevily se zde discipliny,
jako jsou parkur a jizda kocarem. K dalSimu rozvoji jezdeckych soutézi prispéla dalsi akce
s nazvem Hacks a Hunter, na které jezdci pfedvadéli jednotlivé chody koni. Po rovinné trase
jezdci se svymi konmi stfidali krok, klus a cval, pficemz soutéze byly taktéz obohaceny
ukazkou pteskokt pies dva nizké ploty. Na olympijskych hrach v St. Louis roku 1904
a v Londyné roku 1908 nebyl jezdecky sport na programu, puvodné se zde mély objevit
discipliny jako skoky, vSestrannost a drezura. V roce 1912 dokazal §védsky hrabé Clarence
von Rosen prosadit jezdecky sport na olympijskych hrach, které se konaly ve Stockoholmu
téhoz roku. Clarence von Rosen byl taktéz ¢lenem mezinarodniho olympijského vyboru.
Deset narodu se tcastnilo jezdeckych zavodu v poc¢tu okolo Sedesati jezdcu. Ti pochazeli
z riznych zemi, dokonce se zucastnili jezdci z USA a Chile. Jelikoz se udalost konala
nanovém olympijském stadionu, divacka ucast byla hojnd a udélost sledovalo vice
nez dvacet pét tisic divaku. Zlatou medaili ziskal ve skoku do vysky jako prvni Francouz
Jena Cariou. Svédsko dokazalo se svym tymem pred&it Némecko a Francii, ziskali zlatou
medaili v discipling parkur, coz ve Svédsku vzbudilo o tento sport velky zajem. Vyska
parkuru byla maximalné do 140 cm a obsahovala patnact piekazek, z nichz se musely ¢tyfi
preskodit dvakrat. Svédsky jezdec Carl Bonde svym vybornym vykonem V discipling
dreztira dokazal ziskat zlatou medaili. V zadvéru programu bylo povinnym prvkem
absolvovat pieskok pres kutalejici se barevny valec. Pokud jezdec na koni dokazal preskocit
tento barel a drzel otéZe v jedné ruce, ziskal bonusové body, ¢imz si mohl vylepsit svij
finalni vysledek. Svédsko si jakozto poradatel olympijskych her vedlo vjezdeckych
disciplinach velmi dobte. Vyborné vykony Svédové predvedli i v discipling viestrannost,
ktera se sklddala ze zavodu na 55 kilometrt a byla vytrvalostniho charakteru, dale pak béhu
na pét kilometrt, steeplechase zdvod na 3,5 km, drezlry a parkuru, ktery obsahoval patnact

prekazek. (Fédération equestre internationale, 2016).



2.2 DOPING V JEZDECKEM SPORTU

Ani jezdecky sport se neobejde bez vyskytu dopovani jezdct, a to nejcasteji u kategorii
do dvaceti péti let. Nejcast€jsim diuvodem dopovani je zvySeni vykonnosti jezdce
nepovolenymi piipravky. Jezdci tak riskuji jak svou sportovni kariéru, tak zdravi. Doping se
miuize stat pro jezdce taktéz Zivotnim stylem. Jezdecka federace se snazi, aby byl sport,
co nejvice v duchu fair play, proto stanovuji jako u dal$ich olympijskych sporti tristni tresty.
Jezdecky sport rozliSuje tfi hlavni problémy ovliviujici sportovani jezdci. Mezi prvni
problém lze zatadit problém se zdravim. Pfi uZivani dopingu se mohou u jezdcl objevit
zdravotni potiZe, jako jsou Casté bolesti hlavy, akné, jaterni onemocnéni, bolesti kloubt,
svalii, Slach a kosti, v n&kterych ptipadech se lze setkat i se smrti. Druhy problém je
sportovniho charakteru. Jezdci muze byt pozastavena c¢innost, coZ znamena, ze se
na stanovenou dobu nemuze uc€astnit zadnych jezdeckych zavodu, v horsich ptipadech mize
byt jeho zdvodni kariéra ukoncena. V posledni fadé ovlivituje doping nahlizeni vétSinové
spole¢nosti na jezdecky sport. UZ nyni se 1ze setkat s ndzory, ze by se mély jezdecké zavody
(jakakoliv disciplina) zrusit, jelikoz se jednd o tyrdni zvifat, proto miizeme hovofit

0 zdvojeném negativnim nahlizeni na jezdectvi (Ceské jezdecka federace, 2020).
Kontrola dopingu

Vybér jedince pro kontrolu na doping muize byt pii soutézich, ale i mimo né nahodny.
Jezdec je vybran na zakladé¢ nahodného vybéru ¢i dosazeného umisténi. Paklize je jezdec
komisi vybran, obdrzi od dopingového komisate vyzvu. Jezdec je po obdrzeni vyzvy
povinen dostavit se na stanovené misto k provedeni kontroly dopingu (Ceska jezdecka
federace, 2020).

Odbér vzorku probihd z moci, kdy jezdec samostatné vzorek déli do dvou lahvicek
s oznacenim A a B. Pii pribéhu odbéru vzorku je pfitomen komisaf stejného pohlavi. Vzorek
je po odbéru odeslan do laboratofe Svétové dopingové agentury (WADA). Jak jiz bylo
zminéno, rozbor probiha v laboratoti, kdy se zprvu analyzuje vzorek A, pii¢emz druhy,
kontrolni vzorek B byva bezpecné ulozen. V Ceském prostiedi se kontrolou zabyva
Antidopingovy vybor Ceské republiky. Ten je povinen zaslat vysledky rozborit WADE.
Jestlize se ukaze, ze je odebrany vzorek A pozitivni, nasleduje kontrolni testovani vzorku B.
Rovnéz jsou pred zavody kontrolovani i kon¢, aby se ptedeslo moznému vyskytu dopingu.
To ale pouze v piipadg, Ze se jedna o mezinarodni typ soutdzi (Ceska jezdecka federace,
2020).



2.2.1 TERAPEUTICKE VYJIMKY A SANKCE V DOPINGU

JestliZe se u jezdce prokaze pozitivni nalez dopingu, je sankciovan. Nejcastéjsi forma
sankci je finan¢ni pokuta, spolu s pozastavenim jezdecké ¢innosti, kterd predstavuje zdkaz
vstupu a ucast na jakychkoliv jezdeckych zavodech. Pozastaveni ¢innosti mtze trvat mésice,
roky, ale dokonce i na dozivoti. V pifipadé, ze jezdec kontrolu dopingu odmitne, je
povazovan automaticky za ,,necistého™ jezdce s pozitivnim dopingovym nalezem. Zakaz
jezdecké Cinnosti v nejcastéjsich ptipadech trva 4 roky. Oproti sankcim je mozné udélit
| terapeutickou vyjimku. Ta se ud€luje na zakladé Zadosti sportovce, spolu s potvrzenim
lékate Antidopingovému vyboru Ceské republiky. V tomto piipadé je uzivana latka nalezena
v dopingovém testu pro dan¢ho jezdce schvalena a je mu udé€lena tzv. terapeutickd vyjimka.
Pro jeji udéleni je nezbytné nutné splnit konkrétni podminky: pokud by sportovec vytadil
jednu ze zakdzanych latek nebo metody, mohlo by dojit kK vyznamnému zhorSeni
sportovcova zdravotniho stavu, af’ uz akutniho nebo chronického. Vykonnost sportovce se
vlivem této latky, ¢i1 metody nezvysi, naopak bude navracen do normalniho vykonnostniho
stavu (Ceska jezdecka federace, 2020).

K tomu, aby ziistal jezdec tzv. isty, je zapotfebi jezdecké tréninky uzpisobit na zaklade
jeho fyzickych i psychickych moznosti. Proto je nutné z pozice trenéra volit spravnou
jezdeckou pfipravu, ktera obsahuje ¢tyfi zakladni slozky. Mezi né patii dobra psychika,
vhodna strava, kvalitni tréninkova pfiprava a odpoCinek s regeneraci. Na kvalité tréninku se
nejvice podili zkuSeny trenér, ktery by mél mit co nejvétsi dohled nad posouvanim hranic
jezdce. Rovnéz nesmi opomenout jezdcovy genetické predispozice a samoziejmé, jako
u kazdého sportu, je nutna 1 psychicka a duSevni ptiprava. Z tohoto diivodu by m¢l kazdy
trenér znat Ctyii zakladni oblasti ovliviujici kvalitu tréninku. Do oblasti se fadi oblast
technicka, takticka, mentdlni a fyzicka. Jezdectvi patii do sporti vytrvalostnich, coz
vyzaduje velkou fyzickou vydrz. Pti trénincich dochazi k vys$imu energetickému vydeji,
Casto jsou velmi zatéZovany jatra, ledviny a srdce. Proto je tieba v oblasti vrcholového

jezdectvi vyrazné profesionalni ptipravy (Ceské jezdecka federace, 2020).

2.3 DISCIPLINY JEZDECKEHO SPORTU

Jezdecky sport patii mezi variabilni sport. Kazdy jezdec, ktery se rozhodne vénovat
tomuto sportu, ma moznost si vybrat ze sedmi zakladnich disciplin, které jsou tvofené
nejrozsitenéjsi disciplinou parkur, ¢asto znamé pod terminem skoky pies piekazky. Druhou
disciplinou je drezira, dale pak vSestrannost, dostihy, voltiz, spieZeni, vytrvalost a reining.

Soucasti jsou rovnéz discipliny pony sport, které jsou uréeny pro ve€kovou kategorii déti



do 16 let a parajezdectvi pro handicapované jedince. Téchto sedm disciplin je na uzemi
Ceské republiky nejvice rozsitenych, oviem ve svété se Ize setkat s mnohem vétsi moznosti
vybéru jednotlivych jezdeckych disciplin, a to z divodu vétsiho rozsiteni tohoto sportu.
(Ceska jezdecka federace, 2020).

Jezdeckou disciplinu lze oznacit jako rGznorody typ aktivity, ktery lze s koném
praktikovat. Obvykle jsou jezdecké discipliny konany jezdci na koni, je vSak mozné se setkat
I s disciplinami, kter¢ se neodehravaji v sedle koné. Kazdy jezdec si voli z nékolika moznych
disciplin, at’ uz se jedna o sportovni vyuziti na zavodni Urovni, praci ze zemé, rekreaci
¢i kulturni ¢innost, vzdy se rozhoduje na zaklad¢ svych preferenci (Kacey, 2023).

Zakladnim kritériem pfi volbé jezdeckych disciplin je zru¢nost a talentovanost jezdct.
Jestlize bude jezdec disponovat vSestrannymi schopnosti a dovednostmi, mlize se vénovat
vice disciplinam najednou. Pro tyto jezdce je tedy nejvhodnéjsi disciplina vSestrannost, ktera
zahrnuje vice sportovnich disciplin a jezdec tak neni primarn¢ zaméten jen na jednu. Pokud
ale bude jezdec disponovat svymi schopnostmi a dovednostmi vyrazné v jedné z disciplin,

je vhodngjsi vénovat se pouze jedné, z divodu dosazeni vyssich vykont (Kacey, 2023).
Jezdecké discipliny anglického stylu

Anglicky styl jezdéni patii k nejoblibenéjSim Vv jezdeckém svété, zamétuje se primarné
na jezdcovu stabilitu téla a spojitost jezdcovy ruky s hubou koné. Klade diraz na vyvazeny
sed a spravné vyuzivani pomucek, jako je sed, ruce, nohy, k dosazeni lepsi ovladatelnosti
kong. Zahrnuje discipliny, mezi které patii parkurové skakani, drezlira, a vestrannost. Tyto

tfi discipliny tvoii zaklad tohoto stylu (Ceska jezdecka federace, 2020).

2.3.1 PARKUROVE SKAKANi

Parkur patii mezi jednu z nejoblibenéjsich a nejrozsitenéjSich jezdeckych disciplin jak
na naSem Uzemi, tak ve svété. Jednd se o individualni 1 tymovou disciplinu probihajici
na mezinarodni trovni. Hlavnim cilem soutéZe je ptekonat danou trat’ v co nejkrat§im case
s minimalnim poctem trestnych boda. Nejvétsi diraz je kladen na obratnost, presnost,
rychlost a soutéZivost. V prubéhu parkuru piekonavaji jezdci €isly oznacenou trat, kterou si
maji moznost pied zahdjenim zavodu projit bez koné se svym trenérem. Rika se tomu
,prohlidka parkuru bez kone*. Jezdec ma moznost projit si trat’ od startu k cili. Je dulezité
nevénovat se vysce a Sifce skoki, ale primdrné se zaméfit na drahu parkuru. Jezdec je
povinen si celou trat’ zapamatovat ¢islo po cisle, tedy skok od skoku, aby drahu nespletl.
Trat’ je obvykle sestavena z 9 zakladnich ptekazek, a jestlize se jezdci podaii zvladnout

projet zakladni kolo bez shozeni ptekazky, miiZze pokra¢ovat do nasledného kola, kde hraje



roli rychlost a hbitost. Vitézi dvojice, ktera projede prvni i druhé kolo bezchybné, v co
nejrychlejsSim case. Pfed zahdjenim soutéZe se jezdci se svymi koni pohybuji
na tzv. opracovisti, které¢ slouzi jako prostor pro piipravu pted hlavnim zavodem.
Na opracovisti se vzdy pohybuji vSichni zavodnici, tudiZ obeztetnost a pozornost zde hraji
dilezitou roli. Jezdci na opracovisti mohou vyuZzit pro piipravu dva skoky. Kazdy skok je
umistény na Sitku vedle sebe a oznacuji se jako oxer a kolmy skok. Oxer je slozeny ze 4
dlouhych bariér, naopak kolmy skok pouze ze dvou bariér. U této discipliny je mozné se
setkat i s dalsim typem zavodu, a tou je jizda na limitovany ¢as. Rozhod¢i stanovi zakladni
casovy limit, kterému se dvojice v pribéhu prvniho kola musi co nejvice pfiblizit. Posledni
moZnou variantou parkurového skakani je tzv. jizda na styl. Pro tento typ zdvodu jsou urceni
¢tyfi hlavni rozhod¢i, ktefi jizdu hodnoti na zakladé€ estetického dojmu. Klicovou roli zde
hraje souhra, plynulost a harmonie dvojice. Hodnoti se jak esteticka stranka, tak celkova
souhra jezdce i koné. Maximalni mozna zndmka, kterou dvojice muze obdrzet je 10.
Obvykle se ale jezdcim daii ziskat zndmku v rozmezi 8,9 — 9,2. Jak probiha jizda na
parkuru? Poté, co je jezdec se svym koné€m pfipraveny na zavod, je hlasitym tonem vyzvan
k zavodu. Jakmile zazni cinknuti zvonku, jezdec musi pozdravit a vyrazit k prvni piekazce.
Stanoveny limit do startu od zvukového signélu je 1 minuta. Pokud do této doby jezdec
neprojede startem, je ze zavodu vylouceny (Paalman, 2014).

Jezdec se se svym koném v priibéhu zdvodu mlze dopustit nékolika chyb. Kazda chyba
ma odli$né trestné bodovani. Pokud jezdec s koném shodi ptekazku, je penalizovan 4
trestnymi body. Jakmile kil pfed pfekaZkou zastavi, je rovnéZ penalizovan 4 trestnymi
body. Pokud kin odmitne i podruhé pickonat piekazku, je opét penalizovan 4 trestnymi
body. Po trfetim odmitnuti pfekonani piekazky je dvojice ze zavodu vyloucena
pro neposlusnost koné. Kazdy zavod mé stanoveny Casovy limit, jestlize jezdec prekona
vSechny piekazky, ale jeho jizda bude pfili§ pomala, za kazdou vtefinu navic, je dvojice
penalizovana jednim trestnym bodem, ¢imz dochazi k postupnému nérustu trestnych bod.
Jestlize jezdec piejede startovni Caru vice nez jednou, je ze zavodu taktéZ vyloucen
(Harrisova, Cleggova, 2007).

Kazdy parkur se liSi podle stupné obtiZnosti. RozliSuje se parkurové skakéni na velkych
konich a parkurové skakani pro kategorii pony. Na pony mohou jezdit déti do véku 16 let.
Zéakladni maly parkur pro velké koné se znac¢i ZZ, prekazky dosahuji vysky 80 cm. Dal$im
zékladnim stupném je parkur ZM, piekazky dosahuji vysky 90 cm. Nasleduje parkur Z, ktery
rovnéz patii mezi zakladni stupen obtiznosti, vyska prekazek je 100 cm. ZL oznacuje vysku

prekazek 110 cm a patii stale k leh¢imu stupni obtiznosti. Pokracuje se ozna¢enim L*, kdy



vyska prekézek dosahuje 115 cm. L** je vyssi o 5 cm, vyska dosahuje 120 cm a jeji obtiznost
patii stale do leh¢i trovné. Vyska prekazek dosahujici 125 cm se znacéi pismenem S,
obtiznost patii jiz mezi stfedné¢ téZkou uroven. Oznaceni S** ma vysku 130 cm. Stiedné
tézka uroven obtiznosti zdvodu je oznaCovana pismenem ST s jednou a dvéma hvézdami.
Vyska prekazek pak dosahuje 135 a 140 cm. Mezi t€Zzké stupné obtiznosti soutéze patii T
pfi zavodu jezdec se svym kon&m absolvovat je 155 cm. Tento typ soutéZe se ale v Ceské
republice nejezdi. Je mozné se s nim setkat pouze na mezinarodnich soutézich, konajicich

typ zavodu (Equos, 2017).

2.3.2 DREZURA

Slovo drezura ptuvodné pochazi z francouzského vyrazu ,,dresseur v prekladu
Htrénovani. V drezure jezdec se svym koném piedvadéji jednotlivé cviky, které se zamétuji
na poslusnost koné, dale pak jeho ohebnost, pfirozeny pohyb a pruznost. V 17. stoleti byla
disciplina spojovana s kavalérii, kdy byli koné€ uzivani pro valecné ucely. Bylo nutné,
aby kon¢ piesné reagovali a byli disciplinovani. Drezura se zacala vice rozvijet diky
Spanélské jezdecké Skole se sidlem ve Vidni. (British Dressage, 2021). Jiz od roku 1912
patii dreztira mezi disciplinu na olympijskych hrach. Predstavuje naprosty opak parkuru.
V této discipliné hraje kli¢ovou roli dokonaly soulad mezi jezdcem a koném. Drezura
spo¢iva v predvadéni riznych cvikt, pii kterych jezdec ovladd svého koné¢ bez témét
neviditelnych zasahii. Kl se pohybuje riznymi sméry do stran a stfida tfi zakladni chody,
mezi které patii krok, klus a cval (Ceska jezdecka federace, 2017).

Zavod probiha v ohraniceném poli, které se nazyva drezurni obdélnik. Napiiklad
u florbalu je herni pole ohrani¢ené plastovym mantinelem, kdezto drezurni obdélnik vyuziva
malych dfevénych bilych oploceni, kterd jsou vysokd 30 cm. Po obvodu obdélniku jsou
umisténa pismena, podle kterych se jezdec pfi jizde fidi. Stejn€ jako u parkurového skakani
ma jezdec na vybér z n¢kolika stupiiti obtiznosti. Jednotlivé soutéze se nazyvaji drezurni
tilohy (Ceska jezdecka federace, 2017). Rozméry drezurniho obdélniku jsou 60 x 20 m.
Povrch musi byt piskovy. V obdélniku jsou riznorodé rozmisténd pismena ve vysce 50 cm
a od platku jsou jasné rozliSitelna. Vyuzivaji se pismena C, M, H, B, E, A, K, X, F, L.
Drezurni ulohy hodnoti min. 3 a max. 7 rozhod¢ich, ktefi jsou rozdéleni do 4 zakladnich
kategorii. L1 (aroven 1), L2 (aroven 2), L3 (aroven 3), L4 (iroven 4). Kazdy rozhod¢i, ktery

se ucastni olympijskych her, findle Svétového poharu, Mistrovstvi Seniort a urovné Grand



Prix musi byt jiné ndrodnosti a musi plynule hovofit anglickym jazykem. Mezindrodni
jezdecka federace (FEI) rozlisuje 5 zakladnich kategorii jezdct, mezi které patii kategorie
Seniord, kategorie U25 (jezdci ve véku 16-25 let), kategorie Mladych jezdci (jezdci ve véku
16-21 let), kategorie Juniora (v€k jezdct od 14 do 18 let), Jezdci na pony (vék jezdca 12—
16 let), kategorie Déti (vek jezdct 12 — 14 let). Dale se pfi zdvodech Ize setkat se soutézemi
druzstev, jednotlivcl a volné sestavy jednotlivcil. Kazdy jezdec je povinen v zavodu zvolit
vhodny a pravidlim odpovidajici tbor, ktery se sklada z bezpecnosti helmy ¢erné, ¢i tmavé
barvy, jezdeckych kalhot bilé ¢i smetanové barvy, saka, popiipadé fraku Cerné barvy,
vazanky pro Zeny, kravaty pro muze ve smetanové nebo bilé barvé, dale jsou povinné
rukavice, které chrani jedince pied puchyii z otézi, které po celou dobu drzi v rukach. Barva
musi byt vzdy bild. Posledni povinnou vybavou jezdce jsou jezdecké vysoké kozené boty
¢erné nebo tmavé barvy. Drezurni tlohy vyZaduji konkrétné stanovena pravidla, kterd musi
zavodnik dodrzet. V pfipadé, Ze tato pravidla nedodrzi, mize byt ze soutéZe vyloucen.
Pro vyzvani zavodnika k soutézZi je vyuzivan zvonec. Po jeho zazvonéni je povinen do 45
vtefin odstartovat vjetim do drezurniho obdélniku s naslednym pozdravem rozhod€ich, ktery
provede kyvnutim hlavy a zapazenim horni koncetinou, pfi¢emz opraté drzi v jedné ruce.
Jezdec se svym koném vykonava stanovené cviky, které jsou obsazeny v dané drezurni
uloze. Rozhod¢i jednotlivé cviky hodnoti, zapisuje chyby a poznamky do protokolu. Hodnoti
se znamkou v rozmezi 0, coZ je nejniZsi mozna znamka a 10, tedy nejvyssi zndmka. Kazda
znamka ma svou stupnici: 0 (cvik nebyl ptedveden), 1 velmi Spatné, 2 Spatn¢, 3 téméf Spatné,
4 nedostateéné, 5 dostatecné, 6 uspokojivé, 7 témet dobie, 8 dobie, 9 velmi dobfte, 10
vynikajici. Vysledky jsou pak celkové secteny v procentech od kazdého rozhod¢iho, déleno
poc¢tem rozhod¢ich. Vitézi jezdec, ktery dosahl v soutézi ze vSech ucastnikd nejvyssiho
procenta. Jezdec muze byt v pribéhu zavodu rozhod¢imi vylouc¢en z nékolika davodi.
Jestlize se jezdec dopusti chyby v tlloze, napiiklad vyneché cvik nebo udé€la Spatny obrat, je
zvoncem upozornén a penalizovan. Dal§im divodem vylouceni byva neposlusnost koné
trvajici déle nez 20 vtefin a neumoznujici pokracovani v tloze. Jestlize dojde k padu jezdce
¢i koné, je dvojice vyloucena. Pokud jezdec se svym koném v pribéhu tlohy opusti
obdélnik, je taktéz vyloucen. Krvaceni z kterékoliv ¢asti té€la koné pied nebo po zavodé,
které se potvrdi, je dalSim faktorem pro vylouceni dvojice ze soutéze. Dalsi faktor
zpusobujici vylouceni je jakakoliv zaznamena zvukova pomiicka zvenc¢i, mize se jednat
0 pomoc prostiednictvim vyuziti elektronickych komunikac¢nich pfistroja ¢i sluchatek.
Posledni moznosti k vylouceni ze soutéZe je neschopnost dvojice splnit jasné pozadavky

daného stupné obtiznosti drezurni ulohy. V zavéru soutézi jsou vzdy jezdci ohodnoceni

10



vécnymi cenami a soucdsti je barevnd stuha a suvenyr pro nejlepsich 5 jezdct. Zluta stuha
znaci 1. misto, bila stuha 2. misto, Cervena stuha 3. misto, modra stuha 4. misto a zelena

stuha 5. misto. Vyjime&né jsou hodnoceni i 6. mista stuhou fialové barvy (Ceska jezdecka
federace, 2023).

2.3.3 VSESTRANNOST

VSsestrannost patii mezi nejnaro¢néjsi a nejtvrdsi sportovni odveétvi v jezdeckém svete.
Pro divaky je tento typ soutézi nejatraktivnéjsi. Ve svété je mozné setkat se i s druhym
nazvem military. Od jezdct je vyZadovana bohata zkuSenost ve vSech jezdeckych odvétvich,
pficemz je klicova dokonalad znalost schopnosti koni. Kon¢ jsou pfipravovani vSeobecné
avycvik by mél smeétovat k promySlenosti a progresivité. VSestrannost vyzaduje
ptizplisobeni se podminkam, které jsou v pribéhu soutéze proménlivé. Jezdci musi byt se
svymi komimi pfipraveni i na zhorSeny povrch traté z divodu nepiiznivého pocasi. Tudiz je
potfebné se svym koném piedvést co nejlepsi skokanskou dovednost, dostate¢nou orientaci

V terénu, vzajemnou divéru a uréity stupei riskovani (Ceska jezdecka federace, 2023).

Puvodné vsestrannost praktikovala vojenska jezdectva ve vycviku a K nejvétSimu
rozvoji doslo na izemi USA, Francie, Némecka a Svédska ve vojenskych armadach v obdobi
19. stoleti, kde kon¢ potiebovali k neustalému premist'ovani, k ¢emuz byla nutna dostate¢na
vytrvalost. Vytrvalostni vycvik dosahoval rozmezi tiiceti az sedmi set dvaceti ctyt kilometru.
Francouzska vojska pfiSla v roce 1902 s novym typem zavodu, ktery slouzil jako zdatna
zkouska koni i jezdct. Nazvali jej Sampionat vojenskych koni, ktery prob&hl v okoli Paiize.
Byl sestaven ze Ctyf ¢asti, pficemz délka zavodu byla 45 kilometrl. Soucasti se stala jizda
terénem na poli a v lese, druhou ¢asti byla dreztra, téeti parkur a posledni ¢asti steeplechase
(vytrvalostni) zkouska. Do roku 1902 si soutéz ponechala vojensky charakter a zavodilo se
na trati dlouhé sedmdesat kilometrti. Poprvé se na izemi Francie konal kombinovany zavod,
jehoz soucasti byly jednotlivé discipliny a to parkur (skoky pies piekazky), drezura
a steeplechase (vytrvalostni zavod s pfirodnimi piekazkami). Po druhé svétové valce doslo
k velkym zménam tykajicich se praveé této discipliny. Predevsim diky zafazeni soutéze
vroce 1912 na olympijské hry, kdy se stala pristupnéjsi pro divaky a SirSi vefejnost.

To zapficinilo neuvéfitelné zrychleni v jejim vyvoji (Edwards, 1998).
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Tato disciplina je tvofena strukturou soutézi, mezi které jsou zafazeny soutéze
s oficialnim mezinarodnim oznacenim (CIO), je ur¢ena pro jednotlivce i druzstva. Dalsi jsou
mezinarodni soutéze s oznacenim (CI), uréené pouze pro jednotlivce. Rovnéz se mohou
jezdci kvalifikovat na Pohar narodd, coz je mezindrodni tymova soutéz, kde se porovnava
kvalita jezdct a koni z rliznych zemi. Klasické mistrovstvi je zna¢ené (CH) a tcastnit se
mohou jak jednotlivei, tak smiSend druZzstva. Kazdd soutéZ ma i stanovenou uUroven

obtiznosti (Ceska jezdecka federace, 2022).

2.4 ZAKLADNI VYBAVA JEZDCE

Pfed zahajenim jizdy na koni je kazdy povinen, stejné jako u jinych sportt, odlozit
veskeré predméty, které by mohly v pribéhu vycviku poranit nejen jezdce, ale 1 koné¢.
Piednostné se jedna o velké kruhové ndusnice, Sperky, korale, prsteny aj. RovnéZ nesmi
jezdec pii vycviku zvykat, ani pouzivat mobilni zafizeni, a to z divodu mozného splaseni
kong. Tato zakladni pravidla je trenér povinen pied zahajenim vycviku u jezdci vzdy
kontrolovat. Zakladni vybavu jezdce tvoii jezdecké obleceni a jezdecké vybaveni. Jezdecké
obleceni se déli do dvou kategorii, a to na jezdecké oble€eni vyuZivané pro bézny vycvik
ana zavodni jezdecké obleCeni. Pfi bézném vycviku musi byt jezdci odéni v jezdeckych
kalhotach, které jsou oznaovany jako tzv. ,rajtky*. | v ptipadé vyskytu vysokych teplot by
m¢éli mit jezdei na koni triko s dlouhym rukavem, a to z divodu ochrany kize pii padu.
Vycvik probiha na piskovitém povrchu a jezdci se tak mohou o pisek odiit (Ceska jezdecka
federace, 2018).

Kazdy jezdec by nemél z diivodu zajisténi bezpecnosti na koné nasednout bez ochranné
pfilby. V Ceské republice jsou jezdci povinni na zakladé jezdeckych pravidel nosit
bezpecnosti pfilbu do 18 let. VSechny bezpecnosti pfilby musi spliiovat aktualné platny
evropsky pfedpis s oznacenim VG1.01.040 2014-12. Dalsi nezbytnou soucasti vybavy
pro jezdce je bezpecnosti vesta, kterd je povinna do 16 let. I ta nejobycejnéjsi vesta miize
snizit pii padu riziko urazu. Kazda bezpecnostni vesta musi splitovat zakladni kritéria, jedno
se tloustkou, stupném ochrany a typem urceny pro déti a dospivajici (Equiservis, 2023).

Dalsi soucasti vybavy jsou jezdecké boty, které 1ze vybrat ze dvou forem, a to vysoké
jezdecké boty ¢i ve formé nizkych pérek, pres které se pretahuji ochranné kozené ¢i latkové
navleky, zvané chapsy. Vyska dosahuje od kotniku pod kolenni jamku, z divodu ochrany
nohou ptred odfenim. Rovnéz se doporucuji kozené ¢i latkové rukavice, které chrani dlané

pted puchyfi, ty mohou vzniknout v pribéhu drzeni oprati v rukou. V zadném piipadé

12



by nemél jezdec na koné nasednout v kratkych kalhotach, a to hned z n¢kolika duvodu.
V prvni fadé by se mohl pfi jizde jezdec spalit a odfit o kozené sedlo a v druhé tad¢ je to
nebezpecné pii padu. Pi pohybu ve stajich se doporucuje vzdy pevna obuv s protiskluzovou
a pevnou podrazkou. Clovék nikdy nedokaze piedvidat, zda na ného kun nahle neslapne,
proto sandale a oteviené boty nejsou z hlediska bezpe¢nosti vhodné (Ceska jezdecka

federace, 2015).

2.5 ZAKLADNI VYBAVA KONE

Do zékladni vybavy koné patfi tii nejdilezitejsi prostiedky, bez kterych se jizda na koni
neobejde. Jedna se o sedlo s podsedlovou dec¢kou, uzdecku a ochranné chranic¢e nohou.
Pro zékladni jezdéni na jizdarné staci Skolni jezdecké sedlo, které je univerzalni. Je vhodné
jak na skoky, drezuru, tak i pro jizdu terénem. K sedlu jsou vzdy pfipevnény dva tfmenové
femeny neboli kozené popruhy, které slouzi k upevnéni bezpecnostnich timenti. Do tirment
jezdci vkladaji sva chodidla, aby se dokazali co nejpevnéji v sedle udrzet. Aby sedlo na koni
drzelo, vyuziva se kozeny ¢i latkovy podbfisnik, ktery se vyznacuje jako dlouhy a silné&jsi
popruh, na jehoz zakladé je sedlo na koni upevnéno. Pod sedlem musi byt vzdy umisténa
jemna podsedlova decka, ktera tlumi pii dopadu jezdce do sedla konska zada a zaroven
slouzi jako ochrana koni pied odienim od kozeného sedla (Bunkova, 2011).

Dalsi soucasti vybavy koné tvoii uzdecka. Ktera je vyrobena z kozeného materialu.
Uzdecka se vyuziva ke snazS§imu ovladani koné€. K uzdecce je pfipevnéno taktéz Zelezné
udidlo, které se vklada do koniské huby. Existuje nékolik typt udidel, ktera se daji vyuzivat.
Nektera jsou jemna, nékterd ostiejsi. Ostiejsi udidla jsou vyuZivany pro problematictéjsi
kong, slouzici ke snaz§imu ovladani a vyssi poslusnosti. Na udidle jsou piipevnény dvé
dlouhé koZené otéze, pomoci nichZ se ki taktéZ ovlada (Ceska jezdecka federace, 2018).

K ochrané nohou pied poranénim se vyuzivaji takzvané chranice neboli kamase, n€kdy
se vyuziva pojem bandaz. Tyto ochranné prostiedky se ptipeviiuji ke §lase kon¢ a velikost
se lisi. Na prednich koncetinach se nasazuji kamase vétsi velikosti, na zadnich poté mensi.
Kamase musi byt nasazeny pevné ve spravném sméru, nesmi byt vSak pfili§ utazené, aby
nedoslo ke vzniku otlaku (Bunkova, 2011). Pfi nepfiznivém pocasi se konim nasazuji
nepromokavé deky a plasténky. Koné jsou velmi nachylni k prochladnuti, proto se musi tzv.
dekovat. Dale pro odvadéni a zavadéni koni z pastviny jsou vyuzivany ohlavky, které se
konim nasazuji kolem hlavy pro snazsi prevadéni. V zimnim obdobi nosi koné neustale
zateplené neprodysné deky, z divodu eliminace mozného prochladnuti (Harrisova, Clegova,

2006).
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2.6 PRACE A CHOD VE STAJI

Pfed zahajenim vycviku jizdy na koni je zapotiebi, aby se kazdy jezdec naucil
spravnému chodu ve stdji. Prvni mésic je v€novan prave praci v jezdeckém aredlu. Jezdecky
sport neni pouze o uzivani si jizdy na koni, stoji za tim velka prace a péce o chod staje a koni.
Pied vycvikem je nutné, aby mél kazdy kun ve svém boxu seno a vodu, proto jsou jezdci
povinni v pribéhu pohybu ve staji provést nejméne 3x kontrolu. Jezdci se uci, jak se o kon¢
starat, jakym zpusobem je zbavit neéistot, jak koné vodit do vybéhi, jak nasadit potiebné
pomiticky pro koné, uci se i zakladim pfipravy koné pied jizdou a péci 0 koné po jizde.
Taktéz se jezdci uci nazvy prostiedka, které se ve staji vyuzivaji (Kramer, 2017). V prvni
fadé je klicové umét koné spravnym zpisobem zvnéjsku upravit. Koné€ se Cisti od bahna
a vetsich necistot, rovnéZ se musi nejméné 1x za den vybrat hlina z kopyt, Kazdy jezdec by
m¢l vlastnit svilj box nebo latkovou tasku s vybavou k ¢isténi koné. Zakladni soucast Cisténi
tvoti hruby kartac, jemny a ryZovy kartac, gumové hibilko, kovové hibilko, hacek na kopyta,
karta¢ na hiivu i ocas a mékkou houbu. Cisténi je opravdu dilezité, aby koni neéistoty
nezpusobovaly pod sedlem nepfijemnosti (Harrisova, Cleggova, 2007).

Nezbytné¢ nutné je ovladat zdklady sedlani a odsedlani koné neboli piiprava koné
na vycvik a odstrojeni kon& po vycviku. Pomticky musi byt vzdy &isté a udrzované. Zelezné
udidlo, které se vklada do konské huby, se musi vzdy po jizdé¢ omyt pod tekouci vodou.
Podbiisnik i sedlo otfit hadrem, chrani¢e nohou omyt a dat ususit. Podsedlovou decku ocistit
hrubym karta¢em, Odstrani se tak nadmeérné mnozstvi srsti a podsedlova decka tak zistane
déle cista. (Kramer, 2017).

Tato péce o koné se praktikuje vzdy pted, ale i po jezdeckém vycviku, ¢imz opét dochazi
k celkové kontrole koné po vykonu. Je dilezité koné opét vycistit od potu, zaroven umyt
pomiucky a odnést je na sva mista. Nasleduje kontrola sena a vody. Zametani stdji od necistot
a uklid boxu, ve kterém ki stoji, ¢imZ se mini kydani hnoje, zametani podestylky, smetani
pavucin. Jakmile maji jezdci praci hotovou, pfichdzi ¢as na krmeni koni. Kazdy kiin ma svij
kyblik se jménem z divodu snazsiho rozpoznani krmiva. Jakmile je prace hotova, jezdci
mohou areal opoustét. Jezdectvi patii mezi krasny sport, ale pfinasi také velkou starost
a praci kolem, jak tomu pfi praci se zvifaty byva. Z tohoto divodu neni tento sport vhodny
pro kazdého. Jezdci se tak vsak uci jiz od utlého véku zodpovédnosti, spolupraci, pili, ale

také pracovitosti (Bunkova, 2011).
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2.7 TYPY JEZDECKEHO VYCVIKU

2.7.1 ZAKLADNI VYCVIK NA JIZDARNE

Prvni vycvikova lekce probihd vzdy individualné. Jezdec se uci na Skolnim koni, ktery
je na tuto formu vycviku zvykly. Trenér stoji uprostied jizdarny na velkém kruhu a pomoci
dlouhé lonze, ktera je ptipevnéna k udidlu koné jej trenér ovlada, ¢imz ziskava dostateény
dohled nad jezdcem. Trenér podava pokyny, které jezdec plni a uci se tak ovladat svou
rovnovahu. Tento typ vycviku trva zpocatku nejdéle 20 minut, jelikoz jezdec jesté neni
natolik zkuSeny a nema dostatecné zpevnéné télo, takze se velmi rychle unavi. Tento typ
vycviku absolvuji jezdci zhruba 15x, samoziejmé u kazdého jezdce je to odlisné. Hraji zde
roli predispozice, obratnost, koordinace, fyzicka odolnost aj. Kazdy jezdec se totiz u¢i jinak
rychle. Po zvladnuti tohoto typu vycviku piechazi jezdec do skupinovych lekci, kdy
se vycviku ucastni vice koni i1 jezdcll hromadné. Trenér uzptsobi vycvik vzdy potfebam
kazdého jezdce (Harrisova, Cleggova, 2007).

Koné maji tendenci chodit ve stddovém pudu za sebou, coz trenéfi pti vycviku casto
vyuzivaji. Zacate¢nici jsou tak méné zaméestnani zménami smeéru. Pii skupinové lekci je
klicové dodrzovat od kon¢ vpredu distanc cca 1,5 metru, coz odpovida vzdalenosti délky
kong. Prvni jede vzdy nejlepsi jezdec, ktery zodpovida za urceni vhodného tempa, byva
oznacovan jako vedouci jezdec. Trenér voli délku vycviku a jednotlivé cviky na zdkladé
trénovanosti a stafi jezdctl 1 koni. Zacatecnici jezdi vzdy ve skupin€, pokrocili jezdci se jiz
mohou ucastnit lekci jednotlive, a ne v fadé¢ za sebou. (Bunkova, 2011). Zpocatku je vhodné
volit délku vycviku nejvyse do 30 minut, jezdec se uc¢i zvladat jizdu bez timent, ¢imz
ziskava stabilitu a dobrou rovnovahu. Zaroven pak schopnost udrzet se v sedle kon¢ i pfi
neoCekavanych situacich. Napft. pii leknuti a uskoCeni koné muze jezdci snadno noha
ze timenu vypadnout. Prostiednictvim spravného tréninku je jezdec schopen i nadale koné
ovladat. (Paalman, 2014).
koné a uvolnéné reagovani na pomucky jezdce. Jezdci prochazeji Sesti vycvikovymi stupni,
mezi které jsou fazeny faze: takt, uvolnéni, ptilnuti, kmih, vzpfimeni a shromazdéni. Lekce
je zamétena na 8 fazi, které 1ze rozd¢lit na:

a) uvolnovaci fazi, pti které dochazi k protazeni jezdcti i koni
b) pracovni fazi, jenz je cilena na zlepSeni rovnovahy jezdce
c) oddechovou fazi, tedy fazi jizdarenskych figur, do kterych patfi zakladni cviky:

zmény sméru, Kruhy, vinovky, jizda na kruhu, jizda na voltu (maly kruh)
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d) konecnou fazi, pti které se jezdec se svym koném dostava do stavu zklidnéni, snizeni

tepové frekvence a vydychani (Kramer, 2011).

2.7.2 ZAKLADNIi VYCVIK V PRIRODE

Jizda v terénu je kli¢ovou soucasti vSestranného a pestrého vycviku jak jezdct, tak koni.
Oproti vycviku na jizdarné se 1isi dodrzovanim presné stanovenych pravidel. Vzdy musi byt
jizda v terénu skupinova. Od 18 let je mozné chodit na vyjizd'’ky samostatné. Je nutné
udrzovat bezpec¢nostni odstup mezi konimi, ktery je dveé az tfi konské délky. Jizdou v terénu
si jezdci se svymi konimi vytvareji davérny vztah (Klimke, 2021). Veskeré techniky, které
se jezdci naucili v pribéhu vycviku na jizdarné, uplatiuji pii jizde v ptirod¢€. Jezdci jsou se
svymi kofimi vzdy povinni brat ohled na ostatni 0soby, které se na stezkach vyskytuji. Taktéz
je nutné dodrzovat zaklady spravného a slusného chovani (Harrisova, Cleggova, 2006). Jizda
Vv piirodé by méla byt absolvovana na konich, ktefi jsou vhodné pfipraveni od zkuSenych
jezdcl. Nutné je, aby mél ve skupiné alesponi jeden jezdec mobilni zafizeni, v piipadé
potieby piivolani pomoci. Vyjizd'ka v ptirodé¢ zacind zakladnim krokem po dobu deseti
minut, kdy se kon¢ zahfivaji. Poté, co se kon¢ zahieji, nastava dalsi Gsek v druhém chodu
kong v lehkém klusu. Jestlize jsou kon¢ dostate¢né zahtati, je mozné zaradit tieti chod —
cval. Koné se ve volné ptirodé oproti jizdarné pohybuji rychlejsim tempem, coz je ovlivnéné
vnéjSim prostredim, ve kterém zprostiedkovava kun odlisSné podnéty, ¢imz musi byt
ve vétsim stiehu. Vyjizd’ka do pfirody trva v priméru jednu hodinu, stiidaji se zde jednotlivé
chody kon¢. Vybiraji se takové trasy, které na zakladé fyzickych schopnosti zvladnou jak
kong, tak jezdci (Bunkova, 2011).

Jizda terénem ma stanovena zakladni pravidla, které¢ je nutné dodrzovat. V prvni fadé
se ujistit, ze kan, se kterym se jezdec chystd na vyjizd’ku do ptirody je vhodny, spolehlivy
ana tento typ vycviku zvykly. Rovnéz je klicové zkontrolovat veskerou vybavu na koni.
Vzdy musi jezdec oznamit dospélé osobé Casovou dotaci vyjizd’ky a také lokalitu, kam se
chysta. Nikdy by nemél jet jezdec sdm, pokud neni starsi 18 let, je povinen nosit u sebe
mobilni zatizeni. Kazda trasa se bohuzel nevyhne silnici. Z pozice jezdce je kli¢ové davat
vCasné signaly se zménami sméru ve vhodné dobé&. Pti ptechdzeni silnice jsou jezdci povinni
upazenim ruky signalizovat zmény sméru. Pfi snizené viditelnosti jsou povinné reflexni

prvky typu plastének, pasek, navleki na piilby ¢i odrazek (Harrisova, Cleggova, 2006).
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2.7.3 ZAvVOD

Jezdecky zavod lze oznadit za soutéZ, kterou poradaji ¢leni Ceské jezdecké federace,
ktera fidi organizaci jezdeckych zavodi na celém uzemi Ceské republiky a je znama
pod zkratkou CJF. Kazdy zavod v jezdeckém sportu musi vychazet ze stanovenych pravidel
pro jednotlivée jezdecké discipliny. Zavody maji vzdy pfedem stanoveny rozpis
S jednotlivymi terminy a misty konani zdvodu. Tyto aspekty musi byt pfisluSnym organem
CJF ptedem schvaleny. Kazdy zivodnik, ktery se chce tastnit zavodu je povinen splnit
zkouSky zdkladniho vycviku neboli fidi¢sky prikaz na koné. Ziskd tak licenci a mulze
se Ucastnit libovolného druhu discipliny. V ptipadé, Ze se jezdec Ucastni zdvodu, musi se
nejpozdéji 3 dny pred konanim zavodu do soutéze prihlasit z divodu néasledného uzavieni
ptihlasek. Zavod je mozné uskutecnit, pokud zlistanou na startovni listiné nejméné tfi
zavodnici z dvou odli§nych subjektt (Ceska jezdecka federace, 2021).
byva velmi narocna. Nez jezdci vyrazi na soutéz, musi si sebou pfipravit dilezité
dokumenty, kterymi jsou prikaz konég, ktery kontroluji komisafi zdvodu pfed zahajenim
soutézi. Dale pak licenci jezdce a startovni Cislo, které slouzi jako identifika¢ni. TaktéZ musi
jezdci dodrzovat pravidla vybavy, coz je vhodny tbor a spravnd vybava koné (Garetova,
2021). Kdyz zavodnici dorazi na zavod, v prvni fadé se musi dostavit k prezentaci
do kancelate zavodu, kde se prokaze doklady o schopnosti Ucastnit se zavodu. TaktéZ je
povinen zaplatit startovné za jednotlivou soutéz, které se zavodnik ucCastni. Nasledné
probéhne piiprava koné i jezdce k zavodu. Po celou dobu sleduje konani zavoda komisatr,
jenz je ¢lenem sboru rozhod¢ich (Ceska jezdecka federace, 2017).

Jezdci jsou povinni se dostavit do aredlu zdvodu nejdéle 30 minut pfed zahdjenim
soutéze. Zavod zacina v 9:00 hodin, startem prvni dvojice v zavod¢. Kazda dvojice ma pied
zavodem dostatek Casu na piipravu, taktéZ je mozné vyuZit opracovisté, které slouzi praveé
k jejich ptipravé. Jakmile zazni z mikrofonu jméno dvojice, musi se neprodlené dostavit
do kolbiste, kde se zavod kona. Kazdé zavody jsou Casoveé velmi naro¢né. Trvaji i nékolik
hodin, jsou rozdéleny do dvou ¢asti a vétsinou kon¢i kolem 19:00 hodiny. V dopolednich
hodinach probihaji soutéze typu pony, které jsou uréené détem do 16 let. Minimélni vek déti
pro moznost ucasti v zavodu je 8 let v kategorii pony. V kategorii velci koné mohou déti
soutézit v minimalnim véku 12 let. Na mistrovskych soutézich jsou poté rozdéleny vekové
kategorie za zakladé pravidel CJF. Kazdy ki se miize Giastnit v jeden den pouze 2 zavodi
Vv riznych disciplinach, a to z diivodu vysoké fyzické naro¢nosti. Zavodnik miize soutézit

s vice konmi, maximaln¢ vSak se tfemi, tudiZ ma moznost Gcastnit se Sesti soutézi v pribchu
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1 dne. Nasleduji soutéze typu velci kon¢, kterych se mohou castnit jak déti, tak dospéli
jedinci, které trvaji az do vecernich hodin. Podminkou zavodi je odpovidajici vybava koné
i jezdce, ktery je povinen nosit bezpe€nostni piilbu, u déti do 16 let je povinna i bezpecnosti
vesta. Kazdy kun, ktery se pohybuje v aredlu konani zavodu, musi mit na sobé uzdu
s identifika¢nim &islem (Ceska jezdecka federace, 2021).

Kazda soutéz je ukonCena vyhodnocenim vykonu jednotlivych dvojic, které jsou
dekorovany a odménény barevnou stuhou a ceninami. Z pravidla se vzdy dekoruje pét
nejlepsich dvojic, ktetfi dosahli nejlepSich vysledkt. Vysledky sdéluji potadatelé zavodu
pomoci hlasového mikrofonu. Prvni misto je znaceno Zlutou stuhou, druhé misto bilou
stuhou, tfeti misto ¢ervenou stuhou, ¢tvrté misto Cervenou stuhou a paté misto zelenou
stuhou. Pro zvySeni motivace déti ¢asto rozhod¢i dekoruji i 6. mista fialovou stuhou. Soucasti
vyhodnoceni je pfedani cen. V narodnich soutézich jsou potadatelé povinni udélit ceny
Vv hodnoté minimalné vyse startovného (Zahorova, 2010). V Ceské republice je disciplina
jezdectvi velmi praktikovana u vékové kategorie déti, a to nejcastéji v mladSim Skolnim
véku. Jezdci se mohou castnit nékolika typli zdvodd, které jsou rozdélené podle kategorii.

(Ceska jezdecka federace, 2018).

Kategorie jezdct na pony a velkych koni

Tabulka 1. Kategorie jezdct na pony, kategorie jezdcti na velkych koni (CJF, 2021)

Kategorie jezdcii na pony Kategorie jezdcii na velkych koni
8-10 let na pony do 135 cm 12-14 let — Déti
11-13 let na pony do 135cm 14-16 let — Mladsi juniofi
11-13 let pony kategorie ,,B* 17-18 let — Starsi juniofi

14-16 let pony do 148 cm
MASTERS 11-16 let pony do 148 cm
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2.8 ZAKLADNI PODMINKY PRO JiZDU NA KONI

Pokud se dité rozhodne vénovat se jizdé na koni, je nezbytné nutné zvazit, zda je tento
sport pro dit¢ opravdu vhodny. Disciplina je totiz oproti jinym sportiim v n¢kolika ohledech
rozdilna. Pii aktivité¢ pracuje Cloveék s zivym tvorem, ktery reaguje na urcité situace
si jej ne kazdy rodi¢ pro své dit¢ muze dovolit. Pokud se ale rozhodne pro tento sport, je
V prvni fad¢ dulezité vybrat vhodny jezdecky aredl. Jestlize najde rodic aredl, ktery odpovida
jejich pozadavkim, je mozné =zahajit prvni zkuSebni vycvikovou lekci, vzdy
ale pod licencovanym instruktorem, ktery je povinen vlastnit certifikat platnosti vycviku
jizdy na koni (Ceska jezdecka federace, 2017).

Podminkou pro jizdu na koni je, aby dit¢ splfiovalo optimalni vék, ktery je v rozmezi
Sesti az osmi let. Nutna je taktéZ teoretickd priprava déti pfed prvni vycvikovou lekci. Dité
musi byt obeznameno se zakladnimi informacemi tykajicich se chodu a prace ve st4ji, prace
s kofimi a zdklady pro jizdu na koni (Palkoskovéa, 2020). RovnéZ musi mit kazdé dité
vhodnou vybavu, jejiz soucasti je bezpeCnostni piilba, vhodny odév, bezpecnostni vesta
a jezdecka obuv. Sport neni ur€en pro déti, které nemaji dostateéné zpevnéné svalstvo
Vv oblasti dolnich koncetin (hyzd'ové, 1ytkové svaly a stehenni svalstvo). Dale pak svaly
v oblasti zad a hornich konéetin, konkrétn& pak dvojhlavy a trojhlavy sval pazni (Ceska
jezdecka federace, 2018).

Zacatecnici by méli mit z divodu bezpecnosti zajisténé pojisténi pro piipad urazu a byt
oCkovani proti tetanu. Taktéz by mél kazdy jezdec mladsi 18 let pfedat trenérim pisemny
souhlas rodict, kteti souhlasi s ucasti jezdcli na vycvikovych lekcich. Jezdci, ktefi zacinaji,
by méli dodat také souhlas od oSetiujiciho I€kate. Bez téchto pozadavkli nemaji déti narok
na absolvovani vycviku. Je zakazano ucastnit se jizdy na koni po vlivem omamnych,
psychotropnich a alkoholovych latek. Rovnéz nesmi jezdci pii jizdé na koni konzumovat
potravu, koufit, zvykat a pouzivat mobilni zafizeni (Sikorova, 2015).
tak fyzické strance. Kazdy jezdec by mél mit pfivétivy vztah ke zvitatim a k tomuto sportu.
Pokud bude jezdec klidny, vytvoii si ditvéru ke svému koni, ¢imz se zvysi snaha kon¢ jezdce
vice vnimat a reagovat na jeho pokyny. Zaroveil musi jezdec vnimat svého koné jako
partnera a kamarada, se kterym se musi naucit spolupracovat a komunikovat, jinak

nedosahne lepsich vysledkt ve vycviku. (Prouzova, 2015).
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2.9 FYZIOLOGICKE UKAZATELE JEZDCE NA KONI

Jizda na koni patii mezi fyzicky velmi naro¢nou disciplinu. Jezdec pii jizd¢ na koni
zapojuje celé t€lo, ¢imz dochazi i ke zménam u svalového napéti. Nejvice zatéZzovany jsou
svaly v oblasti dolnich koncetin, které jsou klicové pro spravné ovladani kon€. Zapojeny
jsou nejen zadni strany stehen, ale také hyzd’ové a lytkové svaly. Pro snadnéjsi ovladani koni
je nutné, aby jezdci mimo jezdecky vycvik posilovali také oblast hornich konéetin, z divodu
dlouhodobého drzeni otézi v rukich, na které pusobi sila a tlak koné. Bez dostate¢né
vyvinutého svalstva hornich koncetin, mlze byt pfi vycviku bolest v této ¢asti téla znacna
(Lassere, 2022).

Mimo jiné je potieba vénovat se i vestranné piipraveé jezdct. Pii jezdeckém vycviku
si mohou jezdci osvojit Spatné navyky, ¢imz muze dochazet k jednostrannému zatizeni
jezdct, z tohoto diivodu by méli trenéti apelovat na doplitkova cviceni, kterd by méla byt
realizovdana mimo jezdecky vycvik. Vhodnymi kompenzacnimi cvi¢enimi jsou vytrvalostni
behy, posilovaci cviceni kondi¢niho charakteru a plavani (Melichna, 1995). Pti jizdé na koni
jsou fyziologicka zatizeni jezdcl proménliva dle dané discipliny. Obvykle jsou cviceni
pii vycvikovych lekcich mirné az submaximalni intenzity (Paalman, 2014).

U aktivity dochazi k vyssi spotiebé kysliku. Profesionalni jezdci vyuzivaji v chodech
klusu a cvalu koné¢ 40—-60 % VO2max. Rekreac¢ni jezdci pak 60-90 % VO2max. Pti jezdecké
aktivité dochazi v chodu krok k 12,5 kJ/min energetickému vydeji, v chodu klus se zvysuje
k 33,5 kJ/min a v poslednim chodu cval je primérny energeticky vydej u jezdct 42 kJ/min.
Zmény v jednotlivych chodech jsou rozdilné z divodu vétsiho pohybové rozsahu
a aktivnéjSimu pohybového projevu (Melichna, 1995).

Jezdecké vycviky se odehravaji jak ve venkovnich, tak v krytych prostorech, kde je
vycvik ovlivnén nékolika faktory. Mezi faktory lze zaradit povrch jizdarny, teplotu,
povétrnostni podminky, podminky vycviku, stav kon¢, vhodné nasazena vystroj kon¢ aj.
Tyto faktory mohou zna¢né ovlivnit méteni fyziologickych aspektii jezdci, mezi které patii
energeticky vydej a srde¢ni frekvence spolu s frekvenci tepovou. Piisobenim téchto faktord
proto neni mozné dosahnout pokazdé objektivnich vysledku. K ziskani spravnych dat je
proto kli€ové zvolit vhodné elektronické pomucky, které zajisti pfesné vysledky méfeni.

Ve vétsing pripadi se jedna o sporttestery (Harris, 2012).
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2.10 ENERGETICKY VYDEJ, SRDECNI FREKVENCE DETI MLADSIHO SKOLNiHO
VEKU

2.10.1 ENERGETICKY VYDEJ

Energeticky vydej Ize definovat jako mnozstvi energie, kterou organismus v pritbéhu
fyzické aktivity spottebovava. Ke spravnému zajisténi fungovani metabolismu je prave tato
energie klicova, a to z nékolika divodu, podili se na udrzovani t€lesné teploty, zajistuje
optimalni funkci metabolismu a pfispiva k podpofe télesnych funkci. MnozZstvi
energetické¢ho vydeje tedy mize byt proménlivé, coZz je ovlivnéno pohlavim, vékem,
télesnou konstrukci a mnozstvim fyzické aktivity, spolu s jeji intenzitou. Energeticky vydej
taktéz ovlivituje funkci srde¢ni Cinnosti, ¢innost dychaciho systému, nervového systému
a funkci metabolismu. Energeticky vydej pfi jizdé na koni se lisi v jednotlivych chodech
koné. Zakladni chody koné jsou krok, praimérny vydej v tomto chodu je 0,172 kj.min-
a 0,041 kcal. min-1.kg-1. Dale v chodu klus dosahuje pramérnych hodnot 0,460 kJ.mint.kg-
1'a 0,110 kcal.min'1.kg?. V poslednim chodu cval je primérny energeticky vydej 0,573
kJ.minta 0,137 kcal.min-ta 0,137 kcal.min-1.kg! (Kompava, 2023). Novak (2011) provedl
vyzkum tykajici se energetického vydeje Clovéka o primérné vaze 70 kg v odlisnych
pohybovych aktivitach. Soucésti vyzkumného Setfeni byla i jizda na koni v jednotlivych

chodech kon¢ (krok, klus, cval). Pohybova aktivita trvala 60 minut.

Tabulka 2. Energeticky vydej v jednotlivych chodech koné (Novak, 2011)

Jizda na koni Energeticky vydej v kcal Energeticky vydej v kJ
Chod — krok 180 756
Chod — Kklus 270 1134
Chod — klus — stehenni sed 420 1764
Chod — cval 540 2268
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2.10.2 SRDECNI FREKVENCE

Srdec¢ni frekvenci lze oznacit za zakladni ukazatel, kdy dochazi ke srde¢nimu stahu
za urcitou ¢asovou dobu, nejcastéji byva uvedena 1 minuta. Primérnd klidova srde¢ni
¢innost u zdravého dospélého jedince dosahuje v rozmezi 60—80 tepi za 1 minutu. Rychlost
srdecni frekvence se 1i$i v zavislosti na aktivité jedince. Ve spanku zpomaluje, naopak
pii fyzické aktivité, zvysSené teplote, ¢i vyskytu emoci se zrychluje (Bartiinkova, 2013).

Klidova srde¢ni frekvence déti mladsiho Skolniho véku je vyssi nez u dospélého jedince,
srdce déti je vice zatézovano a vykonava tak obtiznéjsi ¢innost. Podle vyzkumu bylo
prokdzano, Ze divky ve véku 6 let dosahuji primérné srdecni frekvence 88 tepl za minutu,
naopak chlapci dosahuji primérmné 80 tepi za minutu. U 13letych divek byla namétena
primérné srde¢ni frekvence 70 tepii za minut a u chlapct 66 tepli za minutu (Katherine,
Amelia, Jerry, 2003). Trénovani jedinci i rekrea¢ni sportovei vSak maji klidovou srdeéni
frekvenci nizsi, a to v rozmezi mezi 50-70 tepy za 1 minutu, to z divodu vyssi trénovanosti
srdce. Pii vykonavani pohybové aktivity je srdce schopné zvysit svou srdecni €innost
az na 200 srde¢nich udert za 1 minutu, ¢imz se zvysuje tepovy objem i mnozstvi vypuzené
krve v prubéhu 1 srde¢niho stahu (Narodni zdravotnicky informacni portal, 2024).

Melichna (1995) uvadi primérné hodnoty srde¢ni frekvence ve tfech odlisnych chodech
kong. V chodu krok dosahuji divky primérné 85 tepti z minutu, naopak chlapci 70 tept
za minutu. V druhém chodu klus byly naméteny hodnoty srde¢ni frekvence u divek 130 tept
za minutu, u chlapci 90 tepli za minutu a Vv chodu cval u divek 135 tepli za minutu
a u chlapcii 98 tepii za minutu. Lze tedy fict, Ze podle primérnych hodnot srde¢ni frekvence

Vv jednotlivych chodech kon¢ dosahuji divky vyssi srde¢ni frekvence.

2.11 MERENI ENERGETICKEHO VYDEJE A SRDECNI FREKVENCE

Mnozstvi energetického vydeje se udava ve dvou zakladnich jednotkach, coz jsou
kilokalorie a kilojouly. Energeticky vydej je mozné méfit pomoci piimé a nepiimé
kalorimetrie, kterd patii mezi nejpfesnéj$i metody, avSak tyto metody jsou uzivané
predevsim ve védé. Z divodu modernizace spolecnosti ptichazeji novejsi metody a zplsoby
pro vypocet energetického vydeje pii fyzické aktivit¢ (Novotny, 2021).

V soucasné dobé vSak vlivem modernizace, jsou vyuZzivany ¢im dal astéji moderni
metody a technologie. Mezi dvé vyznamné metody patii metoda pfimé a nepiimé kalometrie.
Jednou z nich je metoda Doubly Labled Water, v ptekladu Dvojité znacena voda, ktera
védciim napomaha v redlnych podminkach stimulovat energeticky vydej sportovcti. Metoda

spo¢ivd v podani pitné vody s oznacenim neradioaktivni indikator. Je mozné zjistit

22



energeticky vydej az po nékolika hodinach, a to detekci ozna¢ené vody v moci. Po n€kolika
dnech je odebran vzorek moci, ke zjisténi pfesného mnozstvi spalenych kalorii pii fyzické
aktivit¢ (University of Colorado, Denver, 2019). Naméfené vysledky lze vyjadrit taktéz
prostfednictvim metabolického ekvivalentu, ktery se oznacuje zkracenym nazvem MET.
Metabolicky ekvivalent slouzi jako méfitko energetické spotieby Clovéka a udava se
nasobkem bazdlniho energetick¢ho vydeje. 1 metabolicky ekvivalent se rovnéd spotiebé
energie v klidovém stavu, coz pfiblizn¢ odpovida 1 kcal na 1 kilogram télesné vahy
u chlapcti za 1 hodinu. U divek je to 0,9 kcal na 1 kilogram télesné vahy za hodinu (Narodni
zdravotnicky informacni portal, 2024).

Nyni jsou nejvice vyuZivany Sporttestery, které ptedstavuji zafizeni snimajici
pohybovou aktivitu. Pomoci zabudovaného senzoru je mozné ziskat presné vysledky srde¢ni
frekvence 1 energetick¢ho vydeje. K vypoctu energetického vydeje jsou aplikovany dva
zakladni typy senzorti, a to senzor srde¢ni frekvence, ktery rozliSuje pomoci reakce
na odezvu tepové frekvence fyzickou aktivitu v riiznych stupnich zatéze. Ve vysledku se pak
zameétuje pii aktivité na namahavost ¢innosti, nikoliv o jakou aktivitu se jedna. Druhy typ
senzorl se nazyva Akcelerometr, ktery snima zrychleni pii aktivité neboli zménu rychlosti
pfi pohybu. Odhad energetického vydeje je prostiednictvim 3D akcelometru ptesnéjsi,
zaméfuje se na zrychleni ve tfech prostorovych rozmérech. Z tohoto diivodu senzor
nepiehlédne pohyb navic, a 1 tak jej zapocitdva do celkového energetického vydeje

(Novotny, 2021).

2.12 VLIV JIZDY NA KONI NA ZDRAVi CLOVEKA

Jizda na koni pozitivné ovliviiuje zdravi kazdého cloveka, a to jak po fyzické, tak
I psychické strance. Potencionalné rozviji nejen kognitivni schopnosti, ale také emocionalni
inteligenci. V prubéhu vycvikového tréninku, ktery by mél byt vzdy systematicky, dochazi
u jezdcii kadaptaci biologické a socidlni. Jezdecky sport piisobi na endokrinni,
kardiovaskularni, nervovy, pohybovy, ale 1 pulmonalni systém, pficemz se pii pohybu méni
dechova i tepova frekvence, dale pak dochdzi ke zméndm v koncentraci myoglobinu a méni
se hustota vlasecnic a kosti. Co se tyce motoriky, déti se uc¢i novym specifickym pohybiim
a technice. Taktéz se promitd vliv jizdy na koni do osobniho rozvoje jezdci. Kromé toho
ovlivigje i1 jezdcovu psychiku pted zdvodem, v jeho pribéhu a po zavodu (Rotova, 2022).

Nejvétsi vliv ma vSak hiporehabilitace, ta zlepSuje rovnovahu a koordinaci
handicapovanych jedinci. Tim, Ze ma kin vyssi t€lesnou teplotu, se i svaly jezdct uvolnuji

rychleji. Jizda na koni je nejvice doporucovana pravé jedincim trpicich depresemi,
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uzkostnymi stavy, neurdézami, schizofrenii, ¢i manii. RovnéZ je vhodna pro jedince
s demenci, ADHD ¢i autismem (Zelmer, 2008).

Jizda na koni ovSem neovlivituje pouze fyzickou stranku jezdc, ale blahodarn€ ptisobi
I na jejich psychiku. Déti si v mlad$im skolnim véku vytvari vztah s koném nejlépe ze vsech
vékovych kategorii. Je to dano tim, ze je koné¢ vnimaji na rozdil od dospélych jinym
zpusobem (Hopwood, 1990). Némecka jezdecka federace se vroce 2012 zaméfila
na problematiku tykajici se rozdili ve vyvoji charakteru a v oblasti psychiky mezi détmi
vénujicimi se jizdé na koni a mezi détmi, které se jezdectvi nevénuji. Vysledky vyzkumu
prokazaly, ze déti, vénujici se jizd€ na koni vykazuji vyssi odolnost vici stresu, Cit pro
vnimani, zvySenou Uroven empatie, vyssi cilevédomost 1 vyssi roven asertivniho jednani.
Jezdci se tak oproti jedincim nevénujicich se jizdé na koni projevili jako vyrovnangjsi,
klidngjsi i stastnéjsi (Rotova, 2022).

V zavéru lze fici, Ze kone dnes slouzi velmi dobie jako terapeuti u déti, ale i dospélych
jedinct s télesnym ¢1 mentalnim handicapem. Z vysledkil dolozenych vyzkumt vyplyva, Ze
se zlepSuji motorické funkce déti, dale se podili na vyrovnani svalovych dysbalanci
a celkove vede ke zlepSeni rovnovahy, spolu s nartistem svalové sily. Taktéz ma blahodarny
ucinek na psychiku jezdcl. Snizuje se vyskyt tzkostnych stavli a depresi, zlepSuje se
schopnost ovladani emoci, zvySuje se Uroveinl verbdlni a neverbalni komunikace a také
narusta sebevédomi. Z tohoto ditvodu se do jezdeckého sportu vyplati investovat, jelikoz se

muze zlepsit jak fyzické, tak 1 psychické zdravi nas vSech (Rotova, 2022).

2.13 CHARAKTERISTIKA SKOLNiHO KONE

Pro vyzkumné Setfeni bylo zvoleno 6 Skolnich koni, ktefi jsou pravidelné vyuzivani
k jezdeckym vycvikim. Jedna se o kong star$iho véku, ¢imz je eliminovano zvysené riziko
padt déti, které se vycviku ucastni. Skolni koné jsou p¥ipravovani zkusenymi licencovanymi
instruktory. Skolni kon& nebyvaji prodavani, jelikoz pedstavuji pro majitele staji cenu zlata.
a nepiijemné situace, které se mohou v priubéhu vycviku objevit a na které reaguje pohotové
(Burdova, 2011).

Vhodné vycviceni koné jsou velmi dobie pripraveni pro kazdého jezdce. Akceptuji
a toleryji i nevhodné podanou pobidku k jednotlivym cviktim. Jezdce toleruji, nedélaji mu
naschvaly a nelekaji se. Také vyzaduji specidlni péci a méli by mit specialni vyb&hy
k regeneraci a odpo¢inku. Vybéh slouzi koni pro volny pohyb, ktery je nejdilezitéjsi v zimé,

a to z divodu vétsi energie a vEtsi potieby pohybu oproti letnim vedriim. V zimé maji totiz
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koné vice sil 1 energie, a proto je nutné, aby byl jejich pohyb umoznén v dostate¢ném
mnozstvi. Koné ur€eni ke skolnim ucelim musi pracovat pii vycviku uvolnéné. Na prvnim
misté je vZdy opatrnost. Pokud si v§imne instruktor pti vycvikové lekci, Ze je kiin rozhozeny,
Sviha ocasem ze strany na stranu, jeho u$i sméfuji dozadu, neni s nim néco v potradku.
V takovych piipadech by trenéii méli lekci ukoncCit, poptipadé vyménit Skolniho koné
z diivodu zajisténi veétsi bezpecnosti zacinajicich jezdct (Kramer, 2017).

Mezi zakladni vlastnosti Skolnich koni patii vyrovnany charakter, poslusnost a klidny
temperament. Kazdy trenér by se mél drzet zésady, ze zaCateCnici by se méli ucit jezdit
tolik energicti, slouzi ke Skolnim uceltim jiZ n€kolik let a na tento zpisob prace jsou zvykli.
Avsak 1 tito kon€ musi byt pravidelné napravovani zkuSenéj$imi jezdci. Z dlivodu zamezeni
vyskytu zdravotnich problémt u jezdcli, by méla byt stavba koné co nejvice vhodna
jezdcovym proporcim. Pro déti jsou nejvhodnéjsim typem koné¢ Pony z diivodu jejich vysky.
Presto, Ze jsou pony koné mensi, ¢asto jsou nevyzpytatelngéjsi nezli koné standartni velikosti.
Dospéli jezdcei jsou Casto tézci, proto byvaji ponici napravovani schopnymi zkuSenymi

mladymi jezdci, nejcastéji ve véku 16 let (Bunkova, 2011).

2.14 MLADSI SKOLNI VEK

Mladsi skolni vék lze zatradit do obdobi dlouhého vyvoje, béhem kterého dochazi
k biopsychosocialnim zménam, které jsou velmi intenzivni. Dé€li se do dvou zakladnich
obdobi. Prvni obdobi nazyvané détstvi je charakteristické nastupem do skol, kdy déti
dosahuji véku 67 let. V tomto obdobi pfevazuje u déti neustala potieba pohybu. Hlavni
projevy déti tohoto ve€ku jsou nestabilnost, neklid a nestalost. Druhé obdobi je nazyvano
prepubescence, charakterizuje ho v€k v rozmezi 8 a 10 let. Toto obdobi byva velmi casto
znamé pod nazvem ,,Zlaty vék motoriky*. Déti se uc¢i velmi rychle nezndmym pohybovym
dovednostem. Staci vhodné zvolena ukazka a déti jsou schopné si ji udrzet snadno v paméti,
tim se stava vyuka efektivné;si a jednodussi (Peri¢, Bfezina, 2019).

V mladSim Skolnim veku je rist déti do délky zpomalen, ale objem téla zvySen. Divky
pusobi vyspéleji nez chlapci, coz se projevuje vyraznou odliSnosti v psychické odolnosti
a schopnosti déle se koncentrovat na zadanou praci ve skole. Naopak chlapci jsou v tomto
obdobi oproti divkdm pohybové aktivnéjsi, a to konkrétné¢ ve vytrvalostnich sportech.
Bohuzel se u déti v soucasné dobé stava pohyb nedulezity a nezabavny. Preferuji sedavy
zpusob zivota a pohybova aktivita se pro n¢ stava naro¢nd. Vhodné je zatadit protahovaci

cviceni, kter¢ kompenzuje jednostrannou zatéZz a eliminuje zkracovdni a ochabovani
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svalstva. (Labusova, 2014). Vyvoj ditéte v mladsim Skolnim véku je kvalitativni. Déti jsou
schopné velmi rychle rozvijet a zdokonalovat své dovednosti i schopnosti, spolu
S upeviovanim postoji a hodnot. V prubéhu obdobi mladsiho skolniho véku sméfuje vyvoj
ve vSech ohledech neustale vpted (Jobankova, 2002).

Zaroven dochazi ke zménam v kognitivnim a emocnim vyvoji, spole¢né s vyvojem
zakladnich dovednosti a schopnosti. Zaci rozviji taktéz zrakové a sluchové vnimani. Vyviji
se fe¢, zvySuje se slovni zdsoba a rozsifuji se komunikacni schopnosti. Konkrétn¢ se zaci
Zlepsuji ve Cteni a jsou schopni porozumét psanému textu. Pomoci dostatecné rozvinutych
vyjadfovacich schopnosti jsou zaci taktéz schopni vhodné komunikovat jak se spoluzaky,
tak s uciteli, ¢imz je pak $kolni ucivo uleh¢eno. Prostfednictvim Skolni vyuky jsou Zaci
na konci obdobi mladsiho $kolniho véku schopni pisemné i psané komunikace, kterou lze

prirovnat k irovni dospélého jedince (Vagnerova, 2012).
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3 CiL, HYPOTEZY, UKOLY PRACE
Cil prace

Cilem diplomové prace je monitoring a porovnani hodnot srde¢ni frekvence a energetického
vydeje ve dvou odlisnych typech tréninku (vycvik na jizdarng, vyjizd’ka do ptirody) u déti

mladsiho Skolniho véku.
Stanovené hypotézy

HI1: Déti, které se ucastni lekce v ptirodé, budou vykazovat vyssi hodnoty srde¢ni frekvence
nez pii vycviku na jizdarné.

H2: Déti, které se ucastni lekce v ptirodé€, budou vykazovat vyssi energeticky vydej nez pti
vycviku na jizdarné.

Ukoly diplomové prace

1. Monitoring fyziologickych ukazateli jizdy na koni.

2. Porovnani vysledkl energetického vydaje a srdecni frekvence u déti mladsiho Skolniho

véku ve dvou odlisnych typech vycvikovych lekcich.

3.1.1 CHARAKTERISTIKA RESPONDENTU MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Vyzkumného Setfeni se ucastnilo 9 jezdkyn a 1 jezdec, v rozmezi od 8 do 12 let
dochazejicich do jezdeckého klubu Cesta ke konim, ob¢anské sdruzeni Nejdek, nachazejici
se v Karlovarském kraji. Kazdy jezdec se jezdeckému sportu vénuje minimalné 1 rok
aovlada zaklady jizdy na koni a je schopen samostatné zvladnout zakladni vycvik
pod vedenim odborného trenéra. Jezdci v prub&hu tydne absolvuji vzdy 2 vycvikové lekce,
z ¢ehoz jedna vycvikova lekce probiha na jizdarné pod vedenim zkuseného trenéra a druha
vycvikova hodina probihd v ptirodé, které se vzdy ucastni z ditvodu bezpecnosti jezdec starsi
18 let. Je ale nutné, aby kazdy rodi¢ ditéte podepsal na zacatku jezdeckého obdobi souhlas
S tim, Zze se jejich déti mohou této vycvikové lekce v piirod¢ Gcastnit. Taktéz byl nutny
informovany souhlas od rodict déti, tykajici se pofizovani fotografii v pribéhu testovani,

S ndslednym zvetejnim.
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Respondent ¢. 1

Prvnim respondentem zvolenym pro vyzkumné Setfeni byla divka ve veéku 12 let, ktera
dosahuje vysky 163 cm a vazi 54 kilogramu. Jezdeckému sportu se vénuje déle nez 1 rok.
Tydné absolvuje dvé vycvikové lekce. Jezdkyné se jiz jinému sportu nevénuje. Ve volném

case se snazi jezdit na kole, béhat a v zim¢ se vénuje jizd¢ na snowboardu.
Respondent ¢. 2

Druhym respondentem pro vyzkumné Setfeni, byla zvolena divka ve véku 10 let,
dosahuje vysky 154 cm a vazi 62 kilogramii. Do jezdeckého oddilu dochazi déle nez jeden
rok. 2x tydné se uc€astni dvou odlisnych vycvikovych lekei. Jedna vycvikova lekce probiha
na jizdarné s trenérem, druha vycvikova lekce probiha v terénu. Divka se vénuje taktéz
hasicim, na které dochdzi 2x tydné&, vénuje se této discipliné déle nez 4 roky. Ve volném

case jezdi na kole a koleckovych bruslich.
Respondent ¢. 3

Ttetim respondentem byla 12leta divka, ktera méfi 165 cm a vazi 58 kilogramu.
Do jezdeckého oddilu dochazi dva mésice. ZkuSenosti s jezdectvim mé z ptedchozi staje,
do které dochazela 3x tydné po dobu jednoho roku. Nyni dochazi do jezdeckého arealu 2x
tydné a stejné jako u predchozich respondenti se vénuje dvou vycvikovych lekei. Zadnému
dal$imu sportu se jiz nevénuje. Ve volném case ale jezdi aktivn€ na kole. V zimnim obdobi

lyZuje a jezdi na lednich bruslich.
Respondent €. 4

Ctvrtou zu¢astnénou osobou, kterd se stala sou¢asti vyzkumu, byla divka ve véku 9 let.
Dosahuje vysky 140 cm a vahy 35 kilogramu. Jednd se o sestru respondentky ¢. 3. Kromé¢
jezdectvi, kterému se vénuje 2x tydné, se vénuje tanci jiz 3 roky a dochdzi na tane¢ni lekce
2x tydné. Ve svém volném Case se sestrou aktivné jezdi na kole a v zimnim obdobi lyZuje

a brusli na lednich bruslich.
Respondent €. 5

Patym respondentem byla divka ve véku 12 let. Dosahuje vysky 160 cm a vazi 55
kilogramt. Jezdectvi se vénuji jiz tfetim rokem. Diive se vénovala 2x tydn¢ gymnastice
po dobu dvou let. Nyni se taktéz aktivné ucastni dvou vycvikovych lekei jizdy na koni.

Ve volném case jezdi aktivné na kole, v zimnim obdobi lyZuje a jezdi na lednich bruslich.
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Respondent ¢. 6

Sestou respondentkou byla 11leta divka, kterd méi 154 centimetri a vazi 45 kilogrami.
Jizde na koni se vénuje 1 rok. Jako predeslé respondentky dochdzi na jizdarnu 2x tydné, kde
se ucastni dvou odliSnych vycvikovych lekci. Ve volném case jezdi na inline bruslich,

kolobé&zce a vénuje se jizd¢ na kole, taktéZ v zimnim obdobi jezdi na bruslich lednich.
Respondent €. 7

Sedmy zucastnény respondent byla deseti leta divka, vazici 44 kg améfici 152 cm. Jizdé
na koni se aktivné vénuje jiz druhy rok. Stejné jako vSichni predesli respondenti dochazi 2x
tydné do jezdecké staje. V prabchu tydnu se mimo jezdectvi vénuje 1x tydné sportovnim

hram. Ve volném cCase jezdi na kole, in-line bruslich a v zimnim obdobi b&Zeckym lyZim.
Respondent ¢. 8

Vyzkumného Setfeni se tiCastnil pouze jeden chlapec ve véku 12 let, ktery dosahoval
vysky 155 cm a vahy 50 kilogrami. Jelikoz je jezdecky sport na izemi Ceské republiky
obliben primarné u div¢iho pohlavi, zastoupeni chlapeckého pohlavi je tak minimalni. AvSak
V naSem piipadé¢ se podafilo chlapce do vyzkumu zatadit. Respondent se taktéz vénuje 2x
tydné cyklistice. Ve volném case chodi na dlouhé prochazky se psem a v zim¢ se vénuje
bézeckym lyzim a snowboardingu.

Respondent ¢. 9

Piedposlednim respondentem vyzkumného Setfeni byla 12letd divka s vyskou 156 cm
a vahou 38 kg. Jezdeckému sportu se aktivné vénuje 3 roky. Do staje dochazi 3x tydné,
z toho 2x v tydnu se Gcastni dvou vycvikovych lekcia 1x tydné se o koné pouze stard. Mimo

jezdectvi dochdzi 2x tydné na lekce tance a 2x tydné béhu. Ve volném cCase chodi plavat

a jezdi na kole.
Respondent ¢. 10

Poslednim tc¢astnénym respondentem byla divka ve véku 12 let, mefici 160 cm a vazici
52 kg. Jezdeckému sportu se vénuje jiz 3 roky a aktivné absolvuje v tydnu 2 vycvikové lekce,

jako vSichni pfedesli probandi. Mimo jezdeckého sportu se vénuje 2x tydné tenisu.
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Tabulka 3. Zakladni udaje respondenti

Respondent | Pohlavi Vék | Vy$ka | Hmotnost BMI Doba vénovani
(roky) | (cm) (kg) se jizdé na
koni (roky)
Respondent Divka 12 163 54 24,09 3
¢. 1
Respondent Divka 10 154 62 26,14 1
¢. 2
Respondent Divka 12 165 58 21,03 1
¢. 3
Respondent Divka 9 140 35 17,86 1
¢. 4
Respondent Divka 12 160 55 21,05 3
¢. 5
Respondent Divka 11 154 45 18,97 1
¢. 6
Respondent Divka 10 152 44 19,04 2
&7
Respondent Chlapec 12 155 50 20,81 2
¢. 8
Respondent Divka 12 156 38 18,92 3
¢. 9
Respondent Divka 12 160 52 20,31 3
¢. 10

Z tabulky vyplyva, ze se vyzkumného Setfeni Gcastnilo 9 divek 1 chlapec, coz je dano

vetsi oblibenosti tohoto sportu primarné u divek. Do jezdeckého oddilu Cesta ke konim,

obcanské sdruzeni Nejdek, dochézeji pouze 2 chlapci, z toho jeden je ve starSim Skolnim

véku. Ztohoto divodu bylo mozné zatadit chlapce ve v€ku mladSiho Skolniho véku

do vyzkumného Setfeni pouze Vv jednom piipadé. Bohuzel se s tim lze setkat u prevazné

74

vetSiny jezdeckych klubii. Naopak ve vysSim jezdeckém sportu, kdy se jedna jiz

0 mezinarodni urovenn zavodi, se setkdvame z 90 % s muzskym pohlavim, a to prevazné

u discipliny parkur.
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Pro vyzkumné Setfeni bylo zvoleno 8 koni, kteti jsou na zakladni vycvikové lekce
pravidelné uzivani a slouzi ke Skolnim t¢elim. Jsou détmi vyuzivani 5x tydné, pficemz se
vycvikové lekce o vikendu nekonaji, z divodu potfebného odpocinku koni. Koné musi projit
zéakladnim pfiijezdénim od zkusenych jezdcu tak, aby byli vhodni pro vyuku u zacinajicich
jezdct. Pro zacate¢niky jsou primarné zvoleni koné ve starsim véku, kteti vycvikové lekce
s détmi absolvuji n€kolik let. Z dvodu nizsi energie koni, je pak pro trenéra z hlediska
bezpecnosti vycvik jednodussi. Trenér si v§ak musi byt vzdy na 100% jisty, ze jsou koné pro
jezdce vhodni, zodpovida totiz nejen za bezpecnost koni, ale primarné za bezpecnost déti.
Pro vyzkumné Setfeni byli vybrani pouze valasi, ktefi jsou oproti klisnam klidnéjsiho

charakteru. VétSina majitelt a cvicitelt koni upfednostiiuje pravé toto pohlavi.

3.1.2 CHARAKTERISTIKA SKOLNiCH KONI

Kan ¢. 1

Respondent ¢. 1 se tiGastnil s timto koném tii odlisnych vycvikovych lekei. Kun €. 1 dosahuje
vysky 147 cm a v€ku 19 let. Je vhodnéjsi pro jezdce, kteti jiz dobte ovladaji zaklady jizdy
na koni, svou vyskou je vhodny pro silnéjsi a vys§i déti mladsiho Skolniho véku.

Temperamentem je kit hodny, vytrvaly, silny, nebojacny a ochotny.

Obrazek ¢. 1: Skolni ki St. Norbert (vlastni zdroj)
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Kun €. 2

Respondent €. 6 vyuzil pro testovani typ koné pony. Dosahuje vysky 147,5 cm a jeho stari
je 17 let. Tento kun je vhodnéjsi pro jezdce, ktefi se vénuji jizdé na koni déle nez 1 rok.
Je vhodny pro jezdce, ktefi jiz ovladaji zaklady jizdy na koni. Temperamentem je totiz ki
vice energicky, silny a vytrvaly. Z tohoto diivodu na ném absolvovala 2 druhy vycviku

respondent €. 6, ktery se vénuje jezdectvi déle nez 1 rok.

Obrazek ¢&. 2: Skolni kiifi Lerry Flint (vlastni zdroj)

Tteti kun, ktery byl zapojen do vyzkumného Setieni, dosahuje vysky 153 cm a véku 28 let.
Je star§iho véku, tudiz je vhodny pro naprosté zacate¢niky. Respondent ¢.2 a ¢. 5 absolvovali
s timto koném tfi odlisné typy vycviku. Temperamentem je kil velmi klidny, pomalejsi
a vyrovnany, nelekavy. Jako skolni kiin je vyuzZivan jiz od svych 12 let, tudiz mé ze vSech

Skolnich koni doposud nejvétsi zkusenosti.

Obrazek &. 3: Skolni kit Mickey (vlastni zdroj)
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Kuan ¢. 4

Ctvrty kaiit pro vyzkum byl zvolen 23lety pony. Vyska pony se pohybuje v priméru 130 cm,
kterych tento kit dosahuje. Temperamentem je hodny, mirn€ rychlejs$i a vyrovnany.
Je vhodny pro jezdce nizsiho v€ku, z tohoto divodu na tomto koni absolvoval respondent

¢. 6 tf1 odlisné typy vycviku.

Obrazek ¢&. 4: Skolni kiifi Light Man (vlastni zdroj)

Kun €. 5

Pony zvoleny k vyzkumnému Setfeni dosahuje véku 19 let, s vyskou 125 cm. Jedna se taktéz
o typ pony. Proto je vhodny pro déti mensiho vzrGstu sniz§i hmotnosti. Svym
temperamentem je tento kin urCeny pro uplné zacateCniky, je klidné&jSiho charakteru,

ochotny, lingjsi, nevznétlivy, a tudiz pro Skolni vycvik nejoptimalnéjsi. Tento pony se taktéz

vyuziva k hipoterapii. Respondent ¢. 4 absolvoval s timto pony tfi typy jezdeckého vycviku.

Obrézek ¢&. 5: Skolni ki Free Style (vlastni zdroj)
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Kan ¢. 6

Pro vyzkumné Setieni byl zatazen vyssi typ koné, ktery dosahoval véku 13 let s vyskou 160
cm. Je ureny pro jezdce o primérné vysce 162—165 cm. Svym temperament patii tento kin
mezi nejhodnéjsi ze vSech koni, kteti byli k vyzkumu vyuziti. Je velmi poslusny, na jezdce

reaguje klidné. Je nelekavy a ochotny. Ptizptsobi se jakémukoliv typu jezdce.

Obrazek ¢. 6: Skolni kit Grand Norbert (vlastni zdroj)
Kun €. 7
Predposlednim vyuzitym koném byl 8lety valach méfici 160 cm. Svym temperamentem je
ale vhodny pro kazdého jezdce. Z uvedenych Skolnich koni je pro zakladni vycvik déti
mladsiho skolniho véku nejvhodnéjsi, z divodu velké psychické odolnosti, je zvykly
na stresove situace a. zddnd nahla zména jej nezaskoci. Kin je vyuzivan 5x tydné ke Skolnim

ucelum.

Obrazek &. 7: Skolni kit The New Master (vlastni zdroj)
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Kun ¢. 8

Poslednim koném, ktery byl do testovani zapojen, byl 9lety valach vysoky 140 cm. I pies to,
ze je pony v mlad$im véku, je pro zékladni vycvik déti v mladS$im Skolnim véku vhodny,
ato z divodu svého temperamentu. Jelikoz se v jezdecké stdji narodil, je na kazdodenni
pohyb déti ve stdji zvykly. Rovnéz je od 3 let pfipravovan k jezdeckym ucelim

pro zacate¢niky a je vyuzivan 4x tydné.

Obrazek ¢. 8: Skolni ki Cipisek (vlastni zdroj)
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4 METODY SBERU DAT

Pro ziskéni potifebnych dat k vyzkumnému Setfeni byl zvolen sporttester — chytré
hodinky Garmin Venu 3. Prostiednictvim daného Sporttesteru bylo zjistovano u respondentt
mnozstvi energetického vydeje ve dvou odlisnych typech tréninku, spolu s trovni srde¢ni
frekvence. V prvni fadé bylo nutné provést test normality dat Shapiro — Wilks test, a to
v ramci deskriptivni analyzy. Ke zjisténi normality rozlozeni ¢etnosti byl pouzit Shapiro —
Wilk test. Na jehoz zakladé bylo mozné pouzit parovy T — test. RovnéZ bylo nutné zjistit
klidovou srdec¢ni frekvenci po probuzeni a primérnou srdecni frekvenci pii jednotlivych
typech vycviku. Cehoz bylo dosaZeno prostiednictvim daného sporttesteru.

Kazdy respondent obdrzel stejny typ Sporttesteru, ktery byl kalibrovan na zakladé jeho
osobnich daji, mezi které byly zatazeny pohlavi, hmotnost, vyska, v€k, druh aktivity.
V pribéhu vycviku byla data namétena 3x, z toho pfed zahajenim vycviku, dale po prvnich
15 minutach vycviku a v zavéru pohybové aktivity. V prubéhu vycviku byla sledovana
ménici se tepova frekvence a mnozstvi kalorii, které jezdec pii aktivit¢ vydal.
Pro ptehledné;jsi orientaci byly naméfené hodnoty dosazeny do systému Excel v tabulkové

formé.

4.1 POSTUP A PRUBEH VYZKUMNEHO SETREN{

Vyzkumné Setieni prob&hlo v péti dnech, a to z divodu odlisnosti vycvikovych lekei,
kterych se déti icastni. Ne vSichni respondenti totiz dochézeji do jezdeckého klubu v totozny
den. Prvni tfi dny byly vénovany sbéru dat pii vycvikové lekci, kterd se uskuteCnila
na jizdarné s piskovym povrchem. VSichni respondenti byli obezndmeni s postupem
vyzkumného Setfeni a s aplikaci sporttesteru Garmin Venu 3. V prvni ¢asti testovani mély
déti za ukol spole¢né srodici zjistit, jakd je jejich klidova srde¢ni frekvence rano
po probuzeni, a to pravé prostfednictvim sporttestesteru, ktery mély pfes noc umistény
na ruce.

Dalsi ¢asti vyzkumu bylo zjisténi tepové frekvence v prubéhu vycvikové lekce.
Po celou dobu testovani byl pfitomen trenér Skolnich koni. Prvni den se i¢astnily testovani
tii jezdkyné. Tepova frekvence byla naméfena celkem 4x, pted zahajenim vycviku,
po prvnich 15 minutach jizdy na koni, dale po 30 minutdch vycviku a na konci vyukové
lekce, tedy po 45 minutach. Po skonéeni vycvikové lekce byly vysledky zapsany do tabulky.
Nasledujici den probehlo Setfeni totoznym zpiisobem, jen s rozdilem, Ze se vycvikové lekce
ucastnili 3 jezdkyné a 1 jezdec. Dalsi den byly testovany 2 jezdkyné opét stejnym zptisobem

jako u predeslych dni. Jelikoz v patek dochazi do jezdeckého aredlu vsichni ucastnéni
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probandi, bylo mozné provést testovani vycvikové lekce v pfirodé hromadné, avsak
s rozdélenim do dvou skupin, z diivodu zajisténi vétsi bezpecnosti. Vysledky byly naméiené
shodnym zpiisobem, jako u vycvikové lekce konané na jizdarné. Vyjizd'’ky jsem se rovnéz
ucastnila ja z divodu zaznamenavani vysledka Setfeni. Nasledné byly naméfené hodnoty
nahrany do tabulek prostfednictvim pocitatového programu Excel a na jeho zakladé

vypocteny vysledky jednotlivych testt.

Vycvik na jizdarné

Doba trvani: 45 minut

Misto: Jizdarna s piskovym povrchem

Popis: Respondenti se ucastnili zakladniho vycviku, ktery byl uskute¢nén na jizdarné
S piskovym povrchem. Jezdci absolvovali vycvik pod dohledem zkuSeného trenéra, ktery
sestavil jezdeckou hodinu pro kazdou skupinu, kterd se vyzkumného Setfeni ucastnila
stejnym zptisobem. Trenér volil cviky, které spadaji do zakladni vycvikové lekce na jizdarné

a jezdci, ktefi se vénuji této disciplin€ déle, neZ 1 rok jsou schopni ji absolvovat.

Obrazek ¢. 9 Vycvik na jizdarné respondenta ¢. 9 Obrazek ¢. 10 Vycvik na jizdarné respondenta ¢. 4
(vlastni zdroj) (vlastni zdroj)
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Vycvik na vyjizd’ce do pfirody

Doba trvani: 45 minut

Misto: Lesni okruh

Popis: Respondenti se u¢astnili zakladniho vycviku, ktery byl uskuteénén na vyjizd'ce
do ptirody. Vycvik se odehral v lesnim okruhu mésta Nejdek, ktery absolvovali vSichni
ucastnéni respondenti stejnym zptisobem. Vycvik byl zahdjen chodem koné krok, po 10
minutach bylo mozné zah4jit chod klus. Poté se stfidali chody krok a klus. Po 20 minutach
jezdci zahdjili chod cval do mirného kopce. Nasledné se v jednotlivych tsecich chody
stfidali tak, aby byla srde¢ni frekvence jezdcti proménliva. Poslednich 5 minut vycviku bylo

provedeno v chodu krok. Vycvik absolvovala s détmi osoba starsi 18 let.

A0

Obrazek ¢. 11 Vycvik déti mladsiho skolniho véku na vyjizd’ce do piirody

Rozsah platnosti
Vymezeni:
Vysledky namétenych dat odpovidaji pouze ucastnénym respondentiim, kteii byli soucasti

vyzkumného Setfeni. Vysledky proto neni mozné generalizovat.

Omezeni vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni bylo ztizeno nizkym poctem testovanych osob, které se testovani
ucastnily. Taktéz bylo testovani provedeno v nékolika dnech z dtivodu ¢asté absence déti pii
vycviku v disledku nemoci. Do testovani byl zapojen pouze jeden chlapec v mladSim
Skolnim veku. V blizkém okoli nebylo mozné sehnat vice respondentli stejného pohlavi
i vékové kategorie. Rovnéz byla zvolena kategorie déti mladsiho Skolniho véku, a to

z diivodu nejvyssiho poctu dochazejicich déti do jezdeckého aredlu, praveé v této kategorii.
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Vétsina respondentt, ktefi byli osloveni i z jinych jezdeckych arealti byli starSiho veéku
nez 12 let, a proto bylo do vyzkumného Setfeni zapojeno, tak nizké mnozstvi testovanych

osob.

4.2 STATISTICKE ZPRACOVANI DAT

K zaznamenani jednotlivych vysledkii byly pfedem ptipravené archy, jehoz obsahem
byla dtlezita fakta tykajici se respondentli (jméno, vek, vyska, hmotnost, SF/min pfed PA,
SF/min po 15 minutach vycviku, SF/min po 30 minutach vycviku a SF/min po 45 minutach
vycviku), spolu s naméfenymi vysledky. Nasledn¢ byly ru¢né¢ zaznamenané vysledky
prepsany do tabulek v elektronické podobé. V prvni fadé bylo nutné otestovat normalitu
rozloZeni dat, k cemuz byl vyuzit Shapirdv — Wilkav test. Na zakladé testu jsme mohli
pfijmout hypotézu, ze rozloZeni je normalni. Z tohoto divodu byl zvolen parametricky

parovy T — test, kterym byla posouzena statistickd vyznamnost rozdilu.

39



5 VYSLEDKY

Cilem diplomové prace bylo porovnat fyziologické ukazatele, tedy energeticky vyde;j

a srdec¢ni frekvenci ve dvou odlisnych typech jezdeckého vycviku.

Tabulka 4. Fyziologické ukazatele pti vycviku na jizdarng - 45 min

Respondent | Klidova SF SF pied SF po SF po SF po Celkem Primérna
PA 15min | 30 min | 45 min kcal SF
¢. 10 67 84 90 115 110 319 100
¢.1 55 74 155 148 170 440 153
¢. 8 63 76 130 136 113 500 114
¢.7 90 87 132 172 143 458 133
¢. 88 88 150 178 166 471 146
¢.3 82 82 155 189 185 386 153
¢.2 76 116 134 156 126 282 133
¢.6 85 130 172 177 159 465 159
¢.9 79 110 116 138 137 220 125
¢. 82 122 186 178 163 630 167
Tabulka 5. Fyziologické ukazatele pii vycviku na vyjizd'ce — 45 min
Respondent | Klidova SF SF pied SF po SF po SF po Celkem | Prumérna
PA 15 min 30 min 45 min kcal SF
¢. 10 67 110 130 145 130 410 140
¢. 1 55 97 121 138 141 290 137
¢.8 90 88 159 161 143 653 134
c.7 63 103 131 147 120 337 121
¢.5 88 87 163 152 145 485 126
¢.3 82 102 144 135 182 395 143
¢.2 76 84 144 135 140 427 139
¢.6 85 118 155 168 178 643 156
&9 79 96 106 96 110 250 102
¢. 4 82 112 172 159 147 550 148
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Grafické znazornéni vyslednych hodnot

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Cislo respondenta

Primérna srdedni frekvence

B SF/min pfed PA pfi vycviku na jizdérné

B SF/min pred PA pfi vycviku v terénu

Graf €. 1 Srovnani srde¢ni frekvence pted zahajenim pohybové aktivity na jizdame oproti vyjizd'ce do pfirody

Z grafu €. 1 je patrné, ze vyssi srde¢ni frekvence dosahovali jezdci pii jezdeckém vycviku

na vyjizdce v ptirod¢. Pouze u respondenta ¢. 7, ¢. 9 respondenta ¢. 10, byla srde¢ni

vvvvv

a to 74 SF/min. pfi vycviku na jizdarn€, naopak nejvyssi hodnoty srdecni frekvence

dosahoval respondent ¢. 10, a to 122 SF/min pfi vycviku na jizdarn€. Na zdkladé vypocta

bylo zjiSténo, ze rozdil hodnot srde¢ni frekvence jezdcli mezi jednotlivymi typy vycviku

neni statisticky vyznamny (a = 0,05, p= 0,6591).

Tabulka 6. Hodnoty srdeéni frekvence pied pohybovou aktivitou porovnani pfi vycviku na jizdarné a na

vyjizdce
Respondent Pohlavi | SF/min pfed PA | SF/min pfed PA | Rozdil srde¢ni
Jizdarna Terén frekvence
1. Divka 84 110 16
2. Divka 74 97 13
3. Chlapec 76 88 12
4. Divka 87 103 16
5. Divka 88 87 1
6. Divka 82 102 20
7. Divka 116 84 32
8. Divka 130 118 12
9. Divka 110 96 14
10. Divka 122 112 10
Smérodatna 19,47 10,84
odchylka
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Priimérna srdecni frekvence
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Cislo respondenta

B SF/min po 15 min. PA pfi vycviku na jizdarné

B SF/min po 15 min. PA pfi vycviku v terénu

Graf ¢. 2 Srovnani srde¢ni frekvence po 15 minutach pohybové aktivity na jizdamé oproti vyjizd'ce do ptirody

Graf ¢. 2 ukazuje, Ze vyssi srde¢ni frekvence dosahovali jezdci pfi vycviku na vyjizd'ce

V terénu po 15 minutach, oproti vycviku na jizdarné. Nejnizsich hodnot srde¢ni frekvence

dosahoval respondent €. 1, a to 90 SF/min pfi vycviku na jizdarné. Naopak nejvyssi hodnoty

srde¢ni frekvence byly naméfeny u respondenta ¢.

10 a to 186 SF/min. pii vycviku

na jizdarn€. Na zdkladé vypocti bylo zjisté€no, Ze rozdil hodnot srde¢ni frekvence jezdcii

mezi jednotlivymi typy vycviku neni statisticky vyznamny (a = 0,05, (p= 0,9456).

Tabulka 8. Hodnoty srdeéni frekvence po 15 minutach pohybové aktivity porovnani pfi vycviku na jizdarné a

vyjizd'ce
Respondent Pohlavi SF/min po 15 SF/minpo 15 | Rozdil srde¢ni
min. PA min. PA frekvence
Jizdarna Terén
1. Divka 90 130 40
2. Divka 155 121 34
3. Chlapec 130 159 29
4, Divka 132 131 1
5. Divka 150 163 13
6. Divka 155 144 11
7. Divka 134 144 10
8. Divka 172 155 17
9. Divka 116 106 10
10. Divka 186 172 14
Smeérodatna 26,32 19,51
odchylka
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Cislo respondenta

B SF/min po 30 min. PA pfi vycviku na jizdarné

B SF/min po 30 min. PA pfi vycviku v terénu

Graf ¢. 3 Srovnani srdeéni frekvence po 30 minutach pohybové aktivity na jizdamé oproti vyjizd’ce do piirody

Z grafu €. 3 je patrné, Ze jezdci, u€astnici se vycviku na jizdarné po 30 minutach, dosahli

vyssi srdecni frekvence nez pii vycviku na vyjizd'ce v terénu. Pouze u respondentti ¢. 1 a €. 3.

byla srdec¢ni frekvence vyssi pfi vycviku na vyjizd'ce v terénu. Nejnizsich hodnot srde¢ni

frekvence dosahoval respondent €. 9, a to 96 SF/min pti vycviku v terénu, naopak nejvyssich

hodnot srde¢ni frekvence dosahoval respondent €. 6., a to 189 SF/min. pii vycviku

na jizdarné. Na zaklad¢ vypocti bylo zjisténo, ze rozdil hodnot srde¢ni frekvence jezdcii

mezi jednotlivymi typy vycviku neni statisticky vyznamny (o = 0,05, (p= 0,7413).

Tabulka 9. Hodnoty srdeéni frekvence po 30 minutach pohybové aktivity porovnani pii vycviku

na jizdarn¢ a vyjizd'ce

Respondent Pohlavi SF/min po 30 SF/min po 30 | Rozdil srde¢ni
min. PA min. PA frekvence
Jizdarna Terén
1. Divka 115 145 30
2. Divka 148 138 10
3. Chlapec 136 161 25
4, Divka 172 147 25
5. Divka 178 152 26
6. Divka 189 135 54
7. Divka 156 135 21
8. Divka 177 168 9
9. Divka 138 96 42
10. Divka 178 159 19
Smérodatna 22,69 19,14
odchylka
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Cislo respondenta

B SF/min po 45 min. PA pfi vycviku na jizdarné

B SF/min po 45 min. PA pfi vycviku v terénu

Graf €. 4 Srovnani srde¢ni frekvence po 45 minutach pohybové aktivity na jizdamé oproti vyjizd'ce do pfirody

Z grafu €. 4 vyplyva, ze vyssi srde¢ni frekvence dosahli jezdci po 45 minutach pii pohybové
aktivité¢ ve vycviku provedeném na jizdarn€. U respondentt €. 1, 3, 7 a 9, byla srde¢ni
frekvence vyssi pfi vycviku na jizdarn€é. Nejmensi srdecni frekvenci dosahl respondent €. 1
(110 SF/min) pfi vycviku na jizdarn€ a respondent ¢. 10 (110 SF/min) na vyjizd'ce v terénu.
Naopak nejvyssi hodnota srde¢ni frekvence byla naméfena u respondenta €. 6, a to 185
SF/min. pfi vycviku na jizdarn€. Na zakladé vypocti bylo zjisténo, Ze rozdil hodnot srde¢ni
frekvence jezdcli mezi jednotlivymi typy vycviku neni statisticky vyznamny (a = 0,05, p=
0,6241).

Tabulka 10. Hodnoty srde¢ni frekvence po 45 minutach pohybové aktivity porovnani pii vycviku na jizdarné
a pii vyjizdce

Respondent Pohlavi SF/min po 45 SF/min po 45 | Rozdil srde¢ni
min. PA min. PA frekvence
Jizdarna Terén
1. Divka 110 130 20
2. Divka 170 141 29
3. Chlapec 113 143 30
4. Divka 143 120 23
5. Divka 166 145 21
6. Divka 185 182 3
7. Divka 126 140 14
8. Divka 159 178 19
9. Divka 137 110 27
10. Divka 163 147 16
Smérodatna 24,12 21,36
odchylka
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Cislo respondenta

W MnoZstvi energetického vydeje pfi 45 min. vycviku na jizdarné

B Mnozstvi energetického vydeje pti 45 min. vycviku v terénu
Graf €. 5 Srovnani mnozstvi energetického vydeje pii 45 min. vycviku na jizddme oproti vycviku na vyjizd’ce v ptirodé

Z grafu €. 5 lze fici, ze vy$siho energetického vydeje dosahly déti mladsiho skolniho véku
pii vycviku v pfirod€. Nejnizs§i mnozstvi energetického vydeje bylo naméfeno u respondenta
¢. 9, ktery spalil 220 kcal pii vycviku na jizdarn€. Nejvétsi mnoZstvi energetického vydeje
bylo naméteno u respondenta ¢. 3, jako jediny chlapec, ktery spalil 653 kcal pfi vycviku
na vyjizd'ce. Na zdkladé vypocti bylo zjisténo, Ze rozdil mnozstvi energetického jezdch

mezi jednotlivymi typy vycviku neni statisticky vyznamny (a = 0,05, p= 0,4834).

Tabulka 11. Hodnoty energetického vydeje pti 45 min. vycviku na jizdarné a vyjizd’ce

Respondent Pohlavi Energeticky Energeticky Rozdil
vydej po 45 min | vydej po 45 min V mnozstvi
vycviku na vycviku v terénu | energetického
jizdarné vydeje
1. Divka 319 410 91
2. Divka 440 290 150
3. Chlapec 500 653 153
4. Divka 458 337 121
5. Divka 471 485 14
6. Divka 386 395 9
7. Divka 282 427 145
8. Divka 465 643 178
9. Divka 220 250 30
10. Divka 630 550 80
Primér 417 444
Smérodatna 113 131
odchylka
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Z grafu €. 6 lze zjistit, Ze vyS$i primérné srde¢ni frekvence bylo dosaZeno pii 45 min.

vycviku na vyjizd'ce do ptirody, kdy primérna srdec¢ni frekvence dosahovala 135 SF/min,

oproti vycviku na jizdarng, kde byla primérna srde¢ni frekvence 122 SF/min.

Tabulka 12. Hodnoty pramérné srde¢ni frekvence pti 45 min. vycviku na jizdarné a vyjizd'ce

Respondent Pohlavi | Primérna SF/min | Primérnd SF/min
pfi 45 min. pfi 45 min
vycviku na vycviku na

jizdarné vyjizd'ce
1. Divka 100 140
2. Divka 153 137
3. Chlapec 114 134
4. Divka 133 121
5. Divka 146 126
6. Divka 153 143
7. Divka 133 139
8. Divka 159 156
9. Divka 125 102
10. Divka 167 148
Primér 122 135
Smérodatné odchylka 20,09 14,44
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6 DISKUzE
Rozdily fyziologickych ukazatelli mezi dvéma odliSnymi typy vycviku

Diplomova prace se vénuje fyziologickym ukazatelim jizdy na koni u déti mladSiho
Skolniho véku. Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na porovnani dvou odlisnych typt vycviku,
ztoho jeden byl vycvik na jizdarn¢ a druhy vycvik na vyjizdce do pfirody. Skupina
respondentli byla tvofena détmi mladsiho Skolniho véku v rozmezi 9-12 let, pticemz doba
vénovani se jezdeckému sportu byla delsi nez 1 rok. Prostiednictvim vyzkumného Setfeni
bylo cileno na zjisténi rozdila srde¢ni frekvence ve dvou odlisnych typech vycviku, spolu
s mnozstvim energetického vydeje. Vyzkumného Setfeni se UucCastnilo celkem 10
respondentll. Podminky pro testovani mé¢li vsichni respondenti pfedem stanovené stejnym
zptisobem, avSak v prabéhu Setfeni mohly byt znacné ovlivnény proménlivymi
povétrnostnimi podminkami, nerovnostmi v terénu a v neposledni fadé psychickym stavem
respondentli vV pribéhu testovani. Srde¢ni frekvence jezdcti mohla byt taktéz ovlivnéna
nervozitou z uzivani sporttesteru.

Z vyzkumného Settfeni bylo zjisténo, Ze srde¢ni frekvence byla ve dvou piipadech vyssi
pti vycviku uskute¢néném na jizdarné, a to po 30 minutach vycviku a po 45 minutach
vycviku. Ve dvou ptipadech byla vyssi srdecni frekvence namétena pii vycviku na vyjizd’ce
pred zahdjenim pohybové aktivity a po 15 minutdch pohybové aktivity. VétSinou se ale
jednalo jen o mirny rozdil. Vys$§iho mnozstvi energetického vydeje bylo dosazeno

pfi vycviku na vyjizd'ce do ptirody.

Hypotéza 1: Déti, které se ucastni lekce v prirodé, budou vykazovat nejnizsi hodnoty
srde¢ni frekvence.

Na zaklad¢ vypocth bylo zjisténo, ze rozdil hodnot srde¢ni frekvence jezdcl mezi
jednotlivymi typy vycviku neni ani v jednom piipad¢ statisticky vyznamny. Hypotézu tak
nelze pfijmout. Ve vSech ptipadech byla hodnota p vyssi, nez 0, 05, v nasem piipad¢ SF/min
pfed zahdjenim pohybové aktivity p= 0,6591, z vysledkit méfeni byla hodnota srde¢ni
frekvence vyssi pii vycviku na vyjizdce do pfirody oproti vycviku na jizdarné. Ptesto, ze
vysledek neni statisticky vyznamny, hodnoty srdecni frekvence jezdcii jsou zna¢né rozdilné.
Rozdil srde¢ni frekvence jezdct, kteii méli niz§i hodnoty SF na jizdarné a vyssi pii vycviku
na vyjizd'ce, dosahoval v priméru 20 tepti za minutu. Naopak ti, ktefi méli vyssi hodnoty SF
na jizdarné oproti vycviku na vyjizd'’ce, dosahovali v srde¢ni frekvenci rozdil 14 tepu

za minutu. 3 respondenti dosahovali vyssi SF na jizdarné, naopak 7 jezdct vykazovalo vyssi
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hodnoty SF pfi vycviku na vyjizd'ce. Disledkem rozdilu mohla byt psychika jezdc, jelikoz
pii vyjizd’ce do pfirody mohou nastat neCekané situace, které jezdec predem neocekava,
pfikladem pak muiZze byt splaSeni se koné¢ vlivem okolnich jevii a otevienosti volného
prostoru. To muze mit za nasledek navySeni srde¢ni frekvence. Pfi testovani SF/min po 15
minutach pohybové aktivity byla hodnota p vyssi, nez 0,05 (p= 0,9456) pticemz vyssi
hodnoty srde¢ni frekvence dosahovali respondenti pii vycviku na vyjizd'ce. | tak jsou ale
vysledky hodnot srde¢ni frekvence respondentti vyrazné odlisné. Jezdci, ktefi méli nizsi
hodnoty SF na jizdarné a vyssi pti vycviku na vyjizd'ce dosahovali rozdilu 23 tepti za minutu.
Jezdci, ktefi méli naopak vyssi hodnoty SF na jizdarné oproti vycviku na vyjizd'ce,
dosahovali v srdecni frekvenci rozdilu 15 tepti za minutu. Ve vysledku tak 6 jezdcti dosahlo
vyssi srdecni frekvence pii vycviku na vyjizd'ce, naopak 4 jezdci nizsi srdecni frekvence
pii vycviku na jizdarn€. Domnivam se, ze to bylo zplsobené tim, Ze v prvnich patnécti
minutach vycviku nedochézi k tak velkému fyzickému vytizeni a stfidaji se obdobné chody
kong. Z vysledk méteni SF/min po 30 minutach pohybové aktivity byla hodnota p vyssi,
nez 0,05 (p= 0,7413), hodnoty srdec¢ni frekvence byly naméfeny vyssi pii vycviku
na jizdarné. Ptesto, Ze rozdil neni statisticky vyznamny, hodnoty srde¢ni frekvence jezdct
se znacné lisi. Rozdil srde¢ni frekvence jezdci, ktefi méli nizsi hodnoty SF na jizdarné
a vyssi pii vycviku na vyjizd’ce méli rozdilnou srdecni frekvenci o 41 tepii za minutu, coz je
navySeni enormni. U jezdcl, ktefi méli vys$i hodnoty SF na jizdarné oproti vycviku
na vyjizd'ce, rozdil v srde¢ni frekvenci dosahoval 12 tepli za minutu, coz je rozdil podstatné
mensi.

Je nutné zminit, Ze pii vycviku na jizdarné po 30 minutdich dochdzi k ¢asti, kdy se
stfidaji jednotlivé chody koné, coz je narocné. Paklize jezdec provadi cviky dle instrukci
trenéra, tedy spravné, méla by byt jeho srde¢ni frekvence nejvyssi. Toto tvrzeni se potvrdilo
u 8 z 10 respondentt. Je tedy nutné reflektovat, Ze v tomto piipadé doSlo ze vSech ¢asti
testovani k nejvétSimu rozdilu v hodnotdch srdecnich frekvence u jednotlivych typa
tréninku. Rozdil 40 tept 1ze oznacit za velmi vyrazny a ukazuje diferenciaci v jednotlivych
fazich tréninku.

Co se SF/min po 45 minutach pohybové aktivity tyce, byla vyssi pii vycviku na jizdarné
nez pii vycviku na vyjizd’ce do ptirody p= 0,6241. Domnivam se, ze vysledky mohly byt
ovlivnény psychickym stavem jezdce, jelikoZ pfi vycviku na jizdarnég, jsou po celou dobu
jezdci opravovani a vedeni trenérem, naopak pii vyjizd’ce do piirody a v zavéru vycviku
prechazeji jezdci do klidového stavu. Vraci se v chodu krok zpét do areélu, tudiz je pak

srde¢ni ¢innost zpomalena. Naopak pii vycviku na jizdarnég, je kone¢na faze tréninku fyzicky
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To se prokazalo u 6 jezdctl, naopak 4 jezdci dosahovali nizSich hodnot srde¢ni frekvence
pfi vycviku na vyjizdce. I tak se ale vysledky hodnot srde¢ni frekvence respondenti 1isi.
Jezdci, kteti méli niz8i hodnoty SF na jizdarné a vyssi pii vycviku na vyjizd’ce, dosahovali
rozdilu 21 tepli za minutu. Jezdci, ktefi méli naopak vyS$si hodnoty SF na jizdarn& oproti
vycviku na vyjizd’ce, dosahovali v srde¢ni frekvenci rozdilu 20 tept za minutu.

I ptesto, Ze rozdily nebyly signifikantni, hodnoty srde¢ni frekvence byly proménlivé.
Na hodnoty srde¢ni frekvence mize mit pravdépodobné vliv vnéjsi prostredi, které plisobi
nejen na jezdce, ale primarné na koné, ktery se mlize v pribéhu vyjizd’ky splasit, necekana
situace, tak muze jezdce velmi piekvapit, ¢imz se dostane do stresové Situace, pii které se
zvysi adrenalin i srdecni frekvence. Zaroven muze ovlivnit hodnoty srdecni frekvence
nerovnost terénu, ve kterém koné Casto klopytaji. To miize u jezdcl vyvolat nepiijemny
pocit spolu se ztratou kontroly nad svym koném. I tyto faktory mohou znaéné piisobit

na zvyseni srde¢ni frekvence.

H2: Déti, které se ucastni lekce v piirodé, budou vykazovat vyssi energeticky vydej nez
pri vycviku na jizdarné.

Rozdil v mnozstvi energetického vydeje mezi dvéma odlisSnymi typy vycviku nebyl
statisticky vyznamny, tudiz hypotézu zamitame (o= 0,05, p= 0,4834). prokazaly, Ze vyssiho
mnozstvi energetického vydeje bylo dosazeno pifi 45 minutovém vycviku na vyjizd’ce
do prirody. Primérné mnozstvi energetického vydeje pii vycviku na jizdarné bylo 417 kcal,
naméfeno u respondenta ¢. 9, ktery dosahl pouhych 220 kcal po 45 minutovém vycviku
na jizdarné. Divodem muze byt nejlepsi fyzickd kondice jezdkyné ze vSech ucastnénych
respondentli, zaroven se jezdkyné mimo jezdectvi vénuje 3x tydné vytrvalostnimu béhu. | to
zcela jisté mize znacné ovlivnit uvedené hodnoty a prokazat tak nizky energeticky vyde;.
Nejvyssi mnozstvi energetického vydeje bylo naopak naméieno u respondenta €. 3, jediného
chlapce. Hodnoty energetického vydeje dosahly 653 kcal po 45 minutovém vycviku
pii vyjizd'ce do ptirody. Vliv na tak vysoky energeticky vydej mohla byt naro¢nost terénu
a trénovanost respondenta, spolu s typem koné, ktery mohl byt pro jezdce po jezdecké
strance naronym na ovladani. Jezdci mohou dosahovat vys§iho energetického vydeje
na zakladé zvoleného okruhu a trasy. Kazda trasa je fyzicky a casové odlisna. Nékteré trasy
mohou byt vice kopcovité, ¢imz je jezdec nucen vice zapojit svalstvo a dochazi tak i k vetsi

fyzické namahavosti. Taktéz se jezdec setkava, oproti vycviku na jizdarné, s nerovnostmi
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ptispivat ke zvyseni energetického vydeje.

Ani v jednom piipadé nebylo hypotézu mozné piijmout. Velky vliv na vysledky
vyzkumného méfeni mél nizky pocet respondentli. Paklize by se vyzkumného Setieni
ucastnil vyssi pocet chlapct, bylo by mozné dale vysledky komparovat na zakladé pohlavi,
coz v tomto ptipade nebylo mozné. Z vysledkti vyplyva, ze ve dvou ptipadech byly hodnoty
srdecni frekvence vyssi pfi vycviku na vyjizd'’ce do pfirody, a to pfed zah4jenim pohybové
aktivity a po 15 minutach pohybov¢ aktivity. V dalSich dvou piipadech byla hodnota srdecni
frekvence vyssi pii vycviku na vyjizd'ce do pfirody, a to po 30 minutach vycviku a po 45
minutach vycviku. Z vysledkt Setieni bylo dale patrné, Ze se hodnoty srde¢ni frekvence pii
vycviku na jizdarné a pfi vycviku na vyjizd'ce do ptirody vyrazné 1isi, a to i pfesto, ze rozdil
nebyl statisticky vyznamny.

Nesmim opomenout, Ze hodnoty srde¢ni frekvence a mnozstvi energetického vydeje
zéavisi na fyzické kondici kazdého respondenta, takt¢z ma kazdy jezdec jinak velké
zkuSenosti, a to v zavislosti na dob¢ vénujici se jezdeckému sportu. Jestlize se jezdec vénuje
jizd€ na koni déle nez 2 roky, vycvik pro né¢ho nebude tolik fyzicky obtizny, jako naptiklad
u jezdct, ktefi se vénuji jizd€ na koni 1 rok. Zaroven se vsak kazdy zGcastnény respondent
vénuje 1 jinym sportim. V zdvislosti na Cetnosti a intenzit¢ dalSich pohybovych aktivit

mohou byt hodnoty srde¢ni frekvence ¢asto proménlivé.

Komparace vysledkia s vyzkumy obdobného charakteru

Dosavadni védni vyzkum se pfedkladané problematice pfiliS nevénuje, avSak
Kopecna (2020) se ve své diplomové praci zabyva tématem vlivu ruznych zpiasobt jizdy
nakoni na uroven tepové frekvence jezdce. Vyzkum probehl se stejnym poctem
respondentt, tedy poftem 10, avSak s rozdilnou v€kovou kategorii. Autorka provedla
testovani u divek v rozmezi 19-25 let. Ve své diplomové praci méfila taktéz klidovou srde¢ni
frekvenci, ktera byla u jezdcti velmi podobna, pohybovala se v rozmezi 65-80 tepu
zaminutu. U respondentd v predkladané diplomové praci dosahovala klidova srde¢ni
frekvence v rozmezi 55-90 tepy za minutu. Pied zahajenim pohybové aktivity dosahovali
respondenti v prameéru 97-100 tept za minutu. Naopak u Kope¢né dosahovali respondenti
vV priméru 118 tepit za minutu. Rozdilnost vS8ak mtze byt zplisobena predevsSim vlivem

odlisné vékové skupiny, potazmo trénovanosti zkoumané kategorie.
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7 ZAVER

Cilem ptedloZené diplomové prace bylo prostiednictvim vyzkumného Setfeni porovnat
fyziologické ukazatele déti mladsiho Skolniho véku ve dvou odlisnych typech vycviku.
Taktéz bylo soucasti prace provést komparaci monitoringu srdecni frekvence a mnozstvi
energetického vydeje této kategorie déti pti 45 minutovém vycviku na jizdarné a na vyjizd’ce
do prirody. Praktickd ¢ast byla vénovéana zobrazenim vysledka ziskanych vyzkumnym
Setfenim, a to prostfednictvim tabulek a grafl, které slouzi k lepsi orientaci. Nejprve byla
zméfena klidova srdecni frekvence pomoci sporttesteru, a t0 rdno po probuzeni.
Prosttednictvim namétfenych vysledki bylo mozné zjistit, ve kterém typu vycviku dosahuji
jezdci vyssi srde¢ni frekvence. Zaroven vysledky prokazaly, jakych primérnych srde¢nich
hodnot jezdci dosahuji pted zahajenim pohybové aktivity, po 15 minutdch pohybové
aktivity, po 30 minutach pohybové aktivity a v zavéru, tedy po 45 minutach vycviku a rovnéz
v oblasti energetického vydeje.

Vysledky realizovaného vyzkumného Setfeni se ukazaly jako statisticky nevyznamné,
tudiz nelze ani jednu ze dvou piedlozenych hypotéz ptfijmout. Znacny vliv na vyzkumné
Setfeni mél nizsi pocet respondentii a nerovné genderové zastoupeni. Vysledky ukazuji, ze
ve dvou piipadech byly hodnoty srde¢ni frekvence vyssi pii vycviku na vyjizd'ce do ptirody,
a to pred zahajenim pohybové aktivity a po 15 minutach pohybové aktivity. V dalSich dvou
pripadech byla hodnota srde¢ni frekvence vyssi pii vycviku na vyjizd'ce do ptirody, a to
po 30 minutach vycviku a po 45 minutach vycviku. Vyssi mnozstvi energetického vydeje
bylo dosazeno pfi vycviku na vyjizd’ce do pfirody. Z celkové primérné hodnoty srdecni
frekvence po absolvovani 45 minutovém vycviku bylo z vysledki vyzkumného Setieni
patrné, ze vysSich hodnot dosahuji jezdei pti vycviku na vyjizd’ce do ptirody, a to v priméru
135 tepl za minutu.

| pfesto, ze rozdily nebyly statisticky vyznamné, nelze opomenout fakt, ze tepova
frekvence se v nékterych piipadech lisila az o 40 tepti za minutu, coz je rozdil zna¢ny a mize
demonstrovat naroc¢nost jednotlivych fazi tréninku. Samoziejmé pak taktéz hodnoty srdecni
frekvence zavisi na fyzické kondici kazdého respondenta. Zucastnéni respondenti se vénuji
1 jinym sportim. Kazdého jedince je tfeba brat individualné, fyzickd zdatnost, trénovanost,
psychickd odolnost, to vSe jsou proménné, které mohou hodnoty srde¢ni frekvence
ovliviiovat.

V zéavéru lze fici, ze realizace vyzkumu nebyla viibec snadna a byla ovlivnéna celou

fadou faktord. Z tohoto diivodu by bylo pro ptesnéjsi ziskani dat provést vyzkumné Setfeni
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Vv hale, ktera by byla kryta a prispéla by k eliminaci piisobeni vnéjsich vlivi, které by mohly
ovlivnit vysledné hodnoty fyziologickych ukazatelti. Taktéz by bylo vhodné zapojit
do testovani vyssi pocet respondentt, a to z divodu ziskani vétsiho mnozstvi a variability
vysledki. Vysledky vyzkumného Setfeni, tedy naméfené hodnoty a ukazatele, by mohly byt
implementovany trenéry do tréninkovych plant pro déti mladSiho Skolni véku. Ten se
sestavuje na cely mésic dopredu. Hodnoty by tak mohly byt voditkem pro rozdéleni vycviku
do n¢kolika c¢asti. Tepova frekvence a energeticky vydej ukazuji, ktery typ a ktera cast
individualni trénink na jezdce tak, aby v ur¢itych fazich pracoval napiiklad efektivnéji. Tedy
posilil fyzickou aktivitu napiiklad na vyjizd'’kach nebo pravé v urcité fazi konkrétniho
tréninku.

U jezdct, kteii se zucastnili vyzkumného Setfeni, by bylo zapotiebi zaradit Castéji
vyjizd’ky do piirody. Vyjizd’ka v ptirodé umoziuje jezdciim vice samostatné prace s koném
a individualni rozhodovani, pfipadné feseni situace. Pfeci jen, dit€ neni pod plnou kontrolou
trenéra a reakce na nastalé situace jsou zcela na ném. Jako vhodné opatieni se jevi volit trasy
a okruhy, které nejsou pfili§ naro¢né a postupné zatéz zvySovat. Jako dals§i ndvrh na zlepSeni
tréninkového planu by bylo zaméfeni se vice na silova cviceni, ktera by vedla ke zlepseni
fyzické kondice. NejcastéjSim prvkem je tzv. stehenni sed, pti kterém jezdci zapojuji dolni
koncetiny a stfed téla. Zaroven by pak 1épe zvladali reagovat na ne¢ekané situace, které se
vV terénu objevuji velmi Casto. Postupné by tak dochazelo k navySeni pocitu jistoty
v kontextu koordinace jezdce s pohybem koné. Taktéz je vhodné pii vyjizd'kach zatfadit
uvolnovaci a protahovaci cviceni, ktera by zlepsila psychomotoriku déti. Postupné by pak
trenér na intenzit¢ vycviku pridaval, volil takova cviceni, ktera zlepsi fyzickou uroven jezdct
Vv pfirod€. Aby bylo implementovani vysledkli do vycvikového planu co nejefektivnéjsi,
mohli by trenéfi méfeni hodnot aplikovat 1x mési€né, ¢imZ by dochdzelo k mozné
komparaci vysledku a nasledného pfipadného zlepseni jezdct v jednotlivych typech, fazich
realizovanych vycvikovych lekci. Tato opora, systematické zpracovani hodnot, by pak

mohlo byt ndpomocné k dosahovani vyssSich vykonnostnich vysledkd.
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8 RESUME

Diplomova prace se vénuje monitoringu fyziologickych ukazateld jizdy na koni u déti

v mladsim Skolnim véku.

Teoreticka cast je tvorena historii a vyvojem jezdeckého sportu ve svété, jezdectvim
na olympijskych hrach, dopingem vV jezdeckém sportu, terapeutickymi vyjimkami
a sankcemi v dopingu, disciplinami jezdeckého sportu, zakladni vybavou jezdce a kong,
praci a chodem ve stdji, typy jezdeckych vycviki, zakladnimi podminkami pro jizdu na koni,
fyziologickymi ukazateli jezdci na koni, energetickym vydejem, srde¢ni frekvenci déti
mladSiho Skolného véku, méfenim energetického vydeje a srde¢ni frekvenci, vlivem jizdy
na koni a zdravi ¢lovéka, charakteristikou $kolniho koné a charakteristikou mladsiho
Skolniho véku. Prakticka ¢ast je vénovana ptiblizeni vyzkumného Setieni, charakteristikou
respondentii, charakteristikou Skolnich koni, porovnani vysledki mezi dvéma odliSnymi

typy vycviku a vysledkt vyzkumného Setteni spolu s tabulkami a grafy.

Kli€ova slova: jezdecky sport, mladsi skolni v&k, sport, vycvik, energeticky vydej, srdeéni

frekvence, monitoring, fyziologické ukazatele
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9 RESUME

The diploma thesis is devoted to the monitoring of physiological indicators of horse riding

in children of younger school age.

The theoretical part consists of the history and development of equestrian sports in the world,
equestrianism at the Olympic Games, doping in equestrian sports, therapeutic exemptions
and sanctions in doping, disciplines of equestrian sports, basic equipment of the rider and
horse, work and gait in the saddle, types of equestrian training, basic conditions for horse
riding, physiological indicators of horse riders, energy expenditure, heart rate of children
of younger school age, measurement of energy expenditure and heart rate, influence of horse
riding and human health, characteristics of a school horse and younger school age.
The practical part is dedicated to the approach of the research investigation,
the characteristics of the respondents, the characteristics of the school horses, the results of
the comparison between two different types of training and the results of the research

investigation together with graphs.

Keywords: equestrian sport, younger school age, sport, training, energy expenditure, heart

rate, monitoring, physiological indicators
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PRILOHY

Informovany souhlas zdkonného zastupce ditéte

Souhlas pro vyzkumné Setfeni: Diplomova prace — Monitoring a srovnani Urovné

fyziologickych ukazatelti déti mladsiho Skolniho v€ku béhem jezdeckého vycviku.

Véazeni zékonni zastupci,

dovolte mi, abych vas touto cestou pozidala o mozZnost zapojeni vaseho ditéte
do vyzkumného Setieni, tykajici se diplomové prace tykajici se jezdectvi. Po domluvé
s majitelkou jezdeckého arealu bude probihat testovani 2x v tydnu, pfi¢emz jedna vycvikova
lekce probéhne na jizdarné pod licencovanym trenérem, druha lekce pak do pfirody s osobou
star$i 18 let. Naméfené vysledky budou anonymizovany. Soucasti vyzkumu je taktéz
pofizovani fotodokumentace déti pii vycviku. Z u€asti na vyzkumném Setfeni je mozné

kdykoliv odstoupit.

Mnohokrat dékuji za spolupraci.
Bc. Kristyna Ticha

Souhlasim s uc¢asti mého syna/dcery............cooooiiiiiiiiiii .. na vyzkumném Setieni
a zaroven s pouzitim fotografii potizenych na jezdeckém vycviku, které budou zvetejnény

pouze v piedlozené diplomové praci.

Vo Podpis zakonného zastupce .................



