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Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Definovani cili a ukoli prace O
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky O
C) Metodicky postup vypracovani O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) O
E) Prace s odbornou literaturou (citace) O
F) Piesnost formulaci a prace s odbornym jazykem O
G) Zavéry a jejich formulace O
H) Splnéni cilt prace O
I) Formalni zpracovani prace O
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani X
K) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi) O
L) Graficka stranka prace O
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predlozenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: O vyborné
X velmi dobfte
O dobie
O nevyhovujici
Struéné zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Téma korekce vadného drZeni téla je stale aktualni a hledani moznosti progrese v tomto
sméru je velice ptinosné a pravdépodobné bude zasadni pro zdravy vyvoj budoucich
fyzicky stale mén¢ aktivnich déti. Autorka se zaméfila na specifickou problematiku déti
mladsiho Skolniho véku, a to zafazenim motivacnich cvi¢eni Animal flow.
Ptedlozend diplomova prace je Castecné vyzkumnym a Casteéné metodickym pocinem v
této oblasti. Problematice se autorka podrobné vénovala nejen po strance teoretické, ale 1
praktickym vedenim cviceni u vybraného probanda se snazila svoji pohybovou intervenci
zhodnotit.
Do teoretické ¢asti jsou vhodné zatazeny kapitoly v logické souvislosti s ¢asti praktickou.
Jsou svym rozsahem vyvazené. Bohuzel se v textu vyskytuji obsahové nepfesnosti a
gramatické i formalni chyby. Autorka pouziva misty hovorovy jazyk. Prace pfinasi fadu
zajimavych informaci k danému tématu, nékdy vsak se autorka dopustila nepfesnosti
(ptiklady viz ptipominky nize).
Ptedlozeny soubor vhodnych cviki je zpracovan nazorné¢ pomoci vlastni fotodokumentace,
ktera by si misty zaslouzila vétsi pozornost (fotozabér ¢asti postav). Kladné hodnotim
zatazeni videozaznami dosazitelnych pomoci QR kodu z platformy Youtube.
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Autorka uvedla odkazy na pouzitou literaturu, kterou cituje v zavéreéném seznamu. Opira
se 0 dostacujici mnozstvi literarnich zdroju.

Stanoveny cil a ukoly v praci na s.36 se podafilo splnit ¢astecné. Autorka si stanovila za cil
program realizovat a vyhodnotit se skupinou déti zvolené vekové kategorie, ale v praci
uvedla piesn¢ji kazuistiku jednoho probanda a trochu nejasné popsala uvedeni prvkia
Animal flow u dalSich mladsich i starSich déti v kapitole 7. Ziskané postiehy jsou tedy
velmi specifické.

Zadané téma koresponduje s obsahem predloZzené prace.

Vybrané ptipominky k textu:

s.11 - vhodné&jsim terminem Kk pohybovym dovednostem je zdokonaleni ¢i upevnéni nez
rozvoj, ktery je charakteristicky pro pohybové schopnosti

Kapitoly rozvoje jednotlivych schopnosti by bylo vhodné vztahovat k vybrané vékové
kategorii déti.

s.15 - rozvoj vytrvalosti - jsou zavadéjici metody rozvoje u déti mladsiho $kolniho véku -
neni zcela jasny vhled autorky

s.15 - je uvedeno zatazeni fotbalu, basketbalu, hdzené aj. mezi pohybové hry - jedné se o
sportovni hry

S.22 - u kapitoly Spravné drzeni téla - by bylo vhodné zatadit obrazovou dokumentaci

s.30 - odkaz na obsah z uvedenych internetovych stranek je zavadéjici

U né&kterych dynamickych prvkli by bylo vhodné zatfazeni série snimkil, popf.
videozaznam (napft. s.42)

s.47 - absence fotodokumentace polohy ditéte

Otazky a pripominky k bliZSimu vysvétleni pFi obhajobé:
Popiste moznosti zafazeni prvka Animal flow do $kolnich, mimoskolnich a zajmovych
aktivit déti mladsiho Skolniho véku.
Je mozné modifikovat uvedena cviceni s vyuzitim dalSich vhodnych pomticek?
Jestli ano, uved'te ptiklady.
Uved’te jak miiZze hopscotch (s.14) - "skakani panaka" - ovlivnit uroven rychlostnich
schopnosti.

V Plznidne 4. Cervna 2024
podpis oponenta prace



