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Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Definovani cili a ukoli prace X
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky X
C) Metodicky postup vypracovani X
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) O
E) Prace s odbornou literaturou (citace) X
F) Piesnost formulaci a prace s odbornym jazykem X
G) Zavéry a jejich formulace X
H) Splnéni cilt prace X
I) Formalni zpracovani prace X
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani X
K) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi) X
L) Graficka stranka prace X
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predlozenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: X vyborné
O velmi dobfte
O dobie
O nevyhovujici
Struéné zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Téma zvySovani kvality Zivota zen i muzi vSech vékovych kategorii je stale aktualni a
hledani moznosti progrese v tomto sméru je jisté ptinosné. Obdobi pandemie Covid-19
bylo vtomto ohledu velkym =zatézovym testem pro celou populaci. Jednou z
nejvice ohroZzenych skupin inklinujicich k minimalni fyzické aktivité¢ jsou adolescenti.
Autorka se zaméfila pravé na tuto skupinu lidi a snazila se pomoci dotaznikového Setfeni a
monitorovani poctu krokl béhem tydne zjistit zménu v jejich pohybové aktivite.
Piedlozena diplomova prace je kvalitnim vyzkumnym pocéinem v této problematice. Ze
zpracovani je patrna erudovanost autorky nejen v tomto oboru, ale prokazala i schopnost
feSeni vyzkumného tkolu. Pfedev§im podloZenim svych tvrzeni mnozZstvim ceskych a
zahrani¢nich literarnich zdroji ptedloZzena prace prekracuje pozadavky kladené na tento
typ préace.
Kapitoly teoretické Casti jsou do struktury prace vhodné zatazeny v logické souvislosti s
Casti praktickou. Rozsahem jsou obé Casti vyvazené a peclivé zpracované. V textu se
bohuzel obcas vyskytuji tiskové a formalni chyby.
Autorka zaradila odkazy na pouzitou literaturu, kterou uvadi v zavére¢ném seznamu.
Metodika vyzkumu i jeho vyhodnoceni jsou zpracovany jasn¢ a pichledné. Autorka
vhodné vyuzila vizualiza¢ni prosttedky (grafy, obrazky i tabulky). Statisticky jsou
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naméfena a ziskana data vhodné vyhodnocena. Vzorek 182 probandi je pro tento vyzkum
dostatecny.

VSechny 3 hypotézy i vyzkumné otazky jsou Vv zavérecnych kapitolach zodpovézeny a
okomentovany. Interpretace vysledk je i pies velké mnozstvi dat srozumitelna.

Stanoveny cil a ukoly prace v kapitole 3 se podafilo splnit.

Zadan¢ téma koresponduje s obsahem ptedlozené prace.

Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pri obhajobé:
Je mozné rozsitit Vase dotaznikové Setieni 0 polozky vénované kvalité a obsahu
pohybovych aktivit adolescentt (rekreacni sport a jeho druhy, vykonnostni sporty) a
moznostem zapojenych skol ovlivnit snizeni aktivity té€chto jejich student?
Domnivate se, ze doporucenych 11 000 krokt (pfestoze jich studenti ¢asto nedosahovali)
je dostate¢né pro zlepSeni jejich zhorSeného télesného i dusevniho zdravi?
Uvazovala jste, jaké impulzy by je mohly nasmérovat ke zvyseni fyzické aktivity?

V Plznidne 4. cervna 2024
podpis oponenta prace



