Centrum télesné vychovy a sportu

HODNOCENI DIPLOMOVE PRACE
Akademicky rok: 2023/2024

Jméno studenta/Ky: STANKOVA Lucie

Studijni obor: Ucitelstvi biologie pro stiredni $koly (minor),
UCitelstvi télesné vychovy pro stiredni Skoly (maior)

Téma diplomové prace:  Motoricko funkéni priprava jezdci parkuru

Typ diplomové prace O vyzkumny
X metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
O kompilaéni
O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Petra Kalistova

Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Teoreticky zaklad prace (reSerSni ¢ast) O
B) Metodicky postup vypracovani prace X
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcir) X
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) X
E) Prace s odbornou literaturou (citace) X
F) Celkovy postup Fedeni X
G) Prace s informacemi X
H) Zavéry a jejich formulace X
I) Splnéni cild prace X
J) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi) X
K) Spoluprace autora s vedoucim prace a katedrou X
L) Piistup autora k feSeni problematiky prace X
M) Celkovy dojem z prace X
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporuéuji piedlozenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: X vyborné

O velmi dobfte

O dobie

O nevyhovujici

Stru¢né zduvodnéni navrhovaného Kklasifika¢niho stupné:

Diplomova prace metodického a tvirciho charakteru je svym ndmétem i1 zpracovanim
pfinosnd nejen pro trenéry a zavodniky parkurového sportu, ale miize byt i1 inspirativnim
zdrojem pro trenéry a cvicitele dalSich sportd. Autorka se opird predev$im o své vlastni
sportovni zkuSenosti parkurové jezdkyné. Vnasi do problematiky tohoto sportu i moderni
trendy, kterymi jsou i pestra a atraktivni cviceni, rozvijejici pohybové schopnosti téchto
zavodniki 1 rekreacnich jezdci.

Teoreticka vychodiska prace autorka zatadila v logické souvislosti s bohatou praktickou ¢asti.
Po strance formalni a stylistické je prace na velmi dobré urovni. Prace je peclivé zpracovana i
po strance grafické, kdy autorka zatadila do praktické ¢éasti vlastni ndzornou a kvalitni
fotodokumentaci. Uvedla odkazy na pouzitou literaturu a dal$i zdroje. Pii kontrole
plagiatorstvi prace nevykazala Zddnou podezielou shodu.

Diléi tkoly diplomové prace teSila studentka samostatné. Dostatecné konzultovala s vedouci
prace. Pruzné zapracovavala poznamky a pfipominky. Autorka prokazala samostatnost a
erudovanost pii zpracovani zdveérecné prace.

Cil a dil¢i ukoly diplomové prace se podaftilo splnit.



Centrum télesné vychovy a sportu

Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pri obhajobé:
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Uved’te moznosti ovéfeni vytvoieného souboru v tréninku parkuru.

V Plznidne 4. cervna 2024
podpis vedouciho prace



