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SEZNAM ZKRATEK

CNS = Centralni nervova soustava

WHO = World Health Organization (Svétova zdravotnickd organizace)
MKN-10 =10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci
MR = Mentalni retardace

LMR = Lehkd mentadlni retardace

IQ = inteligenéni kvocient

SMR = Stfedné tézka mentalni retardace

TMR = Tézka mentalni retardace

HMR = Hluboka mentalni retardace

RVP = Rdmcovy vzdélavaci program

SVP = Specidlni vzdélavaci potfeby



Uvop

V diplomové praci se budu zamérovat na komparaci ¢eského a britského pfistupu
k zdkim s lehkym mentdlnim postizenim pti vzdélavani v bézinych zakladnich sSkolach.
Prace bude obsahovat také psychodidaktickou modifikaci dvou vyucovacich hodin

pro zaky s lehkym mentdlnim postizenim.

S Zzakyni, kterda ma diagnostikovanou lehkou mentalni retardaci a jeji vzdélavani
probiha na bézné zakladni Skole, jsem se prvné setkala pfi vykonavani asistentskych praxi
ve tfetim roéniku mého studia. Pfi praci se zminénou Zakyni jsem vypozorovala jisté
nedostatky v pfistupu a podpore, kterou dostavala. Tyto nedostatky pramenily
z nedostatecné informovanosti a vzdélanosti jejiho pridéleného asistenta pedagoga
o tomto postizeni. Asistent dle mého nazoru nebyl schopen divce nabidnout podporu
v takové mire, kterou by potfebovala. Sama jsem se s lehkym mentalnim postizenim pred
touto zkuSenosti nesetkala, takZze i ja jsem vidéla své nedostatky. Citila jsem potiebu

se tomuto tématu vice vénovat a do budouci praxe byt pfipravenéjsi.

Dobre si uvédomuiji klady i uskali, které inkluze zak( se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami prinasi. Tyto klady i zapory se netykaji pouze inkludovaného Zaka, nybrz také
jeho spoluzdkl a vyucujiciho pedagoga. Jako pozitivni shleddvdm zahrnuti jedince
do kolektivu intaktnich spoluzdk(i, coz mize mit velky vyznam pro jeho rozvoj nejen
ve vzdélavani, ale také v osobnostni sféfe a v pripravé na budouci Zivot. K zaporim bych
prifadila ¢asovou vytiZzenost pedagoga, jelikoZz musi vénovat mnoho ¢asu inkludovanému

zakovi a jeho potfebam, coz ovlivni zplsob vyuky celé ttidy.

Teoretickd cast diplomové prace bude orientovdna na problematiku mentdlni
retardace, pricemz blize zacili na lehky stupen mentdlniho postizeni u jedincl mladsiho
Skolniho véku. V této &asti prace bude charakterizovan vyvoj déti zminéné periody
lidského Zivota, také rozdéleni a popis stupfili mentalniho postizeni s blizsi specifikaci

lehkého stupné. Teoretickou ¢ast uzaviou informace o procesu vzdélavani téchto jedinca.

Cilem praktické c¢asti bude komparace obecného pristupu k zaklim slehkym
mentalnim postizenim v ¢eském a britském Skolstvi a také vyhotoveni psychodidaktické

modifikace dvou vyucovacich hodin pro zminéné Zaky.
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1 MLADSI SKOLNI VEK
1.1 PERIODIZACE LIDSKEHO VYVOJE

Vyvojova psychologie je povazovdna za jednu ze zakladnich psychologickych véd.
Hlavni myslenkou vyvojové psychologie je teorie podstaty, vzniku a vyvoje psychiky
(Novotna et al., 2012, s. 4). Ontogeneticka psychologie ma zaméreni na vyvoj a zmény,
které nastavaji v prlibéhu Zivota v chovani a prozivani, jelikoz na zmény psychické maiji vliv

zmény biologické (Thorova, 2015, s. 19).

Psychologové, ktefi se zabyvaji odvétvim vyvojové psychologie, maji snahu
periodizovat vyvojové etapy lidského Zivota. Nenalezneme vsak jednotné déleni téchto
¢asti. Prvni pfi¢inou nejednotného rozdéleni je obtiznost stanovit presné ohraniceni
vyvojovych ¢asti lidského Zivota, druhou pficinou je obtiZznost uréeni vhodnych kritérii

periodizace (Thorova, 2015, s. 307-308).

Dle Novotné et al. (2012, s. 44) Ize cely lidsky Zivot rozdélit do tfi hlavnich vyvojovych
Casti:

a) Obdobiintegracni (od oplodnéni do 18-20 let)

b) Obdobi kulminacni (od 20 let do 60-62 let)

c) Obdobiinvoluéni (od 62 let vyse)

ad a) Obdobi integracni je nejen nejvice propracované, ale také nejvice zkoumané.
Do tohoto obdobi nalezi celé détstvi a dospivani. Mezi hlavni znaky psychického vyvoje

v integracnim obdobi patfi nezralost psychiky, labilita psychiky, hravost, aktivita, adaptace

a asimilace, napodoba a identifikace, ptisobeni vychovy, zavislost a budovani autonomie.

Integracni obdobi Ize rozdélit na nasledujici vékova obdobi:

e Prenatdlni obdobi (vyvoj nitrodélozni)

e Rané détstvi
- Novorozenecké obdobi (do 1. az 2. mésice po porodu)
- Kojenecké obdobi (od 3. mésice az do 1. roku)

- Batoleci obdobi (od 1. roku do 3. roku)
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e Predskolni obdobi (od 3 let do 6 let)

e Mladsi skolni vék (od 6 let do 10 let)

e Pubescence (od 11 let do 15 let)

e Adolescence (od 16 aZ 18 let do 20 let)

(Novotna et al., 2012, s. 45)

ad b) Kulminacni obdobi zahrnuje dospélost, tedy nejdelsi Zivotni fazi (od 20 let
zhruba do 60 let). Toto Zivotni obdobi je malo dynamické — nedochazi k vyraznym
psychickym zméndm (Novotna et al., 2012, s. 58). V obdobi dospélosti se ¢lovék ocitd na
vrcholu psychickych i fyzickych sil, ma vyzralou osobnost a zodpovédny pfristup (Thorova,

2015, s. 311).

Obdobi kulminaéni je mozno ddle rozdélit na:

e Casna dospélost (od 20 let do 30 a7 32 let)
e Stredni dospélost (od 30 let do 45 let)
e Pozdni dospélost (od 45 let do 60 aZ 65 let)

(Novotna et al., 2012, s. 58)

ad c) Vinvoluéni periodé zacina byt znatelné starnuti a pokles vykonnosti jedince na
fyzické i psychické udrovni. Jelikoz se prodluzuje lidsky vék, prodluZuje se zaroven

s nim i involu¢ni faze (Thorova, 2015, s. 311).

V publikaci od Novotné et al. (2012, s. 68) je stafi rozdéleno do tfi etap:

e Rané stari (od 60 let do 74 let)
e Vlastni stari (od 75 let do 89 let)

e Vysoky vék (od 90 let)

1.2 PSYCHOLOGICKA CHARAKTERISTIKA DITETE MLADSIHO SKOLNiHO VEKU

Za mladsi Skolni vék povaziujeme vékové rozmezi, které za¢ind od 6.—7. roku Zivota
ditéte, kdy jedinec zaroven nastupuje do Skoly, a kon¢i 11.-12. rokem, kdy nastupuje
nejkriti¢téjsi a nejdynamictéjsi obdobi zvané pubescence (Langmeier a Krej¢ifovd, 2006,

s. 117).
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Dle Thorové (2015, s. 402) Ize mladsi skolni vék (obdobi stredniho détstvi) rozdélit na:

a) Obdobi raného stfedniho détstvi od 6 let do 9 let)

b) Obdobi pozdniho stfedniho détstvi — prepubescence (od 10 let do 11-12 let)

Toto obdobi je moino psychologicky charakterizovat jako vék stfizlivého realismu,
protoze Skolak je zaméren na uceni a chce doopravdy pochopit okolni svét, coz mizeme
pozorovat v kresbach, v mluvé ditéte, v pisemnych projevech, ve hre i ve ¢tenarskych
zajmech. Dité mladsiho Skolniho véku ddva prednost realisticky provedenym ilustracim

(Langmeier a Krejcifova, 2006, s. 118).

Zpocatku (pfiblizné do 8. roku Zivota) se jednd o ,naivni realismus”, protoze je dité
zcela zavislé na informacich, které mu predaji autority — napf. rodice, ¢i ucitelé. Pozdéji se
rozviji , kriticky realismus”, coz znamena, Ze se u jednotlivce rozviji mysleni kritické

(Langmeier a Krejcifova, 2006, s. 118).

V obdobi mladsiho Skolniho véku je pro dité velmi dllezité véci prozkoumavat
redlnou c¢innosti — nejhlre se uci Zaci, ktefi poznali jen slovni vyklad uciva a nebylo jim

umoznéno prozkoumdvani a experimentovani (Langmeier a Krej¢ifova, 2006, s. 118).

Kognitivni vyvoj ditéte mladsiho skolniho véku

Na pocdatku Skolniho véku je dité schopno konat skutecné logické operace
a pravé usudky odpovidajici zakladnim zdkonUm logiky, toto logické usuzovani se ale stale
tykd pouze konkrétnich jevli a obsahu, které si dité dokaze nazorné predstavit. Teprve
okolo 11 let je jedinec schopny logického usuzovani bez toho, aniz by si obsah konkrétné
predstavil (Langmeier a Krej¢ifova, 2006, s. 124-125). Ve srovnani s vékem predskolnim,
se détské mysleni a poznavani stdva objektivnéjsi, flexibilnéjsi a presnéjsi (Vagnerova,
2012, s. 266).

Piaget (1973 in Thorovd, 2015, s. 256) pfirovnal vyvoj inteligence clovéka
k rozSifujici se spirale, kdy vyvoj probiha za neustalého opakovani predchozich i stavajicich
dovednosti, a nasleduje pfesunuti do vyssiho stadia. Tento Svycarsky psycholog nazval
kognitivni vyvoj od 7 do 11 let jako ,stadium konkrétnich operaci”. Déti logicky uvazuji,

ale nejsou schopny abstraktniho mysleni (Thorova, 2015, s. 258).

10
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Dle Piageta (1970 in Véagnerovd, 2012, s. 267) patfi mezi vyznamné charakteristiky
konkrétniho logického mysleni:

a) Schopnost decentrace
b) Konzervace

c) Reverzibilita

ad a) Decentraci se rozumi schopnost brat v Uvahu souvislosti, vztahy a posuzovat
danou realitu z vice hledisek — jde v podstaté o pfekonani jistych omezeni pfi posuzovani
skutecnosti, coZ je jednim z dllezitych predpokladl pro kvalitnéjsi pozndvani. Pfekondani
vazanosti na jeden uhel pohledu je velmi dllezitym projevem decentrace. Déti mladsiho
Skolniho véku jsou schopny vzit v potaz vice ohled(i, kombinovat je a utvofit celkovy
zavér. Dokazou také lépe vyuZivat dostupné informace, seskupovat ziskané poznatky,

uvazuji flexibilnéji a komplexnéji (Vagnerova, 2012, s. 268).

ad b) Konzervace spocivd v pochopeni trvalosti nékterych vlastnosti urcitych objektu
i za predpokladu, Ze se zméni jejich vzhled. Jedinec mladsiho skolniho véku si je schopen
uvédomit, Ze se predméty ¢i situace mohou zdat jiné, i kdyZ jde stale o totéz. Chape
dllezitost urcitych neménnych znakd a mysleni se stava dynamictéjsi (Vagnerova, 2012,
s. 269). Konzervace je vysledkem pomalého procesu a déti do této faze dospivaji

v rozmezi mezi 5. a 8. rokem Zivota (Thorova, 2015, s. 405).

ad c) Reverzibilita (vratnost) je velmi eminentnim prvkem operac¢niho mysleni.
Nastdvd pochopeni reverzniho vztahu, kdy je moZno proces vratit na pocatek, ¢i ho
dokonce opakovat — zména situaci jiz neni chapdna jako konstantni a definitivni.
S reverzibilitou je spojen pojem reciprocita, coz znamena oboustrannost a vyznacuje se

dvéma riznymi pohledy na urcitou realitu (Vagnerova, 2012, s. 270).

Mezi dalsi konkrétni myslenkové operace, které Piaget (1973 in Thorova, 2015, s. 405)
vymezuje, je dovednost organizovani (klasifikace) dle vlastnosti ¢i znakl pfedmétl (napf.
na mnoziny a podmnoziny). Jedna se o velmi dulezitou dovednost strukturovani informaci
(Thorova, 2015, s. 405). Uzce spojen s klasifikaéni dovednosti je pojem inkluze (zahrnuti),
coz se projevuje schopnosti diferenciace vyznamnych a nevyznamnych znakl (Vagnerova,
2012, s. 271). Déle je vyznamna schopnost induktivni logiky (schopnost zobecriovani), coz
se vyznacuje odvozovanim obecnych informaci zinformaci specifickych. Opakem

11
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induktivni logiky je deduktivni logika (vyvozovani specifickych informaci z obecnych),
kterd je pro déti mladsiho Skolniho véku znatelné obtizné;jsi a zlepSeni nastava v priibéhu
adolescence. Schopnost seriality je dovednost fazeni a chapani logické posloupnosti,
ditéti umozniuje osvojeni aritmetickych dovednosti, orientaci v ¢ase, systemati¢nost prace
a vykonavani ukoll dle navodu. Nutno zminit také tranzitivni inferenci, coZ je komparace

dvou prvkd prostiednictvim porovndni s prvkem tfetim (Thorova, 2015, s. 406).

Emocni vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku

V zavislosti na zrani centralni nervové soustavy (dale jen CNS) dochazi v etapé
mladsiho Skolniho véku ke zvySeni emocni stability ditéte a jeho vys$i odolnosti vici
zatéZi. Tato perioda byva optimistickd a radostna, emocni ladéni se povazuje za
vyrovnané. Mladsi skolni vék je Erikem Eriksonem dokonce oznacovan jako ,faze citové
vyrovnanosti“ (Vagnerovd, 2012, s. 305). City byvaji trvalejsi a stdlejsi, ale jsou spolecné

s emocemi jednoduché a mélké (Novotna et al., 2012, s. 51).

S naruUstajicim vékem lze pozorovat zlepSeni vrozpozndvani, zpracovavani
a interpretaci vlastnich emoci, a to velmi ulehcuje zvladani narocnych situaci (napft.
konflikty, frustrace, hnév). Zarovenn se na emocni regulaci podileji kognitivni funkce,
zvlasté ovladani vlastni pozornosti, jelikoz dostate¢né ovladani pozornosti chrani déti
(s vy$sim sklonem k hnévu) pred vznikem vychovnych a emocnich probléma (Blatny,

2016, s. 89).

Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 131) ve své publikaci zminuji, Ze narUstajici

sebeovladani je vysledkem dvou faktor(, které se vzajemné ovliviiuiji:

a) Emocni reaktivity, kterd je zaloZena biologicky — temperamentové. Jde o jakousi
miru impulsivity, drazdivosti apod. Emocni reaktivita je velmi ovliviovana
dozravdnim organismu, s narUstajicim vékem jsou emoce stabilnéjsi a k jejich
korigovani neni tfeba takového usili.

b) Volni ovladani emocnich reakci, to znamen3, Ze dité mladsiho skolniho véku je
schopno vuli potlacit primarni automatickou emocni reakci ¢i impulz k akci. Jedna

planovité a zamérné, a to napomaha nejen lepsi soustfedénosti na danou ¢innost,

ale také prabéhu a intenzité vnitiniho prozitku.

12
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K rozvoji dochazi také v oblasti emocni inteligence. Dité je schopno vyznat se
v emocich a pocitech jak svych, tak i druhych, a umi s nimi ucelné zachazet. V tomto Useku
Zivota nastdva vétsi propojeni emocniho hodnoceni s raciondlnim uvazovanim (napf. si

jedinec nechce pfipustit, Ze ma strach) (Vagnerova, 2012, s. 305—-306).

Pfiblizné okolo 10. roku Zivota dité chape emocni ambivalenci — lidé mohou mit
smiSené nebo protikladné pocity, pozitivni a negativni emoce vztahujici se ke stejné

udalosti ¢i objektu se mohou projevit soucasné (Vagnerovd, 2012, s. 306).

Od 9 let déti projevuji vice solidarity a soudrznosti, coz mlze pfinaset vyskyt zlozvykd,
unavitelnost nebo pohybovy neklid. Dllezité je, aby dospéli pomohli détem objevovat

a rozvijet techniky, které pomadhaji tlevé od stresu (Thorovd, 2015, s. 404).

Emoce ovliviiuji i motivaci. Vyvojovy psycholog Erikson (2015 in Blatny, 2016, s. 89)
vypracoval teorii ,Osm vékl clovéka“, coz jsou faze psychosocidlniho vyvoje, jimiz si
béhem Zivota projde kazdy jedinec. Obdobi stfedniho détstvi (6—12 let) popisuje jako
¢tvrté stadium vyvoje clovéka, kdy hlavnim Ukolem této etapy je tvoreni pocitu viastni
kompetence, a to hlavné ve vztahu ke vzdélavani — dité ziska pocit, Ze ma smysl byt

aktivni a pracovité.

Socialni vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku

Centrem Zivota ditéte mladsiho skolniho véku je stale jeho rodina, ackoli ve srovnani
s predskolnim vékem jedinec trdvi vice ¢asu mimo domov (jezdi na détské tabory,
samostatné se pohybuje s prateli v misté svého bydlisté atd). Dllezitou roli hraje
soustavna opora rodicl, ktefi stale urcuji pravidla a hranice, ale obc¢as byvaji détmi tohoto

véku kritizovani (Thorova, 2015, s. 406).

Pro socializaci je ve Skolnim véku vyznamny vstup do Skolniho prostfedi, coz
predstavuje odbocdeni od vyhradniho vlivu rodiny (Vagnerovd, 2012, s. 311). Mezi
vyznamné osoby obdobi stfedniho véku jiz nepatfi pouze rodice, ale také ucitelé
a spoluzaci (Langmeier a Krej¢ifova, 2006, s. 130). Zak zaZiva podFizeni instituci, ktera
prezentuje normy a hodnoty bliZici se kultufe stfedni a vyssi spoleéenské vrstvy

(Vagnerova, 2012, s. 311).
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V periodé stfedniho détstvi nastava vétsi inklinace k vrstevnickym vztah(m, v oblibé
byvaji skupinové hry a tymové spoluprace, jelikoz kontakt s vrstevniky formuje sebepojeti

ditéte (Thorova, 2015, s. 407).

Vagnerova (2012, s. 312) zminuje tfi oblasti, které jsou ve Skolnim véku velmi
podstatné pro rozvoj détské osobnosti:

a) Rodina
b) Skola

c) Vrstevnici

ad a) Rodina je podstatnym elementem identity Skoldka. Nefunguje pouze jako
opora, ale také jako emocni zazemi a dité povaZuje svou pfislusnost krodiné za
samozfejmost. Zak se zvlada Iépe orientovat vrodinnych vztazich a zaéind chapat
rodicovské postoje. O své rodiné uvazuje na Udrovni konkrétnich logickych
operaci — dokaze odhadnout a pochopit emoce ¢lenl své rodiny, a jeho pfistup k nim
ovliviiuji ziskané zkusenosti. V tomto obdobi vznika mnoho rodinnych pfibéht a rodinnych
rituall, které vSechny ¢leny spojuji (Vagnerova, 2012, s. 313). Déti jsou jiz vtomto obdobi
schopny podilet se na rodinnych rozhodnutich, stale ale vnimaji absolutni autoritu rodicu

(Thorova, 2015, s. 407).

ad b) Skolni vék je povaZovan za fazi pfipravy na Zivot a Uspé$nost 7dka ve $kole
predurcuje budouci spoleCenské zarazeni. Z pohledu ditéte je Skola mocnéjsi nez rodice,
protozZe i ti musi respektovat vSechna rozhodnuti a pravidla, ktera skola nastavi. Dité ve
Skole ziskdva nové role, které mohou byt uspokojujici, ale také zatéZujici. Hlavni ziskanou
roli je role Skoldka, ktera ziskava platnost v dobé ndstupu do povinné Skolni dochazky.
Roli Skoldka mlZeme dal rozdélit na roli Zaka (konkrétni Skoly a tfidy) a ddle na roli
spoluzaka (vymezuje vztahy k détem navstévujici stejnou tfidu dané Skoly). Nastup do
Skoly ma pro zaka mnoho benefitli — nabizi perspektivu, slouzi jako trénink intelektovych
funkci, pfispiva ksocializaci, ovliviiuje rozvoj Zdka a v neposledni fadé napomah3d

odpoutdni se ze zavislosti na rodiné (Vagnerova, 2012, s. 311-328).
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ad c) Na pocatku skolni dochazky je pro dité hlavnim ptikladem ve skole uditel, coz se
vsak béhem ndasledujicich let méni a sili vliv vrstevnikl. Vliv détské skupiny a kontakt
svrstevniky je pro dité velmi dulezity, a poskytuje mu jisté normy a hodnoty, které
mnohdy nesouhlasi s normami a hodnotami rodi¢d a uciteld. Na pocatku mladsiho
Skolniho véku jsou vztahy mezi détmi velmi nahodné — pfi vybéru pratel zalezi napf. na
tom, kdo bydli v sousedstvi, nebo s kym sedi ve S$kolni lavici. Pfiblizné od 10. roku se
vytvareji trvalejsi pratelské vztahy, které jsou zaloZeny na osobnich vlastnostech
(Langmeier a Krejcifovd, 2006, s. 136—140). V tomto véku neni pfi vybéru pratel kladen
takovy dliraz na spolecné oblibené aktivity, ale spiSe na vzajemnou pomoc, porozumeéni,
soudrznost a loajalitu (Vagnerova, 2012, s. 341). Projevem pokrocilejSiho stadia
socializace je vznik skupinovych identit — ¢leny téchto skupin spojuji rizna tajemstvi, Sifry
a pravidla, nicméné détska uskupeni obvykle nemaji dlouhého trvani (Thorova, 2015,

s. 409).

Langmeier a Krejcifovd (2006, s. 140) také poukazuji na fakt, Ze dité neni
socializovano pouze zvnéjsku (rodinou, skolou a vrstevniky), ale do znacné miry se podili
na socializaci samo. Sebesocializace spociva vtom, Ze si jedinec vytvafi ,teorii“ o sobé
samém (o své podstaté, o tom, jaky je a jakou ma hodnotu), coz se stava zdkladem pojeti

vlastni identity.

Vyvoj schopnosti a dovednosti ditéte mladsiho Skolniho véku

Vyvoj schopnosti a dovednosti déti mladSiho Skolniho véku je Uzce spojen
s télesnym rlstem a vyvojem mozku. Béhem stfedniho détstvi se télesny rlst stdle
povazuje za pomérné rychly, ackoli ve srovnani srlstem v predskolnim véku mirné
zpomaluje (Blatny, 2016, s. 86). V obdobi 7 az 10 let (u chlapct 7 az 11 let) dochazi ke
zpomaleni rlstu na pfiblizné 5 cm za rok, méni se télesné tvary a pribyva podkozniho
tuku. JelikoZ ndstup puberty je u divek drivéjsi (mezi 11. a 13. rokem Zivota), byvaji
v tomto obdobi vyssi nez chlapci. MUzZeme také pozorovat odlisnosti v divéi a chlapecké
postavé, napf. dévéata maji SirSi panev, zatimco chlapci maji SirSi hrudnik
a ramena. V mladsim skolnim véku se zvySuje télesna sila, vykonnost orgdn(, dochazi
kristu svalové hmoty a zpeviiovdni kostry. V neposledni fadé pokracuje vyména

mlécnych zubl (Thorova, 2015, s. 410).

15



MLADSI SKOLN{ VEK

Ve stfednim détstvi je pro vyvoj mozku a nervové soustavy typickd vysokd
plasticita, kterd je predpokladem nejen pro ucenlivost, ale i citlivost vici pozitivnim
a negativnim vlivim prostiedi, coZ se mize odrazit v podobé i funkci mozkovych struktur.
V pribéhu celého détstvi je zdravy vyvoj mozku podporovan rlznorodymi pozitivnimi
podméty, naopak je ohrozovan negativnimi faktory, kterymi muize byt napt. nedostatek

rodi¢ovské péce nebo nasili v rodinach (Shonkoff a Phillips, 2000 in Blatny, 2016, s. 86).

Diky vétsi svalové sile, rychlejSim pohybim a lepsi koordinaci celého téla se
vyrazné vyviji hrubd i jemna motorika, s ¢imz souvisi rlist zajmu o pohybové hry, i
zlepSeni pfi kresleni, psani a uceni. Pfi praktickych cinnostech jsou zpocatku pohyby
soustfedovany do loketniho a ramenniho kloubu, ndsledné pomoci dalSiho cviceni

dochazi k jemnéjsi souhre pohybl prstli a zapésti (Langmeier a Krejéifova, 2006, s. 120).

Dalsi pokroky lze pozorovat v oblasti senzomotorického vnimani — predevsim
zrakového a sluchového. Dité je vytrvalejsi, pozornéjsi a stava se dobrym pozorovatelem
(véci uz nevnima jako celek, ale prozkoumdva je do detaild). Svét zacinad rozliSovat
v prostoru i ¢ase a predstavivost dosahuje prekvapivého vrcholu. Velmi zasadné se vyviji
rec, objevuje se pokrok v artikulaci a roste slovni zasoba, coz znacné ovliviuje rozvoj
v celé oblasti prozivani, chovani, uceni a paméti (Langmeier a Krejcifova, 2006,

s. 120-124).
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2 MENTALNIi RETARDACE

Mentalni retardace midze mit mnoho podob, existuji rlizné typy, syndromy a stupné
tohoto postizeni (Bazalova, 2014, s. 12). Kazdy jedinec s mentalnim postizenim je
jedine¢nd osobnost, presto vsak lze u vétSiny z nich najit spole¢né znaky. Modifikace
téchto znak( je podminéna rozsahem a hloubkou mentalni retardace, mirou postizeni

psychickych funkci a také rovnomérnosti psychického vyvoje (Svarcova, 2011, s. 28).

2.1 VYMEZENi POJMU ,,MENTALNi RETARDACE"

Termin ,mentalni retardace” pochazi z latinskych slov ,,mens” (=mysl) a ,retardio”
(=opozdénost), a v prekladu znamena opozdénost rozumového (mentalniho) vyvoje.
Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization, dale jen WHO) odsouhlasila

toto pojmenovani v roce 1959 (Franiok, 2007, s. 27).

Vyskytuje se znacnd terminologickd nejednotnost oznadeni defektu v oblasti
intelektu, s doporuéenim WHO pouZiva soucasna psychologicka, psychiatricka i specidlné
pedagogicka literatura oznaceni ,mentdlni retardace” (Minhova a Lovasova, 2018, s. 97).
Pojmy ,mentalni retardace” a ,mentdlni postizeni” jsou pouzivany jako synonyma

(Bazalova, 2014, s. 13).

Minhovd a Lovasova (2018, s. 98) zminuji, Ze se mentalni retardace projevuje
pfedevsim ve zpomaleném a zaostdvajicim wvyvoji, dale v nedostatecné socialni

prizplsobivosti, a v omezenych moznostech vzdélavani.

Bendova a Zikl (2011, s. 9) na zakladé statistickych odhadl uvadi, Ze se v populaci
vyskytuji pfiblizné 3-4 % osob s mentélnim postizenim, na Gzemi Ceské republiky Ize

hovofit o cca 300 000 lidech s diagnostikovanou mentalni retardaci.

Definice mentalni retardace

Mezi nejvice citované definice u nas patfi definice od Dolejsiho: ,Mentdini
retardace je vyvojovd porucha integrace psychickych funkci riizné hierarchie s variabilni
ohranicenosti a celkovou subnormdini inteligenci, zdvisld na nékterych z téchto Ciniteli: na
nedostatcich genetickych vioh; na poruseném stavu anatomicko-fyziologické struktury
a funkce mozku jeho zrdni; na nedostatecném nasycovdni zdkladnich psychickych potreb

ditéte vlivem deprivace senzorické, emocni a kulturni; na deficitnim uceni;
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na zvildstnostech vyvoje motivace, zejména negativnich zkusenostech jedince po
o”

opakovanych stavech frustrace i stresu; na typologickych zvldstnostech vyvoje osobnosti.

(Dolejsi, 1973 in Bendova a Zikl, 2011, s. 9).

Beirne-Smith (1994 in Franiok, 2007, s. 28) definuje mentdlni retardaci jako ,stav
charakterizovany predevsim celkovym sniZenim intelektovych schopnosti, ktery vznikd
v pribéhu vyvoje jedince a je ovliviovdan mnohymi faktory. Jsou mezi nimi faktory

biologické, psychické a socidlni”.

MKN-10 definuje mentalni retardaci jako: ,stav zastaveného nebo neuplného
dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvldsté porusenim dovednosti, projevujicim se
béhem vyvojového obdobi, postihujicim vsechny slozky inteligence, to je pozndvaci,
re¢ové, motorické a socidlni schopnosti” (10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, 2023,

online).

2.2 DRUHY A STUPNE MENTALNi RETARDACE

Mentdlni retardace se ve starsi terminologii délila podle vaznosti poskozeni do tfi

kategorii. Nejlehci stupen poskozeni byl nazyvan debilita, stredné tézky stuper imbecilita,

vvvs

V literature se lze docist o mnohych pfistupech ke klasifikaci mentalni retardace.
Mentalni retardaci je mozZno klasifikovat podle doby vzniku intelektového defektu na

oligofrenii a demenci (Minhova a Lovasovd, 2018, s. 98).

Oligofrenie

Oligofrenie, neboli slabomyslnost, je chapana jako opoZzdéni dusSevniho vyvoje na
vrozeném a dédiéném podkladé. Pro slabomyslnost jsou typické globalné snizené
intelektové schopnosti (Franiok, 2007, s. 34). Tento typ intelektového defektu je zalozen
na poskozeni mozku v etapach raného vyvoje ditéte, a rozliSuji se prenatalni, perinatalni
a postnatalni faktory ovliviujici vznik oligofrenie (Edelsberger, 2000 in Minhova

a Lovasova, 2018, s. 98).
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Demence
Demence byla dfive nazyvana jako ,sekundarni intelektovy defekt” a vznika kdykoli
po druhém roce Zivota. Jde o rozpad ¢i upadek jiz ziskanych intelektovych schopnosti

(Franiok, 2007, s. 34).

Nejzndméjsi a nejvice popsanou demenci je demence stafeckd, nicméné dnes jiz
rozeznavame celou fadu dalSich demenci:

e Posttraumaticka demence — po tézkém urazu hlavy

e Demence pfi nadorovém onemocnéni mozku

e Epileptické demence

e Demence souvisejici s pokrocilou fazi zavislosti — na alkoholu ¢i jinych drogach

e Demence spojena s Alzheimerovou chorobou, Creutzfeldt-Jakobovou
chorobou — ve vyjimecnych pfipadech demence spojena se schizofrenii

(Kafka, 1993 in Franiok, 2007, s. 34)

Mifthovd a Lovasova (2018, s. 98) v knize uvadéji (mimo jiné) typy mentalni
retardace podle projevu: typ ereticky (= neklidny, hyperaktivni, agresivni, ménlivy) a typ
torpidni (= apaticky, hypoaktivni, nete¢ny, pasivni). Franiok (2007, s. 33) blize upfesfiuje,
Ze typ ereticky je (kvlli neklidnosti, impulzivité, Utocnosti a nesoustfedénosti) nutno

korigovat aktivitami, kdeZzto typ torpidni je zapotrebi k aktivité neustale povzbuzovat.

V Ceské republice je od 90. let minulého stoleti ke klasifikaci mentalni retardace
(ddle jen MR) vyuzivana 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci (dale jen MKN-10)
(Bendova a zZikl, 2011, s. 10). Ta rozlisuje Sest stupnit MR (lehka, stfedné tézka, tézka,
hluboka, jinda a neurtend MR), které jsou béiné méreny standardizovanymi testy

inteligence (10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, 2023, online).

Lehka mentalni retardace

Lehkd forma mentdini retardace (vn. MKN-10 pod znackou F70) se znadi
inteligenénim kvocientem v rozmezi 50-69. Pfiblizné 80-85 % lidi s diagnostikovanou
mentalni retardaci spadd do této kategorie (Svarcova, 2011, s. 37). U dospélych jedinc

toto postizeni odpovida mentalnimu véku 9 az 12 let (Franiok, 2007, s. 36).
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U mentdlniho postizeni lehké formy hraje vyznamnou roli dédi¢nost i sociokulturni
deprivace (Casto se uvadi dvoji znevyhodnéni déti — zdédéni nedostatecné inteligence
v kombinaci s nepodnétnym prostifedim) (Bazalova, 2014, s. 19). Klehké mentalni
retardaci se mohou pfidruzit i jiné chorobné stavy, napf. epilepsie, autismus, poruchy

chovani a télesna postizeni (Svarcova, 2011, s. 38).

Lehkd mentdini retardace (dale jen LMR) je povaZovdna za nejlehéi stupen
retardace a jisté omezeni ¢i opoZdéni je mozno sledovat jiZz na pocatku vyvoje ditéte
(Franiok, 2007, s. 36). Priblizné do tfi let véku lze pozorovat jen mirné opozdéni
psychomotorického vyvoje. V obdobi ndstupu do Skoly (okolo Sesti let) se objevuji
vyraznéjsi deficity — napf. opoidény vyvoj feéi, vady feci, mald slovni zasoba,
nedostatecna zvidavost nebo stereotyp ve hre. Nejvétsi pocet déti je diagnostikovdn
pravé pfi zapisu ¢i nastupu do skoly, a ¢asto je nutna individualni péce pfi vykonavani
povinné Skolni dochazky. Déti maji problémy s konkrétnim mechanickym myslenim, maji
omezenou schopnost mysleni logického, nedostatecnou schopnost analyzy a syntézy,
opozdény vyvoj jemné i hrubé motoriky, slabsi pamét, poruchu pohybové koordinace,
zpozdény vyvoj socidlnich dovednosti, jsou impulzivni, emocéné labilni, Uzkostné a maiji
zvy$enou sugestibilitu (Bazalova, 2014, s. 19). Zaci s LMR dFive navitévovali zvlastni koly,
dnes jsou integrovani do béinych zdkladnich skol a vyuZivaji pomoci pedagogickych

asistentd (Minhova a Lovasova, 2018, s. 99).

Spravné vychovné pusobeni rodi¢li a rodinné prostredi velmi pfispiva k jejich
socializaci a rozvoji (Bazalova, 2014, s. 19). Jedinci s timto postiZzenim jsou schopni uZivat
Ucelnou rec¢ v kazdodennim Zzivoté, zvladaji udrzovat konverzaci a zaclenit se (bez
zavaznéjsich obtizi) do socialniho prostredi (Bendova a Zikl, 2011, s. 12). VétsSina lidi s LMR
je také schopna dosazeni nezavislosti v osobni pécéi i v praktickych domacich
dovednostech, avsak vyvoj téchto schopnosti je vyrazné pomalejsi. Lidé vyskytujici se na
horni hranici LMR jsou schopni chodit do zaméstnani — vykonavaji nekvalifikovanou ¢i

malo kvalifikovanou manualni préci (Svarcova, 2011, s. 37-38).

Stiredné tézka mentalni retardace
U mentdlni retardace stfedné tézkého stupné (v MKN-10 pod znacenim F71)

se pohybuje 1Q vrozmezi 35-49, tento stupen je diagnostikovan pfiblizné u 10 %
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postizenych mentdlni retardaci (Svarcovd, 2011, s. 38). Dospélé osoby odpovidaji

orientacné mentalnimu véku 6-9 let (Franiok, 2007, s. 37).

Stfedné tézka forma mentalni retardace je omezeni v neuropsychickém
vyvoji — dité je pohybové neobratné, pozdé&ji sedi a chodi. Re¢ se vyviji vyrazné opozdéné
a dospéje spole¢né s myslenim maximalné do konkretizacni Urovné, slovnik je velmi
strohy (Franiok, 2007, s. 37). Déti se stfedné tézkou mentdlni retardaci (dadle jen SMR)
maji velmi vyrazné opozdén rozvoj uzivani i porozuméni feci. Schopnost komunikace
zGstava omezena po cely Zivot, avSak jsou zde znacné rozdily u osob stimto
postizenim — néktefi jsou schopni jednoduché konverzace, jini stézi vyjadri své potreby,
a lze najit i skupinu, ktera se nenauci verbalné komunikovat nikdy a dorozumiva se pouze
neverbalné. Omezeni vsak nespociva jen vkomunikaci, nybrz také v sobéstaénosti

a manualni zru¢nosti (Bendova a Zikl, 2011, s. 13).

Néktefi jedinci se SMR potfebuji celoZivotni dohled a asistenci. Pfi spravném
pedagogickém vedeni si Zaci se SMR osvoji zaklady na drovni trivia = cteni, psani
a pocitani (Minhova a Lovasovd, 2018, s. 99). U stfedné tézké mentdlni retardace je Casty
vyskyt emocni lability — typické jsou afektivni nepfimérené reakce a neschopnost

samostatné resit vzniklé situace (Bazalova, 2014, s. 24).

Dospéli lidé stimto postizenim jsou vétSinou schopni vykonu jednoduché
manuadlni prace, ale pouze za podminek, Ze jsou ukony prace dikladné strukturovany a je
zajistén odborny dohled — napf. prace v chranénych dilnach. Malokdy je moZno, aby byly
osoby se SMR schopny Uplné samostatného Zivota, byvaji ale fyzicky aktivni a plné
mobilni. Casto jim ale Zivot komplikuji t&lesnd, neurologicka ¢&i psychiatrickd onemocnéni

(Svarcovd, 2011, s. 39).

Tézka mentalni retardace

Tézkad mentdlni retardace (v MKN-10 znaceno jako F72) se vyznacuje jedinci, jejichz
vysledky inteligencnich testl odkryly 1Q v pdsmu 20-34, tento stupen retardace odpovida
u dospélych jedincd mentalnimu véku 3-6 let (Franiok, 2007, s. 38). Do této kategorie se
zahrnuje cca 5 % osob s diagnostikovanou mentalni retardaci. Klinicky obraz, pfitomnost

organické etiologie a pfidruzend postizeni tézké mentalni retardace se v mnohém
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podobaji retardaci stfedné tézké, snizend uUroven schopnosti je ale mnohem vyraznéjsi

(Svarcova, 2011, s. 39).

Re¢ u lidi s téZkou mentdlni retardaci (dale jen TMR) zGstavda ve fazi zakladnich
projevovych prvkd (= pudové hlasové projevy ménici se dle toho, zda se jednd o pfani,
spokojenost, zlost ¢i odpor), nebo se nevytvori viibec. Nékdy lze zaregistrovat také
echolalické napodobovaci senzomotorické reflexy, coz je opakovani slySenych zvuk( ci
slov bez pochopeni jejich smyslu. Hlas ¢lovéka s TMR je nevyvaZeny a hruby (Bendova
a Zikl, 2011, s. 14). Velmi ndpadna je také pohybova neobratnost — Ize hovofit o vyrazném
opozdéni hybnosti. Koncentrace pozornosti je velmi narusena a Uroven mysleni se nachazi
v roviné plnéni zakladnich pfikazl a ukon( (vétSinou az v dospélém véku za predpokladu

podnétného sociadlniho prostredi) (Franiok, 2007, s. 38).

Sebeobsluha téchto lidi je velmi omezena, vyskytuji se problémy se samostatnym
pfijimanim potravy a s udrZovanim osobni hygieny, tudiz je nutna celoZivotni pomoc

jinych lidi — doporucena je azylova péce (Mirthova a Lovasova, 2018, s. 99).

ZkuSenostmi je vSak dokazano, Ze v€asné nastolena systematicka (a do dostatecné
miry kvalifikovana) vychovna, rehabilitacni i vzdélavaci péce mulze velmi podstatné
pomoci rozvoji rozumovych schopnosti, komunikaénich dovednosti, motoriky,
samostatnosti i celkovému zlepSeni kvality Zivota postizenych (Bendova a Zikl, 2011,

s. 14-15).

Hluboka mentalni retardace

Hlubokd mentdlni retardace (v MKN-10 znaceni F73) je tvofena necelym 1 %
mentalné retardované populace, a inteligenéni kvocient je niz&i nez 20 (Svarcovd, 2011,
s. 40). Pti testovani IQ museji byt pouzivany neverbalni testy, mentalni vék je u dospélych
osob srovnatelny s mentdlnim vékem niz$im 3 let (Franiok, 2007, s. 39). Hluboké mentalni
postiZzeni je velice fatalni poskozeni organismu, ktery nasledkem pfidruzenych vad plic,

srdce a dalSich orgdnli postupné selze (Bazalova, 2014, s. 27).

Hluboce retardovani lidé jsou velice limitovani ve schopnosti porozuméni, vétsina
z nich je vyrazné omezena v pohybu nebo je dokonce imobilni. S hloubkovou mentalni
retardaci (dale jen HMR) je spojena inkontinence. Komunikace probihd v lepSim pripadé

pomoci rudimentarni neverbalni komunikace (Bendova a Zikl, 2011, s. 15). U nékterych
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déti je moino (po intenzivnim dlouhodobém tréninku) dosahnout porozuméni par
zdkladnim pozadavkim. Tézka poskozeni sluchu i zraku jsou u této diagndzy taktéz velmi
Casta. Postizeni vétSinou nepozndvaji své okoli, a mlze se u nich objevovat sklon
k sebeposkozovani (Bazalovda, 2014, s.27). Re¢ u jedincG s HMR neni vyvinutd a nejsou
schopni sebeobsluhy, tudiZ je zapotiebi neustald péée pro obstardni zakladnich Zivotnich
absenci prakticky vSech funkci psychomotorického charakteru (Minhovd a Lovasova,

2018, s. 100).

Jina mentalni retardace

Kategorie ,,jind mentdlni retardace” (v MNK-10 pod znacenim F78) by méla byt
pouzivana v pfipadé, Ze je stanoveni stupné mentdini retardace pomoci obvykle
pouzivanych metod nesnadna nebo dokonce nemozna — napt. u neslysicich, nevidomych,
nemluvicich, u osob sautismem, u téice télesné postizenych ¢i u osob stézkymi
poruchami chovani (Svarcova, 2011, s. 40-41). Intelektové schopnosti jsou ale
prokazatelné vyrazné snizené a pritomnost mentdlni retardace je ziejma (Bendova a Zikl,

2011, s. 16).

Neurcena mentalni retardace
Kategorie ,neurtenda mentdlni retardace” (v MKN-10 oznacena F79) se vyuziva
tehdy, je-li mentdlni retardace prokdazana, ale kvlli nedostatku informaci neni mozno

jedince zaradit do jedné z vySe uvedenych kategorii (Bendova a Zikl, 2011, s. 16).

Hrani¢ni pasmo mentalni retardace

Klasifikace dle MKN-10 jiz neobsahuje kategorii hrani¢niho pdasma mentdlni
retardace (dfive oznacovano jako ,mirnd mentalni retardace”), ktera se vyznacuje 1Q
v pasmu 70-84. Nejde tedy o skuteénou mentdini retardaci — dfive byla tato skala

oznacovana jako ,, pasmo slaboduchosti“ (Franiok, 2007, s. 40).

Nejednd se o organické poskozeni mozku a psychika téchto jedinci se muze

vrve

genetickymi, socidlnimi a dal$imi faktory (Svarcova, 2011, s. 41). Projevy snizené hodnoty

IQ u hraniéniho pasma MR jsou mentalnimu postiZzeni dosti podobné — vyvoj reéi je
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opoidény, mysleni je konkrétni, mechanické a logické mysleni je naruseno, schopnost
socidlni adaptace je snizena, abstraktni pojmy jsou problematické, objevuje se
negativismus a apatie. Hrubd motorika jako takovd poskozena nebyvd, mohou se ale
objevit problémy s koordinaci pohybl. Pfi uceni je nutné casté opakovani, protoze
osvojeni uciva je pomalejsi a méné efektivni. Stav ale neni trvaly, véasnym zdsahem

a zménou prostredi Ize pozorovat zlepSeni (Bazalova, 2014, s. 16—-17).

2.3 ETIOLOGIE MENTALNI RETARDACE

Priciny MR nelze (i pres stalé zkoumani vSemoznych socialnich a biologickych vlivia)
jednotné a jednoznacné urcit. Nejednd se vSak o nemoc, ale spisSe stav, ktery ovliviuje

nejen postaveni postizenych jedincl ve spolecnosti (Franiok, 2007, s. 30).

vV

Déleni pricin vzniku mentalni retardace
Endogenni priciny

Endogenni pficiny (vnitfni pfi¢iny vzniku MR) jsou obsazené jiz v systémech
pohlavnich bunék — tyto pficiny jsou genetické (Svarcova, 2011, s. 42). Spojenim
pohlavnich bunék (spermie a vaji¢ka) vznika novy zZivot, mlze vSak vznikat také dédicné
podminéné postizeni, které je zaloZeno na poruchach ve strukture ¢&i funkci genetického
aparatu. Do skupiny vnitfnich pfi¢in vzniku MR patfi genové a chromozomalni postizeni.
Syndromy vznikaji pfi oplodnéni — spermie ¢&i vajicko si s sebou ,pfinese” chromozom

navic. Riziko téchto syndromd roste s vy$sim vékem matky (Franiok, 2007, s. 30).

2

Exogenni pri¢iny

Exogenni pfiCiny jsou vnéjsi faktory ovliviujici vznik MR, které mohou i nemusi byt
pri¢inou poskozeni mozku plodu ¢i ditéte. PUsobi dlouhodobé — od poceti, béhem
téhotenstvi, porodu i poporodniho obdobi, vraném détstvi a v dospélosti (Svarcova,

2011, s. 42).

Mifthova a Lovasova (2018, s. 100) déli exogenni pficiny MR dle doby vzniku na
prenatalni, perinatadlni a postnatalni. Jako prenatalni pfi¢iny se uvadéji predevsim
rentgenova zareni, hormonalni poruchy, infekce matky, vliv drog a alkoholu v dobé
téhotenstvi a nedostatek podstatnych Zivin. Na mentalni retardaci mohou mit podil

priiny perinatalni, mezi které patfi nedostatecny pfivod kysliku do mozku ditéte,
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nedonosenost, a také mechanické poranéni mozkové tkané, které je zplsobeno béhem

porodu. Béhem postnatalniho obdobi, které trva cca do dvou let Zivota ditéte, mize MR

zpUsobit uUraz hlavy, infekéni onemocnéni CNS nebo nedostatecnad vyziva jedince.

Svarcova (2011, s. 42) uvadi nejéast&;jsi pFiciny MR:

a)

b)

d)

f)

g)

h)

i)

Nasledky infekci €i intoxikaci

o Infekce prenatdlni — toxoplazmdza (parazitarni infekéni onemocnéni),

zardénky (infekéni virové onemocnéni), pasovy opar, kongenitdlni syfilis

(vrozena syfilis ziskana od infikované matky)

e Infekce postnatalni —zanét mozku

e Intoxikace — otrava olovem, toxemie (toxiny kolujici v krvi) matky

Nasledky fyzikalnich vliva ¢i drazh

e Mechanické poskozeni mozku pfi porodu — novorozeneckda hypoxie

(nedostatek kysliku na tkanové urovni)

e Postnatalni poranéni mozku nebo hypoxie

Poruchy rastu, vyZivy ¢i vymény latek — fenylketonurie (porucha metabolismu
bilkovin), glykogendza (deficit aktivity enzymu ¢i transportniho proteinu),

kretenismus a dalsi
Makroskopické léze mozku — postnatalni sklerdza, degenerace

Nemoci a stavy, které jsou zplUsobené jinymi a nespecifickymi prenatalnimi
vlivy — vrozeny hydrocefalus (nadmérné hromadéni mozkomiSniho moku),

mikrocefalie (zakrnéni i predcasné ukonceni rlistu mozku a hlavy) a dalsi
Anomalie chromozom — napt. Down(v syndrom

Nezralost — stavy pfi nezralosti novorozence bez uvedeni jinych chorobnych

stavu

Vazné dusevni poruchy — napf. schizofrenie, parafrenie, paranoia

vrve

nepfiznivymi sociokulturnimi podminkami
Jiné a nespecifické etiologie
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Vybrané syndromy spojené s mentalni retardaci
Ve spojitosti s mentdini retardaci se muze vyskytovat mnoho syndromd.

Pfedstavme si nékteré z nich:

Downtiv syndrom

aberaci (aberace = odchylka). Syndrom je zplsoben trisomii (uréity chromozom je v burice
pritomen v poctu tfi namisto bézného poctu dvou) 21. chromozomu. Zastaraly nazev pro
Down(v syndrom je ,mongolismus”. Rozeni déti s Downovym syndromem je typicté;jsi
pro velmi mladé rodicky (do 16 let véku) nebo pro starsi rodi¢ky (nad 35 let) (Mirthova

a Lovasova, 2018, s. 101).

Down(v syndrom ma své charakteristické znaky — napft. kulaty obli¢ej s plochymi
rysy tvare, zeSikmeny vzhled oci, mensi vzrist postavy, krk je SirSi a mohutnéjsi, ruce
i prsty jsou kratsi, postizeni maji volnéjsi klouby a také nizké svalové napéti. Dale jsou
pritomny srdecni vady, smyslové vady, narusend komunikace, vyskyt koznich problémd,
sklony k nadvaze a v neposledni fadé snizené rozumové schopnosti. VétSinou se ve

spojitosti s timto syndromem jednd o SMR (Bazalova, 2014, s. 28-29).

Prader-Willi syndrom

Tento syndrom je zpusoben genetickou poruchou 15. chromozomu — ta ovliviiuje
vyvoj nervl v téle. Charakteristicka je nedostatecna funkce hypotalamu (¢asti mozku, jez
odpovidd za regulaci nékterych funkci). Déti s Prader-Willi syndromem maji narusen
psychicky i fyzicky vyvoj. Mezi typické pfiznaky patfi obezita, prejidani se, slabsi
pigmentace, nizké svalové napéti, stoCené koutky ust smérem dolli, zmény ndlad,
problémy s chovanim, poruchy spanku i drobné sebeposkozovani. Pfiznaky mohou byt
nevyrazné a méni se s vekem jedince. Se syndromem je spojend podprlimérna inteligence

nebo také LMR (Bazalova, 2014, s. 31).

Angelmaniiv syndrom

Jinak oznacovan jako ,,syndrom Stastného ditéte”. Jedna se o nelécitelny syndrom,
ale nékteré priznaky lze potladovat (napt. epileptické zachvaty). P¥i diagnostice hrozi
zaména s poruchami autistického spektra nebo s mozkovou obrnou. Obvykle byva

diagnostikovan v rozmezi 3-7 let Zivota (Bazalova, 2014, s. 32). Mezi zjevné symptomy
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patfi absence feci, nadmérny smich, nemotornd a opozdéna chlize, mavani hornimi
koncetinami, MR, poruchy pozornosti, hyperaktivita a epileptické zachvaty (Minhova

a Lovasova, 2018, s. 101).

Bazalova (2014, s. 35) zminuje dalsi syndromy, které se poji s MR, a to: Williamsuav
syndrom, Syndrom fragilniho X, Lesch-Nyhan(v syndrom, Klinefeltertv syndrom, syndrom

kociciho kfiku a dalsi.

Pervazivni vyvojové poruchy spojené s mentalni retardaci

U jedincl s mentdlnim postizenim se mohou objevovat také pervazivni vyvojové
poruchy, napf. détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriv syndrom, Rettiv syndrom,
jind dezintegracni porucha v détstvi, hyperaktivni porucha sdruzend s MR a stereotypnimi
pohyby, jiné pervazivni vyvojové poruchy a pervazivni vyvojova porucha nespecifikovand

(10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, 2023, online).

Thorova (2006, s. 61) zminuje, Ze osoby s pervazivni vyvojovou poruchou vykazuji
naruseni ve tfech zakladnich oblastech vyvoje = triada problémovych oblasti:

e Socialni interakce a socialni chovani
e Komunikace

e Predstavivost, zajmy, hra

V béinych zakladnich Skoldch se setkame predevsim sdiagndzou autismu

détského, atypického a s Aspergerovym syndromem (Bendova a Zikl, 2011, s. 25).

Nasleduje strucna charakteristika téchto syndromu:

Détsky autismus

Détsky autismus je povazovadn za jakési ,jadro“ poruch autistického spektra,
problémy se musi vyskytovat v kazdé z ¢asti triddy. Détsky autismus mad rdzné stupné
zavainosti — od mirné formy vyznacujici se mirnymi symptomy, az po tézkou formu
vyznacujici se zavainymi symptomy. Mimo poruch v oblastech triddy se mohou
vyskytovat i dalsi dysfunkce projevujici se nenormalnim, zvlastnim a velmi odliSnym

chovanim. Diagnostika lze provést v kazdém véku (Thorov4, 2006, s. 117).
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Atypicky autismus

U atypického autismu nebyva stoprocentné naplnén problém ve vSech oblastech
diagnostické triddy, ¢imz se lisSi od détského autismu. Dfive se pro tento typ poruchy
pouzivalo oznaceni ,dité sautistickymi rysy“. Do této skupiny jsou Ffazeni ti,
u nichZ nejsou do dostatecné miry projeveny pohybové stereotypy Ci stereotypni zajmy,
ale také ti, jejichZ chovani se jevi jako nevhodné, ba dokonce nebezpecné. Prvni naznaky
poruchy autistického spektra Ize pozorovat aZ po tfetim roce Zivota, a ¢asto se poji s MR

(Thorova, 2006, s. 182).

Aspergeruv syndrom

Nékdy byva nazyvdn jako ,projevy socidlni dyslexie“. Ma mnoho forem, je velice
raznorody, a u hrani¢nich ptipadl( je témér nemozné odlisit Aspergeriv syndrom od
pouhé socidlni neobratnosti spojené svyraznéjSimi osobnostnimi rysy a svice
vyhranénymi zdjmy jedince. Mira intelektu je u téchto osob v normé, nemaji problémy
s chovanim, nicméné néktefi jedinci s Aspergerovym syndromem se mohou jevit pasivné.
Vyvoj feci je abnormalni, vyskytuji se obtize v pragmatickém uzivani feci, a zaclenéni do
kolektivu vrstevniki byvd nesnadné. Prvni zjisténi probléma vétSinou probihd jiz

v materské Skole (Thorova, 2006, s. 186).

2.4 DIAGNOSTIKA MENTALNi RETARDACE

Svarcova (2011, s. 33) sdéluje, e , diagnostika je dlouhodoby proces, ktery musi brdt
v uvahu vsechny systémy, které ovlivnuji vyvoj ditéte. Na zdkladé stanovené diagndzy pak
muZeme volit optimdlni vychovné postupy, ovlivriovat podminky Zivota a vychovy ditéte
a dosahovat tak postupnych zmén ve vyvoji ditéte.”.

Bazalova (2014, s. 54-55) rozlisuje:

a) Prenatalni diagnostiku

b) Komplexni diagnostiku

c) Diferencialni diagnostiku

ad a) Prenatalni diagnostika umoZniuje nékteré typy mentdlniho postizeni zjistit uz

pfed narozenim ditéte — napf. Downulv syndrom. Detekce postizeni je jednodussi nez
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detekce syndrom ¢i poruch. Prenatdlni vySetfeni Ize rozdélit na neinvazivni a invazivni.
Neinvazivni vySetreni, tedy vySetfeni, které nezasahuje do téla matky, je napf. ultrazvuk,
nuchalni translucence, biochemicky screening v 1. trimestru nebo triple test. Invazivni
vySetreni naopak do téla matky zasahuje, a proto je u nich i lehce zvySené riziko potratu.
Mezi invazivni vySetfeni patfi napf. riznd genetickd vysetreni plodu (Bazalova, 2014,

s. 54).

ad b) Komplexni diagnostika se zabyva zkoumanim ditéte v roviné psychologické,
biologické i socidlni, jelikoZ rozumové schopnosti nejsou zavislé pouze na zrani a vlohach,
ale také na uéeni a vychové ditéte (Svarcova, 2011, s. 34). Cilem celkové diagnostiky viech
oblasti je stanoveni vhodné intervence, ktera napomaha vsestrannému vyvoji,
samostatnosti a co nejsnazsSimu zaclenéni do socidlni spolecnosti. Na této diagnostice se
podili fada odbornik( — pediatr, foniatr, genetik, neurolog, psycholog, psychiatr, logoped,
specialni pedagog, socialni pracovnik a v neposledni fadé rodice a ucitelé (Bazalova, 2014,

s. 54).

ad c) Diferencialni diagnostika odliSuje mentdlni retardaci od ostatnich poruch
a pficin opozdéného vyvoje. Pfi provadéni diagnostiky je velmi dulezité provést dikladnou

anamnézu (Svarcova, 2011, s. 35).

Jako diagnostické kritérium MR je sniZeny inteligencni kvocient (IQ pod hranici 70).
Dale musi byt vykdazan soubézny nedostatek v odvétvi adaptability alespon ve dvou
z nasledujicich: sebeobsluha, Zivot v domacnosti, komunikace, interpersondlni a socialni
dovednosti, sebetizeni, bezpecnost, samostatnd prace, vyuziti komunitnich zdroju

(Valenta, 2012 in Minhova a Lovasova, 2018, s. 104).

Pro diagnostiku je stéZejni ziskat vstupni informace od rodic¢u ditéte, dale je velmi
dllezitd lékarska zprdva, anamnéza a psychologické vySetfeni pro zjisténi hodnoty IQ
a struktury inteligence jako takové (Mirthova a Lovasova, 2018, s. 104). Vysetieni by mélo
byt provddéno pouze zku$enymi odborniky ve specializovanych pracovistich (Svarcova,

2011, s. 26).
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3 ZAKS LEHKOU MENTALNi RETARDACI

3.1 PSYCHOLOGICKA SPECIFIKA ZAKU S LEHKOU MENTALNi RETARDACI

Kazdy clovék s mentalni retardaci ma své charakteristické osobité rysy, nelze
mentalné postizené souhrnné charakterizovat z hlediska psychické struktury osobnosti.
Lze vSak vymezit spolecné znaky, které se objevuji v mensi nebo vétsi mife u znacné ¢asti
postizenych osob. Modifikace téchto znak( pak zalezi na druhu, hloubce a rozsahu MR,
a také na tom, zda jsou postizeny vSechny slozky psychiky rovnomérné, nebo jsou nékteré
psychické funkce postizeny zasadnéji, a dusevni vyvoj je nestejnomérny (Svarcova, 2011,

s. 47).

Vnimani

Percepce, neboli vnimani, je pro ¢lovéka velmi dlleZitou funkci, kterda pomaha
k poznavani svého okoli a krozliSovani zndmych a neznadmych podnétd ¢i situaci. Na
zakladé takto ziskanych informaci se jedinec orientuje ve svém prostiedi (Svarcova, 2011,
s. 50). Percepce je zajiSténa soustavou analyzatord (celkll nervové soustavy), a dochazi
k tvofeni podminénych spojui mezi korovymi ¢astmi analyzator(, avsak u déti s MR je
proces utvareni téchto podminénych spojl zpomaleny, coz je nutné zohlednit pfi edukaci

(Bendova a Zikl, 2011, s. 18).

Pomaleji a s jistymi odchylkami se u zaka s LMR vytvareji pocitky a vjemy, coz dale
ovliviuje i jejich psychicky vyvoj. Rychlost zrakového vnimani je u téchto déti zpomalen3,
coz zpUsobuje vyrazné zUzeni mozného rozsahu percepce (maly percepéni rozsah Zakovi
komplikuje orientaci v neobvyklych situacich a novych mistech). Dédle nastavaji potize pfi
pozorovani skutecnosti — dochazi k nespravnému postihovani vztah(i a souvislosti mezi
predméty (Viktorin, 2020, s. 12). Pfimé sluchové i zrakové vnimani je ovlivnéno mnoha
faktory, jako napft. atraktivitou daného predmétu (jeho velikosti a barvou), nebo také

osobni zkusenosti jedince (Bendova a Zikl, 2011, s. 18).

Inaktivita vnimani je u déti sLMR velmi vyraznym prvkem - jednd se
o nediferencovanost vjemu a pocitkl, kdy jedinec povazuje dva rlizné predméty za stejné,
nebo pfi prohliZzeni obrazu nejevi snahu prohlédnout si detaily. Zak s LMR je spokojeny
s povrchnim pozndnim a aktivné se nezajima o podstatu & funkci véci (Svarcova, 2011,

s. 51).
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Rubinstejnova (1986 in Bartoriova a Vitkovd, 2018, s. 75) vyjmenovava zvlastnosti
smyslové percepce, které jsou typické pro osoby s MR:

a) Snizenirozsahu zrakového vnimani, coz ztéZuje chapani linearni perspektivy
b) Snizeni vizudlné-prostorovych schopnosti

c) Snizeni schopnosti diskriminace figury a pozadi

d) SniZeni citlivosti hmatovych vijemu

e) Opozdéni koordinace pohybl

Muller (2001 in Bartoriova a Vitkova, 2018, s. 75) uvadi, Ze pro rozvoj percepce
u ditéte s mentdlni retardaci je velmi dulezitd nejprve peclivd diagnostika, poté

dostate¢né mnozstvi motorickych, sluchovych a zrakovych podmétu.

Mysleni

Mysleni je spojeno s poznanim, k vyvoji poznani pak dochdzi i za pomoci slov,
jelikoz slova maiji zasluhu nejen na tvoreni, ale i na chapani vztahl a souvislosti mezi
objekty. Rozdéluje se mysleni konkrétni a mysleni abstraktni — u konkrétniho mysleni
jsou vztahy tvofeny mezi objekty, které jsou aktualné vnimané, kdezto u abstraktniho

mysleni jsou vztahy tvoreny pouze pomoci pojm( (Bendova a Zikl, 2011, s. 19).

Mysleni jedincd slehkou mentalni retardaci je typické rigiditou, stereotypem
a vazanosti k uréitému zplGsobu mysleni. DalSimi znaky procesu mysleni u déti s LMR je
konkrétnost, nekriticnost, chyby v myslenkové analyze a syntéze, a neschopnost logického
mysleni. Tvoreni Usudk( je nepresné a obtizné, chybi také schopnost vyssi abstrakce
a generalizace (zobecnovani) (Bartoriova et al., 2007 in Bendova a Zikl, 2011, s. 19-20).
Svarcova (2011, s. 52) dodava, 7e se dité s mentalni retardaci lehkého stupné maze dostat
za hranice konkrétniho mysleni. Bartoriova a Vitkova (2018, s. 75) dale popisuji, Ze osoby
s LMR spiSe vzpominaji, nezli premysli. Jejich mysleni je chudé, ne pfilis produktivni, a je
omezené konkrétnimi situacnimi souvislostmi mezi jevy a predméty, které jsou jim

znamé. V procesu uceni je velmi podstatna manipulace s predméty pro pochopeni vztah(.
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Svarcova (2011, s. 53) zmifiuje nékteré dalsi charakteristické zvlastnosti v oblasti

mysleni Zaka s mentalnim postizenim:

a) Nesoustavnost mysleni — vykyvy pozornosti a neustdle kolisajici tonus
psychické aktivity ditéti znemoziuji plnit dkoly déle a soustfedénéji.
b) Slaba Fidici uloha mysleni — nepromysleni svého jednani a jeho dusledku. Ve

vzdélavani Zaci neumi vyuzit jiz osvojenych rozumovych operaci a nepokousi se

predem si predstavit postup feSeni zadaného ukolu.

c) Nekritiénost mysleni — jedinci nevykazuji pochyby o sprdvnosti okamzitych

domnének, nepozoruji své chyby ani chyby ostatnich.

Mysleni se u zakl s LMR rozviji tzv. systematickym vzdélavanim — postupnym
osvojovanim dovednosti, védomosti a rdznych navykl, které odpovidaji Urovni
rozumovych schopnosti daného jedince, a také Urovni poznatkd jiz ziskanych (Svarcova,
2011, s. 54). Vygotskij (2004 in Bartoriovd a Vitkova, 2018, s. 75) poznamenava, Ze
vraném vyvoji ditéte dochazi ke kfizeni vyvoje mysleni a teli, coz zplUsobuje vznik

naprosto nové formy chovani. Mysleni tedy povaZuje za Uzkou spojnici s redi.

Reé

Re¢ je vnimédna zprvu za prostfedek vzdjemného styku (dorozumivéni se)
a oznacovani, poté je také nastrojem pro vytvareni i vyjadiovani myslenek (Kohoutek,
2000 in Viktorin, 2020, s. 13). Jazyk velmi uleh¢uje a pohani komunikaci s okolim, ddle je
také podstatnou soucasti vnitfnich mentalnich procest. Verbalni schopnost vzajemné
pusobi se vSiemi predchozimi dovednostmi jedince, ale je také interakéni dovednosti pro

vSechny ostatni funkce (Schopler et al., 2011 in Bartonova a Vitkova, 2018, s. 76).

U déti sLMR se vyrazné opozdéné vytvafi schopnost vyslovovani slov i vét
a sluchova diferenciace. Projevuji se i nedostatky fonematického sluchu, coz zapfticinuje
zpomalena rychlost vyvoje artikulace. Vyvoj fe¢i ma kvili lehké mentalni retardaci
priblizné 2/3 tempo (Valenta et al., 2012, s. 230). Ve srovnani s intaktnimi vrstevniky maji
jedinci s LMR daleko uZsi slovni zasobu. Diferenci lze také zpozorovat mezi aktivni
a pasivni slovni zasobou — ta aktivni se jevi neobvykle chudé. Mluvnickd stavba fedi je

velmi kostrbatd a nedokonald. Jedinci pouZivaji velmi malo pfidavna jména, slovesa
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a spojky, naopak pouzivaji ve velké mife zajmena (napf. misto jmen osob) a ve vétach

vyrazné porusuji gramatické shody (Pipekova, 2006 in Bartoriova a Vitkova, 2018, s. 76).

Valenta et al. (2012, s. 230) déle udavd, Ze pomysiny vrchol vyvoje feci u LMR lze
velmi orienta¢né odhadovat na droven 12-13 let starého zdravého ditéte. Za takovych
podminek je osoba s timto stupném mentdlni retardace schopna pochopit jednoduchou
Casovou perspektivu, nachazet pri¢inné vztahy i kategorizovat. Dle Lechty (2011 in
Viktorin, 2020, s. 13) ale m{ze byt verbalni schopnost jedincli s LMR prevazné dostacujici
pro kazdodenni komunikacni situace, nicméné selhani muiZe nastat v neocekdvanych
komunikaénich situacich, protoze vtéchto pripadech nelze vyuZit zafixované recCové

stereotypy.

Pamét

Pamét je povaZovana za jednu z hlavnich sloZek psychického vyvoje. Diky paméti
lze ziskdvat nové zkuSenosti a uchovavat ty staré, nabyvat novych védomosti
a dovednosti, dokonce pfispiva i kformovani zplsobu chovani a vytvareni vztahu
sostatnimi  lidmi. Funkce paméti mulZze byt zhorSena mnoha faktory,
napf. nesoustfedénosti, nedostatkem spanku, nedostatkem cerstvého vzduchu,
pGsobenim uréitych 1ék{l, anebo uZivanim navykovych latek. Zaci s mentalni retardaci se
nedovednou ucit cilevédomé, protoze jim chybi jak podstatné volni vlastnosti, tak
rozumové dovednosti, které jsou nezbytné k organizaci ¢asu i poznavani. Pti vzdélavani je
vhodné nahradit nebo doplnit verbdlni pfistup tzv. multisenzoridlnim pristupem, ktery

spociva v komplexnim smyslovém vnimani (Svarcovd, 2011, s. 55).

Je nutno podotknout, Ze pamét jedincl s LMR ma sva specifika. Pro osvojeni
novych poznatk( je tfeba hodné ¢asu a mnohé opakovani, jelikoZ tento proces trva
podstatné déle. Ve srovnani s intaktni populaci déld osobam s touto diagndzou problém
znovuvybavovani si podstatnych informaci (zapomnétlivost), jelikoZ jejich podminéné
spoje maji sklon k rychlejSimu vyhasinani. Proto je pfi edukaci déti s LMR velmi podstatné
cyklické opakovani uciva, aby dochazelo kjeho fixaci a automatizaci. Pfi cyklickém
opakovani vsak musi byt ucivo rozmanité (musi byt pouzity rGzné modifikace formy
prace), aby Zaka procvicované ucivo stdle zajimalo a bavilo. Obecné lze fici, Ze jedinci

s MR vyuZzivaji spise mechanickou, konkrétni a kratkodobou pamét, protoze u tohoto typu
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nemusi (narozdil od paméti logické) vyrazné tridit pamétové stopy (Vagnerova, 2004 in

Bendova a Zikl, 2011, s. 20).

Pozornost

Pozornost je velice blizce spjata s poznanim a bezprostfednim vnimanim. Lze
provést déleni na pozornost nepodminénou (nepodfizené zamérena na silné podméty
z okoli) a podminénou (nese charakter podminénych reflex(, je spojena svuli osoby
a v ndvaznosti na vychovné-vzdélavaci proces zakl s MR lze povaZovat za nejdllezitéjsi)

(Bendova a Zikl, 2011, s. 21).

Zamérna (podminénd) pozornost zaki s MR je typicka nestalosti, omezenym
rozsahem sledovaného pole a snizenou schopnosti (v nékterych pripadech dokonce az
neschopnosti) zabyvat se vice ¢innostmi najednou. Pfi edukaci je nutné brat v uvahu, Ze
se jedinec s LMR zvlada soustredit jen kolem 15-20 minut, poté je nutna relaxace, jelikoz
nastupuje vysokd unavitelnost. Vyucujici musi mit také na paméti, Ze se zvySujici se
kvantitou narlstd i pocet vytvorenych chyb. Pribéh vzdélavani téchto zakl je tedy nutno
prizplsobit jejich individualnim potfebdam. Mira pozornosti mlze byt snizena i vyskytem

epilepsie nebo ADHD (Valenta a Krej¢ifova, 1997 in Bartoriova a Vitkova, 2018, s. 77).

Emoce

Emocionalita je povaZovdna za jednu z nejpodstatnéjsich oblasti osobnosti, jelikoz
zcela zasadné plsobi na chovani a prozivani. O lidech s mentalni retardaci je mozno
obecné fici, Ze jsou emocné nevyspéli — na pristupy, které tuto skutecnost zjevné
nerespektuji, reaguji jedinci s MR velmi neadekvatné. Musi se brat v potaz, Ze nezndmi
lidé, nezndmé podméty, neumérné narocné ukoly, nebo napf. nezndmé prostiedi, mize
v lidech stimto postizenim vyvolat strach, Uzkost a intenzivni reakce, které mohou
gradovat a7 do paniky s tremorem (tfesem) a vegetativnim doprovodem (Svarcova, 2011,

s. 56).

Pipekova (2006, s. 74) zminuje, Ze Z4ci s diagnostikovanou mentalni retardaci jsou
v oblasti emoci specifi¢ti nekorigovanou intenzitou emoci, jsou citové otevfeni a city
byvaji k podnétim velmi nepfimérené intenzitou i dynamikou. Sila reakci emocniho
charakteru vsak klesa spoleéné s rostoucim vékem osob. Jedinci s MR ¢asto trpi afekty,

euforii, apatii, dystrofii (poruchami ndlad) a tvorbu osobnich hodnot i postoji ovliviuji
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jejich egocentrické emoce. City ovSem byvaji malo diferenciovany a slabé fizeny
intelektem. Vyssi city (napf. povinnost, odpovédnost a svédomi) se u téchto lidi vytvari

velice obtizné. Aktivizace je u Zaka s LMR nutnosti pro smysluplny rozvoj osobnosti.

Volni vlastnosti

Typickymi ptiznaky abulie (nedostatku vile), které Ize shledat u osob s mentalnim
postizenim, je nedostatek iniciativy, nesamostatnost, neschopnost prekondvat pfekazky
a neschopnost fidit vlastni jednani a chovani. Slaba vile se projevuje v situacich, kdy dité
s lehkou mentalni retardaci sice vi, jak by se mélo zachovat a jak by mélo jednat, avsak
neni schopno tento zpusob jednani vykonat. Tyto déti si nedovedou odepfit néco, co
mohou mit hned, ani kvali véci mnohem atraktivné;jsi, avSak casové ¢i mistné vzdalenéjsi.
Zaci s LMR jsou ovlivnitelni cizimi ndzory a nekriticky pFijimaji pokyny i rady od okoli, ale
zaroven dovedou byt velmi tvrdohlavi, vzdoroviti a neobycejné imunni v0ici jinym

pokyn(im a pozadavk(im (Svarcova, 2011, s. 60).

Vagnerova (2004 in Bendova a Zikl, 2011, s. 22) podotyka, Ze je zapotrebi volni
vlastnosti téchto Zakd rozvijet systematicky. Dale je nutno zohledriovat i ostatni specifika
psychickych funkci osob s diagnostikovanou LMR. Dosahovani cilll je pro tyto déti obtizné,

obrovskou roli pro dosazeni danych cil(i a rozvoj volnich vlastnosti hraje motivace.

Sebepojeti a sebehodnoceni

Sebepojeti znamend vnimani sebe samého. Jde o jakousi predstavu o vlastni
osobé, bazi sebepojeti tvofi vnimani vlastniho téla. Pfijeti odpovidajici podoby svého
velmi ovlivnéno nazory lidi v jejich okoli (Bartoriova a Vitkova, 2018, s. 78). Viktorin (2020,
s. 14) ddle poznamendva, Ze sebepojeti ma vliv na dynamicky rys osobnosti, chovani,

jednani a povahovou stranku osobnosti.

Sebehodnoceni je emocionalni vztah, ktery spociva v hodnoceni a v porovnani
obrazu skutec¢ného ,ja“ a vysnéného (idedlniho) ,ja“. Béhem vyvoje dochazi k poznavani
svého ,,ja“ nicméné rodina, vychova i Skola ovlivAuji to, jak a do jaké miry si osoba s LMR
uvédomuje svou vlastni osobu (Bartoriova a Vitkova, 2018, s. 78). Nedostatecné vysoky 1Q

a osobnostni nezralost casto zpusobuji vysoké sebehodnoceni téchto déti. Pocit

vrve
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vrsve

symptomu zvyseného sebevédomi. Nezbytné nutné je Zaky s LMR motivovat k ¢innosti
a pozitivné posilovat sebevédomi, protoZze maiji vrozené nizkou potfebu aktivniho Zivota

(Viktorin, 2020, s. 14).

Psychologicka specifika procesu uceni u Zzaka s LMR

Uceni patfi mezi velmi vyznamné a rozhodujici Cinitele psychického vyvoje,
zaroven je velmi nezbytnou soucasti pro rozvoj poznavacich procesl. Vytvafi pevné
zaklady pro ziskavani zkusenosti, dale také utvari a proménuje dotycného v pribéhu jeho
Zivota. Jednou z hlavnich funkci procesu uceni je pfizplsobeni jedince do spolecnosti Ci
prostfedi a jeho zménam, které v ¢ase nastdvaji (Cap a Mare§, 2007 in Viktorin, 2020,

s. 12).

Pozar (1997 in Bartonova a Vitkova, 2018, s. 74) zminuje specifika, kterd obnasi

proces uceni u jedincl s lehkym mentalnim postizenim:
a) Neschopnost provadét obecné instrukce o charakteru a cili Ukolu
b) ZvySena tendence vytvareni stereotypnich a chybnych reakci
c) ProdlouZenad orientacni faze uceni (= prvni faze uceni)

d) Nevhodné zvolend strategie (Casto byva zvolena Spatnd strategie a obtizné se

méni zvoleny postup)

Autofi Jakabi¢ a Pozar (1995 in Viktorin, 2020, s. 12) poznamenavaji, Zze uceni je
ovlivnéno inteligenci, neplati zde vSak pfima Uméra. U osob s pomérné dobrou udrovni
kratkodobé mechanické paméti, senzomotorické koordinace, prostorové orientace
a pozornosti mizeme sledovat lepsi a vyssi vykon v procesu uceni. Co se tykd verbdlniho
(neboli pamétového) uceni, Zaci s MR maiji sklon k uéeni se souvislého textu nazpamét,
nastavaji ale problémy s osvojovanim si abstraktnich slov — vykon lze celkové hodnotit
jako niz&i. Uspé%nost pamétového uéeni je také ovlivnéna typem uéebniho materidlu
(mirou podrobnosti a smysluplnosti). Obecné jsou pro Zzaky sLMR snadnéji
zapamatovatelna slova na pocatku a na konci textu. Dale tyto déti vyuzivaji slova, ktera se
v textu nevyskytuji viibec (napf. zkomolena slova ¢i novotvary) a ¢asto opousti téma

textu.
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Viktorin (2020, s. 12) dodava, Ze velmi problematické je pojmové uceni, které
vyZaduje vyssi myslenkové operace a logické mysleni, nebo také uceni reSenim problémd.
Velmi dulezitou soucasti uceni je socidlni uceni, pfi kterém se dany jedinec udi zvladat
spolecensky pfrijatelné zplisoby chovani.

sz~ s

3.2 PRISTUP KE VZDELAVANI ZAKU S LEHKOU MENTALNi RETARDACI

»Inkluzivni vzdélavdni je z pohledu didaktického vrchol individualizace ve vzdélavani,
z pohledu skolni kultury je to vize plné komunitni skoly a z pohledu skolni politiky
nastavené takové prostredi, které respektuje jakékoliv zvidstnosti a podporuje rovnost
vSech, a to ve veskerych moznych situacich” (Zilcher a Svoboda, 2019 in Viktorin, 2020,

s. 21).

Moznosti vzdélavani zaka s lehkou mentalni retardaci

Rodice déti s diagnostikovanou lehkou mentalni retardaci maji pfi vybéru vzdélavaci
instituce pro své ratolesti vicero moznosti. Mohou vybrat alternativni formu vzdélavani,
zakladni Skoly se specidlnim pedagogickym zamérenim (které zakim poskytuji specifické
a individualni vzdélavaci programy dle jejich potieb), nebo se nabizi moznost integrace do
béinych zdkladnich skol mezi intaktni vrstevniky, kde se jedinci vzdélavaji za podpory
asistentll pedagoga a specidlnich pedagogl podle platného rdmcového vzdélavaciho

programu, ¢emuz je dnedni doba velmi naklonéna.

V Ceské legislativé je vzdélavani déti, zakl a studentl chranéno podle Skolského
zakona, konkrétné zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3sim
odborném a jiném vzdélavani. Skolsky zakon obsahuje § 16, ktery je zaméFen na podporu
vzdélavani déti, zakh a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potrfebami. Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy vydalo vyhlasku ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potifebami a zak({ nadanych. Tato vyhlaska udava detaily o uréeni

podplrnych opatfeni pro zminéné jedince.

Podpiirna opatieni
Jak jiz bylo zminéno, vzdélavani zakl s LMR posiluje individualni podpora. Podplrny
plan je soucasti dokumentace ditéte a musi byt v souladu se stanovenou diagnostikou

(Breuer-Kippers a Bach, 2016 in Bartonova a Vitkova, 2018, s. 102). Mezi podpurna
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opatreni patti napt. pouZiti specidlnich vzdélavacich forem, metod, postupt a prostredkd,
dale wvyuzivani rehabilita¢nich, kompenzacnich i ucebnich pomlcek, specidlnich
didaktickych materidld a ucebnic, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb a také
péce specidlniho pedagoga. Podplrnym opatfenim je rovnéz pridéleni asistenta
pedagoga, vytvoreni individualné vzdélavaciho planu, snizeni poctu zaka v dané tridé Ci
jind Uprava organizace vzdélavani, ktera bere ohled na Zdka a jeho specialni vzdélavaci
potfeby. Proces edukace s vyuzivdnim podplrnych opatfeni rdznych stupil je mozno

nazyvat jako ,specialni vzdélavani“ (Pipekova et al., 2014, s. 106).

Specialni vzdélavani ma za cil rozvijet osobnost zaki s MR a dosdhnout tak
poZadované ukaznénosti, vzdélanosti a socializace. Edukace osob s touto diagnézou by
méla pomoci dosdahnout zlepseni v oblasti sebeobsluhy, zrakového vnimani, motoriky,
rozumovych schopnosti, emocionality, komunikacnich schopnosti, sociability a chovani

(Hucik, 2009 in Lechta, 2016, s. 311).

Podplrna opatfeni se rozdéluji dle potieby podpory Zaka do péti stupnd — skola
spolecné s pedagogickymi pracovniky muze navrhnout a poskytnout pouze opatreni
prvniho stupné. Opatfeni od druhého do patého stupné musi byt doporuéeno Skolskym
poradenskym zafizenim. Zaci s lehkou mentaini retardaci spadaji do podptirného opatteni

tretiho stupné (Michalik et al., 2015, online).

Inkluzivni vzdélavani zaki s lehkou mentalni retardaci

Bartoriova et al. (2015 in Viktorin, 2020, s. 21) povazuji inkluzivni vzdélavani za tu
nejlepsi moznou formu edukace, jelikoz se tato varianta vyuky pozitivné odrazi
v kognitivni i socidlni roviné osobnosti Zaka. Konstatuji, Ze inkluze mezi intaktni vrstevniky
napomaha k zacinadni a udrZovani vztah( sdruhymi a podporuje respekt, pratelstvi

i porozuméni, naopak redukuje obavy.

Spolec¢na vyuka zakl s LMP a zakl intaktnich se podle ndzoru Bartonové a Vitkové
(2022, s. 115) prilis nelisi od bézného pojeti vyuky, pedagog musi mit vSak stdle na
paméti, Ze kaidy jedinec ma jiné ucebni predpoklady. Ty se mohou lisit
napf. v komunikaci, motorice, jednani, anebo také v obsahovych védomostech. Je nutno
prihlizet na vSechny tyto faktory a pruzné uzplsobit podnéty pro uceni a pouZivané

materidly.
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Viktorin (2020, s. 22—-23) zduraznuje jako pozitivum inkluzivniho vzdélavani velmi

dllezitou ideu, a tou je ucast zakl s LMR, jakozto plnohodnotnych clenl vzniklého

kolektivu, na veskerych Skolnich aktivitdch. Ddle dodava, Ze jednim z predpoklad( této

formy edukace je schopnost jedince aplikovat vybudované zkuSenosti a dovednosti do

netrénovanych situaci kazdodenniho Zivota.

Pedagog si musi uvédomovat specifiénost principu prace s LMR Zakem a vnimat

rozdilnost jeho personality. Pokud si kantor individualitu neuvédomuje, pedagogické

pusobeni je mnohem tézsi a méné ucinné, coz mlze zavinit potize ve Skolni integraci.

Zminéné potize se vyznacuji témito zvlastnostmi a doprovazejicimi jevy:

Infantilita — nevyspélost, détinskost, jedinec se projevuje jako dité mladsiho

véku v zavislosti na mife MR
Fixace na znamé prostiedi — prevazné na rodice

Naruseni komunikacni schopnosti — projevujici se od dyslalie az po velmi

zavaznou narusenou komunikacni schopnost

Poruchy pozornosti — hyperprosekcie, hypoprosekcie, paraprosekcie

Ztizena adaptace na Skolni poZadavky, potieba velké motivace a vizualizace
Lpéni na detailech a zaroven potize ve schopnosti komparace (porovnani)
Nizsi vykonnost logického mysleni a mechanické paméti, potize v abstrakci
PostiZzeni pohybové koordinace aZ po rGzné formy télesného postizeni

S mentalnim deficitem se casto poji jiné druhy zdravotniho postizeni

—smyslové, PAS, ADHD, NKS

Hyperaktivita nebo hypoaktivita

(Handak, 2015 in Lechta, 2016, s. 306)

Jednim z hlavnich zaméra inkluzivni edukace je ptipravit dité na co nejhodnotné;si

proziti Zivota po ukoncéeni vzdélavaciho procesu, ¢ehoz lze docilit, kdyZz se pfi praci

s témito sSkolaky:

Respektuje vlastni pracovni tempo Zaka, ktery ma své hranice

Pouzije konkrétnost pfi praci
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e VyuZiva nazornost — zapojeni vSech smyslQ pfi sdileni uciva a informaci
e Jasné strukturuje vyucovani a vSsechny mluvené informace

e VyuZiva metody malych krokti — postupné priblizovani k cili

e Pouiiva pfiméfené mnoistvi podnétii — zak nesmi byt ,pfesycen”

e Zapojuje prozivani — jsou zapojeny vsechny smysly, city a pocity

e Hodné vyuzZiva pracovni €innost, rozvoj hrubé a jemné motoriky

e Zak podporuje v takové mite, jakou pravé potiebuje

(Hanak, 2015 in Lechta, 2016, s. 307)

Jedinci s lehkym mentalnim postiZzenim maji ndrok na edukaci v béZznych Skolach za
pomoci urcitych specifickych metod, forem a prostfedkl vyuky, vSe se odviji od
specifickych potreb vzdélavaného. Dulezité je vytvoreni co nejpodnétnéjSich podminek
pro vychovu a vzdélavani, mohou byt poskytnuty také specidlni kompenzacni a didaktické
pomlcky. Stejné jako u jeho intaktnich spoluzdk( by zakim s LMR nemélo byt omezeno

pravo na vzdélavani (Lechta, 2016, s. 306).

V komunikaci se Zzadky s LMR narazime na jistd komunikacni specifika. Nejen ve
Skolnim prostredi by se mél brat ohled na danou osobnost a jeji potfeby i zvyky, také se
doporucuje budovat dlvéru, vytvaret bezpecnou atmosféru, byt tolerantni, trpélivy,
taktni a chovat se primérené kjejich véku. Nevhodné je kritizovani, zesmésnovani
a komentovani rlznych projevd chovdni pfi probihajicim rozhovoru. Doporucuje se
udrZovat oéni kontakt, naslouchat a mit zajem o komunikaci. Komunikace by méla byt
jednoduch3d, kratka, jednoznaéna, konkrétni a srozumitelna. Vidy je nezbytné si ovérit,
zda jedinec rozumél a doprat mu dostatek ¢asu na odpovéd’ (Hucik, 2013 in Lechta, 2016,

s. 314).

Viktorin (2020, s. 23) ddle podotykd, Ze je dllezité, aby pedagog ovladal
podstatnou schopnost — porozumét ditéti. Podminkou pro Uspésnou inkluzivni edukaci je

kooperativni spoluprace s dalSimi odborniky a s rodinou Zaka.
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Subjekty zapojené do inkluzivniho vzdélavani

V publikaci od Bartoriové a Vitkové (2022, s. 112) se lze docist, Ze spoluprace
mnohych profesi a instituci, které se podileji se na inkluzivnim vzdélavani Zaka, je
nutnosti. Aby byla spoluprace Uspésna, musi byt dobfe planovana a vsichni zucéastnéni

nesmi podcenit pfipravenost, ktera je podpofrena i organizaénimi rdmcovymi podminkami.

Kooperace se ucastni rodina (zadkonni zdastupci), Skola (pedagog, asistent
pedagoga), psycholog, Iékafi, speciadlni pedagog, socidlni pracovnici, odbornici specialné
pedagogického centra a pedagogicko-psychologické poradny a prevence (Lechta, 2016,

s. 302). Komunikace mezi témito Ucastniky musi probihat bezproblémové.

Rodina

Dulezitym aktérem, ktery Uzce spolupracuje na inkluzivnim vzdélavani LMR Zaka,
jsou jeho zakonni zastupci — vétSinou rodice. Ti se podileji na inkluzi i rozvoji ditéte
a jeho osobnosti jiz od raného véku. V edukacnim procesu se od rodi¢li ocekava jednak
podpora Zaka ve vzdélavani, ale také bezproblémova spoluprace s pedagogy a Skolou

(Viktorin, 2020, s. 31).

Soucdsti komunikace zdkonnych zdstupcl se vzdélavaci instituci je poskytovani
dllezitych informaci a poznatkll o ditéti, podileji se také na vytvoreni individudlné
vzdélavaciho planu. Neméné dileZitou funkci je zajistovani dopravy do skoly a ze skoly

(Lechta, 2016, s. 305).

Skola

Jestlize je zak s MR pfijat feditelem bézné Skoly do vzdélavani, pak je reditel
povinen obstarat potfebné materialni i technické podminky a odbornou pedagogickou
péci pro co nejefektivnéjsi edukaci ditéte. Samoziejmosti je také splnéni uréitych
podminek a postupl nejen ze strany ditéte, ale také ze strany jeho rodiny a vzdélavaci

instituce, coz vyZaduje co nejlepsi kooperaci mezi témito subjekty (Lechta, 2016, s. 305).

V této vzdéldvaci instituci se setkdvaji rGzné generace za ucelem edukace.
DuleZitou postavou ve Skole je ucitel, jelikoZz ten détem védomosti pfimo poskytuje. Je
proto velmi zasadni, aby byl dobfe vzdélan a pfipraven na prdci s LMR Zakem. Pro
inkluzivni vzdélavani a samotnou vyuku je podstatné, aby byl vyucujici schopen pro zaky

vytvorit vhodné vzdélavaci podminky a strategie vyuky pro Uspésné zvladnuti ucebnich
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osnov, které byly stanoveny. Je také vhodné, aby ucitel spolupracoval s ostatnimi

vyucujicimi LMP Zdka a predavali si dllezité informace nejen s pedagogy navzdjem, ale

také se zakonnymi zastupci ditéte (Viktorin, 2020, s. 31).

Dalsi velmi vyznamnou osobou v edukaci ditéte je asistent pedagoga, ktery zakovi

pomahda prekondvat bariéry zplUsobené lehkou mentalni retardaci a podporuje inkluzi

jedince do béZzného vzdélavaciho proudu. Asistent Uzce spolupracuje s ucitelem, se Zdkem

a také s jeho rodinou (Lechta, 2016, s. 303). Handk (2015 in Lechta, 2016, s. 303—304)

popisuje konkrétni ¢innosti asistenta pedagoga:

Individualni pomoc Zdkovi s mentdlnim postizenim se zaélefiovanim se

a pfizpusobenim se Skolnimu prostredi

Individualni pomoc zminénému Zakovi ve vyuce — pfi sdileni uéebni latky,

vykladu textu nebo obrazkového materidlu

Pomoc s pfipravou na vyucovani, s doucovdnim — v nékterych pfipadech

i mimo vyucéovaci hodiny
Pomoc ucditellim pfi vzdélavaci a vychovné ¢innosti
Pomoc pfi vzadjemné komunikaci s rodici i se Zzaky

Provadéni rutinnich praci — pfi vychové zakl, upevnovani jejich spole¢enského

chovani, pracovnich, hygienickych navyka

Asistence pfi pfechodu zminéného Zaka do jinych uéeben, jidelny, Skolniho

klubu, skolni dilny apod.

Pomoc pti tvoreni pomucek a zaskoleni pti praci s pomuckami, formdlni Gprava

ucebnich textl a pracovnich lista
Pomoc pfti sebeobsluze a pohybu v pribéhu vyucovani

Asistence v pfipravé pomlcek na vyucovani, zapisu textu, opakovani
a prohlubovani udiva pfi prdci, kterad potrebuje vyssi miru pozornosti a zruénost
v oblasti grafomotoriky, pfi pripravé a manipulaci svétSimi pomduckami

a predméty

Asistence v dodrZovani pravidel bezpeénosti
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PFi vyskytu narusenych komunikacénich schopnosti je pro dité nezbytna navstéva
Skolniho logopeda, ktery plsobi pfimo ve vzdéldvaci instituci — provadi logopedickou
diagnostiku, poradenstvi a intervenci tém, ktefi tyto ukony potfebuji. Zdkonnym
zastupcim zdka a pedagogickym pracovnikim ddle nabizi logopedické poradenstvi

a konzultace pro préci se zdkem (Lechta, 2016, s. 304).

Ve Skole se vyskytuje také Skolni poradenské pracovisté, které se vénuje hlavné
neuspésnosti zaka pfi vzdélavani, porucham chovani a inkluzivnimu vzdélavani a jeho
podminkam. Na pGdé skoly nalezneme také vychovného poradce, Skolniho metodika
prevence, Skolniho psychologa a Skolniho specialniho pedagoga. Tyto osoby se také
podileji na inkluzi a Zak sjeho rodi¢i se na né muaze kdykoli obratit (Viktorin, 2020,

s. 34-35).

Dalsi instituce

Do procesu inkluze je zapojeno také nékolik instituci, napf. poradenské sluzby
nalezneme u Skolskych poradenskych zafizeni, do kterych patfi pedagogicko-
psychologické poradny a specialné pedagogicka centra (socidlni pracovnik, psycholog,
specialni pedagog). Tyto instituce jsou vyuzivany zakonnymi zastupci ditéte, jelikoz
posuzuji vahu potizi zdka ve vzdélavani a provadi diagnostiku, pfipadné navrhuji dalsi

intervenci edukace (Viktorin, 2020, s. 33).

s~ s

3.3 DIDAKTICKE ZASADY PRI VZDELAVANi ZAKU S LMR vV BEZNE ZAKLADNi SKOLE

Jak pravi &inské ptislovi: ,Rekni mi a jé zapomenu, ukaZ mi a jd si zapamatuji, nech

mne to udélat a jd pochopim.” (Svarcova, 2011, s. 114).

Dulezitym aspektem je podpora vyvoje kompetenci LMR Zaka a jeho vztahu
k obsahu vzdélavani. Je tfeba, aby ucitel podporoval rizné ucebni cesty, jelikoz se vSichni
Zaci neudi stejné — kazdy jedinec si upfednostnuje ty ucebni podnéty, které je schopen na
zakladé svého omezeni v kognitivni roviné pochopit. Ucitel musi mit na paméti, Ze pfi
spolec¢ném vzdélavani zakl s timto postizenim a zaka intaktnich, maji zaci rGznou vychozi

pozici a také odlisny cil ve spoleéném obsahu uciva (Bartoriova a Vitkovd, 2022, s. 115).
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Lechta (2016, s. 309) doporucuje pti edukaci déti s LMR:

e Akceptovat specifika osobnosti Zaka s LMR

e Respektovat chovani zdka, které vyplyva z jeho postizeni, vytvaret podminky,
aby samotny Zdk a rodice, jeho spoluzaci i jejich rodice akceptovali Zdka s MR

a jeho projevy a dlsledky v jeho chovani

e Povzbuzovat Zaka s MR a vytvofit podminky pro pozitivni hodnoceni, pro
Uspésné a nenasilné souziti se spoluzaky a vytvaret atmosféru vzdjemného

porozumeéni, podpory a pomaoci

e Pfi plnéni vzdélavacich ukolG vytvaret vhodné podminky pro ziskani znalosti,

dovednosti a navykl zdka s MR, klast na néj pozadavky, které dokaze splnit

e Kazdy vyucujici ma zohlednovat specifika osobnosti a poznavacich procest zZaka

s MR, nedostatky v jeho vyvoji psychomotorickych dovednosti

e Postupovat podle vzdélavaciho programu pro zdky s MR, pouzivat pfimérené
ucebnice, didaktické a dalSi pomlcky a uplatriovat specifické metody, formy

a postupy prace
e Vyuzivat individualni pfistup s respektovanim pracovniho tempa Zzaka s MR

e Uzce spolupracovat se zakonnymi zastupci a konzultovat potfeby 7dka ve $kole
i mimo ni
e Vyuzivat vSechny moziné podpurné sluzby od Skolniho specidlniho pedagoga,

psychologa a asistenta ucitele

Organizace vyucovani

JelikoZ je zak rychle a snadno unaveny, nesamostatny, nesoustfedény a ma potize
s pochopenim uciva a instrukci, je tfeba upravit rezim vyuky. Je moznost provést Upravu
casovou, kdy Ize béZnou délku hodiny (tedy standardnich 45 minut) rozdélit na kratsi
useky, nebo hodiny spojovat, ovsem jen v odlvodnénych pfipadech. Predevsim
u mladsich déti se doporucuje Casté stfidani aktivit, rGznych forem prace, zafazovat
relaxacni aktivity apod. DalSi mozZnosti je Uprava mistni. Pokud ma Zak potize se
soustredénosti ve tfidé, mliZe s asistentem pedagoga béhem vyuky odejit pracovat do jiné

mistnosti, aby si ujasnili pochopeni nové latky. Pfinosnd je také zmeéna zasedaciho
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poradku nebo vhodné usporadani tfidy — koberec, kieslo, sedaci vaky, polstare atd., kde
je jedinci umoZnéna relaxace, nékterym zaklm muze vyhovovat také dalsi pracovni misto
stranou od ostatnich spoluzak(. Neméné dllezité je také snizeni poctu zak( ve tridé

bézné zakladni skoly, kde se vzdélava dité s MR (Klenova, 2015, online).

| pres to, Zze LMR Zaky mladsiho Skolniho véku ucivo zajimd a maji touhu se naucit
néco nového, jejich kapacita pozornosti je opravdu nizkd a soustredit se 45 minut v kuse
neni v jejich sildch. Proto je idealni, kdyzZ si vyuéujici umi rozvrhnout vyucovaci hodinu do
vice usekdl, ve kterych stfidd edukaci s dalSimi ¢innostmi, napf. zpivani pisné, pohybova

rozcvi¢ka nebo jednoducha hra (Svarcova, 2011, s. 116).

Ve vzdéldvani zakl s mentadlnim deficitem je doporucovdno upozadit frontalni
(hromadnou) vyuku. Zmiflovand organizacni forma spocivd ve vyuce stejného uciva ve
stejném case u vSech 74kl ve ttidé, coz pro LMR zaky neni vyhodou. Vhodné je vyuzivani
vyuky individualni (spoluprace jednoho ucitele sjednim Zakem), skupinové (vzajemnd

spoluprace zakl ve skupinach), a projektové (Viktorin, 2020, s. 27).

Strukturované uceni

Strukturované uceni je vhodné pro mnohé Zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, jelikoz zohledriuje osobnostni i charakterové zvlastnosti kazdé osoby, rizné
druhy poruch autistického spektra a také mentdlni droven. Tato strategie ma respekt
k dosazené vyvojové urovni ditéte a ke stanoveni jeho priorit. Zminénd metodika uceni
LMR zdkovi pomahd snadnéji dosdhnout jednotlivych cilG vzdélavani. Hlavnimi piliti
strukturovaného uéeni jsou principy individualizace, strukturalizace, vizualizace (Cadilova

a Zampachov4, 2008, s. 25).

Individualizace neznamena jen poznani zaka s LMR a nasledné individualni FeSeni
jeho potteb. Spociva také v individudlnim vybéru vyucovacich postupli a metod, ve volbé
uloh a ukold, v individualné upraveném pracovnim prostredi, individudlnich vizualiza¢nich
podnétech, individudlni komunikaci a motivaci osoby — tento pfistup musi byt nastaven
vSude tam, kde to dany Zak potrebuje. V nékterych pfipadech mohou hrat velkou roli
detaily, napf. zvolené barvy, velikost textu, oblibené ilustrace u Uloh apod. (Cadilova

a Zampachov4, 2008, s. 30).
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Strukturalizace je pro zaky sLMR velmi podstatnd, jelikoz mohou mit potize
v oblasti jedndni. Tento princip jim pomaha s lepsi realizaci, kontrolou planovani a také
s orientaci v oblasti jednani (Bartoriova a Vitkovd, 2022, s. 121). Strukturalizace nabizi
moznost kazdodenni rutinni ¢innosti, jelikoZ ¢lenéni zajistuje urcité jistoty a neménnost,
co? osobam s diagnostikovanou LMR vyhovuje (Cadilovd a Zampachovd, 2008, s. 30-31).
Bazalova (2014, s. 166—167) obeznamuje, Ze lze provadét:

e Strukturalizace prostoru — tfidy, Skoly, pracovniho mista, domova apod.

e Strukturalizace ¢asu — nastaveni dennich rezimu (vizualizovany sled dil¢ich po

sobé jdoucich ¢innosti v pribéhu dne)

e Strukturalizace uloh a ukoll — Zak vi jakym zpUGsobem splnit zadany ukol a jak
dlouho bude plnéni tkolu trvat (za pomoci schémat, obrazkd, karty se slovnim

popisem c¢innosti atd.)

Vizualizace je nedilnou soucasti strukturovaného uceni. Vizualizace ucebniho
obsahu a ukolll napomdaha LMR zdklm s ucenim, jelikoZ vizualni obsah je pro né snaze
zapamatovatelny v porovnani se sdélenymi informacemi. Uvedeny princip pfispiva ke
zdoldni probléma, dodava jistotu, je soustfedén na smysl zraku, podporuje samostatnost
a poskytuje reSeni a konkretizaci k abstraktnimu vyjadreni (Bartoriova a Vitkovd, 2020,
s. 123). Pokud je vizualizace pro zZaka nastavena vhodné (cti individualni potreby jedince),
pomdaha s kompenzaci deficitl v oblasti pozornosti a paméti (Cadilovd a Zampachovs3,

2008, s. 51).

Motivace

Motivaci (odménu) Ize povazovat za podnét, ktery ,Zene zaky vpred“. To, jak je
motivace Uspésna, zdlezi na mnoha faktorech — na aktivité déti, kterou pfi vyucovani
podporujeme otazkami, na vybéru zvolenych cinnosti a na pfitazlivosti vytyéenych cilG.
To, co zaky motivuje, se v pribéhu Zivota proménuje. Lze vSak provést déleni na motivaci
vnéjsi (pochvala od ucitele a rodic) a vnitfni (uspokojuje potieby v oblasti kognitivni,

vykonové a socialni roviny) (Muchovd, 2015, online).

Vhodnou motivaci mlze pedagog predchazet problémdm s chovanim.
Odménovani by mélo byt systematické. Zak by mél védét, kdy a také za co odménu
dostane a co pro ni musi udélat. Odména muzZe byt materialni (sladkost, hracka, drobny
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pfedmét), €innostni (poslech oblibené skladby, hrani oblibené hry) a sociadlni (slovni
pochvala Zzdka). Pro zajisténi co nejvétSiho uclinku musi byt odména udélena

bezprostiedné po dokoné&eni tkolu (Cadilovd a Zampachova, 2008, s. 67—68).

Didaktické pomiicky

Material pouzivany v bézné vyuce neni pfizpisoben specidlnim potfebam a muze
byt pro dité sLMR obtizny, proto je tfeba vyuzivat alternativy. Vhodné se jevi
zpracovavani didaktického materidlu rdznorodé s vyuzivanim smysld. Ukoly zahrnujici

pohyb odbouravaji stres a emociondlni napéti (Bartoriova a Vitkova, 2018, s. 132).

Ucebni pomlicky pomdhaji LMR détem porozumét jevim, pozndvat nové
skutecCnosti a ziskat ucelenou predstavu o daném predmétu ¢i jevu v pomérné kratkém
Case. Diky své ndzornosti také pozitivné ovliviiuji proces zapamatovani. Pro Zaky s touto
diagnostikou je také velkym benefitem, ze didaktickymi pomUckami zatéZzujeme primarné

prvni signalni soustavu (podminéné reflexy na vnimané signaly) (Petras, 2015, online).

Bartoriova a Vitkova (2018, s. 132) ddle podotykaji, ze by mél didakticky material
slouzit hlavné k aktivaci jiz nabytych poznatkl a k odstranéni nedostatkd. Dale pro
podporu Uspéchu doporucuji komplexni Ukol rozdélit do mensich krokd, coZ odstranuje
pocit frustrace a rozpacitosti pfi jeho reSeni. Jako vyhodny tip na didakticky material
v publikaci zmifuji vyuZivani karet s pokyny (,Pfecti prvni vétu. Je tam zminéno jméno
hlavni postavy?“) nebo karet stipy (,M3as na mysli, Ze tvlj dopis musi obsahovat

osloveni?“).

Hodnoceni

Hodnoceni musi zohledriovat Uroven dosazenych kognitivnich procesu. Pro Zaka je
kvlli jeho oslabeni nemoziné plnit stejné ocekdvané vystupy jako plni jeho intaktni
spoluzaci. Pedagog ma ve tfidé Zaky nadané, primérné, podpramérné i Skolsky
selhavajici, dobra znalost zak( a jejich individudlnich potfeb je proto nutnosti. Pfi
zadavani prace je potreba jisté diferenciace, s ¢imz souvisi také individualni hodnoceni,
jelikoz mda kaidy jedinec odliSnou udroven schopnosti a dovednosti. VyuZivani
individudlniho hodnoceni podporuje motivaci i rozvoj zakQi a v neposledni rfadé rozviji

schopnost sebehodnoceni (Petras, 2015, online).
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Mimo vyhod sebehodnoceni pro Zaky s LMR vyzvedava Viktorin (2020, s. 29) také
kriterialni hodnoceni a slovni hodnoceni. Kriteridlni hodnoceni spociva v prfedem
stanovenych kritériich, které se budou po dokonceni ukolu hodnotit a Zaci tak vi, co se od
nich ocekava. Slovni hodnoceni pfinasi zakim pozitivni motivaci, uvédoméni si

a objektivni kritiku.

Zjednoduseny jazyk

Lepsi urovné komunikace a porozuméni docili pedagog vyuzivanim zjednodusené
Fe¢i. Re€ je pro dité s LMR srozumiteln&ji a pochopitelnéjsi, pokud jsou vyuZivdna pouze
znama, kratkd a jednoduchd slova. Nezndmad slova je nutno vysvétlit. Je doporuceno
vyuzivat pouze véty jednoduché stavby a pozitivniho charakteru. Texty by mély byt kratké
a délené do odstavcl (mohou byt rozdéleny ¢arou do Usek(). Nutné je sdélit pouze jednu
myslenku v jedné vété a prospésnost podtrhuje vyuzivani obrazkd a obrazkového cteni

(Bartonova a Vitkova, 2022, s.124).

Psychodidakticka modifikace uciva

Psychodidaktickd transformace uciva je nedilnou soucasti procesu vyuky Zzaki
vyZzaduijicich specialni vzdélavaci potreby. Provadi ji vidy vyucujici pedagog v rdmci pfiprav
na vyucovani, ve kterych musi zohlednit veskeré individudini potfeby Zdka a také jeho

dosazenou Uroven schopnosti a dovednosti.

Psychodidaktickd Uprava uciva je jakymsi prostfredkem ktomu, aby bylo Zakim
poskytnuto ucivo v takové mire, kterou zvladaji. Jednd se o formu premény kurikuldrnich
obsahll do uciva, kdy je respektovan princip zpfistupnéni, ktery zohledriuje subjektivitu
jedince na vSech uUrovnich. Pedagog se pfi snaze o co nejlepsi transformaci uciva pro
daného jedince neobejde bez konkrétnich informaci o Zakovi, jako napf. vék, pohlavi,
zajmy, oblibené predméty, zvlastnosti apod. Vysledkem psychodidaktické rekonstrukce
uciva je rozvoj kompetenci, dovednosti, znalosti a dalSich predpoklad(i zaka se specidlnimi

vzdélavacimi potifebami (Janik et al., 2009, s. 41).
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4 VYZKUMNY PROJEKT

V prvni ¢asti vyzkumného projektu diplomové prace je zpracovano srovnani ¢eského
a britského Skolstvi v obecném pftistupu k Zakim slehkou mentalni retardaci. V druhé
¢asti vyzkumného projektu se zabyvam psychodidaktickou modifikaci dvou vyucovacich

hodin s ohledem na specidlni vzdélavaci potreby zakud s lehkou mentdlni retardaci.

4.1 CiLE VYZKUMNEHO PROJEKTU

Pro vypracovani praktické ¢ast diplomové prace byly stanoveny dva hlavni cile:
e Kvalitativni porovnani obecného pristupu ke vzdélavani zakl s LMR v ¢eském

a britském sSkolstvi.

e Provedeni psychodidaktické modifikace dvou vyucéovacich hodin s ohledem na

33ky s LMR.

Pro splnéni prvniho cile musely byt vykonany tyto ukoly:
e Nalezeni vhodnych respondenti
e \ypracovani a rozeslani dotazniku pro kvalitativni Setfeni obecného pfistupu ke
vzdélavani zak( s LMR v britském Skolstvi
e Vyhleddani informaci o pfistupu k zaklim s LMR v ¢eském Skolstvi
e Prostudovani obdrzenych vysledkl z Velké Britanie a jejich nasledné porovnani se

zjisténymi informacemi o pfistupu ke zminénym zakdm v ¢eském Skolstvi

Pro splnéni druhého cile musely byt vykonany tyto ukoly:
e Vybér dvou vyucovacich predmétl (jeden spolecenskovédni, druhy esteticky)
e Zvoleni konkrétniho uciva pro zpracovani vyucovacich hodin
e \lypracovani pfiprav pro vyucovani dvou hodin pro 2. roénik ZS
e \Vyhotoveni modifikace vyucovacich hodin tak, aby zohlediiovaly veskeré

individualni potfeby zakd s LMR

4.2 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Prvni ¢ast vyzkumného projektu obnasi 5 respondentl ve véku od 27 let do 50 let.

V&ichni dotazovani jsou Cesi Zijici ve Velké Britanii, konkrétn& v Manchesteru a okoli. Pro
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vyhotoveny dotaznik byli vhodnymi respondenty, jelikoz se jedna o pedagogické

pracovniky tamnich zdkladnich skol.

Pro druhou ¢ast vyzkumného projektu diplomové prace byli vyzkumnym souborem
zaci slehkym mentdlnim postizenim, ktefi dochazi na béZnou zakladni Skolu. Nebyli
vSak vybrani konkrétni jedinci, pro které by psychodidakticka modifikace byla
vyhotovena — byla zpracovdna v obecné roviné pro vSechny jedince. Skupina byla blize
specifikovadna tim, Ze se jednalo o Zaky 2. tfidy ZS, dle ¢eho? byly odhadnuty moznosti

jedinc(, kterych se modifikace tyka.

4.3 METODY SBERU DAT

V prvni casti vyzkumného projektu praktické ¢&asti diplomové prace byl vyuzit
kvalitativni vyzkum. Pro porovndni rozdilii obecného pfistupu k Zakovi s LMR byla data
zjistujici informace za Velkou Britanii sbirana pomoci vyzkumné metody strukturovaného
dotazniku, ktery byl vyhotoven na internetové strance Survio a rozeslan dotycnym
respondentim pracujicim v britském Skolstvi. Obdrzené informace z dotazniku se

nasledné uttidily, analyzovaly a vyhodnotily.

Ferjencik (2010, s. 183) zminuje, Ze dotaznik je vhodnou formou pro predani sady
vyzkumnych otazek vétsimu poctu lidi, nebo také pro dotazani téch, se kterymi je tézké
uskutecnit rozhovor osobné. Dale podotyka, Ze se dotaznik v zakladni podobé nelisi od
standardizovaného rozhovoru, respondentliim je ovSem poddvan v pisemné podobé.
Vyjmenovava také klady a zdpory této metody ziskavani dat. Mezi hlavni vyhody patfi
predevsim Uspora casu, kdezto hlavnimi nevyhodami shleddvd nemoZnost kladeni

doplnujicich dotazd k obdrzenym odpovédim a nizsi vérohodnost obdrzenych dat.

4.4 POROVNANi OBECNEHO PRiSTUPU KE VZDELAVANI ZAKU S LMR VvV CESKEM A

BRITSKEM SKOLSTVI

Abych mohla porovnat pristup k Zakim s LMR v ¢eském a britském Skolstvi, bylo
zapotrebi ziskat nalezité informace pro planovany vyzkum. Sbér dat o postoji ktéto
problematice probihal dvéma zplsoby. Informace za Ceskou republiku jsem sbirala
primarné na Metodickém portalu a Katalogu podpurnych opatfeni. Informace za Velkou

Britanii byly shromaZzd'ovany pomoci dotazniku vytvofeném na internetové strance Survio.
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Vyhotoveny dotaznik obsahoval 15 otazek, z ¢ehoZ bylo 5 otdzek anamnestického
pavodu a byl rozesldan 5 respondentim. Obdrzela jsem odpovédi od vSech péti
dotdzanych, ktefi se pohybovali ve vékovém rozmezi 27 az 50 let. VSichni respondenti
jsou vysokoskolsky vzdélani, tfi z nich maji vysokou Skolu pedagogickou. VSichni dotazani
pracuji jako ucitelé plsobici na zahraniéni ¢eské Skole Czech School Manchester a zdroven

jsou zaméstnanci nékteré z britskych skol (jako asistenti pedagoga ¢i ucitelé). Jejich praxe

ces

ve Skolstvi se pohybuje v rozsahu 2 az 15 let. VSichni Ziji v zahranici vice nez 10 let a jako
motivaci k Zivotu ve Velké Britanii nejcastéji zmifiovali lepsi kvalitu Zivota, rodinu a vétsi

finanéni ohodnoceni.

Dotaznik obsahoval 5 anamnestickych otazek a 10 otazek zamérenych na Skolstvi.
Anamnestické otazky:
e Jaky je vas vék?
e Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?
o Jaké je vaSe zaméstnani?
e Kolik let praxe ve Skolstvi mate?
e Jaka je vaSe motivace k Zivotu v zahranici?
Otazky zamérené na skolstvi:
e V ¢em shledavate britsky systém vyuky lepsi néz ten cesky?
e V ¢em shledavate cesky systém vyuky lepsi nez ten britsky?
e Kde jste se s LMR poprvé setkali? Mate s touto problematikou osobni zkuSenost?
e Vjakych institucich maze probihat vzdélavani zaka s LMR?
e Dle jakych kritérii dochazi k rozfazovani zakd s LMR do rdznych typl skol/instituci?
e Jakym zpUsobem je upraven vzdélavaci obsah pro zaky s LMR v béznych skolach?
e Na zakladé ¢eho byva v béZné Skole pridélen asistent pedagoga?
e Jaky muze byt maximalni pocet zZak(i s LMR v jedné tridé?

e Kdo se podili na zajisténi specialnich vzdélavacich potfeb pro Zaky s LMR v béZnych

Skolach?
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e Jakje to v béZnych skolach s roli pedagogického poradce?

Anamnestické otdzky jsou shrnuty v druhém odstavci kapitoly, kde shrnuji informace
tykajici se respondentu. V nasledujici ¢asti prace shrnuji odpovédi respondent(l a vybrané

otazky tykajici se britského $kolstvi komparuji se systémem nastavenym v CR.

7 z

Komparace obecného pristupu ke vzdélavani zakii s LMR v ceském a

britském sSkolstvi
V ¢em shledavate britsky systém vyuky leps$i nez ten cesky?

Z odpovédi vyplynulo, Ze respondenti shleddvaji britské Skolstvi lepsi v motivaci
prvostupnovych zakd k vyuce a celkové k podavani lepsich vykonu. Dle jejich nazoru na
zaky neni kladen pfilisny tlak spojeny s memorovanim velkého mnozstvi u¢ebniho obsahu.
Dale zminuji, Ze v britském skolstvi je veden individudlnéjsi pristup k jednotlivym zakim.
Do vyucovani je ve vétsi mife zapojena projektova vyuka a Z4ci jsou vedeni ke kritickému

mysleni.

V ¢em shledavate cesky systém vyuky lepsSi neZ ten britsky?

Jako velka vyhoda byl shledan pozdéjsi nastup do Skolni dochazky. Jeden dotazujici
zminil jako kladné uceni psaciho pisma a ddle podotknul, Ze v komparaci s britskou
vyukou se v CR pismo vice trénuje. Jiny respondent shledava jako pozitivni, Ze v CR maji
rodic¢e vétsi prehled o tom, co se Z4ci ve Skole uci. Dale ve vyuce vyzdvihuje dislednost

ucitell a chronologii procesu vyucovani.

Kde jste se sLMR poprvé setkali? Mate stouto problematikou osobni
zkuSenost?

Vétsina respondentl se s problematikou LMR poprvé setkala pfi studiich na vysoké
Skole. Prohloubeni informaci vSak nastalo aZz pfi vykondvani pedagogické profese
prostfednictvim Skoleni i samotné praxe. Jeden z respondentl uved| i osobni zkuSenost

v rodiné.

V jakych institucich mize probihat vzdélavani zaki s LMR?
Ve Velké Britanii ze zdkona funguje integrace Zaku se specidlnimi potfebami do
bé&inych $kol. Zaci s LMR maji moznost byt vzdé&lavani v béznych zakladnich $kolach, zaleZi

vSak na finan¢nich moinostech dané Skoly a také na tom, zda jsou pedagogové
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kompetentni k praci s témito zZaky. Vétsina jedinc s LMR se ale vzdélava na specidlnich
Skolach, které se vénuji praci se Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Zminéné
specidlni Skoly jsou zfizované spravnimi celky i soukromniky a mohou je navstévovat

osoby od predskolniho véku do 18 let.

Dle aktudlnich podminek mohou v Ceské republice rodi¢e 7kl s LMR rozhodnout,
jestli budou jedinci s LMR integrovani do bézné zakladni Skoly, nebo vyuziji vzdélavani ve
zakladni Skole praktické, kterd je uzplsobena zakim se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Na integraci do béziné Skoly ma narok kazdé dité a mlze probihat dvéma
zpusoby — bud' je zfizena specidlni tfida v bézné Skole, nebo studijni skupina v bézné tridé.
Vzdélavani ve specidlnich skolach je pro zminéné jedince mozno pouze pfi doporuceni

Skolského poradenského zafizeni (Bendova a Zikl, 2012, online).

Dle jakych Kkritérii dochazi kroziazovani Zaki sLMR do riznych typt
Skol/instituci?

Dle odpovédi respondentll dochazi k rozfazeni zakd s LMR do rtznych typl skol di
instituci predevsim podle stupné postizeni a individualnich potfeb Zaka. Pfi diagnostickém
testovani se zjistuje mimo jiné i Uroven cteni (porovnani skutecné cteci Urovné Zaka
s primérnou cteci Urovni daného véku) a schopnost samostatné préace. Kritériem je také

doporuceni specialistl a mira potfebné podpory ve vzdélavacim procesu.

VCR o umisténi 7dka do rlznych typG 8kol rozhoduje zfizovatel Zkoly, ktery
spolupracuje srodi¢i. Rozhodnuti je ucéinéno na zakladé posudku a doporuceni
z pedagogicko-psychologické poradny. Provadi se diagnostika intelektovych funkci

a diagnostika adaptivniho chovani (Siméikova, 2015, online).

LZarazeni Zdka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami do zdkladni Skoly praktické
provddi reditel skoly na zdkladé doporuceni skolského poradenského zafizeni a souhlasu

zdkonného zdstupce Zdka” (Svarcova, 2011, s. 75).

Jakym zpiisobem je upraven vzdélavaci obsah pro Zaky s LMR v béznych
Skolach?

Dotazujici v odpovédich zminili, Ze se Zaci fidi stejnymi u¢ebnimi osnovami, oviem je
maji diferencované tak, aby byly pro zminéné jedince zvlddnutelné, a tim bylo zajisténo

zalenéni Zaka do béiného vzdélavaciho procesu v plném rozsahu. Ucitel musi vyuZivat
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razné pomucky a podpurné materidly, predméty a strategie ve vyucovani, aby zdkovi

zprostredkoval ucivo v takové mire, kterou zvladne.

V Ceské republice spadaji #aci s lehkou mentalni retardaci do podplrnych opatfeni
tretiho stupné. Jedinci, ktefi maji podplrné opatieni tretiho stupné spliuji vystupy
minimalni doporucené urovné RVP, coZ je vsouladu svyhlaskou ¢. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zakla se specidlnimi vzdélavacimi potifebami a Zak( nadanych (Rdmcovy

vzdéldvaci program pro zakladni vzdélavani, 2023, online).

7w

Na zakladé c¢eho byva v béZné skole pridélen asistent pedagoga?

Z odpovédi urcitého respondenta je ziejmé, Ze asistent pedagoga byva zakam pridélen
v pfipadé, kdyZz na néj maji na zakladé vysledkd diagnostiky narok. VétSina zaku se
specidlnimi potfebami na asistenta pedagoga narok ma. Jiny respondent dodava, Ze
asistent pedagoga je pridélen na zakladé stupné postiZeni, individualnich potfeb jedince
a neopomiji ani dileZitost finan¢nich prostfedk( dané skoly. Dalsi dotazany poznamenal,
Ze v nizSich rocnicich zdkladnich Skol byva asistent pedagoga témér vidy, jelikoz uciteli
umoznuje individualnéjsi pristup k zakam.

V CR je asistent pedagoga zafazen do vyucovani ve tfidé na zdkladé doporuéeni, které
prichdzi od Skolského poradenského zafizeni (dle vysledk( diagnostiky Zaka). Asistent je
zakovi pridélen, pokud Zak potrebuje zajistit individualni podporu v plnéni vyukovych
planl, potrebuje upravené pomdicky a pracovni prostiedi, nebo pokud pedagog kvili
narocné skladbé tfidy neni schopen realizovat vzdélavaci proces sdm (Baslerova, 2015,

online).

Jaky muZe byt maximalni pocet Zakii s LMR v jedné tiidé?

Dle ziskanych informaci neexistuje pevné stanoveny limit, ktery by zminoval
maximalni pocet zaka s lehkym mentalnim postizenim v jedné tridé britské zakladni Skoly.
Pocet inkludovanych jedincl v ramci jedné tridy se muze lisit v jednotlivych Skolach dle
jejich preferenci ¢i stanovenych predpisi. VétSina skol (dle zkuSenosti jednoho
z respondentll) md nastaveny jako maximalni pocet 5 zak( s timto typem podpuirného
opatreni v jedné tridé.

V CR se z pocétu 73kl ve ti¥idé s kazdym zdkem s pfiznanym podptrnym opatfenim

druhého az patého stupné snizuje nejvyssi pocet zaka o 2 jedince. Plati vsak, Ze se v jedné
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tfidé muze vzdélavat nanejvyse 5 zakl s priznanym podplirnym opatienim druhého az
patého stupné. Pocet téchto Zakl vsak nesmi presahovat 1/3 zak( ve tfidé (Ministerstvo

gkolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky, online).

Kdo se podili na zajisténi specialnich vzdélavacich potieb pro zaky s LMR
v béZnych skolach?

V britskych Skolach existuje pracovni pozice zvana SENCO (Special Educational Needs
Coordinator). Jedna se o zaméstnance vyskytujici se v kazdé verejné zakladni Skole, ktefi
nesou odpovédnost za zajiSténi potfebné podpory pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Jejich povolani obnasi identifikaci potifeb Zak( se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a také planovani i uplatnéni individudlnich vzdélavacich planu pro tyto jedince.
Nedilnou soucasti pracovnika SENCO je komunikace se zakonnymi zastupci ditéte, s uditeli
a dalsimi odborniky, ktefi mohou inkluzi jedince pomoci. Dotazovani zminili, Ze je tento
pracovnik velmi stéZejni osobou pro zajisténi co nejlepsiho a nejpodnétnéjsiho

inkluzivniho prostredi pro vSechny Zaky ve tridé.

Ekvivalentem pracovni pozice SENCO je v CR pozice $kolniho specidlniho pedagoga.
Ten se zabyva identifikaci zaku, ktefi potrebuji podplirnd opatreni, dale také vytvafi
a realizuje postupy a strategie pomahajici zmirnéni ¢i odstranéni problém( ve vyuce
jedince. Je nutné podotknout, Ze skolni specidlni pedagog momentalné neni obligatornim
pracovnikem. Zapojeni Skolniho specidlniho pedagoga do pedagogického sboru skoly

vétsSinou zavisi na financnich moznostech instituce (Baslerova, 2015, online).

Jak je to v béZnych skolach s roli pedagogického poradce?

Podporu a poradenstvi (v oblasti vzdélavani i v osobnim rozvoji) zaka v britskych
Skolach ma na starosti kvalifikovany pracovnik zvany Learning Mentor. Tento pracovnik se
vyskytuje v témér kazdé zakladni Skole a poskytuje podporu zakim se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami, s emocionalnimi ¢i socialnimi potizemi nebo Zak(m, ktefi maji
ucebni obtize. Podpora resSi problémy spojené s chovanim a ucéenim, je poskytovana
v individudlni ¢i skupinové formé setkani a je Zak(m nabidnuta i jako pomoc pfi zméné
prostfedi. Hlavnim cilem Learning Mentora je podpora zak( k co nejlepsSim Skolnim

vykonlm.
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Pro podporu a poradenstvi v ¢eském skolstvi zminim opét profesi Skolniho specialniho
pedagoga. MliZeme sem ovSem zaradit také Skolniho psychologa, ktery pracuje se Zaky,
rodi¢i i pedagogy a uskutecriuje informacni, konzultaéni, poradenskou a metodickou
¢innost. Skolni psycholog opét neni obligatornim pracovnikem, i kdyZ je pro $kolské
prostredi velmi pfinosnym ¢lenem a pfispivd i k pozitivnimu klimatu Skoly (PSenic¢kova,

2012, online).

Shrnuti zjisténych rozdila

Cilem téchto otdzek bylo porovnani obecného pristupu ke vzdélavani zaka s lehkym
mentalnim postizenim v ¢eském a britském Skolstvi. Z odpovédi je zfejmé, Ze obecny
pristup ke vzdélavani zakl slehkym mentalnim postizenim ve Velké Britanii neni

diametralné odlisny od ¢eského pfistupu, ovsem néjaké rozdily se preci jen objevuiji.

Jeliko? Velkd Britanie i Ceska republika v poslednich letech sméFuji k inkluzivnimu
vzdélavani, Zzaci s LMR maji v obou zemich moznost vzdélavat se v béinych zdkladnich
Skolach. Dle individualnich potieb jedincl a také dle moznosti Skolskych instituci mohou
zminéni Zaci navstévovat mimo béznych skol také skoly poskytujici alternativni moznosti

vzdélavani. Ve Velké Britanii to jsou $koly specidlni, v Ceské republice gkoly praktické.

Roztazeni zakd do riznych typa skol funguje na totoZzném principu v obou zminénych
zemich — je rozhodnuto na zdkladé provedené diagnostiky a doporuceni specialistd.

Veskera rozhodnuti musi probihat se souhlasem zakonnych zastupcl LMR zaka.

V béinych zakladnich Zkoldch Velké Britanie i Ceské republiky se Zaci slehkym
mentalnim postizenim Fidi stejnymi ucebnimi osnovami jako jejich intaktni spoluzaci.
Zminéné ucebni osnovy jsou vsak diferencované tak, aby byly pro zminéné jedince pfi
inkluzivnim vzdélavani zvladnutelné. V Ceské republice tito Zaci pIni vystupy minimalni

doporucené drovné RVP.

Zaci s lehkou mentalni retardaci maji narok na asistenta pedagoga, a to v Ceské
republice i ve Velké Britanii, jelikoZz potrebuji individualni podporu pfi vyuce. Asistenti
pedagoga jsou zakim pfridéleni na zdkladé doporuceni pramenicich z diagnostiky
a individudlnich potfeb Zdka, coz je v obou zminénych zemich totozné.

U otdzky dotazujici se na maximalni pocet zakd s LMR v jedné tfidé bézné skoly se
odpovédi mirné lidi. V Ceské republice se v jedné tiidé béiné ZS mliZze vzdélavat nanejvyse
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5 zakd s podplrnym opatifenim od druhého do patého stupné, kdezto ve Velké Britanii
(dle vétsiny respondentll) neni stanoveny pevny limit. Tamni zakladni Skoly si ovsem (na
zdkladé zkusenosti jednoho z respondentll) stanovuji jejich vlastni limit, ktery je dany
moznostmi dané ZS. Stanoveny limit ve vét$ind piipad &ini 5 74k( se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami v jedné tfidé bézné zakladni Skoly.

Veliky rozdil vobecném pfistupu ke vzdélavani zak( s LMR v eském a britském
Skolstvi vnimam v zdvéru mého dotazniku. Dozvédéla jsem se, Ze ve Velké Britanii existuje
pracovni pozice SENCO (Special Educational Needs Coordinator). Tento pracovnik je
soucasti kazdé verejné zakladni skoly a zajistuje chod inkluzivniho vzdélavani, obstarava
podporu pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, a v neposledni fadé komunikuje
s veSkerymi zucastnénymi odborniky, uciteli a se zakonnym zastupcem ditéte. Do
britského inkluzivniho vzdélavani je dale zahrnut pracovnik Learning Mentor, ktery
poskytuje pfimou podporu a poradenstvi zaklim, ktefi maji specialni vzdélavaci potteby Ci
potize s u¢enim, chovdnim nebo socidlnimi dovednostmi. V ¢eském Skolstvi jsou tyto
povinnosti obstaravany Skolnim specidlnim pedagogem a skolnim psychologem.
Nestastné na tom je, Ze Skolni specidlni pedagog ani Skolni psycholog nejsou v ¢eskych
zakladnich skolach podminkou, a tak se stava, Ze je vétsSina povinnosti Ukolem vyucujiciho
pedagoga — véetné schopnosti spravné modifikace vyuky pro kazdého jedince se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

4.5 PRIiPRAVY VYBRANYCH VYUCOVACICH HODIN A JEJICH PSYCHODIDAKTICKA

TRANSFORMACE

V této casti prace jsou priloZzeny dvé pfipravy na vyucovani a jejich nasledna
modifikace pro Zaky slehkym mentalnim postizenim. Byla vybrana hodina matematiky
a hodina vytvarné vychovy, jejichZz pfipravy jsou vypracovadny pro druhy rocnik bézné
zakladni Skoly. Nasledné je provedena psychodidakticka transformace téchto dvou
vyucovacich hodin se zamérenim na zaky s LMR, ktefi jsou vzdélavani v rdmci inkluzivniho

vzdélavani v béZznych zakladnich skolach s intaktnimi spoluzdky.

58



VYZKUMNY PROJEKT

Vyucovaci hodina matematiky

Tabulka ¢. 1

Predmeét: Matematika ‘ Rocnik: 2.

Téma hodiny: Geometrie — zavedeni pfimé ¢ary a bodu

Vystupy z RVP ZV:

v realité jejich reprezentaci

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné Utvary; nachazi

Klicové kompetence:
Kompetence k uceni:

a primku prochazejici body.
e 73k spravné manipuluje s rysovacimi potfebami.
e 73k nachazi reprezentaci u¢iva v realité.

Kompetence komunikativni:

e 73k rozumi zadanym GkolGm a tloham.

e 73k v zavéru hodiny zhodnoti vysledky svého uéeni.

Kompetence socidlni a personalni:

e 73k v pfipadé potieby pozada vyucujiciho pedagoga o pomoc.

Kompetence pracovni:

e 74k vypracovava zadané geometrické ulohy.
e 73k hledd pfimé &ary v prostoru.
e 73k umistuje body na pFimku.

e 73k se aktivné zapojuje do vyulovaciho procesu — rysuje pfimku, bod

e 74k v ptipadé potieby ucelné komunikuje s vyuéujicim a tfidou.

Cile:
Kognitivni cile:
e 73k najde pfimé &ary na predmétech ve svém okoli.
e 73k podle pokyn( spravné umisti bod na pfimku.
e 74k narysuje bod, pfimku a ptimku prochézejici body.

Afektivni cile:
e 74k pracuje samostatné na zadanych tkolech.

Motivace:
Vnéjsi:
e Pochvala od ucitele za odvedenou praci.
e Ziskani razitka za pracovitost.
Vnitrni:
e Pouzivani geometrickych pomucek, zvédavost.
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Organizacni formy:
Frontalni:
e Vyklad uditele.
e Rysovani na tabuli pfi vykladu.
e Obchazeni tfidy a kontrola prace zakl v sesitech.

Individualizovana:

e Rysovani zakd samostatné do sesitQ.
e Aktivita ,Hleddani prfimych ¢ar v prostoru®.
e Aktivita ,,Umistovani bodu na pfimku®.

Vyucovaci metody:
Slovni:
e Vyklad ucitele
e Sdélovani pokyna k jednotlivym ukoliim a aktivitam.

Nazorné-demonstracni:

e Rysovani ucitele na tabuli.
e Umistovani bodud na provazek (primku).
e Hledani primych ¢ar v prostoru.

Dovednostné-prakticka:

e Rysovani zaka do sesitu.
e Manipulace s rysovacimi pomuckami.

Vyucovaci prostredky:
e Rysovaci pomucky, pracovni list, provazek, kolicky, mazaci tabulka.

Hodnoceni:
e Ucitel hodnoti praci zakd pomoci slovniho hodnoceni v pribéhu hodiny.
e Ucitel zakm udéli razitko za vypracovani pracovniho listu.
¢ Na konci hodiny Zaci formativné zhodnoti Uspésnost své prace.

Casovy pribéh Pribéh vyuéovaci hodiny:
hodiny:
2 minuty 1. Uvod vyuéovaci hodiny

Ucitel zakadm sdéli téma vyucovaci jednotky, pribéh hodiny
a aktivity, které je cekaiji.

1 minuta 2. Rikanka k rozcviéeni jemné motoriky

Ucitel se Zaky za pomoci basni¢ky procvié¢i jemnou motoriku
rukou. Rikanku fika ucitel spoleéné s celou tfidou a demonstruji
text tak, jak jsou nauceni (viz pfiloha €. 1).
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3. Zavedeni pojmu ,,pfimka”
5 minut Ucitel Zzakim demonstruje pfimku pomoci provazku pred tabuli.
Poté narysuje vysvétlované na tabuli. Zaci davaji pozor
a poslouchaji vyklad ucitele.

4. Rysovani primky

5 minut Zaci si zkou$i narysovat pfimky do svych pracovnich listd (viz
priloha €. 2), ucitel tfidu obchazi, kontroluje a pomdaha zakam,
ktefi to potrebuiji, jelikoz je pro né prace s rysovacimi pomuckami
nova.

5. Hra , Hledani pfimych ¢ar v prostoru”
5 minut Kazdy Zak si vezme fix a mazaci tabulku. Jejich ukolem je putovat
po tfidé a najit ve svém okoli na rlznych predmétech alespon
6 prfimych car. Své vysledky si zapisSi na mazaci tabulku. Prace je

samostatna.

6. Zavedeni pojmu ,,bod”

& minut Ucitel zakim demonstruje pojem ,bod“, ,bod na pfimce” a ,bod
mimo primku” za pouziti provazku a zaka, ktefi symbolizuji body.
Vyklad je také zaznamenavan na tabuli. Z&ci v lavicich ugitele

a jeho vyklad pozorné sleduiji.

7. Rysovani pfimek a bod
12 minut Jsou rozdany dalsi pracovni listy (viz ptiloha €. 5), které obsahuiji
5 ukold. Nejdrive si zaci do pracovnich listd znazorni pouze body.
Dale si vyznadi bod a pfimku, kterd bodem neprochazi. Poté si
znazorni bod a pfimku, kterd timto bodem prochazi. Nasleduje
zaznamendvani dvou bodld a pfimky prochazejici pouze jednim
z bodu. Jako posledni rysuji dva body a pfimku prochdzejici obéma
body. Ucitel zadava tyto ukoly postupné. Kdyz Zaci pracuiji,
vyucujici obchazi tfidu, kontroluje praci Zak( a nabizi pomoc tém,
ktefi ji potfebuiji.

8. Hra ,,Umisti bod na pfimku”

8 minut Ucitel pfed tabuli napne co nejdelSi provazek. Kazdému zdkovi je
rozdan jeden kolicek, na kazdém kolicku je pfilepen papirek
s pismenem abecedy (pismena se neopakuji). Ucitel zve Zzdky
postupné ktabuli a dava jim pokyny kumisténi jejich bodu
(napf. ,Umisti tvlj bod mezi body A a C).

9. Zavérecna cast vyucovaci hodiny

V zdvéru hodiny probiha uklid po posledni aktivité. Dale ucitel
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2 minuty pochvali 74ky za odvedenou praci a zhodnoti hodinu. Zaci maji
prostor pro vyjadreni jejich pocitll znové probirané latky
a posouzeni jejich Uspésnosti pfi plnéni ukold.

Psychodidakticka transformace vyucovaci hodiny matematiky pro

zaka s LMR

1. Uvod vyuéovaci hodiny

Na pocatku vyucovaci hodiny je zak(im sdéleno téma, kterym se v matematice budou
zabyvat. Ddle jsou zminény také ukoly a aktivity obsazené v hodiné. JelikoZ je pro zaky
s lehkym mentalnim postizenim verbalni sdéleni mnohdy nedostadujici, podpora
vizualizaci schématu hodiny je velmi ndpomocna. Vyucujici zaznamend harmonogram
hodiny s jednotlivymi ¢innostmi na tabuli (nebo vytvoti tabulku s harmonogramem hodiny
pfimo na lavici daného Zaka), aby mél zak stale na ocich to, co ho v dané hodiné ¢eka
a nemusel mit obavy z neznamého. Pfi sdélovani pribéhu hodiny musi byt dbdno na

srozumitelnosti sdéleni, aby jedinec porozumél informacim.

2. Rikanka k rozcviéeni prstii pred psanim

Vyuzivani rytmickych fikanek ¢i kratkych jednoduchych pisni s opakujicim se textem
shleddvdm jako velmi vhodnou a hravou formu nejen pro rozvoj paméti, feci, slovni
zasoby a rytmu, ale také pro rozvoj motoriky. Pomoci této basné si Zaci spolecné
s vyucujicim procvicéi jemnou motoriku pred nasledujicimi dkony. JelikoZ mivaji Zaci s LMR
hare vyvinutou oblast jemné motoriky, povaZuji tuto aktivitu za vhodnou pfed psanim,
rysovanim i kreslenim & malovanim. Rikanku je tfeba opakovat pravideln&, aby doslo

k dobrému memorovani.

3. Zavedeni pojmu ,primka*“

Ucitel zavadi pojem ,pfimka“, ktery je pro Zaky novy. VyuZiva nejen slovni vyklad
k vysvétleni nezbytné dulezitych informaci, ale vysvétlovany pojem také demonstruje
pred tabuli pomoci provazku. Nasledné vysvétlované i znazorfiuje na tabuli, aby Zakim

zprostredkoval vizualizaci uéebniho obsahu.
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Predstaveni nového pojmu touto cestou povazuji jako vhodné i pro zdka s LMR. Vyklad
neni pouze na slovni bazi, coZ je pro tyto jedince moc abstraktni. Vyklad je doplnén

0 nazornost, tudiz je obsah snaze zapamatovatelny.

4. Rysovani primky

Zakdm jsou rozdany pracovni listy, na kterych si zkousi jejich prvni rysovani pfimek.
V této fazi hodiny je nutné mit vytvoreny specidlni pracovni list pro zaky s LMR, ktery cti
jejich pracovni tempo, specialni potfeby a dosazenou Uroven schopnosti a dovednosti.
Modifikovany pracovni list (viz ptiloha €. 3) obsahuje vizualizaci rGznych pfimek a jeden
pridruzeny ukol. Zak s lehkym mentdlnim postizenim si prohlédne vizualizované p¥imky
a poté si vybere jednu, kterou zkusi narysovat. Ukol je doprovazeny vizualizaci, protoze
pouhé zadani by mohlo byt pro Zaka abstraktni a nepochopitelné. Pracovni list je rozdélen

do sekci pro usnadnéni orientace.

5. Hra ,Hledani pirimych ¢ar v prostoru”

Hra spocivd v hledani pfimych car na predmétech v prostoru tfidy a zapisovani
vysledk(l na mazaci tabulku. Jelikoz Zak s LMR spadd do tretiho stupné podpurnych
opatreni, ma pridéleného asistenta pedagoga, ktery mu pfi této hre aktivné pomaha.
Ucitel Zakovi da kartic¢ku s pokyny (viz pfiloha €. 4), asistent pedagoga jedinci pomaha se
¢tenim (pokud je potfeba) a opakuje mu zadani, popf. zdliraziiuje potfebné informace. Po
celou dobu hry je mu oporou, zak s nim konzultuje jeho napady, které nasledné zapisuje
na mazaci tabulku. Tento jedinec ma oproti intaktnim spoluzakiim za ukol najit a zapsat

pouze tfi primé &ary.

6. Zavedeni pojmu ,bod“

Ucitel zavadi pojem ,bod”, ,bod na pfimce” a ,bod mimo pfimku“. Mimo slovniho
vykladu je vSe opét demonstrovano pred tabuli, tentokrat za pomoci provazku, ktery znaci
primku, a zaka, ktefi symbolizuji body. Vyklad je vyucujicim zaznamenavan na tabuli.

Stejné jako u zavadéni pojmu ,pfimka” si myslim, Ze je vyklad pro zaky s LMR vhodny

diky provedené nazornosti a vizualizaci u¢ebniho obsahu.

7. Rysovani piimek a bodii
Nasleduje rozdani druhych pracovnich listl, aby si Zaci vyzkouseli narysovat to, co

pedagog pred malou chvili demonstroval a vysvétloval. Znovu je nutnost vytvoreni
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specialniho pracovniho listu (viz pfiloha €. 6), ktery je uzplsoben Zakovi se specialnimi
vzdéldvacimi potfebami. Tento modifikovany pracovni list obsahuje méné ukol(, jelikoz
dba na pomalej$i pracovni tempo jednotlivce. Ukoly jsou snadnéj$iho charakteru
a doprovazi je vizualizace, aby byla podporena predstavivost Zaka o tom, jak mGze plnéni

ukolu vypadat. Pro snazsi orientaci na pracovnim listu jsou Ukoly opét rozdéleny do sekci.

8. Hra ,Umisti bod na primku*

Hra ,Umisti bod na primku” by se dle mého nazoru obesla bez modifikace. JelikoZ Zaci
chodi umistovat body (kolicky) na pfimku (provazek) postupné, kazdy jednotlivec ma na
premysleni a umisténi bodu dostatek casu. Pokud by se Zdk s LMR na pfimce hUr
orientoval, ucitel by mu mohl poradit sekci pfimky, ve které ma své zadané umisténi

nalézt.

9. Zavérecna cast vyucovaci hodiny
V zavéru hodiny pedagog shrne a ohodnoti priibéh hodiny. Nesmi chybét pochvala
zakl za dovedenou praci, coz nejen LMR zdky pozitivné motivuje do dalsi snahy a co

nejlepsich vykonu.

Je vhodné vSechny instrukce a podavané informace Zakovi individualné zopakovat. Pfi

opakovani volime pomalejsi tempo feci a zdlraznime dulezité informace.
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Vyucovaci hodina vytvarné vychovy

Tabulka €. 2

Predmét: Vytvarna vychova ‘ Rocnik: 2.

Téma hodiny: Jarni louka

Vystupy z RVP ZV:

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti; uplatfiuje pfi tom v ploSném
i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

Klicové kompetence:
Kompetence k uceni:

e 73k rozeznava rostliny a Zivo€ichy vyskytujici se na loukach.

Kompetence komunikativni:

e 74k se zapojuje do diskuse v Uvodni €asti vyuky.
e 74k predstavi sv(ij vytvor spoluzakdam.

Kompetence pracovni:

e 73k maluje a kresli dle zadani.
e 74k se udi pouzivat vytvarné pomuicky a materialy.
e 74k si osvojuje vytvarné techniky, které jsou pfi praci vyuzivany.

Cile:
Kognitivni cile:
e 73k kresli a maluje dle zadani.
e 74k predstavi svij obrazek spoluzakiim.

Afektivni cile:
e 73k oceni préaci svych spoluzaka.
e 73k naslouchd spoluzakiim pfi zavéreéném predstavovani vytvord.

Psychomotorické cile:

e 74k spravné pouziva vytvarné pomdacky a techniky.

Motivace:
e Pochvala od uditele za provedenou praci.
e Razitka za hotovy vytvor.

Vnitfni:
e Motivacni diskuse na zadané téma.

e Poutzivani vytvarnych pomucek.
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Organizacni formy:
Frontalni:
e Uvod hodiny.
e Motivacni diskuse na zadané téma.

Individualizovana:

e Samostatna prdce zakd na zadané praci.

Vyucovaci metody:
e Vyklad uditele.
e Diskuse ucitele se zaky.

Dovednostné-prakticka:

e Malovani a kresleni zadanych ukold.

Vyucovaci prostredky:
e Ctvrtky formatu A3, papiry formatu A4, vodové barvy, $tétce, tuzka, voskové
barvy, Cerny fix, ntzky, lepidlo.

Hodnoceni:
e Slovni hodnoceni prace zakl probiha v pribéhu celé hodiny.
e Zaci jsou za hotovy vytvor odménéni razitkem.

Casovy pribéh Pribéh vyuéovaci hodiny:
hodiny:
1 minuty 1. Uvod vyuéovaci hodiny

Ucitel Zaky seznami s naplni hodiny vytvarné vychovy.

5 minut 2. Diskuse na téma ,,jarni louka”
Nejdrive ucitel Zakim poklada otazky, kterymi vede zaky k diskusi:
e Zije nalouce delfin?
e Skace po louce opice?
e Rostou na louce pampelisSky?
e Zije nalouce mys?
e Roste na louce palma?
e Létd nalouce motyl?
e Jaké dalsi zivocichy a rostliny mGzeme na louce vidét?
e Jaké rostliny a Zivocichy tam naopak nenajdeme?

1 minuta 3. Rikanka k rozcvi¢eni jemné motoriky

Ucitel si spolecné s celou tfidou procviéi jemnou motoriku pred
kreslenim a malovanim pomoci détem znamé fikanky (viz ptiloha
¢. 1).
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5 minut 4. Priprava podkladové ctvrtky

Zaci si nejprve nachystaji podkladovou ¢&tvrtku, kterd bude
symbolizovat jarni louku. Budou k praci vyuzivat vodové barvy
a Stétec. Pfipravi si ¢tvrtku formatu A3, kterou plochym Stétcem
potfou malym mnoZstvim vody. Do cCtvrtky potfené vodou
nasledné vpiji zelenou vodovou barvu.

25 minut ve  _we L o .
5. Kresba Zivocichu a rostlin

Mezitim co zeleny podklad schne, maji Zaci za udkol vymyslet si
jarni rostlinu a Zivocicha, coZ nasledné nakresli na bily papir. Je
podminkou nakreslit alesponi jednu rostlinu a jednoho Zivodicha.
Zaci kresli nejprve tuzkou, linie obtahnou €ernym fixem a obrazek
vybarvi voskovymi pastelkami. Vystfizené obrazky se ndsledné
nalepi na pfipravené zelené podklady.

6 minut 6. Sestaveni ,tfidni jarni louky“

Po dokonceni vSech praci se i s vytvory presuneme na koberec,
kde si Zaci své obrazky predstavi. Nasledné se prace zakl pfipevni
na tridni nasténku a vznikne tfidni jarni louka.

2 minut f v vz vz . . .
Y 7. Zavérecna cast vyucovaci hodiny

Ucitel Zaky pochvali za kreativitu a odvedenou praci. Poté probiha

uklid pracovnich mist.

Psychodidakticka transformace vyucovaci hodiny vytvarné vychovy

pro Zaka s LMR

1. Uvod vyuéovaci hodiny

V Gvodu vytvarné vychovy pedagog seznami zaky s tim, co je v nasledujici vyuéovaci
hodiné ¢ekd. Ucitel musi hovofit srozumitelné a pouzivat slova, ktera Zak s LMR zn3, aby
doslo k pochopeni informaci na co nejvys$si Urovni. Také by pfi pfedstavovani ndplné
hodiny bylo vhodné vyuzit ukdzku hotového vytvoru, aby doslo ke konkretizaci
predavanych informaci. Dalsi vhodnou podporou je vizualizace schématu hodiny, aby zak

védeél ukoly, které ho v hodiné cekaiji.

2. Diskuse na téma ,jarni louka*“
Pfi diskusi musi ucitel opét dbat na to, aby byly veskeré informace ¢i otazky pro LMR

zaka jasné a pochopitelné. Pfi kladeni otazek, které maji za ukol rozproudit diskusi,
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shleddvam za podplrné vizualizovat pomoci obrazk( zvifata i rostliny, které otazky

obsahuiji.

3. Rikanka k rozcviéeni jemné motoriky
jemnou motoriku pred samotnou praci. Jak jsem jiz zminovala v modifikaci vyuky
matematiky, tuto aktivitu shledavam jako vhodnou nejen pro Zaka s diagnostikovanou

LMR, ale i pro Zaky intaktni.

4. Priprava podkladové ctvrtky
JelikoZz se jedna o nendrocnou aktivitu, domnivam se, Ze s pfipravou podkladové
Ctvrtky by Zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nemél mit obtize. Pokud by vsak

jedinec potfeboval radu ¢i pomoc, pedagog nebo asistent pedagoga tak ucini.

5. Kresba Zivocichti a rostlin

Zaci maji v této fazi hodiny za kol vymysleni Zivo&ich( a rostlin, které nasledné ztvarni
na papir a vystfihnou. JelikoZz vymysleni téchto prvkl muze byt pro jedince abstraktni
zdlezitosti, je vhodné vytvorit podplrny list, ktery obsahuje navrhy nékterych zvirat
a rostlin. Mimo podplirného listu mizZe byt pouzita napf. encyklopedie, knihy, nebo

mohou byt obrazky promitnuté na tabuli.

Pokud by mél Zzak s LMR velky problém s kreslenim, mohou mu byt nabidnuty
omalovanky s danou tematikou, které vybarvi a vystfihne. Pfedpokladam ale, Ze zminény

problém u jedincl s timto stupném MR nastava pouze ojedinéle.

6. Sestaveni tridni ,jarni louky*

Predpokladam, Ze v této casti hodiny by nenastal Zadny problém a Zak by dokazal
struéné predstavit svdj vytvor tfidé. Uvédomuji si, Ze velmi zalezi na komunikacnich
schopnostech zdka s LMR, jelikoZ kazdy jedinec je ma na jiné Urovni. Do prezentovani
vyrobku vsak nikdy nenutime, nicméné si myslim, Ze pfi vhodné motivaci a pochvalach za

praci béhem hodiny Zak rad predstavi vysledek své kreativni ¢innosti, jelikoz ho bude tésit.

7

7. Zavérecna cast vyucovaci hodiny
V posledni ¢asti hodiny ucitel podékuje celé tfidé za odvedenou praci, nechybi ani

pochvala a udéleni razitek za splnéni zadani.
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Je vhodné vSechny instrukce a podavané informace Zakovi individualné zopakovat. Pfi

opakovani volime pomalejsi tempo feci a zdlraznime dulezité informace.

Popis postupu modifikace vyukovych priprav
Pfi procesu transformace vyucovacich hodin sohledem na Zaky slehkym
mentalnim postizenim musi pedagog zohlednit veskeré potreby, které tito Zaci pfi

vyucovani maji. V prabéhu tvorby téchto modifikaci jsem si klada nasledujici otazky:

Je seznameni s priibéhem hodiny pro LMR Zaka dostatecné srozumitelné?
e Ano — pokracujte k dalsi otdzce.
e Ne — nutnost dovysvétleni ¢i poskytnuti podpory vizualizaci schématu hodiny (na

tabuli ¢i pfimo na pracovnim misté daného jedince).

Je zavedeni nového uciva dostatecné srozumitelné?
e Ano — pokracujte k dalsi otdzce.
e Ne — ucivo je potreba individualné vysvétlit a ctit Zdkovu dosazenou jazykovou
uroven. Zavadéni uciva a jeho vysvétlovani je nutno podporovat vizualizaci, jelikoz

pouhé vysvétlovani mlze byt pro jedince abstraktni.

Je zavedeni nového uciva dostatecné nazorné?
e Ano — pokracujte k dalsi otdzce.
e Ne — zavddéné ucivo je nutno LMR Zakovi co nejvice vizualizovat a znazornit, aby
bylo pochopeno. Vhodné je vyuzivani nejriiznéjsich pomucek, predmétu, obrazku

¢i materialQ, které tomu pomohou.

Je pro LMR Zaka zadani ukolt dostatecné konkrétni?
e Ano — pokracujte k dalsi otdzce.
e Ne —zadani ukolu je nutno vysvétlit individudlné, pfi vysvétlovani je nutno dbat na
srozumitelnost a vyuZzivat slova, kterd zdk znd. Vhodné je také vyuziti obrazka,
hotovych vytvora Ci vytvoreni a vyuziti tzv. karet s pokyny a karet s tipy, pomoci

kterych ucitel Zaka sméruje k pInéni tkola.

Je zak pro praci v hodiné dostate¢né motivovan?

e Ano — pokracujte k dalsi otdzce.
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e Ne — pro motivaci Zdka s LMR je nutno najit vhodnou formu odmény, kterd se do
dané hodiny hodi, napf. oblibenou odménou, razitkem, zndmkou, ukdzkou

hotového vyrobku, motivacnimi videi, fFikankami apod.

Zkousi si Zak s LMR ucivo v praxi?
e Ano — pokracujte k dalsi otdzce.
e Ne — pro lepsi porozuméni a memorovani informaci je pro zminéné zaky vhodné,
aby si vyzkousSeli probirané ucivo v praxi. V hodindch je tedy velmi pomocné

zapojeni aktivit, pfi kterych si zak vyzkousi to, o ¢em ucitel hovoril.

Je diskuse pro zaka s lehkym mentalnim postiZenim dostate¢né srozumitelna?
e Ano — pokracujte k dalsi otdzce.
e Ne — pro lepsi konkretizaci a podporu predstavivosti je vhodné podpofit
diskutované téma vizudlnimi prvky, napf. obrazky. Ndzornost je pro tyto jedince

klicova.

Lze zminénému Zakovi praci zjednodusit?

e Ano — prace musi respektovat Zakovu Uroven schopnosti a dovednosti. Lze jedinci
poskytnout podplrny material, napf. pfipravit modifikované pracovni listy, které
maji zkracené dané ukoly, mensi narocnost ukold, vizualizacni prvky apod. Déle
mohou byt jedinci nabidnuty alternativy, které mu praci zjednodusi
(napf. omalovanky v hodiné vytvarné vychovy uvedené vyse).

e Ne — pokracujte k dalsi otazce.

Obsahuji modifikace aktivity, které davaji zakovi najevo, Ze je soucasti tiidniho
kolektivu?

e Ano — pokracujte k dalsi otdzce.

e Ne — nezbytnost zakomponovani aktivit upeviujici tfidni kolektiv (viz poskladani

tfidni jarni louky v hodiné vytvarné vychovy uvedené vyse).

Chce zak piedstavit svou vyslednou praci spoluzakim?
e Ano — pokracujte k dalsi otdzce.

e Ne — zaka do komunikace nenutime, mizeme ho k ni vS8ak namotivovat.
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Je ukonceni hodiny v souladu se specifickymi potifebami Zaka s LMR?

e Ano - hodina je ukoncena.

e Ne — hodina by méla byt ukonéena pochvalou, coz zajisti motivaci zakd k dalSim

vykonlm.

4.6 SHRNUTI PRAKTICKE CASTI DP

Na

zakladé porovnani obecného pristupu ke vzdélavani zakd s lehkym mentdlnim

postizenim v Ceské republice a ve Velké Britanii byly zjistény ndsledujici v zdsadé shodné

principy:

Inkluze Zaka s LMR do béznych zékladnich skol.
Kritéria pro rozfazeni zminénych zakd do rGznych typu skol.
Uprava vzdélavaciho obsahu pro 74ky s LMR v b&Znych zakladnich gkolach.

Pridéleni asistenta pedagoga.

Rozdily byly shleddny zejména v persondlni podpore zakd i uciteld na pudé

zakladnich skol:

Existence pracovni pozice SENCO ve Velké Britanii (zajisténi chodu inkluzivniho
vzdélavani, zajisténi podpory pro zdky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
komunikace se zdkonnymi zastupci, komunikace s uciteli a s odborniky).

Existence pracovni pozice Learning Mentor ve Skolstvi Velké Britanie (podpora
zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, s emociondlnimi ¢i socidlnimi

potizemi nebo zZaklm, ktefi maji u¢ebni obtize).

Jelikoz v Ceském Skolstvi neni povinnosti mit v kazdé béiné zdkladni Skole

pracovnika na pozici Skolniho specidlniho pedagoga a také Skolniho psychologa, je

vyucujici

pedagog na velké mnoZstvi prace sam. Pfi pripravé na vyuku Zaka slehkym

mentalnim postizenim by si mél poloZit nasledujici otazky:

Je sezndmeni s prilbéhem hodiny pro LMR Zdka dostatecné srozumitelné?
Je zavedeni nového uciva dostatecné srozumitelné?

Je zavedeni nového uciva dostatecné nazorné?

Je pro LMR Zéka zaddani ukol( dostate¢né konkrétni?

Je zak pro préci v hodiné dostate¢né motivovan?
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e Zkousi zak s LMR ucivo v praxi?

e Je diskuse pro Zaka s LMR dostate¢né srozumitelna?

e Lze zminénému zdkovi praci zjednodusit?

e Obsahuje modifikace aktivity, které davaji Zdkovi najevo, Ze je soucasti tfidniho
kolektivu?

e Chce zak predstavit svou vyslednou praci spoluzakiim?

e Je ukonceni hodiny v souladu se specifickymi potfebami zdka s LMR?

Uvedené otdzky jsem si pokladala pfi zpracovavani modifikaci vyu€ovacich hodin
matematiky a vytvarné vychovy. Modifikace jsou uzpisobeny vzdéldvacim potiebam zaki
s diagnostikovanou lehkou mentalni retardaci, ktefi jsou inkludovani do béznych

zakladnich gkol. Zminéné ptipravy na vyucovani jsou vyhotoveny pro zaky druhé tfidy ZS.
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Predlozend diplomova prace se zabyva problematikou inkluzivniho vzdélavani zaka
s lehkym mentdlnim postizenim. Jejim cilem bylo porovndni obecného pristupu ke
vzdélavani zaka s lehkou mentalni retardaci v ceském a britském Skolstvi, dale realizace
psychodidaktické modifikace dvou vyuéovacich hodin s ohledem na zminéné zaky. Praci
jsem rozdélila na teoretickou a praktickou &ast. Teoretickd ¢ast obsahuje tfi kapitoly,

prakticka ¢ast se zabyva vyzkumnym projektem, ktery je rozdélen na dvé dil¢i ¢asti.

Prvni kapitola teoretické ¢asti se zaméruje na mladsi Skolni vék. Kapitola je ¢lenéna
na periodizaci lidského vyvoje, dale pak na psychologickou charakteristiku ditéte mladsiho
Skolniho véku, kde je blize popsan kognitivni, emoéni i socializacni vyvoj a také vyvoj

zakladnich schopnosti a dovednosti.

Druhd kapitola se zabyva mentdini retardaci. Nalezneme zde podkapitoly
vénované vymezeni pojmu mentalni retardace, druhy a stupné mentdlni retardace s jejich

struénym popisem, nebo také etiologii a diagnostiku zminéného postizeni.

Kapitola treti pojedndvd o Zakovi slehkou mentalni retardaci. Zminuje
psychologickd specifika uvedenych zdk( v oblasti vnimani, mysleni, teci, paméti,
pozornosti, emoci, volnich vlastnosti i sebepojeti a sebehodnoceni. Jsou zde popsand
psychologickd specifika procesu uc¢eni zminénych jedinc(l. Kapitola dale vénuje pozornost
pristupu ke vzdélavani zak( s LMR a didaktickym zasaddm, které je vhodné pfi inkluzivnim

vzdélavani LMR jedincl v béZznych zakladnich Skolach dodrzovat.

Jak jiz bylo zminéno vyse, v praktické ¢asti diplomové prace byly stanoveny dva
cile. Pro naplnéni prvniho cile, tedy kvalitativniho porovnani obecného pfristupu ke
vzdélavani 74k s LMR ve $kolstvi Ceské republiky a Velké Britanie, bylo nutné sestavit
dotaznik a najit vhodné respondenty. Dotaznik byl vyhotoven na internetové strance

Survio a obsahoval 15 otazek — 5 anamnestickych a 10 zaméfenych na Skolstvi.

Dalsim krokem bylo rozeslani vytvoreného dotazniku respondentim pracujicim
v britském Skolstvi. Po obdrzeni odpovédi zVelké Britdnie probéhla komparace
s pfistupem ke vzdélavani LMR 74k( v ¢eském $kolstvi. Informace za Ceskou republiku

byly shromazdovany pomoci ovéfenych internetovych zdroju.
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Pti komparaci bylo zjiSténo, Ze se Cesky pfistup k inkluzivnimu vzdélavani jedinc
s diagnostikovanou lehkou mentalni retardaci v mnohém shoduje s pfistupem
aplikovanym ve Skolstvi béznych zakladnich Skol Velké Britanie. Vyznamny rozdil jsem
shledala zejména v persondlni podpore nejen zminénych zaka, ale i vyucujicich pedagogu,
jelikoz na pudé britskych béznych zdkladnich skol existuji pro inkluzi velmi stézejni
pracovni pozice zvané SENCO a Learning Mentor. Pracovnik SENCO je soucasti vSech
béZinych zakladnich Skol a zajistuje funkéni chod inkluzivniho vzdélavani. Pracovnik
Learning Mentor je v témér vSech béinych zdkladnich Skoldch a poskytuje pfimou
podporu Zakim s nejrazné;jsimi potizemi.

Druhym cilem vyzkumného projektu bylo vypracovani psychodidaktické
transformace dvou vyucovacich hodin, které zohlednovaly potifeby Zakd s LMR. Pro
splnéni tohoto cile byla vybrana hodina matematiky a hodina vytvarné vychovy, pro které
byly zhotoveny podrobné pfipravy na vyucovani. Zminéné pfipravy na vyucovani ctily
vzdélavaci obsah druhého rocéniku zakladni Skoly. Nasledné doSlo k navrieni
psychodidaktické modifikace jednotlivych cinnosti pro jedince slehkym mentdlnim

postizenim.

Poslednim krokem, ktery uzaviel vyzkumny projekt, bylo popsani postupu
modifikace vyukovych pfiprav. Zde jsem zaznamenala jednotlivé otazky, které jsem si pfi
psychodidaktické modifikaci dvou vyucovacich hodin pro LMR zaky kladla. Prakticka ¢ast
je zakoncena shrnutim, ve kterém jsou zminéné poznatky vyplyvajici z vyzkumného

projektu.

Skolstvi je momentdlné velmi naklonéno inkluzivnimu vzdélavani, tudiz zakd
s lehkou mentalni retardaci v béinych Skolach pribyvd a informovanost pedagogl
i pridélenych asistent(i pedagoga o pfistupu k témto jedincdm je nutnosti. Doufam, Zze ma

prace bude uzite¢nd pro kohokoli, kdo se o tuto problematiku zajima.
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Diplomova prace se zaméfuje na inkluzivni vzdélavani zakd mladsiho Skolniho véku
s lehkym mentalnim postizenim. Teoreticka ¢ast je rozdélena do tfi kapitol. Prvni kapitola
pojednava o mladSim Skolnim véku, kde je popsdna periodizace lidského vyvoje
a psychologickd charakteristika ditéte mladsiho Skolniho véku. Druha kapitola je vénovdna
mentdlni retardaci, nachazi se v ni vymezeni mentdlni retardace, popis druhd a stupni(
tohoto postizeni a také etiologie a diagnostika. V posledni kapitole teoretické casti se
prace soustfedi na psychologicka specifika zak( s lehkym mentalnim postizenim, pfistup

ke vzdélavani téchto jedincl a také na didaktické zdsady pro vzdélavani.

Prakticka cast komparuje obecny pristup ke vzdélavani zakl slehkou mentdlni
retardaci v b&inych zékladnich $koladch Ceské republiky a Velké Britanie. Dale zahrnuje
dvé pfipravy na vyucovani a jejich nasledné psychodidaktické modifikace, které cti zaky
s lehkou mentalni retardaci. Prace je zakonfena popisem postupu modifikace vyukovych

priprav.
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SUMMARY

The thesis focuses on inclusive education of pupils of younger school age with mild
mental disabilities. The theoretical part is divided into three chapters. The first chapter is
about younger school age, where the periodization of human development and the
psychological characteristics of a child of younger school age are described. The second
chapter is devoted to mental disability, it contains a definition of mental disability,
a description of the types and degrees of this disability, as well as etiology and diagnosis.
In the last chapter of the theoretical part, the thesis focuses on the psychological specifics
of pupils with mild mental retardation, the approach to education of these individuals, as

well as didactic principles for education.

The practical part compares the general approach to the education of pupils with mild
mental disability in mainstream primary schools in the Czech Republic and Great Britain. It
also includes two preparations for teaching and their subsequent psychodidactic
modifications that honour pupils with mild mental disability. The thesis concludes with

a description of the process of modifying the teaching preparations.
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PRILOHY

PRILOHY

Priloha ¢ 1 - Rikanka k rozcviéeni jemné motoriky

RIKANKA K ROZCVICENI JEMNE MOTORIKY

Destové kapicky dostaly nozic¢ky,
Béhaly po plechu, délaly neplechu.

(tukame prsty o lavici, prsty stiidame)

VSechny moje prsty, (zakmitame prsty ve vzduchu)
Schovaly se v hrsti. (ruce v pést)
1, 2,3, 4,5, (ukazujeme pocet na prstech)

spocitat je umim hned! (zakmitame prsty ve vzduchu)

Vezmi palec a ukazovacek,
Zob, zob a mas zobacek,
Do zobacku tuzku dam,
Prostifednickem podpiram.

(vse pomoci prstit predvadime)




PRILOHY

Priloha €. 2 - Pracovni list pro celou tridu

MATEMATIKA — GEOMETRIE (ptimky)

1. Narysuj pfimku p libovolné délky.

2. Narysuj primku b a pfimku c. PFimky jsou libovolné dlouhé.

3. Narysuj pfimku k, pfimku I a pfimku m. Piimky jsou opét libovolné

dlouhé.

II



PRILOHY

Priloha ¢. 3 - Pracovni list pro Zaky s LMR

MATEMATIKA — GEOMETRIE (ptimky)

1. Narysuj jednu z vySe uvedenych piimek. Pfimka, kterou narysujes, muze
byt libovolné dlouha.

II1



PRILOHY

Priloha ¢. 4 - Karticka s pokyny pro Zaka s LMR

IV



PRILOHY

Priloha €. 5 - Pracovni list pro celou tridu (1. ¢ast)

MATEMATIKA — GEOMETRIE (pfimky a body)
1. Vyznac libovolny bod A, bod B, bod C, bod D a bod E.

2. Narysuj pfimku p a bod F. Pfimka p bodem F neprochazi.

3. Narysuj primku k a bod M. Pfimka k bodem M prochazi.




PRILOHY

Priloha €. 5 - Pracovni list pro celou tridu (2. ¢ast)

4. Vyznac bod X a bod Y. Dale narysuj primku z, ktera prochazi pouze

bodem X.

5. Vyznaé bod O a bod P. Dale narysuj primku q, ktera prochézi obéma

body.

VI



PRILOHY

Priloha €. 6 - Pracovni list pro Zaky s LMR (1. ¢ast)

MATEMATIKA — GEOMETRIE (pfimky a body)
1. Vyzna¢ body A a B podle vzoru.

_|_
A

2. Zakrouzkuj primku p, ktera neprochazi bodem D.

4 D
D

Do volného mista narysuj piimku p, ktera neprochazi bodem D.

VII



PRILOHY

Priloha €. 6 - Pracovni list pro Zaky s LMR (2. ¢ast)

3. ZakrouZkuj pfimku k, ktera prochazi bodem M.
Zakrouzkuj bod M, kterym prochazi primka k.

Do volného mista narysuj pfimku k, ktera prochazi bodem M.

VIII



