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Doplnéni hodnoceni, pripominky:

V tvodni kapitole své diplomova prace (dale jen DP) autorka v prvni vété pise, Cituji:
"Wellbeing je v soucasném vzdélavani velmi aktualnim tématem ..." - pfitom nemohla tusit,
7e v nové koncipovanych RVP pro ZS je jako prifezové téma aktualné navrhovana tzv. "Péce
o wellbeing" (v 5. a 9.rocC.).

Hlavnim cilem ptedlozené DP byl popis konceptu wellbeingu ve vzdélavani na ZS.
Autorka popisuje vyznam wellbeingu, jeho vliv na zZivoty zaku i uciteli a zaméfuje se na
mozZnosti jeho podpory a aplikace v praxi primarniho vzdélavani.

V teoretické ¢asti DP diplomantka nejprve charakterizuje osm riiznych pojeti wellbeingu,
spravng popisuje jeho piinos a vymezuje faktory ovlivitujicich zavadéni wellbeingu na prvnim
stupni Z8S.

V teoretické Casti DP nejvice ocenuji kapitolu Vyznam a dopady wellbeingu (1.4). Tato
kapitola zdlraziuje, jaky vyznam ma wellbeing pro fyzické a duSevni zdravi jedince a jeho
socialni vazby. Ukazuje také, jak zasadni je wellbeing pro efektivni vzdélavani a kvalitu Zivota
ve Skolnim prostiedi.

Z teoretické Casti je patrné, Ze autorka DP musela prostudovat velké mnozstvi pfedev§im
zahrani¢ni literatury, mezi elektronickymi zdroji je uvedeno celkem 49 polozek, z toho jen dva
Vv Ceském jazyce:



Kment, S., Korbel, V., Prokop, D. (2021). Sledovdni virovné vzdélavani a wellbeingu ve
vybranych zemich a Svecova, M. [online]. Zahrani¢ni inspirace: V Ddnsku neni wellbeing
luxus, ale zpiisob Zivota.

Ocenit nutno také zatazeni pét piehledovych studii s problematikou wellbeingu.

Autorka v teoretické ¢asti DP prokézala, ze se velmi dobfe orientuje v bohaté zahrani¢ni
literatuie 0 wellbeingu, citace jsou pestré, formaln¢ i obsahové spravné, jsou pouzity na
adekvatnich mistech a spliiuji normu APA (pro psychologické citace).

V praktické ¢asti nejvice ocenuji Zdsobnik aktivit zamerenych na wellbeing ve Skolnim
prostiedi (kap. 2.5). Tato kapitola je zamé&tena zcela prakticky. Nabizi konkrétni aktivity, které
mohou ugitelé vyuzit k podpote wellbeingu zakli pfimo b&hem vyuky na prvnim stupni ZS.
Diplomantka do této kapitoly zafadila aktivity pokryvajici vSechny definované oblasti
wellbeingu, tj. socialni, télesny, emocni, kognitivni, prostorovy a environmentalni. Za nejveétsi
piinos této kapitoly povaZzuji jeji praktickou aplikovatelnost a moznost okamzit€¢ho vyuziti ve
vyuce. Autorka sama uvadi, Ze vzhledem k inovaci RVP, bude v blizké budoucnosti tfeba
(zejména V ptipadé schvaleni nového prifezového tématu ,,PéCe o wellbeing®) vybudovat
spektrum vhodnych aktivit, které by bylo mozno zasadit do klasickych pfedmétti na 1. stupni
ZS tak, aby to uéitelim umoznilo za¢lenéni wellbeingu do b&znych vyucovacich hodin, aniz
by jakkoliv narusili ucebni plan vyuky.

DP povazZuji za velmi zdarilou a doporucuji ji k obhajobé.

Dotazy, které by se mohly dale stat piredmétem obhajoby:

1) Jaké jsou hlavni piekazky pti implementaci wellbeingovych aktivit ve Skolnim prostiedi a
jak je lze prekonat?

2) Muzete detailnéji popsat nékteré konkrétni wellbeingové aktivity z metodického
zéasobniku, které jste vyzkousela ve své praxi, a jakymi vysledky?

3) Pokud popisujeme ,,wellbeing ve Skolnim prostiedi” mame na mysli pohodu zakd nebo
také spokojenost ucitelt a nepedagogicky pracovnikii?

4) Jaké mate plany pro dalsi aplikaci vysledkt své DP v pedagogické praxi? Uvazujete o
néjaké forme vhodného publikovani inspirativnich poznatkt uvedenych v DP?

NAVRHOVANA ZNAMKA:: vyborné
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