ZAPADOCESKA UNIVERZITA VPLZNI
Fakulta pedagogicka
Katedra psychologie
PROTOKOL O HODNOCENI DIPLOMOVE PRACE

(Hodnoceni vedouciho)
Praci predlozil(a) student(ka): Terezie Hiibnerova, Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly
Nézev prace: Techniky pozitivni psychologie a mindfulness na 1. stupni zdkladni Skoly

Posudek vypracoval(a): Mgr. Vladimira Lovasova, Ph.D.

Piedmét hodnoceni Vyborné | Velmi | Dobie | Nevyhovujici
dobre
Splnéni cile a rozsahu zadani X
Uroven zpracovani teoretické ¢asti X
Projektova a metodologicka koncepcnost
Vhodnost pouzitych metod X
Zpusob zpracovani dat X
Spravnost a dikladnost vyhodnoceni ziskanych X
vysledk
Odborna jazykova Groven X
Formalni uspotadani a tiprava (text, graf... X
Prace s odbornou literaturou (citace a odkazy) X
Celkova odborna troven DP X
Celkovy ptinos DP X

Doplnéni hodnoceni, pripominky, dotazy:

Autorka si zvolila dosti inovativni téma. Diplomova prace je tradicné Clenéna na cast teoretickou a
empirickou. V ramci teorie jsou definovany a blize charakterizovany oba pojmy uvedené v nazvu DP.
Sled kapitol ptisobi logicky. V souladu se zdmérem DP je samostatnd kapitola vénovana uplatnéni
pozitivni psychologie ve skole. Zpracovani teoretickych vychodisek hodnotim pozitivné. Jsou nabyté
relevantnimi informacemi s oporou V dostatecném poctu zdroji. Jako jediny nedostatek uvadim
obcasnou formalni nejednotnost odkazti v textu.

V tvodu empirické ¢asti je srozumitelné popsana kvalitativni metodologie vlastniho Setfeni. Nasleduje
prezentace dosazenych vysledki v procesni posloupnosti zakotvené teorie. V této fazi autorka prokazala
preciznost piemysleni a verbalni flexibilitu. V posledni kapitole jsou pomérné konvergentné
formulovany zavéry. Ocenuji zpracovani stati s nazvem diskuse, v niz autorka reflektuje platnost a
limity vyzkumu. I pfes uvedenou pifipominku povazuji diplomovou préci za velmi zdafilou a doporucuji
ji k obhajobé.

Otazky:
e Objasnéte principy Pensylvanského programu PRP.
e Uvedte 3 priklady moznosti zapojeni mindfulness do vyucovacich hodin, které ucitelé
uvadeli.

Navrhované hodnoceni: vyborne
Datum: 2.6. 2024 Vedouci DP
Mgr. Vladimira Lovasova, Ph.D.
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