ZAPADOCESKA UNIVERZITA VPLZNI
Fakulta pedagogicka
Katedra psychologie
PROTOKOL O HODNOCENI DIPLOMOVE PRACE

(Posudek oponenta)
Praci predlozil(a) student(ka): Terezie Hiibnerova, Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly
Nézev prace: Techniky pozitivni psychologie a mindfulness na 1. stupni zdkladni Skoly

Posudek vypracoval(a): doc. Jana Miithova, CSc.

Pi‘edmét hodnoceni Vyborné | Velmi | Dobie | Nevyhovujici
dobie
Splnéni cile a rozsahu zadani X
Uroven zpracovani teoretické &asti X
Projektova a metodologicka X
Koncepénost
Vhodnost pouzitych metod X
Zpisob zpracovani dat X
Spravnost a diikladnost vyhodnoceni ziskanych X
vysledki
Odborna jazykova troven X
Formalni usporadani a Gprava (text, grafy, X
tabulky)
Prace s odbornou literaturou (citace a odkazy) X
Celkova odborna troven DP X
Celkovy ptinos DP X

Doplnéni hodnoceni, pfipominky, dotazy:

Volbu tématu prace povazuji za vynikajici, nebot’ se diplomantka podrobné a vécné zabyva novou
psychologickou disciplinou, a to Pozitivni psychologii a jeji aplikaci na 1. stupen zakladni skoly.

V teoretické Casti je patrna dikladna orientace autorky v odborné literatufe i jeji schopnost srovnavat a
analyzovat ziskané poznatky ve vyzkumné Casti. Za velmi zdafilou kapitolu ,,Uplatnéni pozitivni
psychologie ve Skole®, v niz se zabyva jeji roli ve zlepSeni postoju zakl ke skole a k jejich celkové
zivotni spokojenosti.

Jako ptipominku uvadim to, Ze charakteristika realizovaného kvalitativniho vyzkumu by si zaslouzila
podrobnéjsi popis. AZ na tuto pfipominku hodnotim praci velmi pozitivne, nebot’ svoji inovativnosti
prekracuje bézny ramec diplomovych praci.

Otazky

e Jaky je vyznam aplikace pozitivni psychologie ve skolnim prostfedi?
Navrhované hodnoceni: vyborné

Datum: 2.6. 2024 Oponent DP
Doc. PhDr. Jana Minhova, CSc.
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