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SEZNAM ZKRATEK

aj. —ajiné

apod. — a podobné

atd. — a tak dale

atp. — a tak podobné

DD — détsky domov

DDS — détsky domov se $kolou

DDU — détsky diagnosticky ustav

kupft. — kupiikladu

MKN-10 — Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize
napf. — naptiklad

OSPOD - orgén socidlné-pravni ochrany déti
popft. — popiipadé

SVP — stiedisko vychovné péce

tj. — to jest

tzv. — takzvané

VU — vychovny Ustav



Uvob

Jsem zaméstnankyni détského domova se Skolou, kde pfichdzim kazdodenné
do kontaktu s détmi s poruchami chovani, které travi své détstvi za zdmi Gstavniho zatizeni
misto pfirozeného rodinného prosttedi. Protoze vétSina z nich ma nefunkéni rodinu, ktera
nema snahu spolupracovat ¢i komunikovat, je jejich podpora ve vychovné — vzdé€lavaci
oblasti ¢i osobnostné — socialnim rozvoji ,,v rukou* tstavniho zatizeni.

Ve své bakalatské praci se zaméfuji na obecnou podporu téchto déti naptic useky
Skoly, vychovy i osobnostné — socialniho rozvoje. Dulezitost shledavam v propojenosti
a spolupraci téchto useku, protoze podpora je na misté¢ ve vSech oblastech soucasné,
vSechny se ovliviiuji navzajem. DéEti s poruchami chovani vyrustajici v ustavnim zafizeni
mohou byt v budoucnu nalepkovany a ,,uviznuty“ v socialni bubling, coz jim samotny
vstup nejen do spole¢nosti, ale i do dospélého Zivota dosti ztézuje. Je tieba jim tedy
poskytnout tu nejvétsi moznou podporu v oblasti vychovy a vzdélavani, naucit je socialné
pfijatelnému chovani, naucit je mit rad ostatni i sebe sama.

Cilem mé bakalarské prace je tedy charakterizovat termin poruchy chovani,
s moznostmi a postupy, které mohou nasledovat pro rodiny s détmi s poruchami chovani,
a vneposledni fad¢ také vymezit funkce a Cinnosti jednotlivych zafizeni s Gstavni ¢i
ochrannou vychovou, které mohou byt détem s poruchami chovani natfizeny. Zminuji zde
oblasti podpory, kterd je détem poskytovana, at’ uz se jedna o $kolu ¢i vychovu, také rtizné
podoby prace na rozvoji seberegulace ¢i formy terapie, které jsou pro déti s poruchami
chovani podstatné. Co se praktické ¢asti tyce, mym cilem je analyzovat podporu a jeji
formy a podoby, ktera je poskytovana vybranym zafizenim, a kterd se snazi nahradit
alespoil minimalné ony primarni funkce rodiny.

V teoretické Casti se zabyvam charakteristikou poruch chovani a v§im, co s nimi
souvisi: nejcastejsi projevy téchto poruch, déleni z hlediska medicinského a spole¢enského,
diagnostika ¢i pficiny jako rizikové faktory vzniku poruch chovani. Déle se vénuji tématu
podpory Vv rodinném prostiedi ze strany organu socialné pravni ochrany ditéte a jeho
preventivnimi kroky. Nacez dal§i kapitola jiz pojednava o podpoie a moznostech
intervence v ustavnim zafizeni. V této kapitole popisuji jednotliva zafizeni, nacez vymezuji
konkrétni moznosti podpory v ramci oblasti vzdélavani, vychovy i osobnostné — socialniho
rozvoje v podobé rozvoje seberegulaci ¢i riznych forem terapie.

V praktické Casti své prace se snazim o analyzu konkrétnich rozhovort s predem

vybranymi respondenty, ktefi pracuji jako ucitelé, vychovatel¢ ¢i etopedi v mnou



vybraném ustavnim zafizeni. Pro potfeby vyzkumného Setfeni jsem vyuzila kvalitativni

vyzkum, jehoz metodou byl polostandardizovany rozhovor.
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1 PORUCHY CHOVANI UDETIi A DOSPIiVAJICICH

Prvni kapitola pojedndva krom¢ vymezeni terminu ,,poruchy chovani* také o jejich

Mrwe

zamétuje na konkrétni symptomy.

1.1 VYMEZENI POIMU
Z pocatku zminim dutlezité rozliSeni mezi pojmy dit¢ s problémem v chovani a dité

s poruchou chovani, které se ¢asto chybné zaménuji.

Jako hlavni rozdil mezi témito dvéma pojmy povazuji predev§im védomi o svych
problémech a viile tyto problémy odstranit, coz je vyraznym znakem ditéte s problémovym
chovanim. Jeho jednani, které naruSuje jakési socidlni normy, neni imyslné. Dit¢ mé snahu
své jednani napravit. Problémy v chovani jsou kratkodobého charakteru ¢i se objevuji
v urcitych vyvojovych stadiich (Vojtova, 2008, s. 78).

vvvvvv

normy, nepocituji vinu, navic je porusuji dlouhodobé¢. Zcela chybi motivace ke zméné

jejich chovani nebo jeho naprave (Vagnerova, 2001 In: Vojtova, 2008, s. 79).

Pojmem poruchy chovani se rozumi takové jednani, které se odchyluje od jakychsi
socilnich norem, kdy jedinec nerespektuje bézna pravidla spole¢nosti, a to ve véku, kdy je
schopen rozliSovat, jaké chovani je ¢i neni zadouci. Tedy pokud jedinec vyznam danych
norem nechépe, pak se nejedna o poruchu chovani — v nejcastéjsim piipadé jde o osoby

s mentalnim postizenim (Vagnerova, 2014, s. 715).

Mluvime-li o poruchach chovani, neZzadouci chovani se u ditéte objevuje po dobu
minimalné Sesti mésicl. Zaroven neni vyjimkou, Ze pfiznaky mohou zacinat jiz pred
desatym rokem ditéte (Nyvltova, 2010, s. 145). Schopnost dodrzovat urcitd pravidla
a socialni normy také zavisi na vyvoji psychiky ditéte — nejen, Ze musi byt rozumoveé
vyspélé v takové mite, aby bylo schopno porozumét samotnému smyslu danych sociélnich

norem, avSak aby také nabylo schopnosti urcité seberegulace (Vagnerovd, 2014, s. 715).
Pojem poruchy chovani se pfedevs§im vyznacuje nasledujicimi opakujicimi se rysy:

e Agresivita vic¢i lidem a zvifatim — rvacky, verbalni a brachialni agresivita,

Sikana, vydirani apod.



Destrukce majetku — zamérné niceni vefejného majetku nebo majetku

soukromych osob.
Kradeze a podvody — kradeze za icelem zisku, lhani, podvody apod.

Vazné porusovani pravidel a zdkonem stanovenych povinnosti — zaSkolactvi,

utikani z domova atd. (Nyvltova, 2010, s. 145).

1.2 DELENIi PORUCH CHOVANI

Poruchy chovani v détském véku mohou mit prozatimni charakter, avSak mohou

pretrvavat do dospé€losti a mohou se také zhorSovat. Vyvoj projevl takového chovani

muzeme vnimat jako znak rozvijejici se poruchy osobnosti, ktera zvétSuje riziko a intenzitu

problémového a rizikového chovani jedince (Vagnerova, 2014, s. 718).

Z medicinského hlediska délime poruchy chovani na zéklad¢ aktudlné platné

MKN-10, a to na tyto zékladni kategorie:

poruchy chovani ve vztahu k rodiné (F91.0) — jsou splnéna vSechna kritéria
poruch chovani (porusovani prav jinych, ni¢eni majetku, nasili apod.). Je zde
siln€¢ naruSeny vztah mezi rodiCem (¢i jinym rodinnym pfiisluSnikem), proti
kterému jsou alespoii zpocatku znaky poruch chovéni mifeny. Hlavni rozdil
mezi poruchami ve vztahu k rodiné a poruchami nasledujicimi je pfedevsim
fakt, Ze projevy takového chovani jsou omezeny pouze na domaci prostredi
a k dalsim vyraznym problémim mimo rodinu nedochézi (Theiner, 2007, s. 87).

Obvykle k takovému chovani dochazi z divodu rozvodu, ¢astych konflikta

.....

wevr

jedinec neméa mezi vrstevniky piatelé, neni obliben, anebo je dokonce odmitan.
Neumi udrzovat dlouhodobé vztahy, jedna tedy nejcastéji samostatné, nicméné
neni vyjimkou, ze ptestupky spojené s jeho osobou mohou byt pachané i ve
skupiné (Theiner, 2007, s. 87). Dité nema zazité vhodné vzorce chovani, neni
knému svym socialnim prostfedim vedeno, tudiz je nezadouci chovani
V podstaté obranou a jakymsi zpisobem k naplnéni svych zédkladnich potieb,

které dité nemuze, a ani neumi, uspokojovat vhodné&j$im zpiisobem (Nyvltova,



2010, s. 148 — 149). K takovému chovéani dochazi v nej¢astéjsich piipadech ve

Skolnim prosttedi.

socializované poruchy chovani (F91.2) — zde se projevuji také vSechny
pfiznaky poruch chovani, avSak stim rozdilem, Zze jedinec dokaze udrzet
dlouhotrvajici vztahy s vrstevniky (Theiner, 2007, s. 87). Pii této poruse si dité
nezadouci chovani osvojuje v détstvi od svého nejbliz§iho okoli v priabéhu
procesu socializace, a to zejména observaénim ucenim, tedy ucenim
napodobou. Dité vyristd v ur€itém fungovani jistych ,,socidlnich norem*, které
vnima jako spravné, a hlavné, jako jediné. Nezna socialni normy, kterymi by se
mélo fidit, nybrz normy, kterymi se fidi jeho nejblizsi socidlni okoli. Proto se
pti vzniklém konfliktu ¢i poruse dité za své chovani nestydi a nemé pocity viny.
Sice se tato porucha povazuje za poruchu s dobrou prognézou, kterd odezniva
v pozdnim dospivani ¢i mladé dospélosti, nicméné naprava je velmi naro¢na

z davodu hluboce osvojenych vzorct chovani (Nyvltova, 2010, s. 146 — 147).

poruchy opozi¢niho vzdoru (F91.3) — charakteristicky pro tento typ poruchy
je vyskyt mezi 6 az 10 lety v€ku ditéte. Jednd se o siln€ negativistické
a vzdorovité chovani, a to nejcasteji vici blizkym dospélym nebo vrstevnikliim.
Je zde charakteristickd nizka frustraéni tolerance, proto i nasledna impulzivita.
Mezi dalsi projevy poruch opozi¢niho vzdoru fadime nedodrZovéani pravidel,
nerespektovani autority, vzpurnost, provokativni chovani, které casto Usti
Vv psychické trapeni druhych. Détem s touto poruchou chybi jakasi sebereflexe,
z ptipadnych chyb ¢&i konflikt vzdy vini druhé (Theiner, 2007, s. 86).

,, Pritomnost poruchy opozicniho vzdoru v détstvi zvySuje riziko pretrvavani
problémii v chovani i v dalsim obdobi. Obecné plati, ze ¢im drive se objevi, tim
je vetsi pravdépodobnost, ze se dité bude chovat problematicky i v pozdéjsim

veku* (Vagnerova, 2014, s. 719)

Nyvltova (2019, s. 150 — 151) také kromé téchto 4 zakladnich kategorii uvadi
také poruchu sourozenecké rivality (F93.3), ktera v MKN-10 neni
klasifikovana jako porucha chovani, nybrz emo¢ni porucha v détstvi (F93), a to
protoZze je v této poruse velice ovlivnéno kromé emoci také chovani. Nejcastéji
se objevuje u starSiho sourozence po narozeni toho mladsiho. Star$i dit¢ muze

citit velmi nepiijemné emoce, jako jsou uzkosti, vybuchy vzteku, pocity
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odstréeni rodi¢i atd. Porucha se nejCastéji projevuje soutéZivosti o pfizen
rodici, Skodolibost vii¢i mlad§$imu sourozenci, snaha o psychické ¢i fyzické
ublizeni, anebo extrémni zménou v chovani — zlobeni, provokovani, a to v§e pro
jakoukoli pozornost rodi¢i. Dité na svého mladsiho sourozence siln¢ zarli,

mize citit azZ nendvist — tyto projevy mohou pietrvavat az do dospélosti.

Tyto kategorie jsou utfidény dle nasledujicich kategorii: prostfedi, kde se poruchy

chovani

objevuji, proces socializace daného jedince i jeho vyvojové obdobi

(Theiner, 2007, s. 85).

Z hlediska spolecenského se poruchy chovéni déli dle zdvaznosti nasledovné:

disocialni chovani — nepfimétené v souvislosti se spoleCenskymi normami,
které Ize zvladnout obvyklymi vychovnymi prostiedky. Casto je to dodasného
charakteru v zavislosti na vyvoji jedince. Jedna se napf. o vzdorovitost, lez,
zlozvyky, negativismus Vv pubert€, ptestupky proti Skolnimu tadu atd. (Slowik,
2016, s. 140).

asocialni chovani — vrozporu se spoleGenskymi normami, které svou
intenzitou nutné nemusi porusovat pravni predpisy. Casto ma sebeposkozujici
charakter. Piikladem jsou zaskolactvi, zavislostni chovani, sebevrazda, utéky
a toulky (Slowik, 2016, s. 140). Tuto poruchu obvykle ve skolach fesi
psycholog nebo specialni pedagog (Jatabac, 2018, s. 16)

antisocialni chovani — protispolecenské chovani, které¢ porusuje trestné pravni
normy, a je zaméfené proti spolecnosti a druhym lidem. Jiz mluvime
o kriminalité. Uvedeme-li par piikladi: kradeze a loupeze, vandalstvi, sexualni
delikvence, zabiti ¢i vystupfiované nasili (Slowik, 2016, s. 140). Intervenci
Vtomto piipadé nejcastéji byva umisténi do zafizeni pro Ustavni nebo

ochrannou vychowvu, a to z divodu segregace jedince (Jafabag, 2018, s. 16).

1.3 NEJCASTEJSI PROJEVY DETI S PORUCHAMI CHOVANI

Konkrétnimi projevy poruch chovani, které se objevuji nejcastéji, a zaroven se

vzajemné mohou kombinovat, jsou:

> Lhani

Dtlezitym faktorem je u lhani vek ditéte, zda je dostatecné vyspélé. Zalezi na tom,

zda je jeho lhani zdmérné a snazi se vyhnout piipadnému trestu nebo se snazi ziskat

11



odménu. Takeé je podstatné, komu a jak Casto dité 1ze, v jaké situaci a proc. Jarabac (2018,

S. 21) lez d¢li do ti nasledujicich skupin:

e prava lez — charakteristické je védomé lhani (Casto s ur¢itym zamérem) ditéte,

a to predevsim ve skolnim véku, kdy si je svého jednéani pln€ védomé.

e Dbajiva lhavost — vymysleni nepravdivych piibéhd, jejichZ podstatou je jakasi
kompenzace tézkosti ditéte, které je néjak deprivované. Svym jednanim v

podstaté uspokojuji své nenaplnéné potieby.

e konfabulace — smyslenky, které se typicky objevuji v ptedskolnim véku ditéte,

které neumysIné smichéava riizné vzpominky nebo fantazijni predstavy.

Vagnerova (2004) uvadi navic jednu zvlastni kategorii 1zi, které jsou zaméfené na
dosazeni osobniho cile nebo poskozeni n€koho jiného. Souvisi to se sebestiednosti,

necitlivosti a bezohlednosti (In Jatabac, 2018, s. 21).
» Zaskolactvi

Podstatou zaskolactvi je odnékud utikat. Tato unikova forma chovani lze chépat
jako obrana ditéte. Souvisi naptiklad s negativnim vztahem ke $kole, ale také s cilem
vyhnout se pozadavkiim ucitele na zéka ¢i ptipadnému netspéchu ditéte. Nejdilezitejsi je
znat pricinu, co vubec dité k zaskolactvi vedlo, jak ¢asto k nému dochazi atd. (Vagnerova,
2004 In Jarabac, 2018, s. 22).

> Utéky, toulani

Zavaznost ut€kli mizeme hodnotit na zdkladé motivace a zdméru ditéte, zpiisobu
utéku, vybéru mista pobyvani nebo ¢innosti na Gtéku (Jansky, 2014, s. 251).
Utgky miizeme diferencovat na:
e impulzivni Gt€ky — jedna se vétSinou o zkratovité jednani, kdy se chce dité
vyhnout pfipadnému trestu ¢i hodnoceni (at’ uz ve skole nebo doma), avsak to

muze byt také forma jakési pomsty rodi¢lim a upoutavanim pozornosti na sebe

samotného.

e chronické utéky — planované utcéky, které se opakuji. Dit€¢ se doml nechce

vratit, neciti se bezpecné. Obvykle se jednd o déti se syndromy CAN.

e chorobné utéky — projevy néjakého onemocnéni (napi. ADHD ¢i epilepsie),

které maji impulzivni charakter a Utéky jsou potazmo bezdivodné.
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Touldni navazuje pravé na utéky a zaSkolactvi. Je pro néj charakteristické
dlouhotrvajici opusténi domova, kdy se dité potuluje bud’ samo, nebo ve vrstevnické parté

(Jarabac, 2018, s. 22).

» Kradeze

Ptizna¢né pro kradeze je védomi svého Cinu. Dité to déla zamérné, avSak dllezitym
faktorem je veék ¢i rozumova vyspélost, tedy zda dit€¢ dokdze rozliSovat pojmy vlastnictvi

a cizi majetek. Je zde k posouzeni n€kolik moznych kritérii: kde dité¢ krade (doma, ve

Skole, v obchodé) a jak (zda je kradez planovana, pifedem promyslena nebo neplanovana,

vvvvvv

2018, s. 22 — 23).
> Sikana

,Sikana patfi mezi agresivni poruchy chovani, které mize byt zaméfené proti
lidem, zvifatim nebo vécem (Jafabac, 2018, s. 24). ,,Je to ndsilné ponizujici chovani
Jednotlivce nebo skupiny viici slabsimu jedinci, ktery se neni schopen branit. Sikana je
projevem zneuZiti postaveni a moci, kterou jedinec v urcité skupiné ziskal* (Vagnerova,
2004 In Jatabac, 2018, s. 25). Miize byt skrytd, kdy je obét’ ostrakizovana a izolovdna od
kolektivu, nebo zjevnd, kdy je na obét’ vyvijeno fyzické ¢i psychické nasili nebo dochazi

k ni¢eni jejiho majetku (Jafabac, 2018, s. 25).

» Verbalni a fyzicka agresivita

Verbalné ¢i fyzicky vyjadiené vybusné reakce zlosti, které jsou u ditéte Castou
reakci 1 na bezvyznamné frustrace. Takové reakce mohou stale gradovat a dité své jednani
dokaze jen obtizné regulovat. Agresivita se pro jedince stava charakteristickym rysem jeho
osobnosti (Ri¢an, Krej¢ifova, 2006 In Hutyrova, 2019, s. 68). Vagnerova (2014, s. 705 —
706) rozliSuje agresivitu jako projev frustrace, agresivitu jako reakci na tvrdou vychovu,
agresivitu, kterd vyvstava z nejasné stanovenych hranic a pravidel pochazejicich z rodiny
atp.
1.4 PRICINY PORUCH CHOVANI

Kocurova (2002) popisuje klasifikaci etiologickych faktort poruch chovani
s nasledujicim délenim téchto zékladnich Cinitell:

e predisponujici — dédi¢nost, pohlavi, LMD, disocialni porucha osobnosti apod.

e preformujici — vliv rodiny, $koly, vrstevnikd apod.
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e provokujici — krize, vyvojové obdobi atd. (In Slowik, 2014, s. 139)

Poruchy chovani trvalejSiho charakteru se objevuji u 5 — 10 % déti a dospivajicich,
a to zejména u chlapct (v zavislosti na odliSnosti diagnostickych kritérii). Pfi¢iny mohou
byt riizné, nejcastéji se jednd o kombinaci socidlnich a biologickych faktorii, které se
navzajem ovliviiuji. Jedna se tedy o mnozstvi rizik, které jsou multifaktoridlné podminéné

(Véagnerova, 2014, s. 716).
e Dédicnost

Mezi  vnitini  vlivy  fadime pfedev§im  biologické  faktory.  Sklony
Kk problematickému chovani podminuji genetické predispozice, a to z50 — 60 %. Vliv
genetickych pfedpokladi se v détském veéku mlze projevovat predev§im v temperamentu,
zejména impulzivitou, drazdivosti, potiebou stdle vyhledavat vzruSeni, odmitavym
postojem K béZnym normam, chovanim zaméfenym pouze na své vlastni potieby apod.
Neni vyjimkou, Ze takto se obvykle chova jeden s rodi¢u, a tim je pro dit¢ absolutné
nevhodnym vzorem, kdy navic voli nepatfi¢ny styl vychovy, a tim v ditéti muze

modifikovat riziko rozvoje asocialniho chovani (Vagnerova, 2014, s. 716).

Geneticky podminéné muze byt jakékoli biologické znevyhodnéni, které miize byt
nasledkem naruseni vztahti mezi exekutivnimi funkcemi mozku a problémy v chovani.
Zésadni je v tomto piipad¢ funkce Celniho laloku a geny, které ovliviiuji metabolismus,
tedy serotonin, ktery je vyznamny pro regulaci emoci, a dopamin, ktery aktivuje potiebu

vzrusujicich zazitka (Vagnerova, 2014, s. 716 — 717).

Hutyrova (2019) také zminiuje vyznam psychologickych faktorti, které se u déti
pozdéji mohou projevovat jako poruchové chovani. Uvadi zde projev nahradniho
uspokojeni pii ztraté ¢i opakované frustraci. Dité se ve skupiné citi piehlizené, izolované,
tak vyjadiuje své potieby, vétsinou vola po pozornosti ¢i uznani. Obvykle se jedna napf.
o kradeze. Mezi dalsi psychologické faktory fadime napt. projevy problémového chovani
a poruch chovani se vztahem k emocni deprivaci, které pirevazné souvisi s dlouhodobou
citovou deprivaci ditéte v roding€, popiipadé v ustavnich zafizenich. Dité s takovymi
projevy byva impulzivni, neni schopno navazat hlubsi citovy vztah. Z hlediska vychovy
byva charakteristicka nedaslednost. Poruchy chovani na béazi disharmonického vyvoje
osobnosti jsou specifické tim, Ze dit€¢ neumi navazovat hlubsi vztahy s ostatnimi, neumi
prozivat lasku ani pocit viny a jeho jednani je zaméfeno pouze ke splnéni vlastnich potieb.

Dit¢ s takovymi projevy byva impulzivni, agresivni a bez zabran. Mluvime-li
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o0 externalizacni poruse adaptace, mizeme ji chapat jako volani o pomoc. K rozvoji takove
poruchy dochazi v souvislosti s akutni obtiznou situaci. Dité¢ jednd bezmyslenkovité,
nedokaze své jednani ani jeho ptiCiny pfiliS popsat, avsak jeho chovani se maze zdat jako
zcela zamérné s jasné vytyCenym cilem. V neposledni fad¢ bych mezi psychologické
faktory zaradila poruchy chovani jako projev jiné zavazné psychické poruchy, napft.

bipolarni afektivni porucha (Hutyrov4, 2019, s. 76 — 78).
e ADHD - nejcastéjsi komorbidita

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) je neurovyvojova porucha, kterd
postihuje exekutivni funkce jako napf. emocionalni seberegulace, feseni problému apod.
Mezi hlavni ptiznaky ADHD patii: porucha pozornosti (extrémni nesoustifedénost),
hyperaktivita (ndpadnad pohyblivost a neklid) a impulzivita (zbrklost, neovladatelnost,
netrpélivost), které se zacinaji projevovat jiz pred zapocetim $kolni dochazky a vyskytuji
se minimaln¢ ve dvou riznych prostiedich, napf. ve $kole a doma (Vagnerova, 2014,
s. 719). Kombinace ADHD a poruch chovani se oznacuje terminem hyperkineticka

porucha chovani (Nyvltova, 2010, s. 143).

Potize s hyperaktivnim ditétem nespocivaji pouze v samotné hyperaktivité, jez
ditéti znesnadiiuje pobyt ve Skole a tzce souvisi s ucenim ¢i kdzni, ¢imz stale vznikaji nové
interpersonalni konflikty, nybrz také v tom, Ze se osobnost ditéte vyviji zcela odlisné
(Kotasov4, 2000, s. 85).

Déti s poruchou aktivity a pozornosti maji sklon k napodobé nevhodného vzorce
chovani, s kterym se setkavaji (Casto u svych vrstevniki), a ktery si veelku rychle osvojuji.
To oznacujeme tzv. socializovanou poruchou chovani. Naproti tomu tzv. nesocializovana
porucha chovani se u dospivajicich vyskytuje castéji z divodu dlouhodobé frustrace
tykajici se psychickych potteb. Konkrétné byva zplsobena dlouhodobymi konflikty
v roding, ve Skole, mezi vrstevniky. Tyto potfeby pak mohou déti s ADHD uspokojovat
zpusobem, ktery je spoleCensky nepiijatelny a muze byt také nebezpecny. Proto se

u mnohych déti s ADHD delikventni chovani (Nyvltovd, 2010, s. 142).
e Disharmonicky vyvoj osobnosti

Poruchy chovani na zaklad¢ disharmonického (neboli téZ ,.disocialniho®) vyvoje

vvvvvvv

neschopnost prozitku lasky ¢i pocity viny. Naproti tomu byvaji vici svému okoli

impulzivni a se sklony k agresivité. Jejich ¢iny jsou zaméfeny pouze na jejich vlastni
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potieby, na uspokojeni ostatnich nehledi. Chybi jim zabrany a jakasi sebekontrola, byt
pfed dospélymi umi vystupovat velmi rozumné a citlivé. Umi predstirat litost a slibuji
napravu svych chyb, coz vSak nedokazou splnit. Pro vrstevniky mohou byt vzorem,
vét§inou se jedna o vid&i osobnost, ktera se ve skupiné stavi do role vidce (Rian,

Krejcifova, 20006, s. 241).

Disharmonicky vyvoj osobnosti byva u déti ¢asto podminén citovou deprivaci, kde
terapie byva nepfiili§ nadéjna, zejména u starSich déti. U téchto déti se Ize domoci pouze
urcité socializace, avSak nikoliv Zadné vyznamnéjsi zmény, co se tyCe jejich jiz narusené

struktury osobnosti (Riéan, Krejcitova, 2006, s. 241).

Avsak vSechny disocialni projevy nutné¢ nemusi znamenat disocidlni chovani,
pfedev§im tehdy, kdy doty¢ny jedinec neni inicidtorem. V takovém piipad¢ se jedna
nejcastéji o jakési sebeuplatnéni a snahu o pfijeti do dané vrstevnické skupiny. Nicméné
pokud soustavné nedochazi K napravé neboli intervenci onoho nevhodného chovani,
mohou se stat tyto disocidlni projevy zaméfené vii¢i spolecenskému prostiedi intenzivnéjsi
a vice patologické. Tehdy se jedinec stane inicidtorem socidlné nepfijatelného chovani
a jeho osobnost se zacne ztotoziiovat s roli tzv. disociala ¢ili delikventa. V tomto ptipade
se u doty¢ného cCasto jednd jiz také o nésilné a delikventni jednéni, které je jiz mozno

pojmenovat jako disocialni poruchu chovéani (Labath, 2001, s. 47).
e Socializa¢ni formovani okoli

Vlivem vnéjsich faktori se formuje nase osobnost. Mluvime piedev§im
o socialnich faktorech, které ovliviiuji dité v procesu socializace, tedy v zafazeni se do
spolecnosti a nasledného fungovani v ni. NejvyznamnéjSim a nejpfirozenéjSim prostredim
pro dité je jednoznac¢né rodina (Jafabac, 2018, s. 19). Rodina napomaha ditéti plnit jeho
psychologické potteby, které jsou podstatné pro zdravy vyvoj ditéte. Jednd se kupf.
o potiebu jasného obrazu svéta, kdy ma dit€ pevnou jistotu v lidech, kteti mu budou stale
nablizku. Dale rodina miize napliovat souvisejici potfebu lasky ¢i potiebu citit se soucasti
déni, kdy dité vnima, ze n€kam patii, citi se jako soucast celku. Dal§im ptikladem, ktery je
pro dit¢ zasadni, je potieba citit své ,kofeny*. Ta klade diraz na pouto mezi matkou
a ditétem, které je zdkladnim stavebnim kamenem, na kterém se dé stavét zdravy vyvoj

jedince (Train, A., 1997, s. 65 — 67).
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DalSimi socidlnimi faktory jsou skupiny lidi, s kterymi jedinec ptichédzi do styku.
Muze to byt skolni prostiedi, volno¢asové aktivity, skupina vrstevnikti z okoli bydlisté atd.

(Jatabag, 2018, s. 19).

vvvvvv

ktera vystupuje jako urcity vzor chovani a predava tak ditéti zékladni socialni zkusenost,
ktera vSak muze byt i Spatna. Ve $patném socialnim zazemi si dit€ uchovava vzorce
nevhodného chovani v prab¢hu prvnich let jeho zivota s tim, Ze je pozdéji bude povazovat
za standardni. Dé&ti s poruchami chovani ¢asto pochazi z neuplnych rodin, kde vyrustaji bez
otce, matka vychovu sama nezvlada a jim tak chybi muzsky vzor. V takovychto pfipadech
vétsinou dochazi ke zvoleni nevhodné vychovy, a to v podob¢: nedislednosti, Ihostejnosti,
zanedbavani ditéte nebo naopak nepiiméfenych télesnych tresti (vétSinou otcové), tvrde
discipliny, anebo nekone¢né tendence omlouvat ptestupky svého ditéte (vétsinou matky).
(Vagnerova, 2014, s. 717). Kromé nespravnych vychovnych strategii dale dit€¢ muze
v rodinném prosttedi ovlivnit kuptikladu pfitomnost zavazného psychického onemocnéni
rodiCe, nedostate¢né materialni nebo emocionalni zazemi, neuspokojovani zékladnich
biologickych i psychickych funkci ditéte atd. (Hutyrova, 2019, s. 73 — 74). Negativnim
vlivem mohou pusobit také jiné socidlni skupiny, napt. vrstevnici. Vliv skupiny sili
v ptipadé, kdy dit¢ aktuidln€¢ proziva nedostatek zivotniho smyslu, je bez zajmu

a vytyCenych cili (Vagnerova, 2014, 718).

K dal§im vyznamnym faktorim poruch chovani patii: lokalita, etnikum, pohlavi

a média (Jatabac, 2018, s. 18 — 19).
> Psychickéa deprivace

,,Deprivace neboli stradani v diisledku nedostatecného uspokojovani zékladnich
potreb, predevsim potieby adekvatni stimulace a potieby citové jistoty a bezpeci, miize
poskodit dalsi vyvoj détské osobnosti. Deprivacni zkuSenost meni zpiisob proZivani riiznych
udalosti, i téch zcela béznych, ovliviiuje pristup k hodnoceni cehokoli a také chovani

daného jedince (Vagnerova, 2014, s. 544).

Zanedbavajici matky, které se o své déti dostatecné nezajimaji, nejsou k nim vielé,
V nich vypéstuji trvalou nejistotu. Dlouhodoby nezdjem ze strany rodi¢li minimalizuje
schopnost ditéte vytvofit si hluboky vztah s blizkym ¢lovékem, ¢imz ptichdzi o moznost

emoc¢ni regulace (tlumeni uzkosti a nejistoty). Cim je dité mladsi, tim je riziko poskozeni
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psychického vyvoje vétsi. Zasadni také je, jak dlouho stradani trva a v jaké intenzité

(Vagnerova, 2014, s. 544 — 545).

Pokud jsou déti dlouhodob¢ zanedbavané (¢i dokonce tyrané), ¢imz jsou
permanentné¢ vystavované negativnim zkuSenostem a téch pozitivnich je nedostatek,
nedokazi rozeznat jednotlivé emoce, a to predevs§im své — neumi se orientovat ve svych
pocitech a nejsou schopny regulovat své emo¢ni prozitky. Dochéazi k tomu praveé proto, ze
nemaji zadnou zkuSenost srodi¢i (pfedev§sim s matkou), ktefi by jim davali néjakou
zpétnou vazbu. Pravé pro neptitomnost néjakych pozitivnich zkusenosti vyvstava celkova
nejistota ditéte, ktera se projevuje v zatézovych situacich, pii kterych déti své chovani
neumi ovladat. Maji nizkou frustraéni toleranci, jsou impulzivnéj$i a maji tendenci
vybusné reagovat i na podnéty, které jsou nepodstatné. Tato neschopnost regulace svych
emoci muze trvat aZ do dospélosti, kdy mize na zdkladé bezvyznamné pticiny dochazet

Kk extrémnim afektivnim az agresivnim vybuchim (Véagnerova, 2014, s. 545 — 546).

N~ 7

Nejcastéji se déti se zatézi vyrovnavaji obrannou reakci, kterd vychazi ze dvou
zakladnich mechanismtl, a to bud’ jiz zminénym Utokem, nebo Unikem, ktery muze mit

podobu kupf. zaskolactvi nebo utéki z domova (Slukova, 2018, s. 7).

Kromé ptiznaénych odliSnosti v emocionalité a $patné orientaci v mezilidskych
vztazich, jsou dal$imi dusledky zptsobené psychickou deprivaci a nevhodnym ptsobenim
rodiny, nedostatky v oblasti kognitivnich funkci (fe¢, mysleni), a to nasledné¢ ovliviiuje
jeho Skolni prospéch. V dospélém zivoté nemaji motivaci se seberealizovat, proto byvaji
Casto bez prace, nezvladaji rodicovské role nebo nedokdzi uspokojovat zakladni potieby
svych vlastnich déti, a tudiz je vystavuji tomu stejnému, tedy psychické deprivaci (Fischer,

Skoda, 2014, s. 164 — 165).
» Sebelcta

Jak stélesnym, tak i s dusevnim zdravim tzce souvisi pocit vlastni hodnoty ¢i
pozitivni vztah k sob& samému — tedy sebeucta. Radi se to ktém nejpodstatngjsim
kvalitam, kterymi rodi¢e mohou své déti vybavit do Zivota. R6hr (2018, s. 9) také ve své
knize tika: ,, Vlastni pricinou témer vSech psychickych problémii a nemoci, pokud nemaji
biologické ¢i organické pozadi, je narusena sebeucta. Rovnez poruchy chovani upozornuji

na nedostatek, ktery s narusenou sebetictou nutné souvisi.

Vyvoj sebetcty je obzvlast dulezity v prvnich Sesti letech Zivota jedince, protoze

pozdéji je velmi slozité tento aspekt kladn¢ ovliviiovat (Rohr, 2018, s. 17).
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Zéasadni pro spravny vyvoj sebeucty je piistup rodic¢t ke svému ditéti — davat mu
najevo jeho dostatecnost, i pies chyby, které udé€la. Jsi pro mé dostatecny se u ditéte méni

V Jsem pro sebe dostatecny (Rohr, 2018, s. 23).

Pokud se vSak sebeticta v raném détstvi narusi, nevyhnuteln¢ dochazi k naruseni

emocni stability, jejiz naprava je v budoucim zivoté velice slozita (R6hr, 2018, s. 25).

Co se tyCe déti s poruchami chovéni, které kradou, 1zou a utikaji z domova:
zejména se snazi zlep$it svlij momentalni stav, chtéji se v danou chvili osvobodit od
traumat a dalSich negativnich zkuSenosti, které v sobé maji uschované. Nedokazi si vSak
pfiznat, ze jejich problémové, nekdy az rizikové, chovani, které dosahuje jejich doCasné

ulevy, je z dlouhodobého hlediska absolutné nevhodné (R6hr, 2018, s. 33 — 34).

1.5 DIAGNOSTIKA PORUCH CHOVANI

., Posuzovani nékterych projevii chovani miize byt velmi subjektivni a citlivé. To, co
jeden ucitel oznacuje za drzost, vzdorovitost, nebo dokonce agresivitu Zdaka, miize jiny
ohodnotit jako formu asertivniho chovani. Hranice mezi agresivitou a asertivitou je do

velké miry kulturné podminéna“ (Vagnerova, 2004).

Jak jsem vySe naznaCovala, pro poruchy chovani jsou charakteristické
dlouhotrvajici opakujici se nevhodné vzorce chovani, pti kterych dochazi k porusovani
socialnich norem, ba i pravnich ptfedpisti. Hutyrova (2019) tvrdi, Ze béhem uplynulého
roku musi byt pfitomno tfi a vice znaku S jednim znakem, ktery je trvale pfitomen po dobu

poslednich Sesti mésicti. Mezi symptomy fadime:
e Agrese k lidem a zvifatim
— Sikanuje ¢i zastraSuje druhé
— byva inicidtorem rvacek
— pouziva nebezpecné predméty (cihly, kameny, noZze, sklo atd.)
— vyuziva brachidlni agresi k lidem nebo zvitatim
— vynucuje si na druhém sexualni aktivitu
— krade tak, ze dochazi ke stietu s dalsi osobou (loupez, vydirani)
e Destrukce majetku a vlastnictvi

— z&mérné ni¢i majetek ostatnich
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— zaklada ohen se zdmérem poskozeni
e Nepoctivost nebo kradeze
— vloupava se do domt, aut atd.
— Casto lze se zamérem vlastniho prospéchu
— krade (bez sttetu s dalsi osobou)
e Nasilné porusSovani pravidel
— utika opakované¢ z domova
— Casto chodi za skolu (pted 13. rokem)
— zOstava pres zdkazy rodicu v noci venku (pted 13. rokem)

Kromé metody pozorovani vyse uvedenych symptomi lze také v rdmci diagnostiky
poruch chovani uveést dale rozhovor ¢i kupiikladu testové metody. U téch nas predevsim
zajimaji ty testy, které maji ptimé ¢i nepiimé vlivy na projevy poruch chovani, coz pro
multidimenzionalni charakter vlivli té€chto projevii, mize byt velice Sirokéd $kala riznych

testdl, které mohou napomoct ,,pfecteni* osobnosti ditéte (Kaleja, 2020, s. 79).

Projevy socidlné a vychovné podminénych poruch diagnostikuje -etopedie
ve spolupraci s dalSimi specializovanymi obory. Vzdy je nutné brat v avahu vék ditéte,
jeho osobni a rodinnou anamnézu, zdravotni i psychicky stav a jeho aktudlni situaci
(Slowik, 2016).
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2 MOZNOSTI INTERVENCE V RODINACH S DETMI S PORUCHAMI
CHOVANI

Nésledujici kapitola pojednava o legislativnim ukotveni ochrany rodin a déti
a zakladnich pravnich ptedpisech. Vénuje se z velké ¢asti socialné-pravni ochrané déti,
kterou v prvni fadé zastava organ socialné-pravni ochrany déti (dale jen “OSPOD*). Uvadi
se zde také vycet konkrétnich forem podpory, jez jsou funkéni moznosti pomoci a podpory

rodin s détmi, u kterych se jiz objevuji znatelné vychovné obtize.

Hlavnimi pravnimi pfedpisy tykajici se socialné-pravni ochrany déti a mladeze
v Ceské republiky jsou Ustava Ceské republiky (dale jen ,,Ustava®), Listina zakladnich
prav a svobod (dale jen ,,Listina®) a Umluva o pravech ditéte (dale jen ,,Umluva®).

Listina, jez uzce souvisi s Ustavou, napiiklad v platném znéni v &l. 3 uvadi, Ze si je
kazdy rovny bez rozdilu pohlavi, rasy, barvy pleti apod. Stejné tak v ¢l. 6 uvadi, ze ma
kazdy pravo na Zivot a dle &l. 31 na ochranu zdravi. Cl. 32 Listiny pro zménu uvadi, ze
rodiCovstvi a rodina jsou pod ochranou zdkona a zvlaStni ochrana déti a mladeze je
zarucena. Diulezitost také pojima Cl. 35, ktery tikd, ze kazdy ma pravo na piiznivé Zivotni
prostiedi.

Umluva, jakoZto vyznamna mezinirodni smlouva, vyzdvihuje vyznamnost rodiny
neboli zakladni socidlni skupiny ve spolecnosti, jejimz ukolem je zajistit pfirozené
prostiedi pro zdravy rust a blaho vSech svych ¢lent, zejména jejich potomkii. Ma narok
na podporu a potfebnou ochranu, aby mohla poskytovat a plnit svou spole¢enskou funkci.
Hlavni je, aby dité vyristalo v harmonickém a zdravém rodinném prostiedi, které se bude
pozitivné podilet na jeho osobnostnim riistu.

Dalsim pravnim ptedpisem, ktery je kliovy, a predevsim, kde je zakotvena
konkrétné socialné-pravni ochrana ditéte, je zakon ¢. 359/1999 Sb., 0 socialné-pravni
ochrané déti, v platném znéni, ktery vymezuje socialné-pravni ochranu ditéte jako ochranu
prava ditéte na ptiznivy vyvoj a fadnou vychovu; ochranu opravnénych zajmu ditcte,
vcetné ochrany jeho jméni; a plisobeni sméfujici k obnoveni narusenych funkei rodiny.

Dalsi legislativa, ktera taktéZ upravuje ochranu prav déti, jsou zvlastni pravni
pfedpisy, jako napt. zdkon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tUstavni a ochranné vychovy,
V platném znéni, zdkon ¢&. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny

a o soudnictvi ve vécech mladeZe, v platném znéni a dalsi.
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Socialné-pravni ochrana déti na zakladé § 6 zakona o sociadlné pravni ochrané déti

cili priméarné na déti:

jejichz rodi¢e zemfeli, neplni si rodiCovské povinnosti, anebo nevykonavaji
¢i zneuzivaji prava plynouci z rodicovské odpovédnosti

které byly svéteny do péce jiné FO, a pokud tato osoba neplni povinnosti, které
plynou z povinnosti o svéfeni ditéte do péce

které vedou zahal¢ivy Zivot, zanedbavaji Skolni dochazku, pozivaji alkohol,
experimentuji s navykovymi latkami, dochazi u nich Kk prostituci, pachaji
trestnou ¢innost, prestupky ¢i jinak ohrozuji spole¢nost

které opakované utikaji z domova od rodicu ¢i osob, které zodpovidaji za jejich
péci

na kterych byl spachan trestny ¢in ohrozujici Zivot, zdravi, lidskou distojnost,

mravni vyvoj, anebo existuje podezieni ze spachani takového ¢inu.

JiZ zminénou socialné-pravni ochranu ditéte zajiStuje predev§sim OSPOD, jehoz

hlavnim cilem je preventivné pisobit na rodinu a vztahy v ni, pokud jsou zasadné

naruseny. Ddle se OSPOD zabyvd ochranou déti a mladistvych pfed socidlné

patologickymi jevy v podob¢ prevence a minimalizace dusledkt téchto jevi. Déti, jez jsou

zbavené svého piirozeného rodinného prostiedi, maji prdvo na zvlastni ochranu a pomoc

poskytovanou statem ve smyslu n€které z forem nahradni vychovy, coZz miliZze byt osvojeni,

péstounska péce, avSak také ustavni péce v zatizeni jako kuptikladu détsky domov.

MoZnosti podpory rodiny:

Depistaz — vyhleddvani déti a rodin s détmi, které potiebuji pomoc
ve spolupréci s dalsimi FO a PO, které s détmi pracuji (Krausova, Novotna,
2006, s. 34). Depistaz patii k nejvyznamnéjSim formam podpory rodiny, ktera
mé za cil zachytit problémy v pééi o dit€ uz v pocate¢ni fazi, kdy naprava
narusSenych funkci rodiny jesté neni tak ,,slozita* a disledky této nevhodné péce

jeste nejsou tak tragicke.

Poradenstvi — soubor sluzeb, ktery poskytuje rodindm s détmi ¢i samotnym

détem informace o jejich pravech a povinnostech. Navrhuje souhrn moZznosti

rrrrr

efektivné realizovat (Novosad, 2004, s. 10).
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Navstéva vrodiné — urcity prostfedek ke sblizeni socialniho pracovnika
a rodiny. Cilem navstévy socidlniho pracovnika v rodin€ je pozorovani, jak
rodina Zije a co se v rodin¢ odehrava. Vidi rodinné prostiedi a ¢leny, jak spolu
ziji a jak spolu funguji. Tato forma podpory je vzacna v tom, ze se Clenové
rodiny citi v domacim prostiedi vice uvolnéné nez v instituci, a tak jsou

vysledky pozorovani pro socialniho pracovnika realnéjsi (Matousek, 1993).

Sanace rodiny — sanaci rodiny ,lze chapat jako uzkou a kvalitne
koordinovanou spolupraci odbornikii ze socidalné-prévni ochrany, sociélnich
sluzeb a dalsich instituci (napriklad materska, zakladni skola, pediatr)
s rodinou a ditétem, které je ohroZené na socidlnim, biologickém/zdravotnim

a/nebo  psychologickém vyvoji* (www.sancedetem.cz). Ma za cil tedy

predchazet a eliminovat rizikové vlivy, které by mohly ohrozovat dit¢,

a poskytnout naslednou pomoc a podporu rodiné a jejim ¢lentim.

Podnéty OSPOD - jestlize nejsou rodice nezletilych déti dlouhodobé schopni
o né pefovat, mize OSPOD podat navrh Kk soudu napt. k omezeni jejich
rodicovskych kompetenci. Pokud se u déti z nefunkénich rodin jiz projevuji
poruchy chovéni, a rodi¢e vychovu nezvladaji, mize OSPOD téZ podat navrh

k nafizeni tstavni vychovy.
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3 DIiTE S PORUCHOU CHOVANI V USTAVNI VYCHOVE

Systém a funkce Ustavni vychovy je dle mého nazoru ve srovnani s piirozenym
rodinnym prostfedim jednozna¢né nedostate¢ny. Naprosto klicova je pro dité citova vazba
s matkou, pozd¢ji i s dalsimi ¢leny rodiny, které dité ovliviiuji v rozvoji jeho osobnosti.
Nicméné bohuzel Casto dochézi k negativni podobé ovliviiovani ditéte, kdy se pro n¢j
rodina stava velmi rizikovym ¢initelem ve vychové (Jansky, 2014, s. 114). Ptesto je dobré
byt trpélivy a dat tomu ¢as, kdy je mozné vyuzivat kromé individualnich ¢i skupinovych
terapii také rodinné terapie, anebo piipadové konference, kde je vyjma rodici a ditéte
sezvan také OSPOD, dale napf. tfidni ucitel, kmenovy vychovatel apod. (Kfizova a kol.

In Mygkovd, 2019, s. 62 — 63).

Ustavni vychova je jednou z forem nahradni vychovné péce, ktera je nedilnou

soucasti systému zabezpecujici péci o déti (Jansky, 2014, s. 114).

., Ustavni vychova a ochranna vychova jsou v CR upravené zikonem ¢ 109/2002 Sb.,
0 vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zaiizenich a o preventivné

vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zmeéné dalsich zakomii* (Bendl a kol., 2016,

S. 68).

Dale je soud povinen minimalné jednou za Sest mésicli pfezkoumat, zda divody pro
nafizeni Ustavni vychovy stale setrvavaji, anebo zda neni moznost ditéti zajistit jinou

formu nahradni péce, napt. péstounskou péci (Bendl a kol., 2016, s. 70).

3.1 SKOLSKA ZARIZENi USTAVNI A OCHRANNE VYCHOVY

Skolska zatizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy déti jsou dle zakona
&. 333/2012 Sb.: détsky diagnosticky ustav (DDU), détsky domov (DD), détsky domov
se skolou (DDS) a vychovny ustav (VU). Jedna se o statni zafizeni, ktera poskytuji péci
détem ve véku od 3 do 18 let (pfipadné do 26 let) na zdklad¢ soudniho rozhodnuti nebo
zadosti zékonnych zastupct déti. Dle zédkona je nutné respektovat povinnost umistit dité
do zatizeni, které je co nejblize bydlisti rodiny ditéte.

Predstupném takovychto zafizeni miZze byt stfedisko vychovné péce (SVP), kterd
poskytuje détem s rizikem poruch chovani nebo jiz s projevy téchto poruch specialné
pedagogickou, psychologickou a terapeutickou pomoc, a to ambulantné¢ nebo v ramci

riznych pobytovych programt (Jansky, 2014, s. 115 — 116).
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Détsky diagnosticky ustav

DDU je kolské pobytové zafizeni uréené nejéasté&ji pro déti ve véku od 6 do 18 let
(mohou nastat vyjimky, kupt. dit¢ v piedskolnim véku). Délka pobytu v tomto zatizeni
standardn¢ dosahuje 6 — 8 tydna a podnét k umisténi dava rodi¢ ditéte nebo jeho jiny
zakonny zastupce (v tomto piipadé se jedna o dobrovolny pobyt) nebo soud z divodu
predb&zného opatieni, nafizeni Gistavni vychovy & uloZeni ochranné vychovy. DDU je také
vyuzitelny na dobu nezbytn¢ nutnou pro déti s nafizenou ustavni nebo ochrannou
vychovou, které byly zachyceny na utéku ze zafizeni nebo z mista bydlisté

(Bendl a kol., 2016, s. 69).
Primarni ¢innosti DDU je podle Bendla a kol. (2016, s. 70) &innost:
— diagnosticka — zjistuje aktualni uroven dosazenych znalosti a dovednosti ditéte

— vzdélavaci — na zakladé diagnostického vyhodnoceni stanovuje a zaroven

realizuje specifické vzdélavaci potieby.
— adale terapeutickd, vychovnd, koordina¢ni, socialni a organiza¢ni

Po skonceni pobytu se dit¢ vraci zpét do rodiny nebo prechazi do dal§iho zatizeni

Gistavni pége (DD, DDS nebo VU).
Détsky domov

Détsky domov je zafizeni, kam jsou umisténé déti, o které se rodi¢e nemohou
starat, nechtéji nebo nesméji, napt. jsou ve vykonu trestu. Dilezitym ptedpokladem pro
tomu i u DDS, tak i v DD mohou déti pobyvat od 3 do 18 let, aviak s podminkou
navazného studia ¢ili pfipravou na budouci povolani zde miize dit¢ po domluve

se ziizovatelem setrvat az do svych 26 let.

Détsky domov mé predevsim roli vychovnou, vzdélavaci a socidlni, kdy o déti
pecuje dle jejich individualnich potteb. Vzdélavaci oblast zafizuje samoziejmée také skola,

ktera neni souc¢asti DD (Bendl a kol., 2016, s. 71).
Détsky domov se Skolou

DDS je skolské pobytové zafizeni, které zajistuje péci o dité obdobnou jako DD
s tim rozdilem, Ze vzdélavaci oblast je zastoupena Skolou, ktera je souc¢asti DDS, jak jiz

plyne z jeho nazvu. Dal§im velkym rozdilem je vyskyt zavaznych poruch chovani u déti
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nebo potiteba vychovné lécebné péce pro jejich prechodnou ¢i trvalou dusevni poruchu.
Pokud dit¢ po skonceni povinné $kolni dochazky nepokracuje ve studiu ¢i neuzavie-li
pracovnépravni vztah, musi byt pfefazeno do vychovného ustavu (Bendl a kol., 2016,

S. 71 -72).
Détsky domov se Skolou Bychory

Détsky domov se skolou Bychory ve svych prostordch provozuje zékladni skolu,
ale také zajistuje provoz SVP v Kolin€. Soucasnou filozofii zatizeni je ,, DiileZité je dat
rybu, avsak duleZitéjsi je naucit ryby chytat”. Timto heslem se zafizeni fidi predevSim
v oblasti vychovného procesu. Kromé vzdélavaciho a vychovného procesu je zde détem
poskytovana predev§im terapeuticka pomoc, kterd je pro né stéZejni. DDS Bychory
respektuje individudlni potieby a zdjmy kazdého z déti, proto nabizi Sirokou Skélu
z volnocasovych aktivit, ve kterych se déti mohou najit, napt. truhlarsky krouzek, krouzek
§iti, krouzek keramiky, ze sportovni oblasti jsou to: jumping (trampolinky), turisticky
krouzek, fotbalovy krouzek, basketbalovy krouzek, box nebo koné, které jsou vyuzivany
také v ramci animoterapie (hippoterapie), ktera je doporucovana rovnéz pro praci s tézce
agresivnimi détmi. V teplych mésicich déti jezdi Casto na cyklovylety a naopak v zimé
vyuzivaji lyze a bézky.

DDS je veliky komplex budov sidlici na kraji vesnice u lesa S p&knym
volnoc¢asovym a sportovnim vyzitim. U détského domova mulzeme najit venkovni
fotbalové hfisté, télocvicnu s posilovnou, bazén, jizdarnu nebo zahradu, kde se déti mohou
starat o slepice a kraliky nebo o své zahony se zeleninou. Také détsky domov vlastni ¢ast
pozemku nedaleko na kopci ,,Horka®, kam casto déti bud’ se $kolou, nebo s vychovateli
chodi prochézkou. Horka je pfipodobnénd indidnské vesnicce s velkym typi a ohnistém,

kde si déti mohou opékat buity.

Ve vSedni dny, kdyZ détem skon¢i Skola, kazda rodinnéd skupina ma pro ty ,,sveé*
déti naplanovany program. Miize to byt vylet, prochdzka, sportovni aktivity nebo také
pracovni aktivity, které déti uc¢i samostatnosti a pfipravuji je do dosp€lého zivota. Déti
se uci samoobsluze, kdy si pod dozorem vychovatele napt. perou své véci, nasledné si je
také zehli, spole¢né vSichni o vikendu vaii nebo pecou a kazdy vecer spolecnymi silami

poklizi spole¢né prostory.

Terapeutickou oblast zde zasteSuje jeden specidlni pedagog, etoped a psycholog.

Poskytuji terapeutickou pomoc V raznych formach, at’ uz rozhovorem, terapii hrou
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(napf. sandtray — terapie piskem), navstévou snoezelenu nebo zazitkovou aktivitou (napf.

no¢ni bojovkou).

AC je takové prostfedi nesrovnatelné s piirozenym rodinnym zazemim, DDS

se snazi détem kompenzovat jejich té¢Zkosti a naplnovat jejich potteby a sny.
Vychovny Gstav

VU je rovnéz Skolské pobytové zatizeni, které je vSak ziizené pro déti starsi. Jsou
tu na zaklad¢ ustavni ¢i ochranné vychovy umisténé déti ve véku od 15 do 18 let
(po ukonceni povinné Skolni dochazky) pro jejich zavazné poruchy chovani. Funkci

zastupuji stejnou jako u shora zminénych zatizeni.

VU jsou zfizeny oddé€lené bud’ pouze pro déti s nafizenou ustavni vychovou;
S ulozenou ochrannou vychovou; pro nezletilé matky s détmi; pro déti, které vyzaduji

potiebnou vychovné lé¢ebnou pééi; popt. dany VU ziizuje pro tyto déti oddélené skupiny.

Pokud dité v zafizeni porusi své povinnosti nebo nerespektuje stanovena pravidla
zafizeni, mize zafizeni vyuzit tzv. opatfeni ve vychové, a to v podob& napf.: snizeni
kapesného, zakaz icasti na atraktivni udalosti Ci akci, omezeni nebo zakaz traveni volného
¢asu mimo zafizeni atp. Naproti tomu za snahu ditéte mlze byt opatfeni ve vychové
zkraceno C¢i prominuto, anebo miize byt dit€¢ dokonce odménéno. Podobné to maji

nastavené i détské domovy a détské domovy se Skolou (Bendl a kol., 2016, s. 72).

3.2RESOCIALIZACE A REEDUKACE

., Rehabilitace déti s poruchami chovani vyzaduje uzkou soucinnost vychovatelii,
pedagogii, etopedii, psychologu, psychiatrii, psychoterapeutii aj. odborniki s dalsimi
institucemi  (napr. OSPOD, domy na puli cesty apod.). Spoluprdice se zminénymi
institucemi je diilezita zejména pro poskytnuti pomoci pri zarazovani ditéte, resp.
mladistvého nezaopatreného clovéka do bézného Zivota po opusténi zarizeni ustavni nebo

ochranné vychovy “ (Divoka a kol., 2017, s. 22).
Moznosti intervence u déti s poruchami chovani v ustavni péci

Obecné naro¢ngjsi je prace s mlad$imi détmi s poruchami chovani, tedy déti
umisténé v détskych domovech se Skolou nez se starSimi détmi z vychovnych ustavi.
Principialné z divodu vyssi miry pfitomnosti ranych deprivaci a projevll poruch chovéni,

které nepochybné naruSuji proces navazovani vychovnych i terapeutickych vztahd,
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napiiklad vyraznym nerespektovanim autorit, s ¢imz jiz ostatné pfisli do zafizeni

(Palkoskova a kol. In Myskova, 2019, s. 11).

Jednim z hlavnich tkolt ustavni péce je piipravit dité na Zivot po opusténi zafizeni,
s ¢imz tuzce souvisi proces socializace. A pravé vzdélavani a vychova jsou socidlniho

zaClenovani nedilnou soucasti (Ktizova a kol. In Myskova, 2019, s. 61).
e Oblast vzdélavani

Détem s poruchami chovani by mél byt umoznén rovny piistup ke vzdélani,
tzv. inkluzivni vzdélavani. Jsou povazovany za zdky se specialnimi vzdélavacimi
pottebami (Divoka a kol., 2017, s. 21), a to uz vlastné jen diky stigmatu, Ze maji natfizenou
Ustavni vychovu. Jednou z hlavnich moznosti ustavnich zafizeni, které usiluji o prevenci
socialniho vylouceni déti, je dochdzka do bézné Skoly. V ptipadé, Ze neni dochazka
do bézné skoly mozna4, je tfeba najit jinou cestu, jak dité zaradit do bézné spolecnosti, napf.
domov mladeze, rizné zajmové krouzky, spoluprace s neziskovymi organizacemi, $kolni
jidelna, kterou navstévuji 1 jiné déti z dalSich zékladnich Skol atp. Takové bézné prostiedi
v ditéti nastavuje chovani, které je pfiméfené¢ dané situaci a dité ve vétSiné piipadi
koriguje své chovani.

Dalsim velice dulezitym krokem k moznosti za¢lefiovani se, je vybudovani vztahu,
ktery pro dit¢ bude znamenat stabilitu. Déti s Gstavni ¢i ochrannou vychovou ptevazné
prozivaly ve svém rodinném prostiedi pouze problémoveé vztahy, tedy ,,zdravy* vztah ani
neumi navazat, protoze maji znatelny problém s duvérou, at uZz k dospélému nebo

k vrstevnikovi (Kf¥izova a kol. In Myskova, 2019, s. 61 — 63).
e Oblast vychovy

Dtlezitou otdzkou v oblasti vychovy je trestani déti. Trest déti, kdyz si
napf. nesplni povinnosti ¢i porusi riznym zplisobem pravidla, je velmi zradny nastroj.
V ustavni péci se prevazné objevuji déti, které za své détstvi poznaly proces trestani casto
bezdtvodny a bezpfi¢inny, a mivaji vryty takovy vzorec nevhodného chovani, ktery je
dovadi k mylnému nazoru, Ze trestanim ¢lovék dosahne svého. Je tedy nutné pfistupovat
K jistym represivnim nastrojim opatrng, aby bylo ziejmé, ze trest souvisi s konkrétnim
¢inem, ktery dité spachalo, a aby ho tak vnimalo jako umérny a spravedlivy (Divoka a kol.,
2017, s. 18). Napriklad, pokud dité v afektu ponic¢i vyzdobu a nasténku na chodbé¢, za kol

bude mit udélat vyzdobu novou.
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Vyznamna je existence moznosti napravy svého ¢inu. Tedy pokud dité ponici
lavici, pokusi se ji opravit. Vznika zde totiz zdroven moznost proziti pocitu uspéchu, pokud
se ditéti naprava povede, coz bude mit velmi dobry vliv na budovani jeho sebeucty

(Divoka a kol., 2017, s. 18).

Velmi dobrym néstrojem, a to jak v oblasti vzdélavani, tak v oblasti vychovy, je
pochvala (Divoka a kol., 2017, s. 18 — 21). Vzdy se najde alespon néco, za co je tieba dité
pochvalit a doptat mu tak pocit uspéchu, napt. vedeni seSitti, vyzdoba tiidy, aktivita

v hodinach apod.
Rodinné skupina — sociélni skupina

V zafizenich pro ftstavni ¢i ochrannou vychovu existuji v Useku vychovy
tzv. rodinné skupiny. Déti jsou do téchto skupin roziazené v prvni fadé dle pohlavi, véku,

pak popfipadé na zakladé vzajemnych antipatii.

V téchto rodinnych skupinach ptevlada skupinovy systém roli, na jehoz principu
ma kazdy z participantd skupiny ocekdvani od ostatnich ve smyslu plnéni jejich
konkrétnich socialnich roli, které se postupné formuji. Ve skupiné takové role znamena
jisté postaveni dotyéného, urcuje jeho chovani k ostatnim a povinnosti, které ma v ramci

skupiny plnit.

Ve skupinach vyznam socidlni role jednozna¢né€ souvisi s vlivem skupiny
na jedince, ale také se vzajemnym vnimanim a chovanim c¢lent skupiny. Je to zplsob
kvalitativné zcela odliSny od procesu plsobeni jedince na jedince. Spravné fungovani
skupiny je podminéné konformitou, schopnosti jejich c¢lenti podiidit se skupinovym
normadm, a v dasledku jejiho spravného fungovani a pevné sjednoceného kolektivu, maji
skupiny obvykle velice silny vliv na své ¢leny. (Lovas In Vyrost, Slaménik, 2008,
s. 324 — 330).

Cely tento proces fungovani v ramci ur¢ité skupiny, uceni se riznym podobam
socialnich roli apod. rozviji osobnost jednotlivce v oblasti socializace, a tim lépe se pak
dité¢ dokaze zaclenit do bézné spolec¢nosti, jakmile opusti dané zatizeni.

e Podpora seberegulace u déti

,»Chovani a schopnost uceni zasadnim zpusobem ovliviuje stav aktivace systému
reakce na stres" (Felcmanova, Heckova, Myskova a kol., 2021, s. 30). Jeden den bude dité

reagovat na pedagoga ¢i vychovatele pozitivn€, muze respektovat a plnit jeho pokyny,

29



kdezto dalSi den to stejné dit€¢ bude jednat zcela opacné¢ a pokyny pedagoga nebo
vychovatele bude negovat. Systém reakce na stres sidli v mozkovém kmeni, tedy v ¢asti
mozku, kterd nelze ovladat vali. Zalezi na mife rozruseni, jaké zpiusoby podpory
seberegulace mizeme u déti vyuzit. Cim vice je dité rozrusené, tim méné bude puisobit
regulace vysvétlovanim (regulace rozumem). U vyssi miry aktivace je zadouci vyuzit
regulaci vztahem a u té nejvyssi miry stresové reakce pro zménu senzomotorickou reakci

(Felcmanova, Heckova, Myskova a kol., 2021, s. 30).

Regulace rozumem

4

jako prvni. Neni k pomoci ani cesta sdélovani pokynu klidnym hlasem, timto
usmériiovanim za ucelem zklidnéni ditéte dosdhneme reakce opaéné. Tento typ regulace
se proto doporucuje pouze, kdyz je dit¢ v naprostém klidu a ostrazitosti, popt. kdyz
vyjadiuje svou nechut’ k praci pouze verbalné. Klidné¢ a povzbudivé sdélovat détem

pokyny i s odivodnénim, a to zejména proto, aby to détem bylo jasné a srozumitelné.
Regulace vztahem

S pomoci tzv. zrcadlovych neuronii nd§ mozek zrcadli emoce druhého c¢lovéka,
tzn., ze klidny pedagog ¢i vychovatel dokaze zklidnit rozrusené dité a naopak. V tomto
typu regulace hraje nejvyznamnéj$i roli neverbalni komunikace, tedy zejména mimika
obliceje, gestika, postaveni téla aj. Pfi regulaci vztahem neni tedy primarni, co fikame, ale
jak to fikame a jak u toho vypadame. Co se tyCe déti deprivovanych ¢&i s jinymi
traumatickymi zazitky, je tteba si dat v tomto piipad€ velky pozor na fe¢ téla a mimiku.
Jak jsem jiz zminila, deprivované déti se Spatné orientuji v emocich a v jejich projevech,

tudiz jsou na neverbalni komunikaci extrémné citlivé.
Senzomotorickéa regulace

Senzomotorickd regulace neboli regulace pohybem a stimulaci smyslovych
receptortl, nejcastéji koznich, plisobi na mozkovy kmen, ktery fidi systém reakci na stres
a kontroluje podnéty zevniti 1 zevnéjSku zapficinujici reakce na stres. Takové podnéty
mohou byt napf. nizk4d hladina cukru v krvi, prehfati, pocit hladu nebo vzpominky
na nepckné zazitky.

Hlavnim krokem pfi této regulaci je zajiSténi dostate¢ného pohybu a moznost

manipulace s antistresovymi pomuckami, kterymi si dit¢ mize stimulovat smyslové

receptory na dlanich. Jedna se kupf. o rizné mackaci nebo masirovaci micky, plasteliny,
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Kineticky pisek apod. Nékdy se déti zklidni po zabaleni ramen a pazi do Sdatku nebo kusu
né&jaké elastické latky. Dalsi skupinou pomticek, kterd reguluje rozruseni u déti, mohou byt
pomiicky pro bezhlucny pohyb nohou a téla. Tady mohou byt ndpomocné specialni
podsedaky umoznujici kyvani téla nebo elastické gumy natazené mezi nohama zidle
¢i lavice, aby si zde déti mohly zahdknout nohy a houpat jimi. Dalsi dtlezitou skupinou je
stimulace v oblasti Ust, ke které lze vyuzit pomicky v podobé kousacich ptivéskd nebo
nasadek na psaci potieby, aby déti neokusovaly psaci nacini. Nékdy déti mohou zklidnit
ruzné cichové podnéty. Aromaterapie mize byt vyuzivana za pomoci aromaterapeutickych
ty¢inek nebo svicek. Nekteré déti mohou vyuzit také pravidelnych kratkych pohybovych
aktivit, které 1ze vyuzit i ve vyuce. Jedna se o nékolikaminutova cviceni, ktera zapojuji ob¢é
mozkové hemisféry zapojenim svalil na nohou a pazich kiiZovymi pohyby, tzn. doteky
pravé ruky levého kolena a naopak. Tato cvieni je vhodné kombinovat s dechovymi
cvienimi.

Jak bylo jiz zminéno shora, reakce na stres mohou byt aktivovany i vnitinimi
podnéty (pocit zimy, ptfehiati, hladu atd.). Zasadni je tedy také preventivné zajistovat
zdkladni fyziologické potreby. Dillezité je napt. pravidelné vétrani v mistnosti, dostatecny

ptijem tekutin, tlumici ucpavky do usi k praci z davodu velkého hluku ve tiidé apod.

Pro déti, které maji zvySenou potiebu senzomotorické regulace, obvykle se jedna
o déti s ADHD nebo vyvojovym traumatem, je tieba moznost uvolnéni napéti prochazkou

(minimaln€ napt. po chodbg). Jen je nutné tuto moznost domlouvat s dit€tem ve stavu

Klidu.

Podporou senzomotorické regulace mize byt také tzv. relaxacni mistnost, kde
se rozruSené dité¢ muze zklidnit. V takové mistnosti jsou pomicky, které dit¢ vyuzije
K uvolnéni napéti a kterymi nemuize poranit sebe, ptipadné druhou osobu. Takova mistnost
obsahuje pomtcky, jako jsou vhodné matrace, molitanové kostky, gymnastické baldny,

zatézova deka, polstare, boxovaci pytel atd. (Felcmanova, Heckova, Myskova a kol., 2021,
s. 22 —29).

V ramci rozvoje seberegulace souvisi i rizné formy a ptistupy terapie. Muller a kol.

(2014) uvadi nasledujici formy terapii vyuzivanych ve specialni pedagogice, a to:

e Ergoterapie (terapie praci) — ergoterapie zahrnuje dva navzajem piekryvajici
se terminy, a to ¢innostni a pracovni terapie. Rozdil mezi nimi je nepatrny, a to

ve vysledku, protoze pracovni terapie smétuje ke konkrétnimu vysledku prace,
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napt. k jakémusi vyrobku. Nicméné u obou typt terapie jde o manipulaci
S materidlnimi prostfedky, napf. rGznymi materidly. Zahrnujeme zde rtzné
rukodéIné prace, nacvik béznych Cinnosti praktického zivota, a u déti détského
véku s vyuzitim détskych her. Cilem ergoterapie je pomoci klientim, tedy

détem, ke zméné jejich chovani spolecensky pfijatelnym smérem.

Animoterapie (terapie zvifetem; napt. hipoterapie, canisterapie atd.) — terapie
za piitomnosti zvifete dava tomuto typu terapie uréitou vyjimecnost.
Nejcastéjsimi terapeutickymi prosttedky jsou psi (canisterapie) ¢i koné
(hipoterapie). V ramci této terapie si uziva ruznych metod, kuptikladu
tzv. Animal Assisted Activities (AAA) neboli aktivity za asistence zvifat,
u ¢ehoz je cilem dité zaktivizovat, zlepsSit jeho kvalitu zivota, ¢i Animal
Assisted Therapy (AAT) tedy terapie za asistence zvifat se zdmérem napravit
nékteré funkce. Déle existuji metody jako Animal Assisted Education (AAE)
jako vzdélavani za asistence zvifat a Animal Assisted Crisis Response (AACR)

¢ili krizova intervence za asistence zvitat (Muller, 2014, s. 56 — 73).

Terapie hrou — zpusob terapeutické prace za vyuziti raznych hernich
prostfedkli, jenz ma téz za cil zménu chovani, emoci a dalSich osobnich
predpokladii u déti. Tento terapeuticky piistup je totozny s terapii rozhovorem,
avSak diraz se klade na poziti hry jako prostfedku komunikace (Elliot, J.,
Place, M., 2002, s. 22 — 23). Terapii hrou provadi piedev§im tzv. herni
specialista, ktery plisobi na raznych détskych oddélenich pifi nemocnicich.
Ke své praci vyuziva ruznych specidlnich pomucek, jako napt. zakladni
vySetiovaci pomticky, loutky apod., které mu napomahaji k péci a celkovému

zlepSeni psychického stavu nejen 1écenych déti, avsak také jejich rodich.

Psychomotoricka terapie — tento typ terapie je specificky tim, Ze ovliviiuje
psychickou stranku osobnosti za pomoci aktivace motoriky Clovéka, tedy jde
o vyuziti télesného pohybu s cilem zmény chovani, mySleni, emoci a dalSich
osobnich ptedpokladi u déti. Nejedna se tedy o jednotny typ terapie, avSak
o volné oznaceni vice rliznych samostatnych postupii. MizZzeme sem zatadit

kuptikladu pantomimu ¢i rizné pohybové hry.

Expresivni terapie (arteterapie, muzikoterapie atd.) — vychazi z vyjadfovani

pocith  prostfednictvim riznych uméleckych prosttedkid. Klade diraz
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na ponizeni uzkosti a uvolnéni skrytych sklonii ¢lovéka uméleckou tvorbou.
Kuptikladu muzikoterapie cili na zménu jejich chovani prostfednictvim
hudebniho uméni, dramaterapie zase prostiednictvim dramatického uméni
¢i arteterapie za pomoci prostfedkii vytvarného uméni, ktera patii
k nejrozsitengj$im.

e Specializované pristupy jako napf. bazalni stimulace — terapeuticky pfistup,
ktery funguje nejen na psychoterapeutické bazi, nicméné také na bazi
fyzioterapeutick¢ a edukacni. Pfedev§im edukacni povahu ma napi. bazalni
stimulace, ktera je vyuzivana predevSim u déti s mentalnim ¢i kombinovanym
postizenim, a snazi se poskytnout jedinci vhodné stimuly v oblasti pohybové,
komunikacni a kognitivni. DalSim pifikladem mutze byt tzv. snoezelen, jenz se
zaméfuje na edukaci a terapii. Jednd se o mistnost, jez je uzplsobena
k navozeni pozitivni atmosféry, a ma tak funkci relaxacni, poznavaci, avSak
také interak¢ni (Mdller, 2014, s. 56 — 73).

Lze tak kazdému ditéti nastavit metody $ité pfimo na miru dle jeho libosti, a to
v kombinaci s psychoterapii.
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PRAKTICKA CAST BAKALARSKE PRACE
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4 \/YZKUMNE SETRENI

Praktickd cast bakalaiské prace cili predevSsim na otdzku obecné podpory déti
s poruchami chovéni, které jsou v tstavni péc¢i v détském domové se $kolou, a to z pohledu
pedagogickych pracovnikii vybraného DDS. Komplexnost pojmu ,,podpora“ diferencuji

na podporu ve vzdélavani, vychové a osobnostné — socialnim rozvoji.

Pro vyzkumné Setfeni byla zvolena  kvalitativni metoda  formou
polostrukturovaného rozhovoru s pracovniky DDS doplnénd obsahovou analyzou

ptislusnych dokumentu a legislativy.

4.1 CiLE AMETODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Cilem vyzkumného Setfeni mé bakalaiské prace je zjistit, jaké veskeré formy
podpory jsou poskytovany détem s poruchami chovani v Détském domové se Skolou
Bychory.

Hlavni vyzkumné otazka byla stanovena:

Jaké formy podpory jsou poskytovany détem s poruchami chovani v Détském

domové se §kolou Bychory?

Odpovéd’ na tuto hlavni vyzkumnou otazkou lze najit pomoci zodpovézeni dil¢ich
vyzkumnych otdzek (dale jen ,,DVO®), které jsou zaméfené na vychovné — vzdélavaci

oblast.
DVO 1:

Jaké formy podpory jsou poskytovany détem s poruchami chovani v ramci $kolniho

vzdélavani v Détském domové se Skolou Bychory?

Tato otdzka ma odkryt veskeré metody a nastroje, které pedagogicti pracovnici
vyuzivaji pii praci s détmi s poruchami chovani ve Skole, a to nejen v oblasti vzdélavact,

avsak také v oblasti vychovné (vzhledem k ¢astym afektovym stavam déti).
DVO 2:

Jaké formy podpory jsou poskytovany détem s poruchami chovani v oblasti

osobnostné — socidlniho rozvoje a vychovy v Détském domové se $kolou Bychory?

Touto otazkou si zodpovime, jak se k détem pfistupuje v tomto vybraném zatizeni
S ustavni péci V zazemi, které jim ma ,,nahrazovat™ to rodinné. Déle se zaméfime na téz

dulezitou oblast, a to osobnostné — socialni rozvoj, ktery zde v zafizeni zasttesuji specialni
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pedagogové a etopedi. Je to jakysi stavebni kamen pro dité s poruchou chovani — pokud ma
délat pokroky ve vychovné — vzdélavacim sméru, nejdiive je tieba se predev§im zameéfit

na posileni a rozvoj osobnostné — socialni.
DVO 3:

V ¢em je z hlediska podpory détem s poruchami chovani Détsky domov se Skolou

Bychory specificky?

Zjisténi odpovédi na tuto otazku nam piinasi nahled na odliSeni tohoto vybrané¢ho

détského domova se Skolou od obdobnych zatizeni.
Pouzité metody

Pro praktickou cast bakalaiské prace bylo zvoleno kvalitativni vyzkumné Setieni

v podobé polostrukturovaného rozhovoru s odbornym personalem vybraného DDS.

Rozhovory probihaly v prostiedi DDS individualng, které je v podstaté pro viechny
respondenty zname. Polostandardizovany rozhovor mél pfedem ptipravené nékteré otazky,
které byly pro vSechny dotazané shodné. Vzhledem k profesnimu rozptylu oslovenych

odbornikd jsme tim usilovali o tzv. triangulaci dat.

Miovsky zminuje, Ze si pii polostandardizovaném rozhovoru tazatel utvaii ur¢itou
kostru, podle kter¢ dale konkretizuje okruhy otazek svym respondentim.
Polostandardizovany rozhovor ma tzv. jadro interview, které prezentuje uréitou oblast
témat a otazek, které tazatel béhem rozhovoru vyuziva. V souvislosti s onou strukturou
mohou byt dale kladeny lecjaké doplnujici otazky, které fadné rozsituji a specifikuji
puvodni oblast zadaného tématu ¢i otazky (Miovsky, 2006). Polostandardizovana forma
rozhovoru Vv podstaté ,, kombinuje vyhody a minimalizuje nevyhody obou krajnich forem
rozhovoru, tj. volného nestrukturovaného a strukturovaného. Rdamcové receno, jistd
volnost se jevi jako vhodnd Kk vytvoreni prirozenéjsiho kontaktu mezi tazatelem
a informantem, do jisté miry se daji akceptovat jeho osobnostni specifika, komunikace
miuize lehceji plynout atp.” (Reichel, 2009, s. 112). Ferjenc¢ik (2010) faze rozhovoru
vymezuje nasledovné: piipravnd faze, uvodni faze, jadro rozhovoru, zavérecna féaze

a vyhodnoceni rozhovoru (Ferjencik, 2010, s. 179 — 182).
Vzorek respondentii
Vybér respondentll vyzkumného Setfeni byl zdmérny. Zamérny vybér vyzkumného

vzorku je metoda, ktera patii k t€ém nejrozsifenéjSim postupum kvalitativniho vyzkumu.
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Tento typ vybéru spociva v ustanoveni riznych kritérii, kuptikladu urcita profese. Podle
téchto ustanovenych podminek si vyzkumnik nasledné vyhleda urcité respondenty, ktefi
tato dana kritéria splnuji (Miovsky, 2006).

Pro kvalitativni Setfeni jsem si vybrala z odborného personalu v DDS Bychory
nasledujicich 6 respondentt, a to vedouciho uditele, tfidniho ucitele, etopeda, speciélniho
pedagoga, vedouciho vychovatele a kmenového vychovatele (2 zastupce pro kazdy tsek).
Jedna se 0 5 Zen a 1 muze ve véku od 28 let do 46 let, z nichz pét mé vysokoskolské

vzdélani a jeden si vysokoskolské vzdélani dodélava.

4.2 VYSLEDKY SETREN{
V této podkapitole shrneme odpovédi dil¢ich vyzkumnych otdzek, které nas navedou
téz k odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku: Jaké formy podpory jsou poskytovany detem

s poruchami chovani v Détském domove se Skolou Bychory?

4.2.1 OBSAHOVE KATEGORIALNI ANALYZA VYPOVEDI
a) Na zakladé kategorialni analyzy vypovédi uditelin bylo vygenerovano celkem
18 kategorii.

Postupy a metody — v této kategorii jsou zahrnuty vSechny nazvy metod, které uditelé
vyuzivaji ve vyuce za G€elem uleni (,,...aktivizacni metody... ", ,, ...didaktické hry... ",
diskusni metody... ")

Didakticky cil — jedna se o vyjadieni pile pouZiti vySe uvedenych metod (,, ...procvicovani
Jjednotlivych pravidel... ", ,, ...zopakujeme, co jsme délali minule... )

Motivujici aspekty — v této kategorii ucitelé vyjadiili princip motivace zaka pti pouzitych
metodach (,, ...maji moznost se zapojit a zaroven vyjadrit... “, ,, ...ktera je nabudi, dostane
je do dobré nalady...*, ,, ...vyuku spis herni, soutézni, zkratka oddychovou... ")

Casovy tdaj — vyjadfuje dobu vyznamnou svym opakujicim charakterem (; ...vidycky
na zacdtku hodiny... “, ,, ...na zacatku vyuky...*, ,, ...v pritbéhu hodiny...*)

Ocekavany vysledek — dusledky, které jsou pro ucitele na zdklad€¢ urcitych postupl
predpokladané (,, ...dobre reaguji... , ,, ...davaji do toho svuj nazor... ")

Spontanni projevy déti — vyznacuji bezprostiedni vyjadiovani déti jejich jednanim
(,,...kde si spolu povidaji a vymysli hlouposti...*, ,,...se stiahne k pocitaci, poslouchaji
hudbu...*, ,, ...se drzi dospélého na dozoru a povidaji si s nim... ")

Kategorizace déti — ucitel¢ na zakladé¢ pozorovani projevi déti a zaki tvofi vlastni

kategorizaci, ktera jim umoziuje U¢inngji teSit problémy (,,...nékteré deti najdou své
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kamardady... ), anebo jej déli dle toho, jak k nému lze pfistupovat pii konfliktu (,, ....Na
nekoho plati, kdyz ho odvedu na chodbu, on se vyvzteka a ja ho pak chytim a obejmu... ",
,, ...INékoho si k sobé miizu vzit do kancelare, aby to ze sebe vse dostal, do ruky mu dam
mackaci micek a on se postupné zklidni ... ), anebo na zaklad¢ PO (,, ...deti s individualnim
vzdelavacim planem s minimdlnimi vystupy.... ")

Cinnosti, aktivity — naméty k traveni volného asu &i piestavek (,, ...otvirdme interaktivni
tridu, kde si mohou pustit film nebo poslouchat pisnicky... ", ,,...budou mit takovou svou
odpocivarnu, sedaci pytle, ale také ruzné hry, mini basketbalovy kos, stolni fotbalek
apod....*, ,, ...zacinam realizovat ,, hernu“... )

Intervence pii afektu — zde jsou uvedené postupy, které¢ ucitelé sami pouzivaji pii
zvlddani afektu zaka (,,...ddat néjaky osobni prostor...*, ,, ...izolovat od skupiny...",
., ... Vezmu ho do télocvicny na chvili, ven na vzduch... “), nebo pomoci riiznych prostredkil
G, ...pouzivam mackaci gelové micky...*), anebo feSeni na n€koho deleguji (,, ...volame i
nasi etopedku... )

Intervence po afektu — zde ucitelé uvadéli, ktera opatieni musi na uzavieni afektu zaka
¢init (,, ...budeme muset oddeélit na delsi dobu... “, ,, ...celou situaci si popiseme... )

Cile intervence pii afektu — vyznacuje, co je hlavnim ucelem v dany moment feSeni
konfliktu (;, ...at si néjak vyrazné neublizi... )

Proménna — jednd se o vstup, ktery rozhoduje o postupech pii feSeni konfliktu (), ...o
intenzitu toho konfliktu... ")

Evaluace vyuky — znamena jakousi formu zpétného zhodnoceni (,, ...hodnoti samy sebe a
pak je hodnotim ja... "~ ,,...jak ta hodina probéhla a jak jsme byli spokojeni... )
osobnostniho rozvoje v ramci vyuky a $kolniho prostredi (,,...rozvijet schopnost prace
S chybou a uméni se pochvdlit...“, ,, ...zacnou uvaZovat nad tim, Ze vlastné je to v jejich
rukou a neni vSechno predem ztraceno... ")

Specifické situace — oznacuji momenty, které jsou pro dané Skolni prostiedi specialni
(,, ...Samozrejme nekdy jsou deti v takovém rozpolozZeni, Ze jakakoli forma uceni je pro né

¢

nnasilna“... ", ,, ...Kdo nechce povidat, nepovida... )

Zhodnoceni specifik vyuky vybraného zarizeni — ucitelé uvadéli, jak hodnoti specifické
postupy a metody jejich prace (,, ...nelze mit pevné danou strukturu...*, ,, ...musime casto
reagovat na rozpolozZeni téch jednotlivych deti...", ,, ...potreba se venovat jinym

zpiisobem... ‘), kromé zabyvani se hodnocenim specifickych postupt, ucitelé¢ hodnotili také
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rizika a limity plsobeni (), ...nedostatecny prostor vénovat se kazdému individualné... ",
,» ...nefunkcnosti systéemu institucionalni péce u nds... )

Specifika déti — popisuje, v ¢em jsou déti ve vybraném zafizeni na pudé¢ Skoly specifické,
jaké jevy byvaji velmi Casté az charakteristické (,,...jsou nervozni...*, ,, ...deéti prinasi
néjakou svou zkusenost... )

Pristup k détem — ucitelé zde hodnoti, jak se snazi ptistupovat k détem, a jakd podoba
vztahu je dle nich k détem dilezita (,,...Snazim se mit s détmi , kamaradsky* vztah

S vymezenymi hranicemi a pravidly... “, ,, ...pristupovat lidsky a s pochopenim... ")

b) Na zakladé kategoridlni analyzy vypovédi vychovatelii bylo vygenerovano
celkem 16 kategorii.

Kategorizace déti — vychovatelé na zajmu déti tvoti vlastni kategorizaci (,, ...ty, ktery maji
radi sport...", ,, ...Ktery maji radi koné..."), dle toho, jak knému lze pfistupovat pfi
konfliktu (,,...Na nékoho puisobi uklidnujicim zpisobem to, Ze ho treba obejmu...",
,, ...neékoho naopak, kdyz se na néj zarve a vidi, co déla...", ,, ...zrcadlové chovani..."),
na zéklad¢ intelektu (), ...u téch deti, které jsou s nizsim intelektem... )

Vychovneé cile — jedna se o vyjadieni pile pouziti uvedenych metod, které vychovatelé

¢

vyuzivaji (,,...zaktivizovat ke sportu...“, ,,...aby vedely, jak by se ty problemy mély
resit... ", ,, ...Aby mély aspon néjaky trosicku vzdelani... )

Motivujici aspekty — v této kategorii vychovatelé vyjadfili princip motivace déti pfi
pouzitych metodach k aktivizaci (), ...za odménu treba do télocvicny...", ,, ...funguje néco
za néco... ", ,, ...ty wlety maji u mé opravdu jako odménovy akce, kdy nemaj ,,ovecka“... )
Cinnosti, aktivity — naméty k traveni volného ¢asu v ramci zafizeni (, ...sportovni aktivity,
popripadeé néjaky domaci prace ...~ ,,...ucej do skoly... ", ,, ...chodéj ke konuim, kralikiim,
radi sportujou...“), jak travi déti svij volny c¢as mimo =zafizeni (,,...samostatné
vychazky...“, ,, ...toulaji se po vesnici ... “, ,, ...snazej se vyZebrat penize, cigara... ")
Specifické situace — ozna¢uji momenty, které jsou pro dané prostiedi specialni, stézejni
(,, ...odhadnout tu dobu, kdy je to bude aspon trosku bavit... *)

Casovy udaj — vyjadiuje dobu vyznamnou svym opakujicim charakterem (,, ...od 2 hodin
dopil6...“ , ..beznou sobotu...“, ,, ...az k veceru... )

Intervence pri afektu — zde jsou uvedené postupy, které vychovatelé sami pouzivaji pii
zvladani afektu déti, a to intervence vychovatelem (;,...mluvime klidne, chytneme ho,

6

obejmeme ..."“, ,, ..uklidiiovaci mistnost..."”, ,, ...odvést od ostatnich deéti..."), nebo
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intervence ruznymi prosttedky (,,...Zinénky, jsou tam ruzné polstarky, micky...",
,» ...pomaha, kdyz si néco mackaj... )

Specifika déti — popisuje, v ¢em jsou déti ve vybraném zatizeni specifické, jaké jevy
byvaji velmi Casté az charakteristické (,, ...maji potrebu nicit ten majetek... , ,, ...casto deti
vyhrozujou, ze utecou... ")

Proménna — jednd se o vstup, ktery rozhoduje o postupech prace a planovani, ¢i pii feSeni

konfliktu (,, ...podle pocasi...*, ,, ...Pokud je to konflikt, ktery se odehrdl uz pred néjakou
dobou, ale jesté neni doreseny...“, ,, ...zaleZi i jak zrovna ta skupina hospodari se svymi
penezi ...")

Postupy a metody — vtéto kategorii jsou zahrnuty vSechny nazvy metod, které
vychovatelé vyuzivaji (,, ...Snazim se, aby vitbec k nim nedochdzelo...“, ,, ...mame takovou
tribodovou stupnici reSeni... ", ,, ...neztotoznuju s vychovnym pristupem bezintervencniho
nebo bez intervence... )

Intervence po afektu — zde vychovatelé uvadéli, ktera opatfeni musi na uzavieni afektu
déti Cinit (,,...pohovor s vedoucim vychovatelem...”, ,, ...dostane napriklad vychovny
omezeni nebo opatreni... “, ,, ...finalné k rediteli... )

Cile intervence pii afektu — vyznacuje, co je hlavnim ucelem v dany moment feSeni
konfliktu (;, ...aby si moc nenarezali... )

Pristupy k détem — vychovatelé zde hodnoti, jak se snazi pfistupovat k détem, a jaka
podoba vztahu je dle nich kdétem dulezita (,,...snazim s témi deétmi hodné

I3

komunikovat...”, ,, ...clovek musi mit ty pristupy velmi individudlni... ", ,, ...ukdazat jim, Ze |
kdyz maji néjakou poruchu chovani, kterou ne vidycky dokdazou oviadnout, takze my jsme
tady pro né...", ,,...kdyz je aspon troSku nadSenej ten dospélej, dulezité se s tema détma
bavit... )

Zhodnoceni specifik vychovy ve vybraném zafizeni — vychovatelé zde uvadéli, jak
hodnoti specifické postupy a metody jejich prace (,,...prakticky kazdej den se s téma
malejma klukama ucim... ", ,,...clovek musi mit ty pristupy velmi individudlni... ), krom¢é
zabyvani se hodnocenim specifickych postupti, vychovatelé hodnotili také rizika a limity
pusobeni (,,...ne vSechny situace dokazeme prosté ustdat tak, jak bychom méli... ",
., ...Systém je nastaveny tak, Ze ty déeti by se do téch rodin mély vracet a uz nikdo nehledi na

to, co se vlastne v tech rodinach deje ...~ , Clovéek se jim nemiize tolik individualné

venovat... )
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wewvr

osobnostniho  rozvoje vramci procesu vychovy (,..Ze se uci néjaké rutiné
a zodpovédnosti... )
Spontanni projevy déti — vyznacCuji bezprostiedni vyjadfovani déti jejich jednanim

‘

(,,...kopani do veci...", ,,...tu svoji agresi ventiluji na cokoliv...", ,, ...vvbéhnou na 15
minut ven... )
€) Na zakladé kategorialni analyzy vypovédi etopedit bylo vygenerovano celkem

16 kategorii.

Postupy a metody — v této kategorii jsou zahrnuty vSechny nazvy metod, které etopedi
vyuzivaji v ramci prace s ditétem, a to prostfednictvim sebe sama (;, ...nacvicovat spolecne,
treba néjaky moznosti, jak komunikovat...*, ,, ...reflektujeme, co se stalo od naseho

«

posledniho setkani ... ", ,, ...formou rozhovoru... ), s pouzitim riznych pomticek (), ...psat

to bud’ do denicku, nebo jeden papir na kterym shrneme od posledniho setkani, co se mi
povedlo, co se mi nepovedlo...“, , pracujeme s néjakou i aromaterapii...", ,,...Dité si ten
pribeh miize odehravat na terapeutickym piskovisti, s loutkama, manaskama, pri kresleni

nebo napriklad pri pouzivani terapeutickych karet... )

Terapeutické cile — jedna se o vyjadfeni zaméru za pouziti vySe uvedenych postupt

a metod (,, ...zaclenit tam i tu rodinu... ", ,, ...rozvijet jakési prohlubovani schopnosti toho
ditéte, aby mluvilo o svych vnmitinich stavech a pocitech...*, ,, ...aby mluvily o svym
Zivotnim pribéhu redlnou verzi, a ne tou vsugerovanou...“, ,,...rozvijet schopnost resit

jejich konflikty a problémy...*)

Motivujici aspekty — vtéto kategorii etopedi vyjadfili princip motivace déti pii
vyuzivanych metodach a postupech (,, ...t7'eba shrneme danej tejden, co se povedlo, na cem
je potreba zamakat... “, ,, ...pokud néco spini, to znamend, ja nevim, nebude utikat, bude se
snazit ve Skole, tak vlastné na tom se snazime pracovat... )

Kategorizace déti — etopedi zde tvofi vlastni kategorizaci déti dle vychovnych problémi
(,,...dite, ktery ma problémy, je zaskolak... " ), dle feSeni afektovych stavu (,, ... Néktery dite

Fekne: potrebuju nékam pryc, treba do afektovy mistnosti, tam se z toho vymlatit... ",

,, ...nebo  potrebuju se vyrvat...”, ,, ..nebo potrebuju vtu chvili obejmout..."), dle
rizikovych faktora (,, ...pro déti s neresSenymi a potlacovanymi traumaty... “, ,, ...odmitanim
ze strany rodiny... “, ,, ...s krizovymi udalostmi... )
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Pristupy k détem — kategorie, kde etopedi hodnoti, jak pfistupuji k détem, a jaka podoba
vztahu je dle nich k détem vyznamnd (,, ...at" se chovads jakkoliv, at mi Feknes cokoliv,
miizes mé nastvat, vyrikame si to, ale porad te mam proste rada... )

Spontanni projevy déti — v této kategorii vyznacuji bezprosttedni vyjadfovani déti jejich
jednanim (,, ...déti jsou vic jakoby uvolnény pri tady téch cinnostech... ", ,, ...jsou schopny
se vic otevrit a vic mluvit... “, ,, ...strasné do vseho mlatil... ", ,, ...md potrebu kopat... )
Zhodnoceni specifik prace etopedi ve vybraném zarizeni — v této kategorii etopedi
uvadéli, jak hodnoti specifické postupy a metody jejich prace (,,...jedu na néjaky svoje

¢

pocity a intuici... , ,,...dileZitéjsi nez tu mit tisic technik... ", ,, ...Kazdé dite je jiné a na
kazdé plati uplné néco jiného...“, ,,...kazda terapie je Sita na miru tomu ditéti a té dané
situaci... “), kromé& zabyvani se hodnocenim specifickych postupii, etopedi hodnotili také
rizika a limity puasobenti (), ...je ta prdce rozpracovand a pak dité napriklad utece nebo se

¢

prremisti... ", , ...nefunkcnost systému instituciondlni respektive ndahradni péce v Ceské
republice... ”, ,,...chybéjici Ci zcela nefunkcni rodice, péstouni, osobni limity kazdého
Znas... ")

Cinitelé konfliktu — rizikové faktory zapfi¢inujici konflikty & afektové stavy
(,,...nezvliadnutou komunikaci mezi détma...", ,, ..pobyt vustavni péci, konflikty
S vrstevniky, néjaky vlastni pocit selhani, Spatna komunikace s rodici, kteri nejsou
dostupni... )

Intervence pri afektu — zde jsou uvedené postupy, které etopedi sami pouzivaji pii
zvladani afektu déti (;,...odvést z ty situace...”, ,, ...se jit projit...~, ,, ...Miizeme skdkat,
Fvat, opravdu, co to dité zrovna chce, aby ten nadbytek ty energie ze sebe dostalo... ",
,, ...zajistit bezpeci, nezvySovat tu tenzi ditéte, nekonfrontovat ho. Nechat afekt odeznit... ")

Intervence po afektu — zde etopedi uvadeéli, ktera opatieni vyuzivaji na uzavieni afektu
déti (,,...s téma deétma o tom jejich afektovym stavu pak, kdyz jsou uz v Kklidu bavit

I3

a rozebrat tu situaci...”, ,, ...snoezelen miize byt pro to dité vyborny, kdyz je uz
klidnejsi, ... “, ,, ...poté vychovné resit, rozebrat tu situaci... )

Cile intervence pri/po afektu — vyznacuje, co je hlavnim tcelem v dany moment feSeni
konfliktu a po ném (,,...aby se zty situace dostal pryc...*, ,, ...dokdzou vzit do toho
druhého, proc se tak choval... ", ,, ...rozvijet schopnost resit jejich konflikty a problémy... ")
Preventivni opatieni — postupy, které etopedi vyuzivaji pted potencidlnim konfliktem ¢i
afektovym stavem (,,...prredchdzet potenciondlnim spoustécum....*, ,, ...prevence... ",
., ...cllené zmenit prostiedi a celou situaci. Zaukolovat to dite, vyloucit ho na chvili

Z kolektivu treba s mensi podskupinou... )
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Osobnostné rozvojovy cil — v této kategorii je uvadéno, co zminovali etopedi jako ucel
svého pusobeni, své prace na osobnostnim rozvoji ditéte (), ...misto toho vulgarniho slova
si vybrali jiny slovo nesprosty a srandovni, kterym to vulgarni nahrazuji... ", ,, ...rozvijet
néejakou svoji intuici... )

Specifické situace — oznac¢uji momenty, které jsou pro dané prostiedi sté€zejni (,, ...dulezité
u ditéte odhadnout jeho aktudlni emoce a motivaci... )

Proménna — — jedna se o vstup, ktery rozhoduje o postupech prace a planovani, ¢i pii
feSeni konfliktu (), ...pokud nebude mit motivaci...*, ,,...cim ranéjsi trauma, naruSeny
attachment, kojenecké ustavy, tim vétsi naruseni v oblasti emocni a socidlni... )

Specifika déti — zde etopedi popisuji, v ¢em jsou déti ve vybraném zafizeni specifické,
jaké jevy u nich byvaji velmi Casté az charakteristické (,,...u spousty deéti funguje néjaka
jejich sebereflexe...“, ,,Déti si vytvari sviij vlastni pribéh, jehoz uddalosti v podstaté maji

«

pod kontrolou, jsou jeho tvirci...“, ,, ..Dité se zacne samo a opakované vracet do
minulosti a tim opakovanym vyprdavénim, naslouchdnim, napravovanim, to vse vede

kK postupnému prohlubovani uvédomeni, ... )

4.2.2 STRUKTURALNI ANALYZA
V ramci strukturdini analyzy v tabulce definujeme shodné a neshodné kategorie

napfi¢ zainteresovanymi obory.

Néazev kategorie ufitel | vychovatel | etoped
Postupy a metody X X X
Cil (didakticky, vychovny, terapeuticky) X X X
Motivujici aspekt X X X
Casovy udaj X X -
Ocekavany vysledek X - -
Spontanni projevy déti X X X
Kategorizace déti X X X
Preventivni opatfeni - - X
Intervence pii afektu X X X
Intervence po afektu X X X

43



Cile intervence pfii afektu X X X
Proménna X X X
Evaluace X - -
Osobnostn¢ rozvojovy cil X X X
Specifické situace X X X
Zhodnoceni specifik prace (uciteli, vychovatelt, etopedu) | X X X
Specifika déti X X X
Ptistup k détem X X X
Cinnosti, aktivity X X -
Cinitelé konfliktu - - X

(zdroj: vlastni analyza, 2023)

Preferovana hlediska jednotlivych oborti: u kategorii, u kterych bylo zjisténo, ze

u nich operuje ucitel, vychovatel i etoped, hodnotime thly pohledi na kategorii.

V kategorii Postupy a metody se shodly vSechny obory, tedy ucitelé, vychovatelé
I etopedi, s vyuzivanim rtuznych postupt ¢i metod, které jsou zamétené na rozvoj ditéte
v oné dané oblasti — vyukové, vychovné ¢i osobnostné rozvojové. Ucitelé na podporu
ditéte vyuzivaji dle vyzkumu naptiklad vySe zminénych aktiviza¢nich metod ¢i
didaktickych her. Vychovatelé se pro zménu zamétuji napf. na prevenci konfliktnich
situaci €1 vyjadiuji nesouhlas s ptistupem bez intervence, a snazi se mezi détmi pii feSeni
konfliktu vystupovat jako jakysi mediator. Naopak etopedi vyuzivaji k praci s ditétem
riznych pomitcek ¢i ,,sebe sama“. Pomoci vlastni osoby podpora a prace na rozvoji
osobnosti ditéte tkvi predev§im v rozhovorech, kde se snazi kupiikladu reflektovat ¢i
nacvicovat riizné modelové situace. S pouzitim konkrétnich pomticek a prostiedki pracuji
etopedi take, napi. za pomoci terapeutickych her ¢i riznych forem expresivni terapie, jako

kupft. arteterapie.

Kategorie Cil, at’ uz didakticky, vychovny ¢i terapeuticky, uzce souvisi s ptedchozi
kategorii ,,Postupii a metod”, a to protoze je samotny cil vyjadienim urcitého usili
vyuzivanych metod a postupl prace v kazdé uvedené oblasti. Tedy metody a postupy
napomahaji uéitelim, vychovatelim i etopedim k dosazeni uréitych cild. Z vyzkumu

vyplyvaji nasledujici pfiklady: ucitelé maji didakticky cil v podob& procvi¢ovani
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a opakovani naucenych pravidel a poznatkti, vychovatelé se diky ,,svym* metodam snazi
kuptikladu o schopnost fesit rizné problémy ¢i konfliktni situace, a Gsek etopedii kladou
diraz na své metody, aby dosahly, stejné¢ jako vychovatelé, schopnosti fesSit konflikty

a jakési seberegulace, jez je ¢astym deficitem u déti s poruchami chovani.

Kategorii Motivujici aspekt opét vyuzivaji vSechny tfi oblasti, av§ak kazda trochu
odlisné. Ucitelé se snazi o to zaktivizovat dité k vyuce a k fungovani ve $kole riznymi
hernimi ¢i soutéznimi formami vyuky, dbaji na to, aby zazili pocit ispéchu a dulezitosti
a nabrali na sebevédomi. Vychovatel¢ se snazi o Cist¢ vychovné cile, a to podobou ,,néco
za néco“ — pokud si to déti zaslouzi, plni si své povinnosti a neptisobi vyrazné vychovné
problémy, mohou jet napt. na vylet. Etopedi onu motivaci pro zménu zase vyjadiuji tim, ze
stavi na UspéSich a kladnych vlastnostech ditéte. Pfipominaji a reflektuji, co se ditéti
povedlo v prob&éhlém obdobi, cozZ je velmi motivuje a dodava sebevédomi, a davaji si na

zakladé toho dalsi cile.

Casovy tidaj ve svych vypovédich uvadéli pouze respondenti za oblast ugiteld
a vychovatelt, a to z diivodu, Ze s témi détmi vétSinou travi ty jednotlivé ¢asti dne v kuse.
Naptiklad ucitelé popisuji, co se bézné déje na zacatku vyucovaci hodiny, vychovatelé
popisuji, jak vypada bézna sobota, kdezto etopedi s détmi pracuji v kratkém Casoveém
intervalu, a kolikrat velmi narazové, napt. pfi vyhroceném afektovém stavu ditéte, které

pottebuje uklidnit.

Kategorie O¢ekavany vysledek byla zaznamenana pouze u ucitelt, kteti pfedev§im

hovofi o tom, na co dobfe reaguji v ramci vyuky.

Kategorie Spontanni projevy déti je dulezita ve vSech tfech tsecich. Ucitelé
popisuji spontanni projevy chovani déti ve Skole, pfedevsim o pfestavkach, jak je travi,
napf. se drzi u dospélého a komunikuji s nim. Vychovatelé nejvice popisuji projevy déti
v negativnim slova smyslu, nejéastéji, co délaji pii afektovych stavech. Etopedi nejcastéji
zminuji kromé negativnich projevi déti také to, na co déti v rdmci terapie dobie reaguyji.

V Kategorizaci déti jednotlivé tseky vzdy délily déti dle konkrétnich kritérii.
Ucitelé déti kategorizuji napt. na zakladé PO ¢i pristupl pii konfliktech. Vychovatelé
kategorizuji podobné, a to dle intelektu ¢i pfistupii v konfliktnich situacich. Etopedi déti

odd¢€luji napt. dle feseni afektovych stavii, vychovnych problémi ¢i rizikovych ¢initeld.
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Preventivni opatieni vy svych vypovédich vyjadrili pouze etopedi, a to ve vétSiné
pfipadl jako podobu intervence pted potencidlnim afektovym stavem ¢i konfliktem, napf.

ucelné zmenit prostiedi a danou situaci, v které se dité nachazi.

U Intervence pii afektu z vyzkumu vyplyva, Ze uéitelé vyuzivaji, stejné jako
vychovatelé, intervenci prostiednictvim postupi, které maji zklidiwjici efekt, dulezité je
napt. odvést dané dité od skupiny, ¢i intervenci pomoci riznych prostfedkit a pomucek,
tteba rizné mackaci micky. Ucitel¢ také nékdy vyuzivaji pomoc etopedi a deleguji
intervenci na né. Ti jako intervenci vyuzivaji individualnich postupt, kdy vzhledem k ditéti
a dané situaci maze platit néco jiného. Dulezitym vSak zastava — odvést dité z konkrétni

situace ¢i kolektivu.

V kategorii Intervence po afektu se shodnou ucitelé s etopedy, kteti tvrdi, ze je
dualezité situaci a vznikly konflikt popsat a rozebrat zpétné, a nechat vychovna opatieni az
ve stavu klidu. O vychovnych opatienich jiz mluvi vychovatelé, kteti popisuji, jak jsou

feSeny piipadné nastalé konflikty, napt. pohovor s vedoucim vychovatelem apod.

Cile intervence pri afektu je kategorie, ve které se shoduji predevsim ucitelé
a vychovatelé, jejichZz primdrnim cilem je, aby si déti v afektu fyzicky neublizily. Kdezto
etopedi dbaji pfedné na to, nejen aby si déti neublizily, avSak také na to, aby se dokazaly

vZzit pro ptisté do toho druhého, a umély ony konflikty fesit Iépe.

Proménna znamend jakousi podminku, na které zalezi napt. pfi riznych postupech
prace s détmi. Muze se to tykat jakychkoli oblasti. U¢itelé uvadi ptiklad proménné pii
feSeni konflikt, tudiz Zze zalezi kolikrat na intenzité, aby védeli, jak maji postupovat
a intervenovat. Vychovatelé napf. zminuji, na kterych okolnostech Casto zavisi jejich
planovani volného ¢asu s détmi. Etopedi vyzdvihuji jako proménnou motivaci, na které

velice zaleZi, aby s nimi déti spolupracovaly.

U kategorie Evaluace se vyjadtili pouze uditelé, a to v tom smyslu, Ze pravidelné
vyuzivaji sebereflexi a zhodnoceni naptiklad vyucovaci hodiny — jak se jim to libilo, jak se
jim to povedlo.

Osobnostné rozvojovy cil je kategorie, kterou zminili ucitelé, vychovatelé
I etopedi. Ucitelé napiiklad uvedli jeden z osobnostné rozvojovych cilti, aby se dité umélo
pochvalit a hodnotit se pozitivné, casto stim totiz maji potize. Vychovatelé jako
osobnostné rozvojovy cil shledavaji, ze se déti nauci n¢jaké rutiné a zodpoveédnosti v ramci

kuptikladu pravidelného u€eni na skuping, kdy jiz samy néktefi chodi a pfipominaji, Ze se
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potiebuji pfipravit do Skoly nebo, Ze potfebuji trénovat cteni. Obor etopedd vidi
osobnostné rozvojové cile dle prizkumu v regulaci a napravé nevhodnych projevi
chovani, a to naptiklad zvolenim vhodného slova, které budou pouzivat namisto urcitého,

jimi ¢asto pouzivaného, vulgarismu.

V kategorii Specifické situace vSichni zastupci vybranych oblasti vytycuji
individualitu ¢i specificnost ditéte a dilezitost individualnimu pfistupu k nému. Ucitelé
zminuji jako piiklad specifické situace, ktera nebyva vyjimkou, ze pokud neni dité
Vv dobrém emocnim rozpolozeni, je pro néj jakakoli forma uceni ¢i aktivizace k ¢innosti
nasilna. Vychovatelé i etopedi uvadi, zZe je zdsadni odhadnout spravnou dobu ¢i stav ditéte,

aby bylo mozné ho zaktivizovat k ¢innosti nebo spolupraci.

U Zhodnoceni specifik prace, a to jak uciteld, vychovatell ¢i etopedu, se vSichni
shodli, jak z4sadni je pfistupovat k ditéti individualng, dle jeho aktudlnich potteb c¢i
emocniho rozpolozeni, a Ze na kazdé dité plati néco jiného. Ucitelé a vychovatelé se dale
shodli na nedostatku prostoru vénovat se détem vice individualné. V hodnoceni svych
pracovnich limitd se znovu jednozna¢n¢ vSichni shodli na nefunkénosti c¢eského systému
institucionalni ¢i ndhradni péce.

V kategorii Specifika déti se shoduji ucitelé a vychovatelé v popisu specifickych
projevii chovani déti, které¢ se u nich Casto vyskytuje. Obvykle jsou to projevy tenze i
agrese, zkratka negativnich projevii chovéani. Zde se vypoveédi odliSuji etopedi, kteti
i vzhledem Kk naplni své prace popisuji, jak déti funguji pfi terapiich — v podstaté tam, kde
jiz nemaji divod né&jakych negativnich projevii chovani, a jsou tfeba jiz zklidnény. Etopedi
napf. popisuji, ze ,,Si déti vytvari sviij vilastni pribéh, jehoz uddlosti v podstaté maji pod

‘

kontrolou, jsou jeho tviirci.

U Kkategorie Pristup k détem ucitelé vyjadiuji, ze se sdémi snazi mit
,kamaradsky“ wvztah, avS8ak shranicemi, a Ze se snazi pfistupovat k nim lidsky
a s pochopenim. Podobny postoj maji i vychovatelé, kteti z jejich pozice maji ten vztah
s détmi oteviengjsi, blizsi. Opét vyzdvihuji individudlni pfistup a dulezitost komunikace,
a zejména uvadi, stejné jako etopedi, Ze a¢ se déti chovaji n€kdy nevhodné, a¢ jsou né€kdy
vulgarni a hrubé, i pfesto je maji radi a jsou tu pro né¢ — davaji jim onu stabilitu vztahu,
ktera je pro tyto déti vyznamna.

Cinnosti a aktivity je kategorii, o které se vyjadfovali pouze ugitelé a vychovatelé.

Ucitelé lici, jaké mozné aktivity €i €innosti délaji déti predev§im v ramci traveni prestavek.
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Zminuji, Ze déti maji novou ,.hernu®, kde mohou piestavky travit. Vychovatelé moznosti
¢innosti a aktivit rozd€luji dle toho, zda ten Cas tradvi v rdmci zafizeni nebo samostatnych
vychazek. V ramci zafizeni maji spoustu namétu pro traveni volného ¢asu, napf. u koni ¢i
sportovnimi aktivitami. Dale vyjadiuji traveni volného ¢asu na samostatnych vychazkach

déti, ktera je charakteristickd nedélanim nic¢eho prospésného.

A v neposledni fadé kategorie Cinitelé konfliktu, jez je specificka pro oblast
etopedti, ktefi zde vyjadiuji nejCastéjsi rizikové faktory, které jsou strijci konfliktt ¢i
afektovych stavii u déti. Dle vypovédi muze jit napt. o nedorozuméni v komunikaci mezi
vrstevniky, néjaky pocit vlastniho selhani, Spatnd komunikace s rodinnymi pfislusniky ¢i

samotny pobyt v tstavni péci.

4.2.3 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY
Cilem vyzkumu a hlavni vyzkumnou otazkou bylo: ,,Jaké formy podpory jsou
poskytovany détem s poruchami chovani v Détském domové se Skolou Bychory?“, K jejiz

odpovédi se lze dopracovat na zakladé zjisténi nésledujicich dil¢ich vyzkumnych otdzek:

DVO 1: , Jaké formy podpory jsou poskytovany détem s poruchami chovani v ramci

Skolniho vzdélavani v Détském domové se skolou Bychory? “,

DVO 2. , Jaké formy podpory jsou poskytovany détem s poruchami chovani v oblasti

osobnostné — socialniho rozvoje a vychovy v Détském domové se skolou Bychory? “,

DVO 3: ,,V éem je z hlediska podpory detem s poruchami chovani Détsky domov se skolou
Bychory specificky?

Na DVO 1 jsem na zaklad¢ provedeného vyzkumu dosla k zavéru, ze pedagogicti
pracovnici se vramci $koly a rozvoje vychovné — vzdélavaci oblasti snazi détem
poskytovat podporu predevsim v podobé¢ individudlniho pfistupu, avSak zarovenn ho sami
hodnoti jako nedostate¢ny. Jejich pfistup a prace s détmi spociva dle jejich aktualniho
emoc¢niho rozpolozeni, dle aktualnich potieb, tedy pfistupuji flexibilng. Dbaji na motivujici
aspekt, ktery pro déti mize byt stéZejnim k jakesi aktivizaci plnéni si Skolnich povinnosti
¢1 nasledného soustfedéni na vyucovaci hodinu. K tomu vyuZivaji riznych aktivizacnich
¢innosti, didaktickych her, soutézi, anebo vyuky v podobé skupinové prace. Stale se snazi,
aby byly déti dobie naladéné a sebevédomé. Stavi na jejich predeslych uspésich, snazi se
tedy pravidelné hodnotit a reflektovat prob&hlou praci ¢i vyuku. To samé se snazi v ramci
intervence po piipadném afektu ¢i konfliktu — rozebrat s ditétem probéhlou situaci,

zhodnotit zpétné jeho chovéani. Pfi afektu se do situace snazi samoziejmé vstupovat
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a izolovat jedince od skupiny. Ke zklidnéni vyuzivaji riznych antistresovych pomticek ¢i
pohybu na vzduchu ¢i v t€locviéné. Piistup k détem je ze strany ucitelt laskavy, lidsky,

kamaradsky, pfesto vSak s trvanim si na dodrzovani urcitych hranic a pravidel.

Dale dle vyzkumu vyplyva odpovéd’ na DVO 2. Vyplyva z ni, Ze stejné jako ve
Skolnim prostredi i isek vychovy a osobnostné — socidlniho rozvoje ptiklada velky vyznam
na pravidlo, ze na kazdé dité plati néco jiného, Ze je tieba ke kazdému ditéti pfistupovat
jinak — zkratka se snazi co nejvice vyuzivat individualniho pfistupu. Vychovatelé maji
totozny postoj suciteli ve smyslu nedostateéného vyuzivani individualniho pfistupu
k détem. Vnimaji to tak, ze nemaji dostatecny prostor, jako kupf. etopedi ¢i specialni
pedagogové. Cile vychovatelti a etopedii ve vychovném formovani déti jsou podobné —
snazi se docilit toho, aby déti umély feSit problémy a konflikty vhodnym zplisobem,
a umély regulovat své reakce a chovani. Oba tseky k tomu samoziejmé pfistupuji trochu
odlisné. Vychovatelé se nejprve piipadnému konfliktu ¢i afektu snazi predchazet, avSak
jestlize kK nému dojde, vystupuji v ném jako jacisi mediatofi a intervenuji. Etopedi s détmi
napt. nacvi€uji rizné modelové situace, aby si déti v podstaté ,,naucily vhodnéjsi zptisob
jednani pti dalSich potencidlnich konfliktech. Stejné jako ucitelé i vychovatelé zdlraziu;ji
pii feSeni afektu dulezitost pohybu, izolovani jedince od skupiny, vyjmuti ho z dané
konfliktni situace. Vychovatelé a etopedi se shoduji v pfistupu k détem. Snazi se jim davat
najevo, ze i kdyz se nékdy déti nechovaji dle ptijatelnych socialnich norem, jsou vulgarni,
tak 1 pfesto détem déavaji pocit jistoty a bezpeci v tom, Ze je 1 navzdory tomu maji stale radi
a ze tu stale pro n¢ maji otevienou naru¢. VytyCuji, jak je podstatné odhadnout spravny
stav a rozpolozeni ditéte, aby bylo ochotné spolupracovat. Vyznam také piikladaji cilaim
V osobnostné — rozvojové oblasti. Vychovatelé¢ podporuji jejich smysl pro zodpovédnost
a pravidelnost, na kterou nebyly doposud tyto déti zvyklé. Etopedi se zejména zamétuji na

seberegulaci jejich chovani prostiednictvim riznych terapeutickych postupli a metod.

Déle bylo z vyzkumu na DVO 3 zjisténo, Ze podpora déti zafizeni Détského
domova se Skolou Bychory a jeho pedagogickych pracovnikli (ucitelt, vychovatela
a etopedul) je specifickd zejména svym individudlnim a laskavym pfistupem s pochopenim,
jistotou ,,oteviené¢ naruci“, otevienym a kamaradskym vztahem, ktery klade diraz na
dostate¢nou komunikaci mezi dospélym a ditétem, podporu osobnostn¢€ — rozvojovych cili
ve smyslu formovani vhodnych vzorcti chovani, schopnost seberegulace, nabyvani
sebevédomi, uméni sebereflexe a zhodnoceni ¢i nacvik modelovych situaci ptijatelného

chovani. Dale je vybrané zatizeni specifické tim, Ze obor osobnostné — socilniho rozvoje
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spolupracuje napti¢ tseky Skoly i vychovy, tedy je zde dulezita propojitelnost a spolupréce

vSech usekl v ramci zafizeni.

Shrneme-li tedy odpovédi na vySe uvedené dil¢i vyzkumné otazky, dostaneme
odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku ,Jaké formy podpory jsou poskytoviny détem
s poruchami chovani v Détském domoveé se skolou Bychory? “. VSechny obory, tedy $kola,
vychova i oblast osobnostné — socidlniho rozvoje, se shodly na podobach ¢i projevech
podpory, jako je individualni piistup, jehoz intenzitu by dle nich bylo vhodné jesté navysit,
kamaradsky, laskavy a otevieny pfistup S jasné vytycenymi pravidly, dilezitost intervence,
neustaly motivujici aspekt, ktery buduje jejich sebevédomi a sebehodnoceni a nasledné
napomaha déti aktivizovat k Cinnostem, uceni se zpétnému zhodnoceni situace, coz
napomaha v nasledném nacviku modelovych situaci vhodnych vzorci chovani, jez
napravuji ty Spatné, anebo poskytuji détem ,,zdzemi‘ jistoty a bezpeci ve smyslu stalosti

a divéry ve vztahu s dospélymi.
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ZAVER
Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala tématem podpory déti s poruchou chovani
ve vybraném détském domové se Skolou. Na zakladé svych zkuSenosti z praxe a odborné

literatury jsem se snazila v praci analyzovat, jaké podpory se détem dostava

v institucionalni péci, ktera jisté€ neni plnohodnotnou nahradou té rodinné.

V teoretické ¢asti jsem primarné vymezila termin ,,poruchy chovani® a pojmy s nim
souvisejici. Vénovala jsem se de¢leni téchto poruch chovani ze dvou hledisek:
medicinského a spolecenského. Dale jsem podrobnéji popsala nejcastéjsi projevy poruch
chovani, jako jsou lhani, zaSkolactvi, kradeze, Sikana, utéky a touldni ¢i verbalni a fyzicka
agrese. Dalsi podkapitolou jsem vymezila pti¢iny, tedy nejCastéjsi faktory, vzniku poruchy
chovani. Krom¢ dédi¢nosti a komorbidit¢ ADHD jsem také vzpomenula disharmonicky
vyvoj osobnosti a souvisejici socializaéni formovani okoli, za nimZ stoji v prvni fadé
rodina a rodinné zazemi. V diagnostice jsem se prevazné zaobirala nastrojem pozorovani,
u n¢hoz jsem vypsala symptomy, které je tieba pfi diagnostice dlouhodobé¢ sledovat.
V dalsi kapitole s nazvem ,,Moznosti intervence v rodindch s détmi s poruchami chovani*
rozebiram, kromé podpory v ramci legislativy a pravnich pfedpisi, také socialné-pravni
ochranu ditéte, kterou zajiSt'uje predev§sim OSPOD. Je zde uvedeno, k jakym preventivnim
a podpurnym krokiim ze strany OSPOD ve vztahu k rodin¢ dochézi. Tteti kapitola se uz
nezabyva prevenci a rodinnym zazemim, nicméné jiZ vymezuje zazemi jiZ nafizené Gstavni
vychovy. Tato kapitola vystihuje znaky a funkce jednotlivych $kolskych zafizeni pro
ustavni a ochrannou vychovu déti: détsky domov, détsky domov se Skolou, diagnosticky
ustav a vychovny ustav. Také je zde vymezen piedstupen ustavni vychovy — stfedisko
vychovné péce. V rdmci této kapitoly zde také popisuji vybrany Détsky domov se Skolou
Bychory, kde probéhl vyzkum mé bakalaiské prace. Tato posledni teoretickd kapitola se
také vénuje resocializaci a reedukaci, ktera je pro tuto cilovou skupinu stéZzejni. Jsou tu
vymezeny moznosti intervence napii¢ viemi oblastmi zafizeni — §kola, vychova ¢i podpora
seberegulace v ramci tseku osobnostné — socidlniho rozvoje. Zde jsou totiz také uvedeny
konkrétni mozZnosti rozvoje seberegulace ¢i formy terapie, které lze u déti s poruchami

chovani vyuzit.

V praktické c¢asti jsem se tedy zaméfila na analyzu rozhovorti vybranych
pedagogickych pracovnikli zafizeni. Na zaklad€ poznatki z jednotlivych rozhovort

s respondenty jsem se snazila objektivné zodpoveédét piipravené dil¢i vyzkumné otazky,
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jez mé dovedly také k odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku, a tj.: ,,Jaké formy podpory
Jjsou poskytovany détem s poruchami chovani v Détském domové se Skolou Bychory? “.
Obcasnou piekazkou, ktera se pii poskytovani neustalé podpory détem miize objevit, jsou
z hlediska uciteld, vychovateltu i etopedti osobni a pracovni limity, které skytaji napiiklad
nedostatek prostoru pro individudlni pfistup k ditéti, nespolupréci rodiny ¢i nefunkénost

celého systému institucionalni ¢i ndhradni péce v Ceské republice.

Ve srovnani analyzy rozhovoru s uvedenymi poznatky z odbornych prament
shledavam, ze vSechny zkoumané useky spolecn¢ vyuzivaji uvedenych postupii a metod ¢i
forem terapie, jez jsou uvedeny v teoretické casti. Opét je dokdzano, jak jsou spolu obory
provazany a spolupracuji. Skola napiiklad vyuzivd senzomotickou regulaci &i
psychomotorickou terapii v ramci uréité formy terapie. Vychova kupiikladu vyuziva
regulaci vztahem ¢i animoterapii a ergoterapii. A oblast osobnostné — socialniho rozvoje se
zaméfuje na vSechny formy terapii, at uz je to expresivni terapie, terapie hrou c¢i

specializované ptistupy v podobé snoezelenu.

Na zdkladé mnou provedené¢ho vyzkumu tedy dochazim k zavéru, ze
nejvyznamnéjsi pro déti, které nemohou byt v pfirozeném rodinném prostiedi, je
individualni podpora a pfistup, ktery je ,,8ity na miru* kazdému z déti. Je tieba ke kazdému
pristupovat dle jeho aktudlniho stavu a prozivani, byt flexibilni. V z4sad¢ téz podstatna je
neustdla jistota, kterou se détem pedagogiCti pracovnici ve vybraném zafizeni snazi
neustale davat a projevovat. A¢ to pro déti neni to ,,pravé” rodinné zazemi, je pro né
dilezité, aby veédély, ze se zde maji vzdy na koho obratit, ze i kdyz udé€laji preslap, nikdo

je nepfestane mit rad, a ze budou mit neustale ,,pevnou zem pod nohama*“.
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RESUME

PiedloZzena bakalaiska prace s ndzvem Podpora déti s poruchami chovani ve
vybraném detskéem domoveé se Skolou se zamétuje na analyzu této problematiky, a to

z teoretického i praktickeho hlediska.

Teoretickd Cast prace vymezuje poruchy chovani, jejich pficiny, projevy, déleni
a diagnostiku. Dale se vénuje moznostem intervence rodinam s détmi s poruchami chovani
Vv jejich pfirozeném rodinném prostiedi, a to zejména na zakladé pristupi a postupl prace
organu socialné — pravni ochrany déti (OSPOD). Zna¢nou pozornost vénuje posledni
kapitola teoretické ¢asti ustavnim zatizenim, avsSak také vybranému détskému domovu se
Skolou, jeho fungovani. Také jsou zde podrobnéji popsany mozZnosti podpory v ramci
oblasti skoly ¢i vychovy, avSak také mozné postupy prace na rozvoji seberegulace ¢i

konkrétni formy terapie, jako napf. terapie hrou ¢i expresivni terapie.

Praktickd ¢ast méla za cil na zdkladé vyzkumného Setfeni analyzovat a zhodnotit
vyuzivanych pfistupti a podob obecné podpory, jez je détem ve vybraném zafizeni
poskytovdna. Tento vyzkum byl realizovan s vyuzitim kvalitativni metody
polostandardizovanych rozhovorti s pedagogickymi pracovniky zafizeni. Na zadklad¢
vyhodnoceni vyzkumu vyplyva skutecnost, ze podpora déti s poruchami chovani ve vSech
oblastech musi mit individualni charakter, ktery je ditéti ,,8ity ptimo na miru®, a pruzny
charakter, ktery se dokaze ditéti podtidit dle jeho aktualniho stavu, emoc¢niho rozpoloZeni

¢i aktudlnich potieb.
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SUMMARY

The submitted bachelor's thesis named Support for children with behavioral
disorders in the selected children's azylum home with school focuses on the analysis of this
issue, from theoretical and practical point of view.

The theoretical part of the work defines behavioral disorders, their causes,
manifestations, division and diagnosis. It also deals with the possibilities of intervention
for families with children with behavioral disorders in their natural family environment,
especially based on the approaches and procedures of work of Authority for Social and
Legal Protection of Children (CPS). In the last chapter, a considerable attention is payed to
institutional facilities, but also to the selected children's azylum home with school, its
functioning. The support options are also described in more detail in the are of school and
education , but also possible procedures for working on the development of self-regulation
or specific forms of therapy, for example play therapy or expressive therapy.

The practical part aimed to analyze and evaluate the used approaches and forms of
general support, which is provided to children in the selected facility, based on a research
investigation. This research was carried out using the qualitative method of semi-
standardized interviews with educational staff of the facility. Based on the evaluation of
the research, it follows the fact that support for children with behavioral disorders in all
areas must have an individual character that is “tailor — made™ for the child, and a flexible
character that can be subordinated to the child according to the child's current state,

emotional state or current needs.
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PRILOHY

Piiloha 1: Rozhovory se zaméstnanci DDS Bychory na téma Podpora déti s poruchami

chovani ve vybraném détském domoveé se Skolou Bychory.

Pro Skolu:
1. Jakymi metodami se snazite déti s poruchami chovani ve vyuce zaktivizovat?
2. Co d¢laji déti o prestavkach béhem vyucovaciho dne?
3. Jak postupujete, kdyz ma dit¢ v hodin€ ¢i o prestavce afekt?
4. Jak tesite konflikty mezi détmi?
5. Jak vypada struktura vyuky?
6. Jaké metody ve vyuce vyuzivate?
7. 'V ¢em je vyuka odlisné od béznych zékladnich skol?
8. Zpestiujete n&jak vyuku, napf. v ramci tydne?
9. Pouzivate néjaké pomiicky u ditéte s poruchou chovéni ke zklidnéni? Jaké?

10. V ¢em spatiujete nejvétsi piinos Vaseho pusobeni na déti s poruchou chovani?

11. Spatfujete néjaké limity Vasi prace?

Pro vychovu:

1.

Jakymi metodami se snazite déti s poruchami chovani zaktivizovat K riznym

aktivitam?

Co d¢laji déti ve svém volném case?

Jak postupujete, kdyz mé dité na skupiné afekt?

Jak tesite konflikty mezi détmi?

Jak vypada struktura spole¢né straveného dne, napft. o vikendu?
S jakymi vychovnymi pfistupy se ztotoznujete?

V ¢em je vase fungovani na vychovée specifické?

Jak zpestfujete volny ¢as détem?

Pouzivate n&jaké pomiicky u ditéte s poruchou chovani ke zklidnéni? Jaké?



10. V ¢em spatiujete nejvetsi piinos Vaseho puisobeni na déti s poruchou chovani?
11. Spattujete n&jaké limity Vasi prace?
Pro osobnostné — socialni oblast:
1. Jakymi metodami se snazite déti s poruchami chovani zaktivizovat ke spolupraci?
2. Jak probihaji terapie a dalsi prace s détmi?
3. Jakymi metodami a postupy zklidiiujete déti ve stavu afektu?
4. Jak tesite konflikty mezi détmi?
5. Jak podporujete seberegulaci u déti?

6. Je n&im vase terapie sdétmi s poruchami chovani specificka? Cim ji napt.

zpestiujete?
7. Jaké formy terapie vyuzivate?
8. Jaké pomicky pfi terapiich vyuzivate?
9. V &em spatiujete nejvétsi prinos Vaseho plsobeni na déti s poruchou chovani?

10. Spatiujete n¢jaké limity Vasi prace?

Pro Skolu:
1. Jakymi metodami se snazite déti s poruchami chovani ve vyuce zaktivizovat?

R1: Aktivizacni metody pro déti s poruchami chovani ve vyuce. Tak béhem své vyuky se
snazim v kazdé hodin¢ vyuzivat minimalné 1 aktivizacni metodu. A co se tyce Ceského
jazyka, predevSim tady jde o néjaké didaktické hry, at’ uz o procvicovani jednotlivych
pravidel, pfipadné o ziskavéani slovni zasoby. Dale potom mimo didaktickych her jeste
Casto vyuzivame rizné diskusni metody, to znamena, Ze je dit€¢ sezndmeno s n¢jakou
problematikou a potom o ni spole¢né diskutujeme. Davaji do toho vlastné néjaky svij

nazor, maji moznost se zapojit a zdroven vyjadfit.

R2: Tak vzdycky na zacatku hodiny se pro déti snazim pfipravit néjakou aktivizacni
¢innost, ktera je nabudi, dostane je do dobré nalady, tim padem se potom mnohem lépe
motivuji do prace. Vzdycky se jedna o tematickou aktivizacni ¢innost, takze kdyZ mame

treba anglicky jazyk, zahrajeme si na zac4tku hodiny Bingo na anglické slovic¢ka. Dulezité



je, aby to mély déti hlavné pestré, aby se jim Cinnosti obménovaly a nezevSednily jim.
Pokud nejde vylozené o aktiviza¢ni ¢innost ¢i tematickou hru, snazim se je motivovat pfi
praci odménou, at’ uz formou pochvaly nebo sladkosti. Dobie reaguji na to, kdyz pracuji
s nimi, kdyz to téma nebo ty ukoly spolecné rozebirame, ja jim popitipad¢ dovysvétluji a

pracuji tak s nimi.
2. Co delaji deti o prestavkach behem vyucovaciho dne?

R1: Tak co délaji déti béhem prestavek? Je tam nékolik skupinek. Nékteré déti najdou své
kamarady, a s nimi si povidaji nebo vymysleji n€jakou Cinnost. Dalsi skupinka déti se
stahne k pocitaci, poslouchaji hudbu. A tfeti skupina jsou déti, které maji problémy se
tieba zaclenit mezi teda ten kolektiv téch svych vrstevnikli a ty se potom né&jakym

zpusobem drzi v blizkosti dospélého.

R2: Déti jsou bud’ ve tfide, kde si spolu povidaji, nékdy vymysli hlouposti. Také jim na
prestavky otvirame interaktivni tfidu, kde si mohou pustit film nebo poslouchat pisni¢ky. A
pak je tu par jedinct, kteti se drzi dospélého na dozoru a povidaji si s nim. Z mého pohledu
by déti ty prestdvky mohly travit i jinak. Proto ted’ zaindm realizovat ,.hernu® namisto
byvalé nevyuzité tiidy, kde budou mit takovou svou odpocivarnu, sedaci pytle, ale také

rizné hry, mini basketbalovy kos, stolni fotbalek apod.
3. Jak postupujete, kdyz ma dite v hodiné ¢i o prestavce afekt?

R1: V ptipadé, Ze ma dité afekt, at’ uz béhem vyuky nebo o prestdvce se snazime mu dat
néjaky osobni prostor, nabidnout mu mozZnost Uniku z té dané situace - misto, kde na n¢j
nebude se nikdo divat, nebude ho nikdo at’ uz podporovat, nebo se proti nému ohrazovat, a

v podstaté prostor, aby to dit¢ mélo Sanci jako vydychat a uklidnit se.

R2: To je dost individualni. Na kazdé¢ dité plati néco jiného, ale obecnym pravidlem je, ze
se z toho svého afektu musi dité dostat, vybit. Nefunguje to tak, ze mu feknu ,,Piestan® a
ono piestane. Vzdycky se snazime to dité izolovat od skupiny, aby se pro ng ostatni
spoluzéci nestaly dal§imi podnéty k afektu, popiipadé€ aby i oni byli v bezpeci. Na né¢koho
plati, kdyz ho odvedu na chodbu, on se vyvztekd a ja ho pak chytim a obejmu (to
predevs§im u téch mensich déti). Nékoho si k sobé mizu vzit do kanceléfe, aby to ze sebe
vSe dostal, do ruky mu dadm mackaci micek a on se postupné zklidni. Kdyz uz je to

extrémni, tak dit¢ potiebuji dostat do pohybu. Vezmu ho do télocvicny na chvili, ven na



vzduch, ale to jsou extrémni situace, které se nestavaji kazdy den. Dité v tu chvili potfebuje
ze sebe dostat tu negativni energii, potiebuje mlatit, kopat, fvat, muze si chtit v tu chvili i
ublizit. Pokud je jen trochu mozno volame i nasi etopedku, aby si ho vzala k sobé. Ne¢kdy

ale neni zbyti, proto to feSime takhle. Ale jak fikam, je to dost individualni.
4. Jak resite konflikty mezi détmi?

R1: Jak fesim konflikty mezi détmi, pokud dojde k néjakému konfliktu mezi 2 jedinci, tak
je oddélim a kazdého se zvlast zeptdm, o co Slo, co teda té situaci predchazelo? Co se
stalo? Potom jim nabidnu néjaké feseni, kdy si o tom muzeme popovidat uz za dozoru

dospélého.

R2: Déti urcité ihned oddélime od sebe, at’ si néjak vyrazné neublizi. Jde také o intenzitu
toho konfliktu, to uz ¢loveék pozn4, jestli ty déti budou za chvili v pohod¢€, podaji si ruce a
ve vyuce spolu mohou potom byt nebo jestli je budeme muset oddélit na delsi dobu, kdy
toho, ktery je vic ,,v nervech” vezmeme K etopedce nebo tiecba ke mné do kancelafe. Celou
situaci si popiSeme, fekneme si, ze to nemuselo vypadat tak, jak to to dité pochopilo a

vhimalo apod.
5. Jak vypada struktura vyuky?

R1: Struktura vyuky — na zac¢atku vyucovaci hodiny si s détmi fekneme, jak bude ta dnesni
vyuka probihat, co je bude ¢ekat, ¢im zacnem, co bude pokracovat a ¢im vlastné hodinu
zakoncime poté, co jsou s timhletim sezndmeni, pfipadné pokud maji déti samy né&jaké
otazky nebo pfipominky, tak se vrhneme na n&jakou aktiviza¢ni ¢innost, né¢jakou hru. Na
uvod se déti troSku rozehteji, pak podle toho, co délame a obvykle probéhne néjaky kratky
vyklad.

A potom s détmi pracuji spole¢n¢, procvicujeme to, co jsme se noveé naucili, potom déti
muzou zkusit pracovat samy, ale ja tam pofad pro n¢ funguji. Na zavér si spolecné
fekneme teda, jak ta hodina probéhla a jak jsme byli spokojeni, jestli to bylo pro déti
n¢jakym zptsobem ten den zdbavné nebo zajimavé a predevsim, jestli pochopili teda to, co

jsme probirali.

R2: Tak na zacatku vyuky si naptiklad zopakujeme, co jsme délali minule, zopakujeme si,
co jsme si fikali, co jsme se naucili. Poté nésleduje néjaka kratkd zahiivaci hra ¢i

aktivizacni Cinnost, kterd je vétSinou do prace nastartuje. Poté pracujeme naptiklad na
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rozdélaném projektu, prekladame text komiksu nebo pisnicky, pracujeme se slovnikem,
déti ve skupinach mohou zpracovavat pracovni list na gramatiku a tak dale. I toto musi mit
déti pestré. Ja jim jsem v prub¢hu hodiny vzdy k dispozici, pracuji s nimi. Na zavér hodiny
si zreflektujeme, jak ndm to v té hodiné $lo, co neslo. Oni hodnoti samy sebe a pak je
hodnotim ja. Snazim se v nich rozvijet schopnost prace s chybou a uméni se pochvalit,

protoze pii kone¢ném hodnoceni se vétSinou déti hodnoti pouze negativné.
6. Jaké metody ve vyuce vyuzivate?

R1: Metody vyuky v Ceském jazyce nejcastéji vyuzivam metody vysvétlovani a praci s
textem. A vysvétlim jim né&jakou novou latku. Nasledné si ji spolecné procvi¢ime a
snazime se uvést ta pravidla do praxe, ¢asto pracujeme s détmi s textem. Déti pracuji
nekterych hodin se zde hodi 1 vlastné forma ptednaSky, pfedev§Sim v hodiné literatury.
Kdyz si néco spole¢né Cteme, tak détem doplnim néjaké informace, néjaké zajimavosti.
A poté také pracuji Casto s obrazem, kdyz détem nékdy néco nestaci pouze vysvétlit. Je
potfeba jim to ukdzat, at’ uz malujeme spole¢né¢ na tabuli, pfipadné pomoci néjaké

videoprojekce jim poustim kratka videa, ptipadné promitam obrazky.

R2: Snazim se vnaSich hodinidch upozadnit frontdlni vyuku, takze se snazime o
kooperativni u€eni, skupinovou vyuku nebo projektovou. Je to takova nenasilna forma pro
ty déti, které se vlastné to potfebné dozvi, ale formou, kterd jim je pfijemnéjsi. Nékdy je ta
frontalni vyuka a vyklad urcité potieba, ale ne, aby to bylo pravidlem v naSich hodinach.
Samoziejmé neékdy jsou deti v takovém rozpolozeni, Ze jakékoli forma uceni je pro né
,hasilna®“. V takovych situacich si o tom s détmi za¢nu povidat, udélame si krouzek a
povidame si. Kdo nechce povidat, nepovid4, ale poslouchd a vétSinou se pak rozmluvi. Oni
se vétsinou pak uvolni, takze alesponi néco malo z hodiny udélame. Je tieba je stale k té
praci motivovat. Jednou za Cas, vétSinou to pada na patek, to jsou déti Casto v tenzi,

udélame tu vyuku spi$ herni, soutézni, zkratka oddychovou.
7. V cem je vyuka odlisna od beznych zakladnich skol?

R1: V ¢em se lisi vyuka od béznych zdkladnich S§kol? Piedev§im jde o to, Ze nelze mit
pevné danou strukturu a nalajnované, jak to ten den bude vypadat, musime Casto reagovat
na rozpoloZeni téch jednotlivych déti. Dit€¢ ndm miiZe vlastné zbofit celou tu koncepci té

vyuky a je tieba teda reagovat na aktualni situaci, mit n€kdy v zaloze né&jaké jiné Cinnosti,
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pocitat s tim, Ze n&jaké to dité mlze byt rozrusené, nebude se chtit zapojit a narusi to chod

vlastné celé té skupiny.

R2: Tak urcité v tom, Ze nas chod ve skole je dost individudlni. Musime vSe ¢asto podiidit
celkovému rozpolozeni déti. Nékdy, kdyz jsou zlati, v dobrém emo¢nim rozpolozeni a
muzeme se stoprocentné veénovat obsahu vyuky, je to specifické v té podobé vyuky
samotné. Snazime se ji neustdle zpestfovat, déti motivovat, forma vykladu je pouze
napfiklad pii seznameni se s novou latkou. Také se snazime pro zpestfeni vyuzivat
technologie, pocitace, tablety, dataprojektory s platnem, kde promitame. Kdyz je venku
hezky, miizeme déti motivovat, Ze pokud jim to vydrzi, piijdeme se ke konci vyuky ucit
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ven — ucit ve smyslu soutézi a her nejcastéji.

8. Zpestiujete néjak vyuku, napr. v ramci tydne?

R1: Détem se snazim délat volngjsi patky, protoze patky jsou pro n€ ndrocné. Ten den jim
ta vyuka neubihd a ty déti jsou nervdzni, proto v ten patek je ta vyuka volnéjsi. Netvori mi
ani tak ja jako ji tvofime spole¢né s détmi. Domluvime si 1 aktivitu — pfevazné ¢teme nebo
si néco pustime k tomu, co jsme cCetli, a poviddme si o tom, déti pfindsi néjakou svoji

zkuSenost, takze vlastné ta hodina se potom odviji podle toho, jak se ty déti zapojuji.

R2: Zpestiujeme jim v podstaté¢ vyuku kazdy den, a to nejen obménovanim styli vyuky,
pomucek a aktivizacnich ¢innosti. Ale v ramci Skoly taky casto vymyslime tematické
vylety, exkurze, kdy se rozdélime celd Skola napt. do tii skupin a kazda skupina jede
jinam. Jedna jede do Kutné Hory na vyrabéni velikono¢nich pfani, druha jede do
Narodniho zemédélského muzea a tieti tieba do technického muzea. SnaZzime se 1 ty vylety
délat pestré, na druhou stranu edukacni. Jedeme na komentovanou prohlidku do pamatniku
Terezin, zooparku Zel¢in s privodcem atd. Kdyz nikam nejedeme, i tak se snaZime,
vétSinou se jednd o patky, kdy jsou déti v tenzi, délat ty dny oddychovéjsi. Réno se
sebereme a vyrazime p&sky na mistni kopec Horka, kde opeceme buity, po cesté¢ plnime
ukoly a je to moc fajn. Nebo ziistaneme ve Skole a délame tematické projektové dny, napf.
Halloweensky den, né&jaka naSe vlastni ,,inikovka®, Certovska $kola apod., kde jsou po
celé¢ Skole rliznd stanovisté, at’ uz soutézni nebo zamefend na vyrabéni, déti chodi po

skupinkéch, zapisuji si u kazdého stanovisté body a na konci dne kazdy dostane odménu.
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9. Pouzivate néjaké pomiicky u ditéte s poruchou chovani ke zklidneni? Jaké?

R1: J& nepouzivam zadné pomicky pro déti ke zklidnéni. Obvykle ty déti potiebuji tu

chvili prosté byt samy, n¢kde se v klidu vydychat, potom se nam vrati do tiidy.

R2: Nejcastéji, mame par antistresovych pomiicek, pouzivam mackaci gelové micky,
Poplt, Poplt stavebnice. N¢kdy, kdyz si to dit€ vezmu k sobé do kancelafe, dam mu jiz
nepouzitelné papiry, at’ je zmacka, roztrhd. Nekdy to dité chce byt ale samo a chce se jen
vydychat. A nékdy jsou i piipady, kdy tomu ditéti pomiize ¢erstvy vzduch, anebo ho vzit

do télocvicny, at’ si tam zaboxuje, kope do balonu apod.
10. V cem spatrujete nejvetsi piinos Vaseho piisobeni na déti s poruchou chovani?

R1: Pfinos mého plisobeni na déti s poruchou chovani. Asi jako nejvétsi pfinos vnimam to,
kdyz ty déti na zaklad¢ toho, jak ¢asto spolu mluvime a jak dokédzeme otevien¢ mluvit o
jejich budoucnosti a o tom, co by mohli v Zivoté dokazat, tak nejvetsi piinos pro mé je,
kdyz ty déti za¢nou trosku jinak uvazovat. Nedivaji se na svét, jako ze mize za vSechno
jejich utrpeni a trapeni, a ze nic vlastn¢ normalniho je v zivoté uz neceka. Pokud na
zaklad¢ toho, o ¢em si spolu povidame, ty déti zatnou uvazovat nad tim, Ze vlastn¢ je to v
jejich rukou a neni vSechno pfedem ztraceno, tak to vnimam asi jako nejvétsi piinos, jak na

ty déti piisobim.

R2: Snazim se mit s détmi ,.kamaradsky* vztah s vymezenymi hranicemi a pravidly. Védi,
Ze jsem ke vSem spravedliva a ze pokud piekroé¢i hranice nebo nedodrzi pravidla, bude to
mit nasledky. Snazim se k nim ale pfistupovat lidsky a s pochopenim. Neboji se mi pak
svefit a oteviit. Proto si také myslim, Ze i ve vyuce na mé reaguji kladné. Ten vztah s tim
ucitelem je pro n¢ hrozné dulezity, od toho se pak odviji i to, jestli se budou ucit nebo ne.
To je podle mé pro né€ nejvétsi ptinos, ktery jim mohu nabidnout. Oteviend naru€ s jasné

vyty¢enymi pravidly.
11. Spatrujete néjaké limity Vasi prace?

R1: Limity moji prace. Tak asi takovej uplné Silenej limit je, ze kviili poctu déti jsou Casto
spojovani mnohdy 1 na cely Skolni rok. J& nemédm potom dostatecCny prostor se kvalitné
viem tém détem vénovat, protoze mam pospojované ro¢niky, pospojované déti s
individudlnim vzdélavacim planem s minimalnimi vystupy. Najednou v té tfid¢ je n¢kolik

rozdilnych skupinek, kterym je potfeba se vénovat jinym zplisobem, a i kdyz v té vyuce je
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pfitomen asistent, tak najednou na tolik rozliénych skupin jsou i 2 dospéli prosté¢ malo.
Dalsi, co limituje vlastné¢ né&jakou moji ¢innost je nedostatecné vybaveni uceben. A
nedostatecné vybaveni, co se tyce néjakych ucebnic, at’ uz jde o ucebnice nebo pracovni

seSity, predné€ o pomiicky pro déti.

R2: Nejvétsim limitem je vty Skole nedostateCny prostor vénovat se kazdému
individudlng. I pfes pritomnost asistentky pedagoga je to kolikrat naro¢né. Individualni
pristup by témto détem ohromné svédcil, reaguji na néj velice dobte. Ne vSak vzdy! Je tam
také urcité potieba té schopnosti kooperace a podobn¢. Dalsim mym osobnim limitem je
Cas, prece jen priprava do hodin, aby byly pestré a pokazdé jiné a zajimavé vyzaduje

4

V nefunkénosti systému institucionalni péce u nés.

Pro vychovu:

1. Jakymi metodami se snazite deéti s poruchami chovani zaktivizovat K riznym

aktivitam?

R3: Jakymi metodami se snazite déti s poruchami chovani zaktivizovat k riznym
aktivitam?

To je otdzka, na kterou se neda jednoznacné odpovédét, protoze kazdy to dit€¢ ma jiny
zaliby.

A kazdy to dité¢ se necha zaktivizovat uplné jinym zplsobem. TakZe ty, ktery maji radi
sport, tak neni problém je zaktivizovat ke sportu. Ktery maji radi koné, tak neni problém,
aby $li ke kontim, ale to se prosté jednozna¢né fict neda, jakym zpisobem. Kazdopadné
povétsinou tém, kterym se nechce, tak ve formé néjaky pozitivni motivace jako néjaky

dobroty, pochvaly a tak podobné.

R4: Takze 1. otazka, jakymi metodami se snazite déti s poruchami chovani zaktivizovat k
riznym aktivitdm? Vzdycky zalezi na tom, o jaky aktivity jde a o jaky déti jde, pokud se
jedna o mensi déti nebo o kluky, tak vétSinou je strasné bavéj sportovky, dokazou se
nadchnout pro rtizné pracovni ¢innosti, ale naopak je nebavi vytvarka. Takze pokud je chci
dotahnout k né&jaky c¢innosti, kterou vylozené oni nechtéji, nabidnu jim néco na oplatku,
takZe kdyZ mame zdobit skupinu, tak pak mlizeme jit za odmeénu teba do télocvi¢ny, nebo
si k tomu rozdélame pytlik brambirkd nebo néjaky sladkosti prosté¢ néco, ¢im jim tu
aktivitu zpfijemnim, nebo radi poslouchaji pisnicky, zpivaji si, takze si k tomu pustime
pisnicky, budeme si vyrabét chvilku, ale vzdycky ¢lovék musi odhadnout tu dobu, kdy je
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to bude aspoil trosku bavit, protoze jakmile je to piestane Uplné bavit, tak je po aktivite.
Holky, ty to maji troSku naopak, ty se spi§ nutéj k tomu télocviku, takze pak je to zase na
oplatku. Pijdem na hod’ku na télocvik a pak mizeme koukat napiiklad na né&jakej film,
nebo jim zvolim takovou aktivitu, ktera je bude aspon trosku bavit. TakZe nepozenu je na
n&jaky behy piespolni, ale jdem se tfeba jenom projit do lesa a budeme to brat jako
sportovni aktivitu. Vzdycky je dilezité se s téma détma bavit, jak oni by to chtély, co by je
bavilo a troSku je pro tu aktivitu nadchnout. A kdyz je aspon trosku nadsSenej ten dospéle;,
tak ty déti se daji do té aktivity riznym zpisobem namotivovat, ale vétSinou to funguje
néco za néco, bud’to to miize bejt n¢jaka aktivita, kterou oni chtéji, anebo vylozené prosté

odmeéna v podobé¢ tieba sladkosti.
2. Co délaji déti ve svém volném case?

R3: Co délaji déti ve svém volném case? DéEti ve svém volném cCase nejradéji chodi na
samostatné vychazky. Na ty 1. rodinny skupiné radi chod¢j ke konim, ke kraliktim, radi
sportujou a se mnou teda se hodn¢ ucej do $koly, protoze si myslim, Ze to je nejdtlezitéjsi

véc, kterou jim mizeme piedat.

R4: Takze 2. otdzka, co délaji déti ve svém volném case? To zase zalezi na ditéti. VEtSina
déti travi ¢as na samostatnych vychazkach, coz maji vlastné od 2 hodin do ptl 6. Ty starsi
déti do pal 8. Vlastné ty vychdzky travi vétSinou, ze se toulaji po vesnici nebo jezdi do
Kolina, kde ten €as vypliuji tim, Ze travi svoje volné chvilky v obchod’dku. SnaZej se
vyzebrat penize, cigara a vSechny takovyhle mozny véci, poptipadé ho travi ten cas ve
vesnici, kde de facto délaji to samé. Toulaji se po vesnici, schazi se s rliznymi moznymi
individui, prosté nedé€laji nic prosp€Sného, Zadnou prospésnou Cinnost. Prosté ten Cas tak
néjak jenom zabijeji beze smyslu. Déti maji samoziejmeé moznost svlij volnej Cas travit i
riznymi aktivitami, které jim nabizi vychovatel. Ale to zaleZi na nich. No vétSinu Casu ty
déti ten svilj volnej Cas chtéji travit mimo dohled vychovatele. To % téch déti, které
zustavaji na skupiné a vylozené vyuzivaji toho vychovatele ke svému volnému cCasu, je
tteba jenom 20%, a ty pak s nim délaji riznorod¢ aktivity. Ono jim je to vlastné jedno, jim
jde o ten Cas prosté, ktery trdvi s tim vychovatelem, takze at’ ten vychovatel navrhne
cokoliv, tak oni to budou délat radi. Kazdopadné, pokud tfeba ty déti maji domluveny
n¢jaky krouzky v urcitej Cas, tak tam prosté piijit musi a tu aktivitu si splnit, takze 1 tim

travi ten svij volnej Cas.



3. Jak postupujete, kdyz ma dité na skupinée afekt?

R3: Jak postupujete, kdyz ma dité na skupin€ afekt? To je taky straSn€ individualni. Na
tuto otdzku se neda jednoznaéné odpoveédét. Na nékoho plsobi uklidiiujicim zptisobem to,
ze ho tieba obejmu, n¢koho naopak, kdyz se na n¢j zatve a vidi, co d¢€la, nebo zrcadlové
chovani, ze délam to, co déla on a ono to dité se potom tieba zacne smat. Nékdy se to fesi

v ty afektovy mistnosti, kde se po néjakém kopani do véci zklidni.

R4: No to zase zélezi, jaky je to dité a co na n¢j plati. Obcas plati, kdyz ¢loveék kiikne
vetsinou jednoslovng, naptiklad dost nebo stop, piestail nebo néco takového, ¢imz jakoby
ten afekt utne. N&kdy je potieba to dité odvést od ostatnich déti. U téch mensich se
osvédcuje, mame tam uklidiiovaci mistnost, kterd je cela vypolstrovand. Tak vétSinou
vychovatel vezme to dité, jde s nim do té mistnosti, tam si to dit¢ mize vybit ten sviij
vztek, kde prosté muze do vSeho mlatit. Nemize si ublizit, mize kiicet. Tak to vétSinou
zabird. No kdyz ty déti prosté tu svoji agresi ventiluji na cokoliv, co maji po ruce, takze do
dveri, do skiini, maji potfebu niCit ten majetek, samoziejm¢ jako vychovatel se jim
snazime zabrénit, aby to nedélali, ale Casto se to stane diiv, nez ¢lovék mulze zasdhnout,
¢imz se to dité vetSinou uz do toho afektu dostane, popiipadé Casto déti vyhrozujou, Ze
uteCou, at’ je pustime, nebo to tam rozbijou, tak jim vétSinou ty dvefe otevieme. Oni
vybéhnou na 15 minut ven a pak se vraci s tim, Ze se prosté vydychali, omluvi se a jsou
schopny to takhle néjak zvladnout. Pokud se jednd o afekt, prosté kdy dité¢ se dostane do
konfliktu s jinym ditétem, tak vétSinou se prosté ty deti roztrhnou, kazdej se posle do jiné
mistnosti, a to dité, které zrovna potiebuje mit toho vychovatele u sebe, tak ho ma a
snazime se ho néjakym zplsobem uklidnit. VétSinou mluvime klidné€, chytneme ho,
obejmeme. Prosté na kazdé dité zabira uplné€ néco jiné¢ho. Je to strasné individudlni a taky
zaleZi na tom, jak ten silnej afekt je. KdyZ uZ je moc silnej, tak dit€ upozornime na to, Ze se
vola policie, vola se zichranka. A vétSinou ¢ekame, nez ta zdchranka pfijede. Samoziejmé
pak jsou mozné 1 n¢jaké pacifikacni chvaty, kdy se to dité€ prosté polozi na zem a drZi se,

aby si neubliZilo a neubliZilo nékomu dal§imu.
4. Jak resite konflikty mezi detmi?

R3: Jak fesite konflikty mezi détmi? Snazim se, aby viibec k nim nedochézelo, a kdyz uz k
nim dojde, tak se snazim byt tam od 1. chvile, aby si moc nenatezali, protoze oni potom po

chvili vétSinou jsou schopny dokonce podat ruce a omluvit se, na ¢emz trvam.
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A potom jsem ten hroznej ja, protoZe ja po nich néco chci a oni zapomenou na to, Ze

vlastné maji n€jaky svary mezi sebou.

R4: Tak 4. otazka, jak feSite konflikty mezi détmi? To asi nejvic zalezi na tom, jestli s tim
ditétem aktualn¢ jsem, jestli ten konflikt se odehrava prede mnou, anebo jestli ten konflikt
fesim az po néjaky situaci a po né&jaké dobé. Pokud je to aktudlné ted” feseny konflikt,
kterej se odehrava mezi détmi, tak vétSinou se jedna o nadavky, jednd se o néjaky fyzicky
utoky, to je potieba ty déti od sebe rozdélit. VEtSinou tam jsou piritomni 2 dospé€li nebo
minimalné aspon dalsi dité, takze se eliminuje vétSinou ten, co vic napada, toho si bere ten
dosp€lej stranou, snazi se ho n¢jakym zplisobem zmirnovat, zklidiiovat a jakoby ta obét’
zustava tam, kde byla, poptipadé ji odvede nékdo jiny, nebo se ji snazi uklidnit. Pokud je
to konflikt, ktery se odehral uz pted né&jakou dobou, ale jest¢ neni dofeSeny, tak vlastné
mame takovou tfibodovou stupnici feSeni: za prvé mulze byt pohovor s vedoucim
dostane naptiklad vychovny omezeni nebo opatieni. Tam uz se to fesi vétSinou v klidu.
Kdy fikame tomu ditéti, co se stalo, co bylo Spatné, jak takovouhle situaci fesit, jak se jim
vyvarovat a jak ji popfipadé za to bude mit postih. Pak se vlastné pokracuje, pokud by
nahodou ten prohfesek udélal znova, tak se pokracuje na pohovor k zastupkyni feditele a
pak finaln¢ k fediteli. VSe probihd podobnym systémem, prosté se tak néjak snazime s tim
ditétem komunikovat a vysvétlit mu, co déla $patné. Podobné to vlastné fesi 1 vychovatelé.
Pokud se nejedné o tak zasadni problém, tak s témi détmi o tom komunikuji. Resi tu
situaci, snazi se jim to vysvétlit, predejit tomu, pro€ se tam ty konflikty stavaj. A tak n¢jak
eliminovat ty situace, aby se ned¢ly, ale vétSinou je to spiS o ty komunikaci a o rozdéleni
téch 2, téch 2 déti v konfliktu nebo poptipadé vice déti a pak nase déti vlastné ty konflikty

tak néjak pak zahod¢j a je to desetiminutova zaleZitost, vétSinou to nepietrvava delsi dobu.
5. Jak vypada struktura spolecné straveného dne, napr. o vikendu?

R3: Jak vypada struktura spole¢né straveného dne: napiiklad o vikendu, no vzhledem k
tomu, ze jsem na ty 1. rodinny skuping, kde jsou mali kluci, tak ta struktura spolecné
straveného dne je, Ze v nedéli, tam se vafi. To je prosté cely dopoledne zabity vafenim a
odpoledne je zabity uklidem, tam jsou, ja nevim, 3 hodiny maximaln¢ 4 tieba, kdy je
¢lovek jako schopnej s nima délat néjakou jinou aktivitu, at’ uz vylet nebo cokoliv jinyho,
Jit si zasportovat, jit néco ud¢€lat. Sobota je v tomhle lepsi, protoze mame obédy i vecefte.

Na 2. stranu ty my kluci radi chod¢j na samostatny vychazky, a ja jsem toho nazoru, Ze
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kdyz tam maji ,,06vécka®, maj prisery, tak na vylety prosté nejezdime, maji spi§ pracovni
¢innosti, popfipadé se hodné ué¢ime do $koly, coz jim aspon néco da. A takze ty vylety maji

u me opravdu jako odménovy akce, kdy nemaj ,,6vecka®, coz se moc Casto teda nestava.

R4: To vlastné zalezi, jaky program ty vychovatelé zvoli, pokud maji tfeba néjaky vylety
budi dfive, nasnidaji se, vezmou svaciny a odjizdi na vylet. Vraci se pak vétSinou az k
veceru. Tim je ta struktura dne dand, prosté je to vylet a vSechno se tomu podiidi, ale
pokud jsou vychovatelé s détmi na bardku, tak vlastn¢ v 9 hodin je budicek, tak néjak
pomalu se déti budi, pomalu vstavaji, pak jdou na snidani nebo jim chovatel¢ miizou
snidani pfinést na skupinu z jidelny. V nedéli si déti nakupuji a vaii samy, takze to
vétsinou maji na skupiné a daji si to, co si s vychovateli naplanovali a to co si nakoupili.
BéZnou sobotu chodi déti na obédy jesté do Skolni jidelny, takze si nemusi vafit. Tim jim
odpada 1. starost, takze dopoledne vétSinou se tak né¢jak pomalu probouzi, koukaji tieba na
néjaké filmy, jdou na chvilku na samostatné vychazky, poptipadé jsou u koni nebo si
naplanuju néjakou takovou pfiméfenou odpocinkovou aktivitu s vychovateli — je to tak
néjak na gustu téch déti. Na obédu teda do Skolni jidelny, pak se vétSinou vyrazi na n¢jaky
vylet. Bud’ je to vylet po okoli. Cyklovylet, mame k dispozici auta v détskym domové,
takze je mozny vlastné vyrazit tam, kam si to vychovatelé s détmi naplanujou, a to je
vétSinou napli toho sobotniho dne. Jo, mliZou to byt i n&jaky aquaparky, néjaky zabavni
centra zalezi 1 jak zrovna ta skupina hospodafi se svymi penézi s tim, co maji na mésic. V
ned¢li je ten program trosku jinej, to vlastné si piipravuji déti s vychovateli jidlo na cely
den. Na odpoledne se provadi generalni uklidy, tak néjak prosté se pracuje okolo baraku,
na téch skupinach, pfipravuji se vecete. To uZ tolik vyleti nebyva. Je to vyloZené

zaméfeny na praci, praci okolo skupiny a okolo baraku.
6. S jakymi vychovnymi pristupy se ztotoZnujete?

R3: S jakymi vychovnymi pfistupy se ztotoznujete? No, urCité se neztotoziuju s
vychovnym pfistupem bezinterven¢niho nebo bez intervence, coz jsou ty skandinavsky
typy. Myslim si, Ze ten dospélej by v tom vychovném procesu mél bejt n&jakej medidtor a

vzor pro déti, aby védely, jak by se ty problémy mély fesit.

R4: Tak 6. otazka, s jakymi vychovnymi piistupy se ztotoznujete? Ja vlastné nemam zadny

specificky vychovny pfistup. De facto se snazim tak n¢jak, nebo opakuju to, v ¢em jsem
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byla vychovavana tak, jak se k ndm chovali rodice, tak to je de facto mlj vychovny pfistup
k détem. Na kazd¢ dit¢ zabira néco jiného, ¢lov€k musi mit ty pfistupy velmi individuélni,
ale hlavné se snazim s t¢mi détmi hodn¢ komunikovat. Snazim se s nima na spoust¢ aktivit
a véci domlouvat. VétSinou funguje mé néco za néco, takze ja chci po vas, abyste ted’ néco
udélali, néco odpracovali, ale naopak pak miizu s vama jit hrat do télocvicny, co budete
chtit, nebo mizeme d¢lat aktivitu, kterou si zvolite. Miizem si to udélat hezky, mizem si to
udélat ptijemny, ale naopak velmi trvam na tom, aby se dodrzovaly urcité hranice a urcity
pravidla, to po téch détech chci. Pokud to tak neni, tak pfijde jasny trest. Ty déti to vedi.
Muzou s tim pocitat. Snazim se chovat v kazdy situaci stejné, ale naopak se jim snazim
ukazat, Ze pokud budou fungovat, pokud budou délat to, na ¢em se domluvime, tak ja jim
budu vyhovovat. V ¢em oni budou chtit? Je to takova metoda cukru a bice. Vlastné, kdy ty
déti budou odménovany, dokud budou fungovat, ale pokud nebudou fungovat, tak prosté ty

tresty budou dostavat a budou na nich trvat, dokud si to n¢jakym zptisobem neod¢ini.
7. V ¢em je vase fungovani na vychove specifické?

R3: V €em je vase fungovani na vychové specifické? No myslim si, Ze je specifickd hlavné
v tom, Ze mam maly kluky, ktery néktefi teda chod€j na samostatné vychazky radi, ale
vétSina z nich jsou mi furt za zadkem a jsem s nima furt. Nenechaji mé dojit ani na zachod,
t'ukaji na dvete, nebo si se mnou povidaj, opravdu tam cloveék, co je v praci téch 7 a o
vikendu 12 hodin, tak je opravdu s téma détma plnych 7 hodin nebo téch 12. Tam
neexistuje, ze bys mél chvili, ptl hod’ku, jak mame pauzu jako klid. Tak asi moje
fungovani bude dost specificky v tom, Ze prakticky kazdej den se s téma malejma klukama
ucim, protoze maji obrovsky problémy ve ¢teni, v psani, v matematice. Myslim si, Ze to je

vvvvvv

vzdélani, umély se podepsat.

R4: Tak 7. otdzka, v ¢em je vase fungovani na vychové specifické? No nejvic specifickej
je momentalné v tom, ze délam vedouci vychovatelku. Na kterou jsem vlastné piesla z
vychovy, takze 3 roky jsem meéla s détma nastaveny néjaky standardni fungovani. To
fungovani bylo o néjaky pratelsky rovin€é. Nebo kamaradsky roving, kdy vlastné mi déti
mohly tykat, bavili jsme se spolu o spousté vécech velmi oteviené, ale zdroven jsem trvala
na tom, aby ke mné nebyly vulgarni. Abychom dodrzovali néjaké hranice a né&jaky
pravidla. Nyni jsem o stupen vy$ a musim dohlizet nejenom na déti, ale 1 na dospé€ly. Ale

zaroven furt nam tam zGstava jakasi pratelska vazba, takze jako vedouci vychovatelce mi
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déti stale tykaji a stale se se mnou bavi velmi oteviené. Ale ja je mnohdy trestam za véci,
které neudélaly jen mné, ale udélali jinymi chovatelim. Snazim se o tom s nimi mluvit a
vést to stale v pratelské rovin€. Ackoliv uz z jiné pozice. Takze moje fungovéani na
vychove¢ je celkove specificky. Je jiny, je rizny, ob¢as se mi tam trosku perou ty role, kdy
vlastné musim fungovat jako néjakej vyssi dozor¢i orgén a zaroven se snazim fungovat na
néjaké té pratelské roviné s détmi. Zatim myslim si, ze to pomérné dobie funguje a da se

to, da se to timhle zptisobem zvladnout.
8. Jak zpestiujete volny cas détem?

R3: Jak zpestiujete volny ¢as détem? To je strasné¢ individualni. VétSinou se domluvime na
komunité podle pocasi. Domluvime se na aktivité, co by chtély délat, kam by se chtély
tteba podivat. A podle toho se to néjak nastavuje ten den, ale vétSinou je to stejny, Ze by
chtély jit do télocvicny, nebo ze by si chtély jit zahazet na koS, anebo chtéji jit za tetama

konarkama ke kofitim pomahat, jezdit na konich, coz je strasné bavi.

R4: Tak 8. otdzka, jak zpestiujete volny Cas détem? Ja jsem zaméfend na spise sportovni
aktivity, poptipadé né&jaky domaéci prace, takze pokud se jednad o sportovky, tak jsem se
vlastné nikdy nebranila ni¢emu, co ty déti bavilo, co navrhly, co chtély dé¢lat. Takze
jezdime na cyklovylety, hrajeme rtizné venkovni a vnitini sporty. Fotbal nebo délame
ruzny zavody skrz skupiny. Cokoliv zrovna ty déti bavi, pro co jsou nadSeny, popiipadé
jsme casto jezdili do pfirody na vylety. Tieba kousek jsme jeli vlakem, pak jsme se vracel,
ale tak néjak jsem se to snazila zpestfovat, aby tam vzdycky bylo néco, co ty déti bavi.
Takze popt. n&jaky détsky hiisté nebo rybnik v 1été, nebo néjaky misto, kde si mizeme
opéct buity, nebo tak néjak prosté tu aktivitu néim rozbit, aby to nebylo vylozen¢ 15km
tura, kdy ty déti to prosté nebavi, jenom v lese koukat na stromy, ale je potieba je n€jakym
zpliisobem jeSté€ zabavovat, a pokud tfeba nebylo hezky pocasi, tak jsme pekli na bardku.
Délali jsme kolikrat rizny dorty i s klukama, to je hrozné bavi. Je to takova jina aktivita
pro n¢, nebo jsme i tieba jenom u détskyho domova rizné grilovali nebo d¢€lali kotlikovy
gulds a podobné aktivity nebo zrovna je hrozné€ bavi basket ¢i jinej sport, tak jsme travili
spousty hodin v télocvi¢né a hrali jsme to, co zrovna ty déti chtély. To, co je zrovna bavilo.
VétSinou se snazim délat to, co ty déti bavi, do ¢eho jsou zrovna ted’ nadSeny, takZe jsme
chodili i s hledac¢kou s detektorem kovu po lese, kopali jsme — zabava na né€kolik vikendu,
nebo kluky bavilo stavét bunkry, takze jsme stavéli bunkry. Prosté tak néjak je dulezité se

chytit toho, co zrovna ty déti bavi a to, co cht&ji délat. U holek to miZze byt vytvarka,
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straSn€ radi vytvarni¢i, bavi je vlastn¢ jakdkoliv vytvarna Cinnost, takze to miZze byt
vyroba z néjakych pfirodnin nebo délani rGznejch dekoraci na skupiny z fotek,
vyzdvihovani skupin. Prosté tak né&jak se ¢loveék drzi toho, co zrovna ty déti chtéj a snazi se

z toho vytézit maximum.
9. Pouzivate néjaké pomiicky u ditéte s poruchou chovani ke zklidneni? Jaké?

R3: No jak kdy. To je taky individudlni. Obcas u téch déti, které jsou s nizSim intelektem
se da vymyslet spoustu blbosti, viz tieba u Rudy, kdyz kopal do dvefi, tak jsem mu fikal:
Rudo, prosim t¢ nedélej to, ty dveie to boli. Byl u toho jesté Nikolas. Tak kdyz jsem tohle
fekl, tak se oba zastavili a zacali se dohadovat, jestli to ty dveie vazné muze bolet. Takze
vétSinou pouzivam to, co je pfi ruce, n¢jaky predméty, ktery dokazou zbourat ten tlak na to

dité, ze si zacne v§imat néceho jinyho nez toho problému, kterej ho dostal do toho afektu.

R4: Tak 9. otazka, pouzivate néjaké pomicky u ditéte s poruchou chovani ke zklidnéni?
Jaké? Vlastné u mensich déti mame uklidilovaci mistnost, ktera je celd vypolstrovana. Jsou
tam zinénky, jsou tam rizné polstarky, micky, kdy vlastné to dit¢ tam pfijde, nemize si nic
udélat a muze do ¢ehokoliv mlatit. Mize s ¢imkoliv hazet, mize kfiCet, takze tam ta
pomtucka, to mu pomaha. Jinak celkové tém détem pomahd, kdyz si néco mackaj, kdyz
maji néco v rukou jakykoliv micek, tim se taky dokézou zklidnit. A pak je to individualni,
kdy ty déti si najdou vlastni pomicky na zklidnéni. VétSinou to jsou dvete, s kteryma
mlati, zidle, které litaji, nasténky, které shodi. Oni jsou v tomhle velmi vynalézavi a
dokéazou si najit véci, ktery jim pomahaji se zklidnénim. Pokud je to tfeba venku, tak
pomaha, kdyz hazeji klacky nebo kameny. Samoziejmé idealné treba v lese, kde nemiizou
nic a nikoho trefit. Ale ze bych piimo méla u sebe 1 pomticku, kterou tomu ditéti dam a

zklidni se, to tak neni. No krom té uklidnovaci mistnosti.
10. V ¢em spatrujete nejvetsi prinos Vaseho piisobeni na déti s poruchou chovani?

R3: No myslim si, Ze nejvétsi ptinos je asi v tom, Ze po tézkym boji a dlouhy cesté k tomu
uceni do Skoly ted” déti chodi a samy se pfipominaji, ze jeSté dnes neCetly nebo nepsaly.
Takze samy si ted’ mysli na své véci, které pro né budou v Zivoté dilezité. KdyZ nebudou
umét zametat, vafit, to vem Cert, ale kdyz si nebudou umét precist ani to, co je ceka, tak je
to t€zky no. TakZe v tom spatfuju nejvetsi piinos, Ze se uci n¢jaké rutiné a zodpoveédnosti.

SnaZi se.
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R4: Tak 10. otazka, v ¢em spatiujete nejvétsi pfinos vaSeho plsobeni na déti s poruchou
chovani? Ja si myslim, ze nejvétSim piinosem je to, ze ty déti mame hrozné radi. Myslim
si, ze kdokoliv s nimi pracuje, tak se jim snazi davat lasku najevo. Snazime se jim byt
napomocni a ukdzat jim, ze 1 kdyZ maji n¢jakou poruchu chovani, kterou ne vzdycky
dokazou ovladnout, takze my jsme tady pro né, my to dokdzeme ustat, a sice se na né
obcas zlobime, oni nés taky obcas zlobi, ale furt je mame strasn¢ radi. Chceme tam bejt pro
n¢ a chceme jim davat tu lasku a to pfijeti, ¢imz vlastné miizeme poméhat regulovat ty
jejich projevy poruch chovani, takze to si myslim, ze je mlj nejvétsi piinos pro ty déti, ze
je mam prosté straSné¢ radda. Chci pro né udélat maximum, a i kdyz to neni vzdycky
jednoduché, tak se snazime, nebo ja se snazim, pro ty déti prosté délat maximum a byt tam
pro n&, kdyz zrovna potiebuji. Ukazat jim, Ze ten svét nemusi bejt jenom Spatnej, Ze
vlastné tady jsou i dobry lidi a snaZit se prosté, aby ty déti zazily v Zivoté i néco dobryho a
nejenom to, co zazivali doma, coz mnohdy bylo nejhors$i mozny chovani od vlastné jejich

nejblizsich lidi. Takze mj nejveétsi piinos je to, ze détem davam lasku. A jsem tady pro né.
11. Spatiujete néjaké limity Vasi prdace?

R3: No, asi ty déti no. ProtoZe uZ jenom podle statistik vyplyva, Ze 92 % déti v DDS poté,
co vyjdou nebo jest¢ dokonce predtim, spachaly nebo spachaji trestnou ¢innost, takze ty
déti nemaji moc velkou Sanci se zaclenit do normalniho Zivota, do spole¢nosti, aniz by se
namocily do né&jakych problémul a neskonéily ve vézeni, anebo prosté neskoncily v ty
socialni bubliné, z ktery vzesly, takZe tam je obrovskej limit. A 1 kdyZ se budeme snaZit
sebevic, tak to horko t€Zko zménime uz jen proto, Ze mohou jezdit na propustky domt, do
toho problematickyho prosttedi, z kterého vysly. Viz Fekové, kde je otec celou dobu ttiskal

a vSechny svoje déti ma v ustavni péci.

R4: Tak posledni otazka: spotiebujete n¢jaké limity vasi prace? No téch limith je spousta.
Muzou to byt systémové limity. Jsou to osobnostni limity. Z téch systémovych to jsou
prost¢ mnohdy absurdity, kdy tyrany dité, zneuzivané dité vracime zpatky do rodiny.
Ackoliv vime, Ze mu to prosté neprospé€je, ten navrat vétSinou sklouzne jesté¢ do horsiho,
ale to se prosté t¢zko reguluje, rodina je rodina a to dit¢ po ni vZzdycky touzi. A ten systém
je nastaveny tak, ze ty déti by se do téch rodin mély vracet a uz nikdo nehledi na to, co se
vlastn€ v téch rodinach d¢je. Jak moc nebezpecny to pro to dité mize byt. Takze to je 1
z limit. Z téch osobnostnich: nikdo neni neomylny, nikdo neni stroj, mame taky svoje

nalady, méme taky svoje emoc¢ni nastaveni a ne vSechny situace dokaZeme prosté ustat tak,
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jak bychom méli. Kolikrat si ¢loveék premita, jestli tomu ditéti nemél fict néco jinyho, jestli
se nem¢l zachovat jinak. Jak by to tfeba mohlo dopadnout? Téch limiti je spoustu, no.
Jednim z limitt je rodina, kdy prosté my se setkavame a kdy ¢elime rodi¢tim, ktefi na nas
vulgarné atocej, vyhrozujou nam. Dit€ si na nas st€zuje a my vlastné na to nemame zadnou
paku a jsme v takovym stfedobodu, kdy se snazime pro to dit¢ udélat maximum, ty rodice
nam to jenom komplikuji, nez aby ndm byli ndpomocni. Vidi v nés to Spatné, my jsme ty,
co tomu ditéti ublizuji, ale ta realita je prosté¢ nékde jinde a vétSinou nebo vzdycky tomu
ditéti ublizili nejvic ty rodice, at’ je to zanedbavani péce, at’ je to zaSkolactvi,
at’ je to n&jaky tyrani, tak skoro vzdycky tim vinikem jsou ty rodice. Ale bohuzel oni prosté
tu vinu shazuji na nds, coz je asi pochopitelny. Ty déti nas kolikrat vidi, odzivaji si na nas
néjaky svoje traumata a my tomu samoziejmé musime celit a ne kazdy a ne vzdy prosté
jsme schopny ty situace ustat tak, jak mame, prosté je zvladnout.

Jesté k tém limitim: samoziejmé limity jsou i to, Ze to neni dité v roding, je to dit€¢ v
ustavni péci, takze ty podminky tam jsou samoziejme jiny. Téch déti problémovych je tam
spoustu, takze tim se vytvateji i dalsi problémy. Clovék se jim nemiize tolik individualng
vénovat. Vychovatel mé v priméru 6 déti na skupinu. Mize to byt obfas min, obcas vic,
maximaln¢ tedy 8. Ale samoziejmé je to Upln¢ jiné prostiedi, nez je to rodinny, kdy tedy
rodi¢ n¢jakym zptisobem muze regulovat to chovani ditéte, mize mu déavat néjaké postihy
a ty hranice se drzi prosté¢ daleko snadz nez v ustavni vychové, kde my nad sebou mame
dozorovy orgény, ktery nam fikaj: dit€¢ nesmi na samostatnou vychazku jen v zdkonem
danych ptipadech, to vy prost¢ musite dodrzovat. Dit¢ miize mit celodenné prosté telefon,
dit¢ mize de facto vSechno, ale my se musime strasné¢ moc fidit tim, co my nemtiizeme,
jaky omezeni tomu ditéti za to mizeme dat. To, co prost€ se v rodinach déje jinak. Kazdy
rodi¢ by zareagoval jinak, mohl by dat ditéti naptiklad zaracha a domaci vézeni, sebere mu
telefon, coZ prosté¢ u nds nejde. U nds vSechno musi byt naprosto oSetiené, coz je na 1
stranu v potfadku, aby nedochazelo k ublizovani détem na druhou stranu je to Silena
byrokracie a opravdu nad tim prosté ty dozorové organy trvaji a mnohdy to muze byt i
Vv neprospéch ditéte, protoze se téZzko ohlidd nocni asistent 16 déti, ktery mu budou na
preskacku na telefonech. Je to slozity, no téch limitl v ty préci je tolik a té byrokracie je v

téhle praci tolik, Ze to kolikrat brzdi, jakoukoliv vychovnou ¢innost.
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Pro osobnostné — sociélni oblast:
1. Jakymi metodami se snazite déti s poruchami chovani zaktivizovat ke spolupréaci?

R5: Tak ja urcité asi na zacatek bych teda fekla, ze ja uplné Cisté n¢jaky konkrétni metody,
nacviky a podobn¢ uplné¢ moc nevyuzivam. Ale co se tyce u téch déti, tak tam pro mé je
urc¢it¢ klicovy to, aby ty déti vibec se mnou chtély bejt v kontaktu a chtély néjak
spolupracovat, to je navazani n¢jakého vztahu. To je pro mé urcité klicovy a taky, aby ty
déti védély, ze mi miizou duvérovat, ze se miizou se mnou citit v bezpeci, a to praveé
musime navazat n¢jaky, tedy ten vztah, kde védi, ze se mnou ten prostor takovejhle maji.
Pokud se to povede, pokud to dit¢ samoziejmé chce, chce dochazet, véfi mi, tak potom
néjaky moznosti, jak je zaktivizovat k té spolupraci, tak jsou téeba to, Ze prost€ mluvime o
téch situacich, o tom, co se d&je v rodin€. Zaktivizovani mize byt i né¢jakd motivace té
dané situace, Ze to dité tfeba vi, Ze pokud néco splni, to znamena, ja nevim, nebude utikat,
bude se snazit ve Skole, tak vlastné¢ na tom se snazime pracovat. Jo, n¢kdy si délame
jakoby plany, ze tieba shrneme danej tejden, co se povedlo, na ¢em je potieba zamakat, a
to jim to Casto pomiize, Ze je to nabudi v tom, Ze vlastné ty pokroky za nimi jsou a mize to
bejt i 0 tom, zapojit do toho i tfeba rodinu. Mizeme to nacvicovat spolecné, tieba n¢jaky
moznosti, jak komunikovat a podobné&. Ja tu aktivizaci a tu spolupraci chapu, ze je tam pro
m¢ vice rovin jo, Ze to, aby to dit€ se mnou spolupracovalo, je 1. ¢ast a pak je otazka, k
¢emu je potiebuji pfimo zaktivizovat. Pokud je tam dité, ktery mé problémy, je zaSkolak,
tak pracujeme na tom, co mu pomuze k tomu, aby nebyl zaSkolak, jaky moZnosti jsou a
hlavné hledat ty podplrny body v sobé¢. Je tu i tfeba poradenstvi, 1 kdyz u téch mladsich
déti, to trosku jde jakoby mimo né, ale mizeme to poradenstvi samoziejmé poskytovat té
rodin€ nebo tomu blizkému okoli. Tam si myslim, Ze je potieba i tu rodinu prosté do toho
zaclenit, aby to dit¢ na to nebylo samo, aby v&délo, Ze tam ma4 ty rodice, ktefi prosté budou

mit ty samy informace jako ono a mizou na tom makat spole¢né.
R6: Ke spolupraci ziskavam dité hlavné rozhovorem, spoleénymi ¢innostmi, motiva¢nimi
rozhovory, coz by mélo vést k vytvoreni duvéry a psychoterapeutického vztahu.

2. Jak probihaji terapie a dalsi prace s détmi?

R5: Tak dvojka. Jak probihaji terapie a dalsi prace s détmi? Terapie mame teda klasicky
tak, ze bud’ s t€émi détmi je to formou rozhovord. Pak tam miiZeme vyuZit samoziejmé
néjaky techniky typu arteterapie a podobné. Taky u téch déti vnimam, Ze tteba pracujeme s

néjakou 1 aromaterapii, a na to opravdu reaguji jakoby dobfe. TakZe nemusi to bejt o tom,
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Ze Cisté se jenom bavime, mizZeme prosté i tfeba hrat hry. Ono vSechno tadyto se mize
zdat, ze to uplné tfeba neni terapie, ale ono Casto ty déti jsou vic jakoby uvolnény pfi tady
téch ¢innostech, a pak jsou schopny se vic oteviit a vic mluvit. Jo, takze vzdycky ta terapie
probiha tak, Zze pokud to dit¢ vidim po n&jaké delsi dobé, nebo se v tom tydnu vidime
poprve, tak se bavime o tom, jak zrovna tady v tu chvili se citi. Né&jak reflektujeme, co se
stalo od naseho posledniho setkani a jakoby ptdm se, nebo nabizim, co tieba ted’ka bysme
mohli. Takze bud’ se mizeme jenom bavit, nemusime se bavit, mizeme prosté jit na
prochéazku, klidné cokoliv, co to dité uvolni, nebo co ho pfiméje k tomu, aby se tieba vic
otevielo a mluvilo. A dalsi prace s détmi, tam si myslim, ze pravé té dalsi prace s détmi je 1
o tom zaclenit, co jsem fikala u té jednicky, zaclenit tam mozna i tu rodinu a néjak ten
podpiirny systém toho ditéte, takZe i tfeba nabizet n¢jakou tu spolupréci. Zatelefonovat tém

rodi¢lm. Nacvicit si rizny, tézky modelovy situace a podobné.

R6: Ta terapie by v ditéti méla rozvijet jakési prohlubovani schopnosti toho ditéte, aby
mluvilo o svych vnitinich stavech a pocitech, aby jim néjak rozumélo a poptipadé, aby je
dokazalo 1 néjakym zptisobem regulovat. D4l taky vyuzivam narativni terapii, kterd vlastné
détem pomdha, aby mluvily o svym Zivotnim piibéhu redlnou verzi, a ne tou
vsugerovanou, kterou mohou mit kolikrat od svych rodi¢i. Taky rada s détmi pracuju
s hravou, kreativni terapii, kterd zase dité€ti umoznuje aktivn€ znovu a hlavné jinak prozit
néjaké ty své traumatické zazitky z minulosti, anebo pomaha se vyrovnat s aktudlnimi
tézkostmi, coz samoziejm¢ muze byt pobyt v ustavni péci, konflikty s vrstevniky, néjaky
vlastni pocit selhani, $patnd komunikace s rodi¢i, ktefi nejsou dostupni a tak dale. Pomoci
riznych vytvarnych, kreativnich nebo pohybovych aktivit se snazim ditéti dat zazit dalsi
smyslové a télesné zkuSenosti, pracuji s télem a smysly. I kdyZ si déti n€ktera traumata
nepamatuji, jejich téla ano, a my se to v podstaté¢ snazime takhle znovu ten prozitek
napravovat. Pfi tom procesu vytvareni ptibéhu, postupné dité¢ dokaZe rozpoznat svou bolest
a oddélit ty traumatické zazitky od ostatnich tfeba i1 dobrych zkuSenosti. Dité si ten piib¢h
muze odehravat na terapeutickym piskovisti, s loutkama, manaskama, pii kresleni nebo
napiiklad pfi pouzivani terapeutickych karet. Dit¢ se za¢ne samo a opakované vracet do
minulosti a tim opakovanym vypravénim a naslouchanim, to vS§echno vede k postupnému
prohlubovani uvédomeéni. Naptiklad pii hie s manasky nebo loutkami dava détem prostor,
pokud by pro né byl takovy oc¢ni kontakt obtizny. Déti si vytvaii vlastné svij vlastni
ptibeh, jehoz udalosti v podstaté maji pod kontrolou, jsou jeho tviirci, coz kdysi davno pod

kontrolou nemély a zcela jisté ani nemohly.
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3. Jakymi metodami a postupy zklidnujete déti ve stavu afektu?

R5: Tak trojka, jakymi metodami zklidiiujeme déti? No pokud je to jedno dité jakoby v
afektu, ze tam nejde teda o konflikt, tak v tom afektu urcité to mize bejt ten snoezelen.
Tam teda n¢kdy to bejva trosicku takovy nebezpecny, ze to dité, pokud ma potiebu jakoby
do néceho, ja nevim, kopat a podobné, tak ptimo v tom afektu mé osobné prosté pomaha,
aby se to dité hejbalo jo, ze prosté vzit ho Gpln¢ z té situace pry¢. Z toho danyho mista a
tteba se jit projit a opravdu tfeba fict, co potfebuje. Mzeme skékat, fvat, opravdu, co to
dité zrovna chce, aby ten nadbytek ty energie ze sebe dostalo. Vzdycky je ale potieba to
dité odvést z ty situace. Pokud mazu dat ptiklad, tak to bylo zrovna v¢era s Rudou, ktery
vCera na skuping strasn¢ do vSeho mlatil, takze jsem pfisla, vzala jsem ho ze skupiny do
mé kancelare, aby se z ty situace dostal pry¢ a jakmile uz jsme schazeli z téch schodi dolu,
tak uz byl leps$i. Tady ten postup, je dilezity se s t¢éma détma o tom jejich afektovym stavu
pak, kdyz jsou uz v klidu bavit a rozebrat tu situaci, co jim v tu chvili poméha nejvice.
Néektery dité fekne: potfebuju nékam pry¢, tieba do afektovy mistnosti, tam se z toho
vymlatit nebo potiebuju se vyivat nebo potiebuju v tu chvili obejmout. Udélat s nima
takovou dohodu, takovy pakt, Ze kdyz ptijde pak tenhle stav, tak ja vim, co u konkrétniho
ditéte mize pomoct. Samoziejme to ne vzdy stoprocentné zabere, ale dava mu to v tu
chvili néjaky pocit bezpec¢i nebo jistoty. Hlavné s tim dit€étem komunikovat, rozebrat to
snim, bavit se snim o tom. Ten snoezelen mize byt pro to dit¢ vyborny, kdyz je uz

klidnéjsi, kdyZ vim, Ze nebude uz mlatit kolem sebe.

R6: Pii afektu vzdycky dilezity zajistit bezpeci, nezvySovat tu tenzi ditéte a
nekonfrontovat ho. Nechat ten afekt odeznit a aZ poté vychovné fesit, rozebrat tu situaci.
Odlozit to feseni do ty doby, kdy mam i promysleny postup feseni, tieba i asistenci druhé
osoby. Urcité je dobry dité odvést od toho konkrétniho spoustéce, klidn€ i ven na vzduch.
Umoznim mu vlastné n&jaky to odreagovani a emo¢ni pieladéni, pak spolu mizeme tu
danou situaci rozebrat, dité popisuje svoje prozitky, emoce, také ten dany spoustéc tieba.
Snazim se vést to dit€ k uvédomeéni si vzniklé situace a jeho nevhodnyho chovani, nebo
Vv podstaté i k pfijeti né¢jaké svoji odpoveédnosti a disledki toho jeho nezadouciho chovani.
Po zklidnéni ditéte si ho mohu vzit k sob¢, kde vyuzivame napft. sandtray, coz je v podstaté
terapie hrou s figurkami v piskovisti. Jakmile je dit¢ jiz vyklidnéné a afektovy stav
odeznél, Casto také vyuzivame snoezelen. Dit€¢ se tam muze citit bezpecné, mize tady
vyuzit Sirokou $kalu z nabizenych smyslovych podnétd, coz mu pomaha néjak uspokojit

jeho individudlni potieby.
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4. Jak resite konflikty mezi détmi?

R5: Jak tesite konflikty mezi détmi. Jako mné se osvédcilo, ty déti od sebe uplné odtrhnout
a odejit z ty situace. Oddeélit je, nefikam, ze vzdycky to jde, ale snazit se o to. Kdyz jsou
déti uz klidné€jsi, nemusi to byt ten den, tak se nam osvédcilo si ty déti vzit k sobé a aby
ob¢ ty déti mluvily o tom, co se stalo, pro¢ se tak chovaly — ono je to obohati v tom
pohledu na tu danou véc, ze se dokazou vzit do toho druhého, pro¢ se tak choval, ze si
mohou spoustu véci a chovani druhych vykladat jinak nez jak to doopravdy je. Takze

idealné je oddélit, odejit z toho danyho mista.

R6: Zdakladem je u toho uréit¢ prevence, kdy muzeme piedchazet potencionalnim
spoustécum. Kdyz jde o nezvladnutou komunikaci mezi détmi, tak cilené zménit prostiedi
a celou situaci. Zatkolovat to dité, vyloucit ho na chvili z kolektivu tfeba s mensi
podskupinou dvou, téi déti, ktery jsou schopny kooperovat. Jakmile uz k afektu dojde,
nejdalezitéj$i je zabezpecit okoli, bezpedi ostatnich osob, dit¢ v afektu izolovat od
ostatnich, nedavat mu pozornost, nechat ho vyklidnit, nezvySovat jeho tenzi. Pfijatelngjsi je
klidny pfistup, vychovné feSeni nechat na pozdé&ji az kdyz je dit¢ v klidu. Konflikty dal
feSim v ramci interakéni skupiny, kde rozebereme piedchozi situace, identifikujeme
spoustécu, davame si vzajemné zpétné vazby, zkousime dramatizaci, nacvik apod., ale jak

jsem fikala, zakladem je prevence a piedchazeni t¢ém konfliktnim situacim.
5. Jak podporujete seberegulaci u déti?

R5: Jak podporujete seberegulaci u déti. Tak seberegulaci, to je velkd otdzka, tam jako
ted’ka co se mi osvédcilo a co se snazim a je v tom podporuju: psat to. Bud’ denicek, nebo
jeden papir na kterym shrneme od posledniho setkani, co se mi povedlo, co se mi
nepovedlo, na ¢em je potieba zamakat a jak dal posiliiovat to, co je funkéni a co se mi dafi.
Vnimam to tak tu seberegulaci, nejen jako cestu k tomu dosahnout néjakyho cile, ale ticba
néjaky postupny kricky, ktery ho k tomu cili postupné dovedou. Tteba mam za cil vratit se
domt a ty kricky budou o tom, Ze se budeme spole¢né ucit to, co nejde. Tak my se
pokousime, aby to Slo. Napiiklad, kdyZ jde na dit¢ vztek, my o tom mluvime, co délat,
nacvi¢ujeme si to, nacvicujeme si tu situaci, zkousime to. Nepovede se to jednou,
nepovede se to podesaty, ale furt to zkousime. Nebo je to dit€¢ vulgarni, jak jinak to tedy
ud¢lat, aby nebylo vulgéarni, jo. Libilo se mi tfeba u malych klukd, Zze misto toho
vulgarniho slova si vybrali jiny slovo nesprosty a srandovni, kterym to vulgarni nahrazuji,

takZze ztoho vyjde tieba ,ty piStalo”. Kluci se tomu tfeba i zasmé&ji a v néjakych
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vyhrocenych situacich to mize pomoct. TakZe ta seberegulace, snazim se to s nima psat, ta
pisemna forma je fajn, ze to pied sebou vidi, ze si to 1 vezmeme, co bylo minule, co je ted’

a tak.

R6: Pracujeme na rozvoji volni sloZzky a vnitini motivace. K tomu vyuzivam techniky, jak
uz jsem zminovala: rozhovor, expresivni malbu, relaxaci, imaginaci, hravou formu,
nacviky modelovych situaci, néjaké postupné zvySovani zatéze pii plnéni riiznych cviceni

a tak podobn¢.

6. Je nécim vase terapie s détmi s poruchami chovani specifickd? Cim ji napr.

zpestrujete?

R5: No specificka, ja abych se ptiznala, tak nevim, jestli néjakou specifickou terapii pfimo
mam. Ja ty metody a techniky moc nevyuZzivam, spi$ jedu na néjaky svoje pocity a intuici.
A oni mé ty déti v tom provazeji a je to néjaka nase spolecnd cesta, takze specifi€énost moji
terapie, pro me je tam klicovy, s téma détma navazat néjaky divérny vztah, kdy ob¢ strany
vime, Ze k sobé miizeme byt otevieny, Ze si budeme divéfovat a Ze to ustojime. Ze vim, Ze
kdyz mi to dité¢ néco fekne, néjak se ke mne zachova, tak ja to ustojim, to znamend, Ze ho
nezavrhnu, Ze je to takovy trochu vztah dité x rodic: at’ se chovas jakkoliv, at’ mi fekne$
cokoliv, mize$ m¢ nastvat, vyiikame si to, ale pofad t¢ mam prost¢ rada. Takze tohle ja
osobné vnimam jako hrozné dilezity a je to dileZitdjsi nez tu mit tisic technik. Cim si ji
zpestiujeme? Myslim si, Ze tam je dobry dostat se na ten Cerstvej vzduch, jit na prochazku,
1 kdyZ to ma zase jind uskali, kdyZ jsme venku, ale ty prochdzky docela mi pfisly fajn.
Zpesttujeme si ji tim snoezelenem, ten se mi v ty terapii osveéd¢il, ze tam se ty déti jakoby

vic oteviou, a jsou vic sdilngjsi.

R6: D4 se tict, Ze kazda ta prace s ditétem je specifickd. Kazdé dité je jiné a na kazdé plati
uplné néco jiného. Je dulezité u ditéte odhadnout jeho aktualni emoce a motivaci, aby
¢lovék védél, jak s nim pracovat a co to dit€¢ v danou chvili potiebuje. Jestli mu v tuto
chvili pomize arteterapie, rozhovor, promitani svych vnitfnich konfliktd do ptibchu
s loutkami, sandspielu nebo jestli je to dité zral¢ tfeba jen na prochazku ,,vydechnout®.
V podstaté kazda terapie je Sitd na miru tomu ditéti a t&€ dané situaci, jeho emocnimu

rozpoloZeni.
1. Jaké formy terapie vyuzivate?

R5: Klasicka individualni x skupinova (vétSinou dvé déti). Jinak j& jedu proud hlubinné

dynamicky. Mam rogersovsky pfistup, coz je pfistup zaméfeny na osobu a vlastné to
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souzni s tim, ze tam ¢loveék nedostane balik technik, ale nauci se tam rozvijet néjakou svoji
intuici, hodné ten proces vychazi z toho vztahu, co tam piinasi klient apod. To je mi blizké

a z toho vychazim.

R6: Pro kazdou terapeutickou praci je zasadni vytvofiit prostfedi bezpeci a duvéry, aby
mohl vztah mezi ditétem a terapeutem fungovat a aby mohlo dochazet k jakymsi
potenciondlnim zméndm. Nutné je nahlizet na kazdé dité individualné, porozumét jeho
vnitinimu svétu, jeho prozivani. Zékladem je pro naS tym dynamické psychoterapie
(hlubinng psychologicky pfistup), je vic nez vhodna pro déti s nefeSenymi a potlaCovanymi
traumaty, odmitanim ze strany rodiny, s krizovymi udalostmi a tak podobné. Vénuje
pozornost vlivu zazitkli z minulosti a nevédomych procesti na soucasné problémy. Snazim
se tedy do ditéte vcitit, navazat s nim jakési spojeni, které je zalozené pravé na sdileni
svych osobnich zkuSenosti. Reflektuju zkuSenost ditéte a pokouSim se ji postupné

revidovat.
8. Jake pomiicky pri terapiich vyuzivate?

R5: Tak nejvice asi terapie hrou, takze hrajeme hry a u toho povidame. Pak také arte, takze
kreslime. Bud’ tedy téma, co pfinesu ja nebo co vyjde samotny od déti. Pak aromaterapie,
kdy si ty olejicky déti sami i michaji a vytvaieji tak své vlastni viiné. Bavime se o tom, co
jim to pfipomind, vzpominky z détstvi atd. Je to v podstaté takovy mustr k tomu, dostat se

k takovymhle oblastem. Pak ur€ité ten snoezelen, ten je vyborne;.

R6: Jak uz jsem fikala, tady pomicky nejvice vyuzivam v té terapii hrou, a to s riznymi
manasky, plySadky, loutkami, aby déti v podstaté ,,skryté“ mohly interpretovat ta sva
trapeni. Dale taky terapeuticky pisek, vyuZivame terapeutick¢ karty predevSim

k rozeznavani emoci. Casto vyuzivame arteterapii. A také ten snoezelen.
9. V cem spatiujete nejvétsi prinos Vaseho piisobeni na déti s poruchou chovani?

R5: Mj pfinos, ja nevim, ja se nechci opakovat, ale ja za sebe to mam nastaveny, a je mi
Vv tom dobfe, ze se stéma détma snazim byt ted’ a tady napfimo. Ten vztah budovat,
spolubudovat, vniméam to tak, ze se se mnou ty déti miiZou citit v bezpec¢i. Pokud mi chtéji
fict néco dlivernyho, tak védi, ze to u mé taky zistane. Pokud to vSak neptfekracuje néjaky
pravni hranice, tak by to mél byt zaklad kazdy terapie. — ze tém détem poskytuju bezpeény
prostiedi, kde se mi mohou oteviit, kde mi mizou divérovat a Ze to, co si tam fekneme,

tak to tam taky zlistane. A Casto se m¢ na to taky ptaji a ujist'uji se, aby to tam taky zustalo,
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coz samoziejme ctim. J4 jsem prosteé vztahova, jedu s téma détma na ten vztah, a pokud to
néjak nefunguje, tak hledat ty divody, pro¢ to nefunguje, pro¢ to nejde a co zatim je a jak
to udélat, aby to Slo, pokud to tam n¢kde skiipe. Hodn¢ se snazim fidit intuici, ktera mi

skoro vzdy poradi dobfe.

R6: Pro déti: zcela jist¢ individualni prostor pro sebe, prostor pro porozuméni svému
Zivotnimu piibéhu, vztahim kdruhym lidem, Kkroding, svym emocim, Ssvému
,problémovému chovani®, také prostor pro korekci, pro ziskani jiného uhlu pohledu.
Prostor pro sdileni, Ze mohu byt pfijiman, i kdyZ chybuji, prostor naucit se nové socialni
dovednosti. Pro jejich rodi¢e: ve vztahu k sobé, ve vztahu ke svym détem, cilem je

samoziejmé navrat do rodiny, to plati také pro hostitele, péstouny.
10. Spatiujete néjaké limity Vasi prdace?

R5: No jako limity, urcité ty limity tam jsou. Vnimdm to tak, Ze limit mtiZze byt to, Ze jsou
to specificky déti. Limit je 1 to, ze to jsou déti a ta spoluprace by tam méla byt dlouhodoba,
coz u nas ne vzdycky pijde s tim ditétem tu cestu projit néjak dlouhodobé¢. Pak to, ze jsou
to specificky déti, takze ne vzdy se to musi zadafit, protoZe na to zrovna nemusi mit ty svy
moznosti a dovednosti, ale to se nekiizi samoziejmée s tim, Ze by to pak nebyla efektivni
terapie, jo. Ja tam s nima nechci délat néjaky akrobaticky terapeuticky kousky, ale miZzeme
tam spolu prosté¢ jenom bejt. A je pro mé dulezity védomi toho, Ze to dit¢ méa nékoho
blizkyho, kdyZz si vezmu, Ze ta rodina nemusi fungovat naptiklad, tak vlastné to beru tak,
Ze mi je cti, Ze ja miZu byt tim blizkym ¢lovékem. A¢ to zvenku nemusi vypadat jako
terapie, tak ja to povazuji za velmi dulezity. Takze vlastné 1 to, ze ty déti nemusi byt
intelektové nekde, tak to limit nemusi byt. Limit je také to, Ze je ta prace rozpracovana a
pak dité¢ naptiklad uteCe nebo se premisti. Jinak mé piekvapilo, ze u spousty déti funguje
néjaka jejich sebereflexe, a¢ se muze zdat, Ze tam neni. Shrneme-li si tedy ty limity,
kazdopadné to je, kdyz dité odejde nahle ze zafizeni, utéky, nebude chtit spolupracovat,
mozna tam ten limit mtiZze byt i to, Ze by dit¢ mélo mit né¢jakou motivaci na terapii, tam se
muze stat to, ze pokud nebude mit motivaci, nebude chtit ke mné chodit, tak ja to budu

muset pouze respektovat.

R6: Limity urcité Cas a energie, chybé&jici ¢i zcela nefunkéni rodice, péstouni, osobni limity
kazdého z nas.... Kazdd moZna pozitivni zména je limitovana moznostmi téch déti (napft.
¢im ranéjsi trauma, naruSeny attachment, kojenecké Ustavy, tim vétsi naruSeni v oblasti

emocni a sociélni. Klesa moznost pozitivnich zmén, respektive pozitivni zmény maji praveé
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ty své limity... Dalsim velkym limitem a tématem je nefunkénost systému institucionalni

respektive nahradni péce v Ceské republice.
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