ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI

FAKULTA PEDAGOGICKA

CENTRUM TELESNE VYCHOVY A SPORTU

v O

Motorické schopnosti a dovednosti u hracu

fotbalu v kategorii WU13 a U12

BAKALARSKA PRACE

Natalie Mirtlova

Télesnd vychova a sport

Vedouci prace: Mgr. Petr Valach, Ph.D.
Plzen, 2023



Prohlasuji, Ze jsem bakalarskou praci vypracovala samostatné
s pouzitim uvedené literatury a zdrojt informaci.

VPlznidne .....................

vlastnoruc¢ni podpis



Podékovani
Dékuji vedoucimu bakalarské prace Mgr. Petru Valachovi, Ph.D. za vstficnost, ochotu a
poskytnuti cennych rad pfi psani a zpracovani bakalafské prace. Dale dékuji vSem hracdm

a hrackam za pozitivni pfistup k testovani.



OBSAH

SEZNAM ZKRATEK 1veeeeiuveeeeeeiteeeeeeireeeeeeisseeeesassseeeaasssesaaassssesaassssesaassssesssssssesaasssssssasssesssssssesensseesanssseessnnes 2
L UVOD ittt ettt e e et e e e ta e e e e tba e e e e tbaeeeeatbaeeeeaabaaeeeabbeeeeaabaeeeataeeeeatreeeeanraeaann 3
2 TEORETICKA VYCHODISKA ... eeteeeeeeeiittreeeeeeeeeeaitsraeeeeeeeasassssssesesssasassssssesessesaasssssssesssessasssssesseessesnsnssnes 4
2.1 CHARAKTERISTIKA FOTBALU ..cuvrieeeeitreeeeeitteeeeeitreeeeeatseeeeeasseeeesasseseesassssesssssssessassesessassesessasssessanes 4
2.1.1 Soucasnost muzského fotbalu v CEChACH ...c.oov i 5

2.1.2 Soucasnost 7enského fotbalu V CEChECH c....veveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 5

2.2 POHYBOVE SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI c..uuvvreeeetieeeesiureeeeassseeessisseeesssssssesssssesessnssssessassssssnsasessanes 6
2.3 POHYBOVE SCHOPNOSTI ..vttteiittreeeeitreeeesetteeesaissseesasssesesasssseessnsssessassessesassssssssnssssesssssssessnssesessnnes 7
D20 79 R Qo To o [ =Tl o TR-Yol aToT o Vo 1y o [PPSR 8

D2 T2 Qo o [ ol aTIRY g oY o] g T 1) { NP 9

2.4 POHYBOVE DOVEDNOST ..uveeeeeiureeeeiitreeeeeitsreeeessreeesasseeesssssesesassssesssssssesssssesesssssssesssssssessssssesns 13
2.4.1 Charakteristika fotbalovych dovednosti........cccccveeiiiiiiiiiiiei e, 15

2.5 IMOTORICKE UCENI.....uuureeeeeeeieeiuiiieeeeeeeeseittteeeesseessansssneeeeesssssnnsssnneseessessnssssnnsesessssssssssnnesessennns 16
2.5.1 Druhy motorick€ho UCENT......cccuuviiiiiieee et e 18

2.5.2  Krivky uceni a vznik platd efektU ......c.ooeeciiiiiciece e, 18

2.6 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANE VEKOVE KATEGORIE ...cuuuverrreeeeeeesiinernrneseessessnsssneessssssssnsesnesesssennns 20
2.6.1 VEKOVE ZVIASTNOSTE AIVEK......eveeeeeiiiiiiieeeeee ettt eaaees 21

2.6.2 Specifika vékové kategorie ve fotbale ..., 22

3 CIL, UKOLY A HYPOTEZA PRACE ..eeeiieeiiiittreeeeeeeeeeirtreeeeeeeeesetttsseeesessessssssasaeeeesessssssasssesessnssssssssseeesannns 24
I = 117X ] o [ SR PURPN 24
3.2 UKOLY PRACE ....vviveeeeeececececes ettt ete ettt ettt ettt et sssas s st sttt et et et et sss s st et etet et aseseseneasananas 24
3.3 HYPOTEZA PRACE ...ccuuttteeeeeeeeeectttteeeeeeeeeeuuttreeeeeeessansstaeaeeeesssaanssteeeaeessesansssneseeeesassnnsrsnnneeesannns 24

4 METODIKA VYZKUMU ....uutieeeeetteeeeeiteeeeeaisseeeeaassesssaasssseesassassssasssssesasssssssssssssesasssssesssssssssanssssessnssssennn 25
4.1 VYZKUMNE METODY.....uuuuttteeeeeeeesiiuteereeeeesesaassseseessessssassssesseessssssasssssssesesssnsmsssssssssssssnnssssnseeees 25
4.2 METODA ZISKAVANI DAT ...vtreeieeieeeiititeeeeeeeeesittrreeeeesesasssseaeeeesssesassssteneesesssmsssssenssesssssnnsssssnneees 25
TEIESNA NMOTNOSE: ...oiiiiiiiiiie e e et e e e sbre e e s sbr e e e s sbeeeessnraeeesnnes 26

4.3 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNYCH SOUBORU .....veieeiurieeeiieireeessireeeessseeeessseeessssessesnseesssssseesessssens 26
e T Y (] 311 1o 1Y U PSR 26

4.3.2 FCViktoria PIZeA WUL3 ......oiiii ittt e e sae e e svee e s s ava e e e e e 26

4.4 TESTOVA SESTAVA PRO MERENI FOTBALOVYCH SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI v.eveerevveeeesiveeeesireeeesnveens 27
4.5 STATISTICKE METODY...eeeeeiutteeeeeureeeeeiseeeesassesesassssesaassesesasssssesssssssesasssssesasssssssasssesesesssssessssenes 34
4.6 PRUBEH TESTOVANI....ueiieeiutieeeeeitieeeeitteeeeitteeeesttaesessasseeesassssessasseeesasseeeeassesasassenseannseneesnnsens 34

L A Y = USRS 35
5.1 POROVNANI{ VYSLEDKU SOMATICKYCH CHARAKTERISTIK ..vveeeeiureeeeesurreeeesreeeeessseeesansseeesasseeesssssneenns 35
5.2 VYSLEDKY MOTORICKYCH SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI ..uvveeeeurreeesiurreeesiurreeesisreeesssseesssssesessssseeenns 37

B DISKUZE ...uuvteeeeeieeeeeetteeeeeiaeeeeetteeeseutteeesentaaeeeansaeeeeansaaeesanseaeesansaeeesansaaeesansseeeeanstaaeeanstneeeanssanesnnnes 43
T ZAVER . eee e cteee ettt ettt et e e e e e e e e et e e e e et teee e e bteeeeabtaeeeabteeeeabtaeeeaabtaeeeabtaeeeaattaeeeanataeeeanre 46
Yo 11T PSPPIt 47
D RESUME ... uuttteeeettteeeeeteeeeeetteeeeeeteeeeeetaeeeeaataaaeeansssaaaansasaaeansssesaanssseesansesaasassasaeanssaaeeaasseeaeassanansnnes 48
10 SEZNAM LITERATURY ..eeeeeiuteeeeeureeeeaiuseeeeeasseeeeasassasasssssesassssasaassesesasssesesaassesesanssssesansssssssssssssesansenes 49
SEZNAM OBRAZKU, TABULEK, GRAFU .. .eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesssesssesesesesesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssenes 53
L 231 U PRPRS I



Uvop

SEZNAM ZKRATEK

UEFA - Unie evropskych fotbalovych asociaci

FIFA - Mezindrodni federace fotbalovych asociaci

FACR - fotbalova asociace Ceské Republiky

FMS - Fundamental motor skills — Zakladni pohybové dovednosti
PD - pohybova dovednost

FCVP - FC Viktoria Plzen

SKSP - SK Smichov Plzen



Uvop

1 Uvob

Téma bakalarské prace jsem si zvolila, protoZze jsem mnoho let byla aktivni hrackou

Zzenského fotbalu a vidy jsem se s chlapci na hristi béhem utkani porovndvala.

Fotbalistka ma v Ceské republice moZnost hrat s chlapci do 16 let, posledni jeji moZnou
soutézi je zdkovska soutéz, kde je povolen start hracky o 1 rok starsi, nez jsou chlapci. V
kategorii mladSich Zakd byly a jsou zapasy proti chlapcim vyrovnané a Castokrat divky
vitézi. Ted's odstupem ¢asu mé vzpominky na tyto zapasy privedly k myslence hrace i hracky
otestovat a vyhodnotit, zda existuje statisticky vyznamny rozdil v Urovni motorickych

dovednosti a rychlostnich, koordinaénich schopnosti mezi chlapci a divkami dané kategorie.

V bakaldrské praci se tedy zaméfim na aktualni drovenn motorickych schopnosti a
dovednosti hraca v kategorii ml. zakd u tymU Sk Smichov Plzen a divek z FC Viktoria Plzen,
které otestuji a nasledné vzajemné porovnam. Dle vysledk(l z prvniho soutéZniho obdobi
se v tabulce Méstského preboru ml. zakl divky umistily na 4. misté a chlapci tymu SK
Smichov na misté 12. Pfedpokladam, Ze vyssi Uroven motorickych schopnosti a dovednosti

bude tedy u divek.

Pro hrace vyuziji testové baterie dle Bejra (2016) obsahuijici 6 test(l, které jsem ale na
zakladé zkusSenosti poupravila a doplnila. Testy jsou zaméreny na rychlost, koordinaci a

motorické dovednosti ve fotbale. Testovani probéhne v prvnim soutéZznim obdobi.

Cilem prace je zjistit, zda existuje statisticky vyznamny rozdil v drovni motorickych

schopnosti a dovednosti mezi chlapci a divkami v kategorii mladSich zaka fotbalu
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 CHARAKTERISTIKA FOTBALU

Fotbal patfi mezi nejpopularnéjsi hry nejen v Ceské republice, ale na celém svété. Mdze ho
hrat uplné kdokoliv bez ohledu na rozdily. Ke hfe staci mit jen mi¢, a proto se hraje i v
nejchudsich zemich svéta. Slouzi jako vhodna forma aktivniho odpocinku a zabavy, ktera se
da hrat témér kdekoliv a za jakychkoliv podnebnich podminek. Na profesionalni Urovni se

prevazné hraje na travé ptirodni, ale dnes je jiz mozné hrat utkdni i na trdvé umélé.

Podle Macha (2019) je fotbalova Fise nejvétsi na svété. Ride, ktera neznd hranice. Fotbal
zaroven vSechny spojuje a vzbouzi v nich lasku a touhu k fotbalu. Byla ji v dobdch miru, v
¢asech vélek i v letech, kdy politické poméry rozdélily svét Zeleznou oponou. Na tribunach
fotbalovych stadionll seddvaji vedle spolecensky bezvyznamnych, jinak ovSem svou
pritomnosti pro kulisu fotbalu nezbytnych, obycéejnych lidi také hlavy statl, prezidenti,

kralové, predsedové vlad, ministfi a poslanci.

Fotbal je sportovni brankova hra, pfi nizZ se dvé druzstva o 11 hracich snazi pfi zachovani
pravidel vstrelit soupefi co nejvétsi pocet branek a soucasné jich co nejméné obdrzet.
Samotna hra se uskuteénuje v konkrétnim utkani, které je charakterizovano urcitym déjem

a dodrzovanim objektivné platnych pravidel (Votik a Zalabak, 2000).

Hru koriguje a fidi podle pravidel rozhod¢i. Hlavni rozhodc¢i se pohybuje na hraci ploSe mezi
hraci a jako jediny ma samostatnou rozhodovaci pravomoc. Za hraci plochou, na delSich
okrajich, se pohybuiji jeho asistenti, ktefi mu pomoci praporku signalizuji poruseni hernich

pravidel.

V pribéhu hry se sttidaji useky, kdy ma druzstvo mi¢ pod kontrolou, a useky, kdy neni v
drzeni mice. Z tohoto hlediska rozliSujeme ve hie dvé zakladni faze — Gtocnou a obrannou
(Borbély et al., 2001). Dle Bedficha (2006) je fotbal kolektivni sportovni hra, fyzicky velmi
narocnd, a to diky riznorodostem akci, intenzité hry, dobé trvani utkani a pozadované

koncentraci na hru.
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2.1.1 SOUCEASNOST MUZSKEHO FOTBALU vV CECHACH

Systém fotbalovych soutéii v Ceské Republice uréuje rozdéleni souté%i muzskych
fotbalovych klubd do nékolika Urovni. Na nejvyssi Urovni jsou celostatni profesionalni
soutéie (1. liga a 2. liga), nasleduji zemské (Cechy, resp. Morava a Slezsko), pak krajské a
na nejnizsi Urovni jsou soutéze organizované okresnimi fotbalovymi svazy. Od mladsich
74ak0 po starsi dorost jsou soutéze rozdéleny stejné a to na: Ceskou ligu, Moravskoslezkou
ligu, Ceskou divizi, Moravskoslezkou divizi, prebor, I. tfidu, Il. t¥idu a okresni pfebor. Tymy
pfipravek maji rozdéleni jiné a to na: Oblastni pfebor, I. tfida, Il. tfida, okresni prebor a

okresni soutéz (www.Fotbal.cz).

Ceska fotbalova reprezentace muz( je pro sezénu 2022/23 na 38. misté v zebficku FIFA. Od

roku 2016 na tom byla nejlépe v roce 2021, kdy obsadila 31.misto (www.Fifa.com).

V Zebficku koeficientu UEFA pred roénikem 2021/22 se Cesko propadlo na 17. pticku, co?
znamenalo, Ze v sezéné 2022/23 ubyl jeden zastupce v evropskych poharech. Cesky fotbal
ale za sezdnu 2022/23 ziskal v koeficientu UEFA 15. misto, a tak se v roce 2024 evropskych
pohard zucastni jiz pét ¢eskych muizstev. V klubovém koeficientu UEFA si nejlépe z ¢eskych
tym0 vede prazska Slavie, ktera je na 32.misté a 74. pticku obyva FC Viktoria Plzen. Celkové

Zebricek obsahuje 423 evropskych tym( (www.Betarena.cz).

2.1.2 SOUCASNOST ZENSKEHO FOTBALU V CECHACH

Pravidla fotbalu jsou pro Zeny i muZe zcela totozna, stejné jako velikost hristé, mi¢e a doba
hry, ktera ¢ini 2 x 45 minut. Auty, pfimé kopy, penalty, Zluté a ¢ervené karty jsou rovnéz
soucasti hry. V Ceské republice stoupd oblibenost Zenského fotbalu a v celosvétovém

méritku je jeho popularita jesté vétsi (Jurek, 2023).

Ceska Zenska fotbalova reprezentace, kterd spada pod FACR (Fotbalova asociace Ceské
republiky) byla v srpnu 2022 klasifikovdna na 28. misté ve svétovém Zebticku, na mistrovstvi
svéta ani Evropy se dosud ale nepodivala. Systém Zenskych fotbalovych soutéii v Ceské

republice ma tfi Urovné: prvni ligu hraje osm tymQ, pod ni je druha liga a Ctyfi divize.
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SoutéZe divcich tym0 jsou v kategorii mladsich a starSich Zakyn rozdéleny na I. a Il. Ligu
zvlast pro Cechy a Moravu. Il. liga dorostenek je pouze pro Cechy a l.liga dorostenek je

jednotna pro celou Ceskou Republiku (www.Fotbal.CZ).

Mezi nejlepsi cesky klub, ktery se ¢asto mize porovnavat v mezinarodnim méritku patfi
jednoznacné SK Slavie Praha, ktera se dokdzala nékolikrat probojovat do Ctvrtfindle Ligy
mistryn UEFA. Hracky sehrdly zapasy s elitnimi Zenskymi zahrani¢nimi tymy, jako jsou
Arsenal, Barcelona, Bayern Mnichov, nebo napfiklad Olympique Lyon. U¢ast hracek Slavie
v Lize mistryn pomohla také k popularizaci a zviditelnéni ¢eského Zenského fotbalu u nas i
na mezinarodni scéné. V sezéné 2018/2019 se navic postarala o novy cesky rekord v
navstévnosti zenského fotbalu. Ctvrtfindlovy zapas Ligy mistryri proti Bayernu Mnichov na

stadionu v Edenu navstivilo 6 822 divak( (www.Sport.cz).

V koeficientu UEFA, ktery obsahuje 129 evropskych Zenskych tym( je Slavie Praha na
uctyhodném 11.misté. Druhym Uspésnym ceskym fotbalovym tymem je AC Sparta Praha,
kterd v sezoné 2021/22 byla na 12.misté, ale bohuzel pro rok 2022/23 se propadla na

17.pficku (www.Uefa.com).

2.2 POHYBOVE SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI

Vztah pohybovych dovednosti a motorickych schopnosti je Uzce spjat. Motorické
schopnosti jsou jednou z dispozic pro osvojovani pohybovych dovednosti a naopak plati, ze
ve vyvoji osvojovani dovednosti se rozvijeji schopnosti. Uréitou pohybovou éinnost vytvari
pohybové dovednosti i motorické schopnosti dohromady. Avsak je velmi obtizné stanovit
podil jejich pasobeni. Mezi jejich rozdily patfi, Ze schopnosti jsou predpoklad obecny a
dovednosti predpoklad specidlni. Schopnosti jsou velmi geneticky podminény a dovednosti
ziskdvame. Rozvoj schopnosti je také delSim procesem, neZ osvojovani si dovednosti.
Schopnosti jsou vétSinou stabilni, narozdil od dovednosti, které se daji snadnéji ovlivnit
praxi. Kapacita schopnosti je omezena, kdezto mnozstvi pohybovych dovednosti je

bezmezné. (Mékota a Cuberek, 2007).

Trénink pohybovych schopnosti a dovednosti neni v kazdém véku stejné prinosny, kazda

schopnost se neda vidy dobre trénovat. Vyvoj sportovce rozdélujeme na uréita stadia,
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ktera maji lepSi podminky pro rozvoj urcité schopnosti ¢i dovednosti. Tato efektivni obdobi
stimulace se nazyvaji senzitivni. U mladeZe se v téchto vyvojovych etapach dosahuje
nejvyssich prirdstkd rozvoje dané schopnosti, nerespektovani a nevyuzivani téchto obdobi

mUzZe vést k pomalému ci nekvalitnimu projevu rozvoje ditéte (Peric¢, 2012).

K efektivnéjsSimu pochopeni rozdill mezi dovednostmi a schopnostmi, si charakterizujeme

a rozebereme oba dva pojmy v navazujicich kapitolach.

2.3 POHYBOVE SCHOPNOSTI

Motorickd schopnost mlze byt definovdna jako soubor predpoklad( pohybové cinnosti.
Presnéji vyjadreno jde o souhrn ¢i komplex vnitinich integrovanych predpokladl organismu

(Mékota, Blahus, 1983).

Podle Celikovského (1979) se vyjadiuji pohybové schopnosti jako relativné samostatné
soubory vnitfnich funkcénich predpokladl ¢lovéka pro pohybovou cinnost. Projevem
pohybové schopnosti je pohybova ¢innost, kterou chapeme jako soubor pohybd, jejichz

pomoci je plnén pohybovy ukol.

Pohybové schopnosti jsou relativné stalé v ¢ase, jejich Uroven se neda zménit béhem kratké
doby. Zména vyzZzaduje pravidelné a dlouhodobé plsobeni tréninkového procesu.
Vysledkem zamérného a systematického tréninku muize byt rlst Urovné schopnosti nebo
naopak, pokud jedinec nebude mit dostatek pohybové cinnosti, ¢i bude vykonavat
pohybovou aktivitu nevhodnou, zGstane na Urovni pfirozeného vyvoje. Predikce Urovné
motorickych schopnosti je mozn3, a to z dlivodu jejich relativni stalosti v ¢ase. Pro moznost
jedince momentalné disponovat motorickymi pfedpoklady, je zejména rozhodujici jeho

aktudlni zdravotni a psychicky stav (Votik a Bursova, 1994).

,Pohybové schopnosti na sebe uUzce navazuji, neexistuji samostatné, tj. v Cisté podobé.
Vytrvalost, pohyblivost nebo obratnost se nemuzZe rozvijet bez svalové sily, kterd je opét

zdvisld na ostatnich schopnostech” (Jarkovska, 2005)

Pohybové schopnosti jsou soucasti a vyznamnym zdrojem pohybovych ¢innosti. VSichni lidé

jimi disponuiji, projevy se viak navzdjem rlzni. OdliSnost zplsobuji zdédéné dispozice, vyvoj
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organismu, pusobeni lidské cinnosti, prostredi, Zivotospravy a u sportovcd tréninkovym

procesem. (Peri¢ a Dovalil, 2010)
Rozdéleni pohybovych schopnosti (Peri¢ a Dovalil, 2010):
e Koordinacni schopnosti

e Kondicni schopnosti

2.3.1 KOORDINAENi SCHOPNOSTI

Koordinacni schopnosti jsou chapany jako soubor schopnosti lehce a ucelné koordinovat
vlastni pohyby, pfizplisobovat je ménicim se podminkam, provadét sloZitou pohybovou

¢innost a rychle si osvojovat nové pohyby (Votik, 2005).

Peri¢ a Dovalil (2010) popisuji koordinaci jako schopnost, ktera je podstatnd nejen pro
Uspésné provedeni pohybu, ale i schopnost okamzité reagovat na ménici se situace béhem
jeho provedeni. Jsou dulezitym predpokladem k rychlému a efektivnimu provadéni
sportovnich pohybU a jejich zdokonalovani. Cileny rozvoj koordina¢nich schopnosti fadime

k dalezitym predpokladim brzkého a Uspésného osvojovani techniky.

Ve sportovnim tréninku dochazi k ¢asté zaméné pojmuU koordinace a obratnosti. Pojem
koordinace chapeme jako vnitini fizeni pohybu, které se uskuteériuje pomoci souhry CNS a
nervosvalového aparatu. Obratnost je pouze vnéjSim projevem koordinace. Podle Mékoty
a Novosada (2005) je obratnost ,schopnost uskutecriovat koordinacné sloZité pohyby,

rychle si je osvojovat a podle ménicich se podminek je modifikovat.”
Koordinacni schopnosti ve fotbale

Pro hracée, ktefi disponuji rozvinutymi koordinacnimi schopnostmi, neni tolik sloZité
reagovat a pohotové se orientovat ve zménénych ¢i ztizenych hernich podminkach. Naopak
u hrac¢d s méné rozvinutymi koordinacnimi schopnostmi je nacvik a zdokonalovani techniky
tézsi a hlre reaguji na ménici se podminky. Kvalitné zvladnuté pohybové ukoly pUsobi
pozitivné na psychiku hrace, coz se mize projevit v jeho vétsi odhodlanosti, odvaze a

kreativité (Fajfer, 1990).
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Rozvoj koordinacnich schopnosti

»Stimulaci koordinacnich schopnosti u soucasnych déti je tfeba vénovat vice pozornosti,
nebot jejich uroven pfi vstupu do dlouhodobé sportovni pripravy je niZsi neZ u predchozi

generace (Lenhert, 2014). “

Trénink koordinacnich schopnosti vyZaduje naprostou koncentraci, dliraz se klade
predevsim na presné a plynulé provedeni. Proto jeho realizaci zafazujeme predevsim na

zaCatek hlavni ¢asti tréninkové jednotky.

Pti cviceni, které hraci vykonavaji dobre a témér automaticky bez jejich védomé kontroly,
ustava efektivita rozvoje koordinaénich schopnosti. Ukolem trenéra je tedy zafazovat nové,
nezvyklé, koordinacné naroc¢né cviceni, ¢imz bude gradovat efektivita tréninku. Patfi sem
zejména akrobatickd cviceni, koordinacni Zebfik, cvi¢eni rovnovdhy pomoci balancnich
ploch, gymballd, overball, bosu, .. Jednim z mladsSich a efektivnich typl koordinacniho

tréninku je tzv. ,slacktraining” (trénink rovnovahy na popruhu) (IVANKA a kol., 2009).

2.3.2 KONDIENi SCHOPNOSTI

Kondi¢ni pohybové schopnosti vyrazné podminuji metabolické procesy, a souviseji zejména
s nabyvanim a vyuzivanim energie pro vykondani pohybu. Podle Peri¢e a Dovalila (2010) je

délime na:
- Vytrvalostni schopnosti - Silové schopnosti -Rychlostni schopnosti

U kopané kvlli prerusovanému, neustdle se ménicimu zatizeni v utkani, jsou pro vykon
vzhledem k Siroké Skdle intenzit rozhodujici obzvlast drovné rychlosti (akcelerace,
maximalni rychlost, anaerobni kapacita), sily (zejména explozivni, odrazova sila) a

vytrvalosti (aerobni kapacita) (Dovalil et al.,2005).
V nasledujicich kapitolach si rozebereme jednotlivé kondi¢ni schopnosti podrobnéji.

Vytrvalostni schopnosti
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Peric¢ (2004) tikda, ze vytrvalost je: ,schopnost odolavat unavé a co nejrychleji se zotavit,
schopnost podavat co nejvyssi vykon po co nejdelsi dobu. Obecné je moZné fici, Ze

vytrvalost zac¢ind nékde v fadu desitek sekund a m(izZe trvat i hodiny.”

Bedfich (2006) definuje vytrvalost, jako schopnost vykonavat pohybovou ¢innost v urcité
intenzité, aniz by nastal pokles efektivity jejiho provedeni. Na rozdil od ostatnich kondi¢nich
schopnosti je vytrvalost dobfe ovlivnitelna tréninkem. Z genetického hlediska je pak

determinovana z 60 — 80%.

Vytrvalost je zdsadni ve sportech s dlouhym trvanim zatizeni. V tomto procesu dochazi k
omezovani vykonu kv(li nastupujici unavé. U vytrvalostnich schopnosti je rozhodujici
energetické zajiSténi s vyuzitim aerobnich a anaerobnich pochod(l. Dlouhd vytrvalost je
podstatou vykonnostniho rozvoje a dovoluje podstoupit vétsi tréninkovy rozsah. Je i

dllezitou soucasti, ktera ovliviiuje zdravotni stav jednotlivce (Dovalil et al., 2005).
Vytrvalostni schopnosti ve fotbale

Frank (2006) ve své knize Fotbal- 96 tréninkovych programu uvadi : ,, Vyznamné postaveni
vytrvalosti je ve vykonnostnim a profesionalnim sportu nesporné. V pfipravé na sezonu
hraje cileny rozvoj zakladni vytrvalosti dalezitou roli. Neustaly pohyb hrace béhem hry,
aktivni reakce s micem i bez mice, to vse zplsobuje béhem fotbalového utkani narlst
Unavy. Tomu lze samoziejmé predejit pomoci specidlniho vytrvalostniho tréninku. Velmi
kratké, ale intenzivni zatéZze mohou byt kompenzovany systematicky provadénym
vytrvalostnim tréninkem, a to i v pribéhu sezony. Tim je mozné urychlit procesy zotaveni

a opétovného nabyti sil.”
Silové schopnosti

Podle Celikovského (1979) je silova schopnost zékladni a rozhodujici schopnosti jedince,
bez které se nemohou ostatni pohybové schopnosti pfi motorické ¢innosti viibec projevit.
,Sila jako motoricka schopnost je v antropomotorice vymezena jako schopnost prekondvat
odpor vnéjSich a vnitfnich sil podle zadaného pohybového Ukolu, a to prostfednictvim

svalového napéti.” (Hajek, 2012, str. 42)
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Déleni silovych schopnosti podle Perice a Dovalila (2010) vychazi predevsim z typl svalové
kontrakce, které jsou klicové pro stimulaci silovych schopnosti. Podle zmén délky a napéti

svalu hovofime o kontrakci:

a) lzometrické (statické) - napéti se zvysuje, délka se neméni.

b) Izotonické (dynamické) - méni se délka svalu, napéti zUstava priblizné stale stejné.
Dynamickd kontrakce se mlze délit jesté podle typu pohybu svalu na:

- Koncentrickou - sval se zkracuje, ale napéti se neméni.

- Excentrickou, brzdivou - sval se nasilim protahuje, zatimco napéti se neméni.
Silové schopnosti ve fotbale

Sila je bezpodminecné jednou z nejvice podstatnych télesnych vlastnosti u vétsSiny
sportovnich odvétvi. Sportovci se velmi soustredi na jeji rozvoj. Silové vlastnosti by se u
vSech sportl mély rozvijet v tésném spojeni s ostatnimi télesnymi vlastnostmi
(Trenink.com). Na pohybové Cinnosti hraca kopané vyzadujici vytrvalost, obratnost, silu a
odolnost v osobnich soubojich, silové schopnosti zna¢né podminuji rychlost pohybu. Ve
fotbale se uplatiuji kombinace izometrické, koncentrické i excentrické svalové kontrakce

(Kacani, Horsky, 1998)

Pro fotbalistu je dlleZité udrZovat a rozvijet nervosvalovy systém z dlvodu rychlého
vyvijeni sil ve specifickych fotbalovych cinnostech, dale udrzovat zpUsobilost svall ucelné
prenaset sily v dynamickych ¢innostech a pfitom plnit funkci ochrany koubU. Hraci by méli
udrZovat v optimalnim stavu i svaly trupu a hornich konéetin, které se béziné nezapojuji v
hernich ¢innostech. VSechny tyto cile silového rozvoje ve sportovnim tréninku jsou

predevsim prevenci pred zranénim (Psota a kol., 2006).
Rychlostni schopnosti

Rychlost je podle Jarkovské (2005) schopnost provadét pohyb v co nejkratSim case
koordinované a rychle. Rychlostni schopnost definujeme jako schopnost vyvijet ¢innost s
maximalni intenzitou. Jde o kratkodobou pohybovou ¢innost do 20 s, a to bez odporu nebo

jen s lehkym odporem zhruba do 25 % maxima. V ptipadé, Ze je odpor vétsi, jedna se jiz o
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silové schopnosti. Energetickym zdrojem je zde prevainé ATP-CP zdéna (Peri¢ a Dovalil,

2010).

JelikoZ Uroven kondic¢nich a koordinacnich predpokladl je determinujicim prvkem rychlosti,

povazujeme ji za schopnost smiSenou (hybridni), tj. kondi¢né-koordinaéni (Bedtich, 2006).

Rychlost je ur€ovdna mnoha faktory, které vytvareji specifické pozadavky na organismus.
Tyto faktory mUzeme rozdélit do nékolika hledisek, podle toho, jaky systém v organismu
vyuZivaji. Prvnim hlediskem je nervovy systém, ktery je dllezity pro rychlost pfenosu
vzruchu a informaci, podrazdéni a fizeni nervosvalové ¢innosti. Dale je dllezitym hlediskem
svalovy systém, ve kterém jsou rozhodujicimi faktory délka svalovych vldken a fascii, pocet
sarkomer a uhel, pod nimz jsou svalova vldkna pfichycena na kost Slachou. Poslednim
hlediskem je energeticky systém, respektive vysoka zdsoba kreatinfosfatu pro okamzitou

resyntézu ATP a ¢astecné i zasoba sacharidl (Langer a kol., 2010).
Rychlostni schopnosti ve fotbale

Psotta et al. (2006) uvadi, Ze rychlostni schopnosti mizou byt ve fotbale ovlivnény jak
klimatickymi, tak terénnimi podminkami. Nejedna se vidy jen o samostatnou rychlost, ale
také o préci s micem, o technickou vybavenost hrace a zplsoby jakymi je hrac¢ schopen resit
rizné herni situace. Rychlost vyuZzivdme nejen k provedeni urcité Cinnosti, ale také k
psychickym proceslim, které jsou predchazejicimi ve vykondavani této ¢innosti. Jedna se o
percepci herni situace a mysleni, které se nasledné ubird smérem k volbé odpovédét
pohybem (vyresit herni situaci). Provedeni konkrétni ¢innosti hrace bude rychlejsi, kdyz se

rychlost psychickych proces(, které se prenasi do rychlosti rozhodnuti, zvysi.

Fotbal se vyznacuje vysokou urovni individudlnich dovednosti, které hra¢ musi bez
problému zvladat i pres vysoké tempo hry. Rychlostni schopnosti jsou ve hie neustéle
vyuzivany napriklad v podobé rychlych zmén sméru, sprintl za mi¢em atd. Fotbalisté by
méli disponovat vysokou urovni rychlostnich schopnosti, protoze pravé ty jsou v zapase
rozhoduijici k Uspé&Snému prosazeni hrace. Okamzité reakce nejen na mic, ale i na soupere
¢i spoluhrace probihaji v maximalni rychlosti. Cim rychleji hra¢ zareaguje, tim rychleji

vybéhne, nacez se diive zmocni mice a bude mit vétsi vyhodu v urcité herni situaci. Rychlost
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hraje ve fotbale hlavni roli, jeji pravidelné zaclefiovani do tréninkovych jednotek je klicové

pro cely pribéh fotbalového utkani. (Frank, 2006).

2.4 POHYBOVE DOVEDNOSTI

Pavlik (2010) konkretizuje pohybovou dovednost jako ucenim ziskany predpoklad ke
spravnému, rychlému a uUspornému fesSeni uréitého pohybového uUkolu. Chépe ji jako
dispozici k presnému a udcelnému provadéni konkrétni pohybové dovednosti.
Charakteristické vlastnosti pro pohybovou dovednost jsou stdlost, rychlost provedeni,

ucenlivost a ekonomicnost.

Realizace pohybu, predevsim jeho uroven provedeni, zavisi na vnitfnich vlastnostech
organismu jedince. Zisk pohybovych dovednosti je vysledkem motorického uceni

(Hrabinec, 2017).

Charakteristické znaky pohybovych dovednosti podle Kouby (1995) jsou:
e Pohybové faze tvofi jednotlivé pohybové akty, které na sebe navazuiji.
e Optimalizuje se velikost svalového napéti i stah svalu
e Vnitini kinestetické fizeni kontroluje provedeni pohybu

e Zména podminek vnitfniho i vnéjsiho prostfedi ma vliv na kvalitu provedeni

pohybové dovednosti.

e Cyklické ¢innosti jsou stabilnéjsi nez Cinnosti acyklické

Zakladni pohybové dovednosti (FMS= Fundamental motor skills) jsou specifickym
souborem dovednosti, pfi kterych je vyuZito velkych svalovych skupin téla. Jsou
"stavebnimi kameny" pro sloZitéjsi a specializovanéjsi fyzické a sportovni aktivity (Gallauhe,

2011) (Barnett, 2016).
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FMS se Casto rozlisuji do tfi podskupin (Dvorakova, 2006):

e Lokomocni dovednosti - Mezi lokomocni dovednosti fadime béh, rizné poskoky,
skoky (i pres prekazky) a pohyby podfizené rytmu a hudbé. Provedeni mlze byt
uskutec¢néno ve variabilnim prostfedi i v riznych smérech pohybu. Lezeni a plazeni
povazujeme za zrod vyvoje lokomocnich dovednosti, dale pokracuje chizi, béhem,

poskoky a skoky.

e Manipula¢ni dovednosti - do manipulacnich dovednosti mlzeme zaradit
dovednosti, pfi kterych vyuzivame vselijakych pomlcek, predméti a nacini v
rozmanitém prostfedi a ovladame je rlznymi ¢astmi téla jako napf. ruce, nohy,

hlavu. (napf. hazeni a chytani, kopani, driblovani,..)

e Dovednosti v oblasti stability (nelokomocni) - Dovednosti v oblasti fizeni téla

zahrnuji vyvazeni téla v klidu a v pohybu. Déti se s nelokomoc¢nimi dovednostmi

YT

lokomocéni (napf. chlize na kladiné)

Mékota a Cuberek (2007) rozdéluji pohybové dovednosti na pohybovou dovednost

jednoduchou a komplexni. Ddle pak na pohybové dovednosti podle:

Tabulka 1- Rozdéleni pohybovych dovednosti (Mékota a Cuberek 2007).

1. Rozméru a presnosti pohybu a. Hrubé- velké svalové skupiny

b. Jemné- Cinnosti ruky, prstu, oka

2. Vztahu k podnétu a okoli a. Oteviena- nepredvidatelné prostredi

b. Uzaviena- predvidatelné prostredi

3. Casovému vztahu k podnétu a reakci a. Diskrétni- rozliSny zacatek a konec
napr. golfovy uder

b. Sériové- diskrétni akty navzajem
propojené napr.sSkok do dalky

¢. Kontinudlni- nerozlisny zacatek a
konec napf. brusleni, jizda na kole
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4. Sféry spoleCenského uplatnéni a. Pracovni - manipulace s nastroji a
materidly

b. Sportovni- vymezeny pohybovy ukol
pravidly

2.4.1 CHARAKTERISTIKA FOTBALOVYCH DOVEDNOSTi

Fotbalové dovednosti jsou podle Bedficha (2006) komplexy vykonovych predpokladi
hrace, spravné a ucinné plnit ukoly, které vyplyvaji béhem utkdni. Téchto predpokladl
nabyde zaroven s tréninky. Fotbalové dovednosti se navenek jevi jako Ucelova koordinace
pohybl, zatimco uvnitf jsou zprostfedkovany neurofyziologickymi mechanismy a

energetickym metabolismem.

Pohybové dovednosti ve fotbale Ize definovat jako herni ¢innosti jednotlivce. HCJ délime
na utoc¢né a obranné. Do utocnych hernich Cinnosti jednotlivce fadime: vybér mista,
zpracovani i vedeni mice, prihravani, obchazeni soupefe a strelbu. Do obrannych:
obsazovani hrace s mi¢em a bez mice, odebirdni mi¢e a obsazovani prostoru. Vedeni mice
mulzZeme detailnéji rozdélit podle zplsobu kontaktu s micem a to vnitfni stranou nohy,
vnéjsSim nartem, vnitfnim ndartem a pfimym nartem. Specifickd hra brankare je uvadéna
samostatné a je soucasti hernich cinnosti jednotlivce. Prabéh hry ovliviiuje uroven
pohybovych schopnosti a dovednosti jednotlivych hraca. Pohybové dovednosti jsou velmi
dllezité pro Uspésné zvladnuti zapasu. Pokud chybi, ¢i jsou nepresné, nejsou hraci schopni

odehrat kvalitni zapas (Votik, 2005).

Uvedeme si zde ptiklad z praxe. Pokud cvicenec dokdze nohou zasdhnout mic, jesté to
nemusi znamenat, Ze ovlada dovednost presného kopu, stfely nebo pfihravky. Teprve v
moment, kdy dojde k zautomatizovani uUkolu, a to i pfi zméné vnéjSich nebo vnitfnich
podminek, se stdvd pohybovou dovednosti. Adaptace pohybovych dovednosti na zménéné
podminky a jejich preneseni na ostatni podobné cinnosti je béZnym jevem dobie nacvicené

dovednosti. (Vilimova, 2009).

V pfipadé, Ze pohybové dovednosti nejsou dostatec¢né zvladnuté, jsou hraci nuceni
pracovat s nadmérnou fyzickou namahou. Muizstva, kterd maji perfektné nacvi¢ené
technické dovednosti, odehraji utkani nepochybné s mensim fyzickym zatizenim (presné

prihrdvky znamenaji mensi ztraty mice a méné béhani). Vysledkem je i nizsi stupen unavy
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na konci zapasu. Vysileni mize mit nepfiznivy vliv na nas proces rozhodovani a celkové na

pohybové dovednosti (Haugen a Seiler, 2015).

V hernim tréninku, coZ je tréninkovy proces, pfi kterém se rozviji technicka, takticka i
kondi¢ni slozka, dochazi také k rozvoji a zdokonaleni hernich dovednosti naucenych v
nacviku. Trenér do tréninku zafazuje rdzné formy cinnosti s micem. Zdokonalovani a
nasledné precizni provedeni fotbalovych dovednosti byvd vysledkem velkého poctu
opakovani. Zakladnim stavebnim kamenem jsou koordinacni a rychlostné-koordinaéni

xXn

cviceni, kterd se zaméruji na ziskavani ,,citu pro mi¢” (Votik, 2016).

2.5 MOTORICKE uéeni

Osvojovani novych pohybovych dovednosti probiha pfi procesu, ktery se nazyva motorické
uceni. Uskutecnuje se v konkrétnich po sobé jdoucich fazich. Pro spravné a ucelné osvojeni
nové herni ¢innosti musi trenér dodrzovat neménnou navaznost jednotlivych fazi, tedy

nesmi meénit jejich poradi. (Votik 2016)

Motorické uéeni miZzeme definovat jako osvojovani, stabilizaci a vyuzivani pohyb, které
byly ziskdny béhem konkrétniho ¢asového Useku. Jednd se o dlouhodoby déj, ktery

mUlzeme rozdélit do Ctyr fazi (Bedrich, 2006).

Tabulka 2- Charakteristika fazi motorického uceni dle Bedticha (2006)

Faze Znaky Nazev Uroveri Mentalni | Proces v CNS
dovednosti aktivita
1. Pocatecni generalizace nizka vysoka Iradiace
seznameni,
instrukce, motivace
2. Zpevnéni, zpétna diferenciace stfedni stfedni Koncentrace
aferentace, slovni
kontrola
3. Zdokonalovani, automatizace vysoka nizka Stabilizace
retence, koordinace
4. | Transfer, integrace, tvoriva sportovni vysoka tvoriva
anticipace, vykon koordinace mistrostvi asociace
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Faze MU ve fotbale podle Votika 2016:

1. Seznameni s novymi pohybovymi dovednostmi

Jedinci novy Ukol/pohybovou dovednost predstavime nazornou ukazkou, kterd povede k
vytvoreni korektni predstavy o prabéhu pohybu. Trenér by mél dbat na co nejpresnéjsi
provedeni dané ukazky. Zprostfedkovana muize byt trenérem, demonstratorem, ale i
pomoci videoprojekce. DlleZita je zde obzvlast motivace, pozornost a koncentrace hrace
na vlastni prvni pokusy. Hlavni podstatou a cilem této faze uceni je uskute¢néni pohybd v
hrubé formé, kdy pohyby jsou prozatim lehce chaotické, nepresné a s prebyte¢nymi

souhyby.

2. Zdokonalovani novych pohybovych dovednosti

V této fazi se uplatfiuje metoda mnohonasobného opakovani. Trenér musi bedlivé dbat na
technickou stranku v provedeni pohybu dané dovednosti a postupné hrace zbavovat chyb
prostfednictvim vcasné a spravné korekce. Tento nacvik se uskutecnuje ve standartnich
podminkach a dochazi k plynulejsSim a presnéjsim jednotlivym pohybim, které vedou k

zvladnuti pohybu v jeho celkové podobé.

3. Automatizace novych PD

Hrac by mél presné, bezchybné a bez néjakych vétsich potizi zvlddat cinnost v nestabilnich
podminkach. Hlavnim cilem je upevnéni a automatizace spravné naucenych PD. SniZend
védom3d kontrola pohybu tvori podminky pro kreativni a ucinné uplatnéni dovednosti v

proménlivych situacich zdpasu, a tim k nardstu efektivity herniho vykonu.

4. Tvurdci uplatnéni novych PD

Zautomatizované PD se v utkanich aplikuji, kombinuji a projevuji v ndvaznosti s jinymi PD.
Kvalita provedeni je jiz na velmi vysoké urovni a mlzou zde vznikat i nové, prekvapivé
zpusoby reseni v komplikovanych hernich situacich béhem zapasu. Tyto PD jsou rezistentni

vUci rusivému pasobeni vnitfniho i vnéjsiho prostredi.
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2.5.1 DRUHY MOTORICKEHO UCENI

Motorické u¢eni nam Mares (2013) ve své knize déli na pét druh(:

1) Imitacni uceni: Doporucuje se pro zacate¢niky a mladsi déti. Cvi¢enec se uci ndpodobou

cvicitele (trenéra). Klade se dliraz na spravné predvedeni ukazky.

v

2) Instrukcni uceni: Uplatiiuje se u obtiznéjSich pohybovych struktur. Jedinec si vytvari
predstavu a provadi pohyb podle slovnich pokyn(. Casto dochdazi ke kombinaci s imitaénim

ucenim.

3) Zpétnovazebni uceni: Jedinec dostdva zpétnou reakci pomoci propriorecepce (zrak,
sluch, vnitfni citéni) ¢i vnéjsi informace na zakladé komentare trenéra nebo z dokumentace

jeho pohybu na videu tzv. U¢i se ze svych chyb

4) Problémové uéeni: Radime mezi naro¢né uéeni a je uréeno pro pokrocilej$i cvicence,
ktefi si budto sami nebo pomoci rad ucitele vytvareji feSeni urcitych problémda. Je zde

potfebnd samostatnost a kreativita.

5) Ideomotorické uceni: Sportovec si sdm promysli a predstavuje nacvicovany pohyb. Tento
typ uceni je velmi ndrocny na abstraktni mysleni a soustifedéni, proto je doporucovdn

zkusenéjsim jedincim.

2.5.2 KRIVKY UCENIi A VZNIK PLATO EFEKTU

Kazdy ¢lovék se uéi jinou rychlosti. Osvojovani pohybovych ¢innosti neprobihd vidy jen
linearné. Vztah mezi dobou vénované uceni a zlepseni se v pohybové cinnosti mize mit
Ctyfi prabéhy, a to lineadrni, pozitivné akcelerujici, negativné akcelerujici, pozitivné i
negativné akcelerujici. Tento prlibéh nabyvani pohybovych dovednosti znazornuji tzv.
krivky uceni, které graficky vyjadfuji vzdjemny pomér mezi pocétem opakovani, dobou
vénované ndcviku a uspésném provedenim pohybové dovednosti (Vilimova, 2009; Fajfer,

2005).
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KFivky jsou znazornény na obr.1

A
zvladnuti
pohybove Krivky uceni
dovednosti
Uroven ve A- negativné akcelerujici
B - pozitivné i negativné
kolni télesné akcelerujici
vychové C - linearniho progresu
D - pozitivné akcelerujici

pocet opakovani

>

¢as nacviku

Obrazek 1 - Ktivky motorického uceni (Rychtecky a Fialov4, 2002).

Z grafu je viditelné, Ze se potykdme s rozdilnymi prabéhy uceni. Na tento proces pUsobi
objektivni i subjektivni vlivy. Mezi objektivni vlivy zahrnujeme napf. nevyhovujici metodiku
nacviku, osvojenou chybu, nizkou ptipravenost apod. K subjektivnim vlivim fadime napf.
nedostate¢nou motivaci, Spatny zdravotni stav, precenovani, nezdjem, ... Z toho mizeme
usoudit, Ze prlibéh uceni, zvoleni vhodnych metod, forem a postupli prace bychom méli
prizplsobovat tak, aby to vyhovovalo potfebam kazdého jednotlivce (Choutka, Brklova,

Votik, 1999).

Cely pribéh motorického uceni dané pohybové dovednosti byva ¢asto rozvlekly. Nacvik a
upevnéni pohybové cinnosti neprobiha vidy primocare. Pokud se pres zvySeni poctu
pokus( pozastavi rlst urovné provedeni cviku, ¢i nedochazi k Zzadnému pokroku v uceni

oznacujeme tento jev jako Plato efekt (Peri¢ a Dovalil, 2010).
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KFivku uceni Ize spatfit na Obr. 2.

uroven
pohybové
dovednosti plato efekt

/

/

pocet opakovani, ¢as nacviku

Obrazek 2 - Plat6 efekt (Choutka, Brklova, Votik, 1999, s.59).

Pticiny a doba trvani tohoto jevu muZou byt rliznorodé. Platé efekt zplsobuje napfiklad
zvysSeny narok zatéze, zména podminek, demotivace, nedostatek sebevédomi, emocionalni
vypéti, zranéni, Unava apod. Ke zbaveni se tohoto efektu je prvoradné dulezitd analyza
pricin. Na zakladé vysledného stanoveni uskutecfiujeme kroky, které umozni platd efekt
odstranit. Pozorovanim vyvoje uceni pomoci kfivek Ize prispét ke zvySeni ucinnosti celého

procesu (Choutka, Brklova, Votik, 1999).

2.6 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANE VEKOVE KATEGORIE

Podle Votika (2011) je vékova kategorie 10 — 14 let fazi pfechodu od détstvi k dospélosti,
kdy se v téle ditéte uskutecnuji znacné biologické zmény, které plsobi na vyvoj détské
psychiky. Z hlediska psychofyziologickych specificnosti je patficné oddélené
charakterizovat obdobi 10 —12 a 12 — 14 let. Pfedpubertalni obdobi 10-12 let je senzitivnim
pro rozvoj pohybové koordinace, rychlostnich schopnosti (stimulace frekvencni rychlosti) a
zlepsovani reakcéni doby. Dochazi k narlstu svalové sily, uprednostiiujeme rozvoj
dynamickych a vybusné silovych schopnosti. Také vyssi Ucelnost, ekonomiénost, hbitost a
obratnost se dostavaji do popredi, zatimco pohybovy luxus a tékavost vnéjsiho projevu
jedince postupné zanika. Vysokou urovern za¢ina nabyvat i schopnost anticipace (pfedvidani

pohybU vlastnich, jinych osob, predmétt) (Peri¢, 2004).

Obdobi mezi 8. — 12. rokem povaZzujeme za ,zlaty vék motoriky” a nasim ukolem je zafidit

aby déti v jeho prlbéhu nabyly pohybovych cinnosti vco nejobsahlejSim rozméru.
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(motorika byva upevnéna mezi 11. — 12. rokem). Zautomatizované dovednosti se stanou
ustalenymi a trvalymi (Kristofi¢, 2006). Pfi u¢eni novych dovednosti musime brat ohledy na
kratkou dobu, po kterou je cvicenec schopen se koncentrovat. Ta trva pfiblizné 4-5 minut,

poté nastava utlum a roztékanost (Peri¢, 2008).

Ve véku 12ti -14ti let dochazi k prudkému ristu koncetin a vyvoji svalstva. Nerovhomérnost
vyvojovych zmén ma za nasledek zhorSeni motorické koordinace, naruseni dynamiky

pohybu a vyskytu psychické nevyrovnanosti (Hajek, 2012).

Vyvoj je pohlavné diferencovany. Z biologického hlediska dévcata dozravaji dfive nez
chlapci. Nejspi$ také proto Peri¢ a Bfezina (2019) nerozéleniuji senzitivni obdobi na presny
vék, ale spise na
vékové rozmezi. Pro nds je zasadni obdobi v rozmezi véku 10-13, coZ odpovida mladsim

Zakam.

2.6.1 VEKOVE zZVLASTNOSTI DIVEK

Podle Havlickové (2004), je u déti mladsiho Skolniho véku (6 - 11 let) rdstova rychlost 5cm

rocné. Mezi chlapci a divkami nejsou vyznamné rozdily.

Nastupem drivéjsi puberty u divek je ale jejich télesna vyska ve véku 11- 13 let vyssi nez u

chlapcl. V nabyvani hmotnosti je to velice podobné (Vilimova, 2009).

Mald a Klementa (1985) ve své knize uvadéji, Ze pubescentni obdobi jedinci prodélavaji
mezi 11. a 15. rokem Zivota. U kazdého ditéte zacina puberta v lehce odliSnou dobu. Cely
tento proces spousti produkce gonadotropnich hormonl v hypofyze (podvésku
mozkovém). Tato produkce hormoni se u déti projevi sekundarnimi pohlavnimi znaky.
Spole¢nym znakem u divek a chlapcu je zrychleni télesného ristu, jinak maji odlisny télesny
zpusob projevu téchto znakud. Divky prichdzeji k nejvétSimu pfirGstku télesné vysky na
zacatku puberty, zatimco chlapci az okolo 14ti let. V 6. — 7. ro¢niku zakladni skoly jsou divky
vy$si, nez chlapci. Tyto rozdily se ale v pribéhu osmého roc¢niku srovnaji a v devatém

roc¢niku jsou jiz chlapci témi vyssimi.
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2.6.2 SPECIFIKA VEKOVE KATEGORIE VE FOTBALE

Vékova kategorie mladsich zakd (U12-U13) je podle Plachého (2014) charakteristicka tim ,
Ze télesny rast byva u déti prevazné rovnomérny a vcelku pomaly. Kombinace pozvolna
zvysujici se svalové sily a rastu délek kosti v malém poméru ma kladny vliv na presné a
snadné ovladani détského téla. Je dllezité podotknout, Ze tyto unikatné prinosné faktory
plsobijak na nervosvalovou soustavu, tak i na psychické procesy. Ve fotbale zastdvaji pozici

pozitivnich cinitell pro:

e Herni vnimani (sebe samotného, hracu z vlastniho, ale i protéjsiho tymu,

hernich situaci, pokyn( trenéra, obecenstva, hvizdu sudiho)

e Herni mysleni (predstava a vymysleni rlznych feSeni hernich situaci,
porovnavani s drivéjSimy zplsoby provedeni té stejné dovednosti ¢i herni

akce,..)

e Vlastni rozhodnuti (souvisi se sebevédomim hrace, tvofivost)

e Provedeni pohybu

e Zpétnd informace (rozpoznani ucelnosti vykonané cinnosti a jeji vliv na

herni situaci)

Vydej a zplsob uhrady energie pfi pohybové aktivité je u mladsich zak( stejny jako méli
doposud. Zména prichdzi aZz s ndastupem puberty. Svalovou energii rychle vydavaji,
vyCerpdavaji a pohotové obnovuji. Nejvice jim vyhovuje intermitentni zatizeni (rlizné

intervaly zatéZe a odpocinku), které je charakteristické pro fotbalové utkani (Dovalil, 2002).
Dovalil (2002) uvadi, ze zhruba do 13 let se proces pohybového uceni, tj. osvojovani novych
a zdokonalovani osvojenych pohybd, uskutecnuje tak rychle a efektivné jako nikdy pozdéji.
Je patrné, Ze pohyby naucené v tomto obdobi jsou pevnéjsi nez ty, které se uci v dospélosti.
Tim je dana i odpovidajici zaméreni tréninkovych jednotek: pokracuje se v rozvoji

obratnosti, koordinaci a ve specializaci se vénuje prvorada pozornost technice.

22



TEORETICKA VYCHODISKA

DuleZitou strankou u hracli v kategorii Zakl je Siroky rejstfik zvladnutych individudlnich
Cinnosti, které jsou pro jejich techniku velmi dileZité. Hraci v tomhle véku by méli zvladat
prihravky vsemi sméry i kopy, které leti vzduchem. ZvySenad razance prihravek by méla byt

samoziejmosti (Fajfer, 2005).

V oblasti psychiky dochazi postupné k diferenciaci zajm(. Do popredi se dostava snaha po
samostatnosti, hraci byvaji vétSinou iniciativnéjsi, ale také wvzrlstad jejich kriticnost.
Negativni hodnoceni fotbalisty miZe vyvolat nedlvéru ve vlastni sily a naopak pfehnané

pochvaly miZou zpUsobit zvySenou neodpovidajici sebedlvéru (Votik 2001).
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3 CiL, UKOLY A HYPOTEZA PRACE

3.1 HrAavNiciL

Cilem prace je zjistit, zda existuje statisticky vyznamny rozdil v drovni motorickych
schopnosti a dovednosti mezi chlapci a divkami v kategorii mladSich zaka fotbalu.

3.2 UKoLy PRACE

e Vybér vhodnych motorickych testli v drovni motorickych schopnosti a

dovednosti pro chlapce a dévcata v kategorii mladSich Zaka fotbalu.

e Realizace testovani aktudlni drovné motorickych schopnosti a dovednosti u

dané kategorie tymu.
e Zjisténirozdild v Urovni motorickych testu.

3.3 HYPOTEZA PRACE

Ho: Hracky FC Viktoria Plzeri nebudou vykazovat lepsi vysledky motorickych testl nez hradi

z SK Smichov Plzen.

H1: Predpokladam, ze hracky FC Viktoria Plzen budou vykazovat lepsi vysledky motorickych

testd nez hraci z Sk Smichov Plzen.
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4  METODIKA VYZKUMU

4.1 VYZKUMNE METODY

Vyzkumnou metodou byla zvolena metoda empirickd, pozorovani — méreni. Pro hodnoceni
motorickych schopnosti a dovednosti vyuziji testové sestavy dle Bejra (2016), kterou jsem
na zakladé zkuSenosti poupravila a doplnila. Baterie se sklada z Sesti test(, které jsou
zaméreny na schopnosti rychlostni, koordinacni a motorické dovednosti ve fotbale.
Testova sestava pro méreni urovné motorickych schopnosti a dovednosti:

e Béh s obratnosti a naslednym vedenim mice

e BéhdoT

e Slalomovy béh s micem

e Prekazkova obratnostni draha

e Dlouhé pfihravky do ¢tverct

e Zonglovani s mi¢em
Kazdému testu vidy pfedchazela nazorna ukazka se slovnim vysvétlenim. VSichni testovani

hraci méli v rdmci méreni 2 pokusy, pficemz se jim pocital ten lepsi.

4.2 METODA ZiSKAVANi DAT

K podstatnym indikatorm télesné zdatnosti a nepfimo i pohybové vykonnosti fadime také
rzné somatické charakteristiky. Odrazeji Uroven vyvoje, slozeni téla a fikaji nam jeden z
velmi dileZitych faktorl o fyzické kondici jedince. Informace o télesné vySce a vaze ndm
umoziuji vyhodnotit individudlni korekce pfi hodnoceni vysledkd v urcitych pohybovych
testech, protoZe o nékterych je zndmo, Ze jsou zavislé na vySce nebo télesné hmotnosti.
Pozitivni vztah nachdazime napriklad mezi télesnou vyskou a vysledky testl v rdznych
skocich a hodech. Negativni zavislost Ize nalézt v testu shybu (opakovany vykon nebo vydrz

ve shybech) a ve vétsiné testl obratnosti (Mékota et al., 2002).

Télesna vyska: Vysku jedince zméfrime ve stoje u svislé stény, na niz je upevnén papirovy
pas tak, aby nulova hodnota $kdly odpovidala urovni podlozky. Proband si stoupnul bosy ke

sténé ve stoji vzpfimeném, spatném a paty se dotykaly zdi. Méreni probihalo bez obuvi.
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Stény se dotykaly i hyzd¢ a lopatky. Hlavu mél v poloze jako pii pohledu do dalky, nijak
neuklanél. Divky béhem méfeni nemély ces, ale mély vlasy volné rozpusténé. Métime s

piesnosti 0,5 cm.
Pomdcky: Papirovy metr

Télesna hmotnost: Hmotnost jsme zméfili pomoci osobni vahy s presnosti méreni na 0,1

kg. Mérené osoby se vazily bez obuvi. Méfime s presnosti 0,1 kg.
Pomlcky: Vaha
4.3 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNYCH SOUBORU

Testovani probéhlo na hracich a hrackach fotbalu tymU SK Smichov mladsi Zaci a FC Viktoria
Plzet WU13, ktefi hraji stejnou soutéz a to méstsky prebor pro Plzert — mésto. Otestovdno

bylo dohromady 30 déti (15 z FC Viktoria Plzen a 15 z SK Smichov).
4.3.1 SKSmicHov U12

V sezdéné 2022/2023 plsobi Smichov v kategorii mladsich zakd v méstském preboru pro
Plzen-mésto. Tym se po odehrani viech soutéznich zapast umistil v tabulce na celkovém
10. misté s 15ti body, pricemz si od prvniho hraciho obdobi polepsil o 2 pficky. Zapas mezi
tymy SK Smichov U12 a FCVP WU13 probéhl v prvnim hracim obdobi a radovaly se divky
z FCVP s vysledkem 6:5. Zapas se odehral béhem 3. hraciho kola soutéze (www.fotbal.cz).
Testovani se zucastnilo 15 hracud (rocnik 2010 — 7 hracu, rocnik 2011 - 8 hraca). Chlapci na
podzim trénuji 3x tydné vidy 90 min na pfirodni travé SK Smichov. Pfes zimu se jim tréninky
zUzi na 2x tydné, z toho jeden trénuji na umélé travé a druhy v hale. Jaro maji stejné jako

podzim. Tréninky vétSinou vede hlavni trenér a jeho asistent.
4.3.2 FCVIKTORIA PLZEN WU13

Divky z FC Viktoria Plzer hraji 1. ligu mladsich Zakyri pro Cechy, kde se po odehrani soutéie
umistily na celkovém 5.misté z 9ti tymU a mimo jiné jsou aktivné zapojené i do méstského
preboru mladsich zak( Plzen-mésto, ve kterém obsadily s dvaceti osmi body celkové 6.
pricku. Ve druhém hracim obdobi se divkdm nedafilo zdaleka tolik, jako pfi hracim obdobi
prvnim, kde v méstském preboru obyvaly 4. misto (www.fotbal.cz). Pfi testovani bylo

pfitomno 15 divek (ro¢nik 2009 - 1 hracka, ro¢nik 2010 - Shracek, roénik 2011 - 5hracek).
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Fotbalistky trénuji po cely rok 3x tydné na tréninkovych hfistich FC Viktoria Plzen v Luéni
ulici. K dispozici maji umély i pfirodni travnik, ale pfevdiné trénuji na travé umeélé. Délka
jedné tréninkové jednotky je 90 minut a je vedena jednim hlavnim trenérem a jeho

asistentem.

4.4 TESTOVA SESTAVA PRO MERENi FOTBALOVYCH SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI

Test €. 1: Béh s obratnosti a ndaslednym vedenim mice

Tento test je zaméren na otestovani rychlostnich a koordinacnich schopnosti a ddle také na
technickou dovednost prebrani mice a jeho ndsledné vedeni. Hrac¢ zacind v lehu na zddech,
ruce jsou poloZeny podél téla, paty ma mezi dvéma startovnimi kuzely. V namérené
vzdalenosti 8 metrl polozime mi¢ (obrazek 3). Na signal proband co nejrychleji vstane a
bézi k mici. Mi¢ prevezme libovolnym zplsobem a vraci se smiem zpét na
startovni/cilovou &aru. Hra¢ po pfevezmuti musi udélat minimalné tfi dotyky s mi¢em. Cas

zastavuji po probéhnuti cilem a méfim s presnosti na 0,01 s (Bejr, 2016).
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Obrazek 3 - Béh s obratnosti a ndslednym vedeni mice (Zdroj: vlastni).

Test¢.2: BéhdoT

V druhém testu jsem se rozhodla otestovat koordinaci a rychlostni schopnosti hracu. Zvolila
jsem cviceni béhu do tvaru pismene T. Vzdalenost prvniho a prostredniho kuzelu je 10m,
od ,,prostfedniho” kuzelu v Uhlu 90° poloZzime z kazdé strany ve vzdalenosti péti metr( dalsi
kuzele. Tim se ndm vytvori draha poZadovaného tvaru pismene T (obrdzek 4). Hrac stoji
vedle prvniho kuzele (A), po zvukovém signdlu vybéhne ke stfedu a dotkne se kuzele (B).
Nasledné bézi co nejrychleji k postrannimu kuzelu (C), dotkne se ho a pokracuje k druhému
krajnimu kuzelu (D), kterého se také dotkne. Poté bézi znovu ke stfredovému kuzelu a po
jeho dotyku nasleduje sprint ke kuzelu (A), od kterého vybihal, ktery je zaroveni i cilem. Za
vysledny ¢as povazuji dotyk posledniho (prvniho) kuzele (A). Cas méfim s presnosti na 0,01

s a probandi méli 2 pokusy se zapocitanim lepsiho ¢asu (Bejr, 2016).
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Obrazek 4 - Béh do T (Zdroj: vlastni).

Test €. 3: Slalom — vedeni mice

Herni dovednost vedeni mice jsem se rozhodla otestovat na slalomové draze dlouhé 16
metra. Prvni kuZel je s druhym ve vzdalenosti 2 metry, to stejné plati pro posledni kuzel a
cilovou metu. Vzdalenost mezi ostatnimi kuzely je 1 metr (obrazek 5). Hrac je pfipraven

vedle prvniho kuzZele s mi¢em, na zvukovy signal startuje s miéem u nohy a snazi se co
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nejrychleji probéhnout slalom. Hra¢ ma povoleno se béhem slalomu dotykat mi¢e obéma
nohama. DlleZité je zdlraznit, Ze kuZely se obihaji, nikoli pfekracuji. Dva metry na zacatku
a nakonci slouZi testované osobé& k nabrani rychlosti. Cas se stopuje pfi prob&hnuti hrace

okolo posledni mety. Cas méFim s presnosti na 0,01 s. Kazdy proband ma moznost dvou

pokust, do vysledk( zapocitdvam rychlejsi ¢as (Bejr, 2016).

Obrazek 5 - Slalom - vedeni mice (Zdroj: vlastni).
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Test C. 4: Prekazkova obratnostni draha

V této draze ndm hra¢ musi projevit mimo obratnostni a rychlostni schopnosti také
dovednost, a to v podobé rychlé a presné prace s micem. DulezZita je zde také orientace
v prostoru. Na zacatku drahy postavime 30 cm prekazku. 3 metry od prekazky postavime 5
meticek, vedle prvni polozime mi¢. Mezi prvni a druhou metickou je 1,5 m a to samé mezi
Ctvrtou a patou, ostatni jsou vzdalené 1 m. Cilova ¢ara se nachdzi v pravém uhlu od posledni
mety (obrdzek 6). Testovand osoba zacind u prekazky, kterou musi snozmo preskocit tam-
zpét 2x, vybiha k mici, ktery prebira nohou a provadi ¢lunkovy béh mezi kuzely. Od prvni
mety ke druhé- zpét k prvni- bézi ke treti- vraci se ke druhé- bézi ke ¢tvrté — vraci se ke treti
a vybihd k paté, kde mic zastavi. Nasleduje kotoul a sprint k cilové ¢are, kde zastavim ¢as.

Mi¢ mezi metickami vede libovolné. Na provedeni ma proband 2 pokusy, z toho se mu

pocita ten lepsi.

Obrazek 6 - Prekazkova obratnostni draha (Zdroj: vlastni).
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Test €. 5: Presnost prihravky

Tento test ndm poslouZi na otestovani technické dovednosti kopu na presnost. Od meticky,
vedle které se bude kopat, si odméfim vzdalenost 17 m, tam se bude nachazet stfed
naseho Ctverce. Hlavni ¢tverec ma rozmér 6x6 metrt a v ném se nachazi jesté mensi ¢tverec
s rozméry 3x3 m, oba ¢tverce maji samozrejmé stejny stfed. Stfed ma samoziejmé také ve
stejném misté (obrazek 7). Hlavnim ukolem testu je zasahnout ndakopem dominatné;si
nohou jeden z vyznacenych ¢tvercl. Jako platny kop se pocita ten, kdy mi¢ dopadne do
¢tvercll ze vzduchu a nedojde k predchozimu kontaktu se zemi. Pokud se hrac trefi do
mensiho ¢tverce zapoditaji se mu dva body, jestlize hrac¢ zasahne vétsi ¢tverec, pocitame

jeden bod. Kazdy hra¢ ma tri pokusy. Vsechny tii pokusy sectu (Bejr, 2016).

Obrazek 7 - Presnost prihravky (Zdroj: vlastni).
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Test €. 6: Zonglovani s miéem v omezeném prostoru

Zonglovani v omezeném prostoru mi poslou?i k otestovani Grovné herni dovednosti
ovladani mice, dale je zde také dullezity cit pro mi¢ a koordinacni schopnosti jedince. Hrac
zde ma za ukol nadzvednout si nohou mic a Zonglovat. Dovoleno jde zde pouZiti nejen obou
nohou, ale i hlavy. Test se uskuteéfuje v prostoru 3x3 metry, ktery je vymezen meti¢kami
(obrazek 8). Pfi vysSlapu hrace mimo vyznacené Uzemi, test konci. Maximalni pocet
moznych nozi¢ek je sto a hracdm byly povoleny dva pokusy pricemz se zapocitava ten

zdarilejsi (Bejr, 2016).
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Obrazek 8 - Zonglovani s mi¢em v omezeném prostoru (Zdroj: vlastni).
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4.5 STATISTICKE METODY

K vyhodnocovani udaju byly pouZity programy Microsoft Office Excel, pomoci nichZ byla
uskutecnéna analyza a srovnani vysledkd namérenych hodnot hracét pomoci tabulek, grafii
a statistickych vypoctQ. Pfi zaznamenavani vysledkd jsem disla zaokrouhlovala na dvé
desetinna mista. V bakaldrské praci jsem pouZila vypocet aritmetického priméru a

neparametricky Mann — Whitney test.

Vzorec pro vypocet aritmetického priiméru:

=iz,
??3_=1

4.6 PRUBEH TESTOVANI

Testovani probéhlo u jednotlivych tymd v rdmci dvou tréninkovych jednotek béhem
prvniho hraciho obdobi (listopad, prosinec 2022). Podminky se mi jevily podobné pro oba
tymy (bezvétfi, sucho). Vyzkum se uskutecnil na umélé travé tréninkovych hrist a v zazemi
jednotlivych tymu. Vyzkum zapocal v prostoru Saten, kde byly hra¢lim naméreny somatické
parametry — vyska (cm) s pfesnosti na 0,5 cm a télesnd hmotnost (kg) s presnosti na 0,1 kg.
Pfed samotnym testovanim byli trenéfi tymU obeznameni s jednotlivymi testy a s tim, Ze
sbér dat je provadén pro Ucely bakalarské prace. Vsichni zdcastnéni s testovanim souhlasili.
Kazdy hrac¢ dostal Cislo aby zlstala zachovana anonymita. NeZz jsme presli k jednotlivym

testdm, hraci méli 15min na zahrati a rozcviceni.
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5 VYSLEDKY

V této kapitole se zamérime na vysledky jednotlivych tymu, které vzajemné porovname.

5.1 POROVNANI VYSLEDKU SOMATICKYCH CHARAKTERISTIK
Télesna vyska
Vyhodnoceni testu

Porovnani priimérné télesné vysky

160

158

158
156

154
151,6

FCVP SK Smichov

152

Vyska (cm)

150

148

Graf 1- Vysledky porovnani télesné vysky mezi FCVP a SK Smichov.
Z vysledkl je patrné, ze divky z FC Viktoria Plzen disponuji vyssi télesnou vyskou nez chlapci
z SK Smichov. U dévcat byla namérena priimérnd vyska 158 cm zatimco u chlapcl pouze

151,6 cm.

Nejvyssi hracka u dévcat méri 166 cm a nejmensi 147 cm. V tymu SK Smichov nejvyssiho

vzristu dosahuje chlapec se 160 cm a nejmensiho hrac se 145 cm.
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Télesna hmotnost

Vyhodnoceni testu

Porovnani primérné télesné
hmotnosti

45,9 45,8
45,8
45,7
45,6
45,5
45,4
45,3
45,2
45,1

45,3

FCVP SK Smichov

Hmotnost (kg)

Graf 2 - Vysledky porovnani télesné hmotnosti mezi SKS a FCVP.

Pfi srovnani primérnych vysledkl télesné hmotnosti rozdil uz nebyl tak markantni jako u
predchozi télesné vysky. Rozdil mezi tymy byl pouhych 0,5 kg. Hraéi Sk Smichov jsou ale
preci jenom o néco lehdi a jejich priimérna télesna hmotnost je 45,3 kg. V tymu Viktorie
vazily hracky primérné 45,8 kg.

vvvs

dévcat byla nejvyssi namérena hodnota 61 kg a nejmensi hodnoty byly zjiStény u dvou

hracek a to 36 kg.
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5.2 VYSLEDKY MOTORICKYCH SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI

Test €. 1: Béh s obratnosti a naslednym vedenim mice

Vyhodnoceni testu

Primérné hodnoty - béh s obratnosti a
naslednym vedenim mice

5,75 5,72
5,7
v 565
(%)
>8 5,6
5,55 5,54
515 -
5,45
FCVP SK Smichov

Graf 3 - Vysledky porovnani v testu béhu s obratnosti a ndslednym vedenim mice.

V prvnim testu motorickych schopnosti a dovednosti to bylo vcelku vyrovnané, ale 0 0,18 s
byly rychlejsi hracky FC Viktoria Plzen, které mély primérny ¢as 5,54 s zatimco chlapci z SK
Smichov 5,72 s.

Nejrychlejsi ¢as u chlapcl byl 4,45 s a u fotbalistek 4,84 s. Naopak nejpomalejsi ¢as byl u
hracd SK Smichov 6,52 s a u divek 6,08 s.

HO: Xrcvp € Xsksp
H1: XFcvp > Xsksp

PFi pouZiti Mann - Whitneyho testu ndm vysla hodnota vyznamnosti 0,784676, ktera je vétsi
nez a=0,05. Rozdil mezi fotbalistkami FCVP a fotbalisty SKSP v testu béhu s obratnosti neni

statisticky vyznamny, tudiz se H1 zamita.
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Testc.2:BéhdoT

Vyhodnoceni testu

Primérné hodnoty - béhdo T

11,2

11,06

11

10,8

()

10,6

Cas

10,39

v

10,4

10,2

10
FCVP SK Smichov

Graf 4- Vysledky porovnani v testu béhu do T.

LepSich vysledkl v tomto motorickém testu zaméreném na rychlost a koordinaci dosahly
hracky Viktorie, které zvladly drdhu zabéhnout za primérny cas 10,39 s. Fotbalisté SK
Smichov byli pomalejSim tymem a to s primérnym ¢asem 11,06 s. Rozdil primérnych ¢asu
mezi muzstvy ¢ini 0,67 s.

Kdyz se podivdme na nejrychlejsi ¢asy, tak u divek je to ¢as 9,95 s a u chlapct ¢as 10,11 s.
Nejhorsi naméreny ¢as u smichovskych fobalistd byl 12,64 s a u fotbalistek 11,2 s.

HO: Xrcvp € Xsksp

H1: Xrcvp > Xsksp

Pfi pouziti Mann - Whitneyho testu ndm vysla hodnota vyznamnosti 0,983665, ktera je vétsi
nez a=0,05. Rozdil mezi fotbalistkami FCVP a fotbalisty SKSP vtestu béhu do T neni

statisticky vyznamny, tudiz se H1 zamita.
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Test C€. 3: Slalom — vedeni mice

Vyhodnoceni testu

Primérné hodnoty - slalom - vedeni

mice
11,8
11,6

11,6
L o114
%)
o 11,2
QO 10,99

11

1018 -

10,6

FCVP SK Smichov

Graf 5- Vysledky porovnani v testu slalom - vedeni mice.
V testu obsahujici fotbalovou dovednost vedeni mi¢e vzajemné s rychlostni schopnosti
ovladly lépe divky z FC Viktoria Plzeri s celkovym primérem 10,99 s oproti hracdm SK

Smichov, kde byl celkovy primér viech testovanych 11,6 s. Rozdil mezi druzstvy je 0,61 s.

Nadpramérny vykon predvedl| chlapec s c¢asem 8,85 s divka s casem 9,03 s. Naopak

podpriimérny vykon u divek byl naméren 14,73 s a u chlapcli 15,92 s.
HO: Xrcve < Xsksp

H1: XFcvp > Xsksp

Pfi pouziti Mann - Whitneyho testu nam vysla hodnota vyznamnosti 0,784676, ktera je vétsi
nez a=0,05. Rozdil mezi fotbalistkami FCVP a fotbalisty SKSP v slalomovém testu na vededni

mice neni statisticky vyznamny, tudiz se H1 zamita.
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Test C. 4: Prekazkova obratnostni draha

Vyhodnoceni testu

Primérné hodnoty - prekazkova
obratnostni draha

15,9
15,85
15,8
15,75
15,7
15,65
15,6
15,55

15,85

Cas (s)

15,65

FCVP SK Smichov

Graf 6 - Vysledky porovnani v testu pirekazkové obratnostni drahy.

V tomto obratnostnim testu s fotbalovym prvkem vedeni mice chlapci z SK Smichov
prekvapili a byli o 0,20 s tim rychlejSim tymem. Smichovsti fotbalisté dokoncili drahu

s primérnym ¢asem 15,65 s zatimco fotbalistky z FC Viktoria Plzen s ¢asem 15,85 s.

Nejrychleji drahu zabéhnul chlapec s casem 13,38 s a divka za 13,6 s. Nejpomalejsi ¢as

cvic¢eni byl u hracd z SK Smichov 19,8 s a u viktorianskych fotbalistek 18,88 s.
Ho: XFcvp < Xsksp
H1: Xrcvp > Xsksp

Pfi pouziti Mann - Whitneyho testu nam vysla hodnota vyznamnosti 0,209309, ktera je vétsi
nez a=0,05. Rozdil mezi hra¢kami FCVP a hra¢emi SKSP v obratnostnim testu neni statisticky

vyznamny, tudiz se H1 zamita.
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Test €. 5: Pfesnost prihravky

Vyhodnoceni testu

Pridmérné hodnoty - pfesnost
prihravky

4,33

Body

o B N W b~ U

FCVP SK Smichov

Graf 7- Vysledky porovnani v testu presnosti ptihravek.
V testu motorickych dovednosti ovladly technické nakopy mice lépe hracky FCVP, které
ziskaly v celkovém praméru 4,33 bodu, chlapci tento test zvladli o néco hare konkrétné

v priméru 3 bodd.

U divek i chlapct pouze vidy jen jeden hrac¢ z tymu dokazal ze tfi pokus ziskat plny pocet
bod( a to presnéji 6. Nejméné bodl mél hrac z SK Smichov, ktery se bohuZzel ani jednou
nedokazal trefit do danych ¢tvercli, mél tedy 0 bodG. U hracek z Viktorie k nejhorsim patfily

dvé divky, které ziskaly body 2.
Ho: XFcvp < Xsksp
H1: Xrcvp > Xsksp

PFi pouziti Mann - Whitneyho testu nam vysla hodnota vyznamnosti 0,050671, ktera je vétsi
nez a=0,05. Rozdil mezi hrackami FCVP a hracemi SKSP v testu na pfesnost pfihravky neni

statisticky vyznamny, tudiz se H1 zamita.
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Test €. 6: Zonglovani s miéem v omezeném prostoru

Vyhodnoceni testu

Primérné hodnoty - Zonglovani s
micem v omezeném prostoru

~ 25

3 2

SN

o 15 10

c 10

)

m -

>0

O

[a ,
FCVP SK Smichov

Graf 8- Vysledky porovnani v testu Zonglovani s micem v omezeném prostoru.

V poslednim testu pohybovych dovednosti techniku s mi¢em zvladly Iépe jednoznacné
fotbalistky z Viktorie Plzen, které mély v celkovém primeéru 23 Zongll. Chlapcim se pfilis
nedafilo a jejich vysledny priamér je pouhych 10 Zongll. Rozdil mezi tymy &ini tedy 13
zongla.

Obzvlast zde musim vyzdvihnout technickou vyspélost jedné z hracek tymu Viktorie, které
se podafilo udélat 100 Zonglli. Ze smichovského tymu byl nejvyssi pocet Zongli 36.

Nejmensi cit s mi¢em projevil smichovsky fotbalista, bohuzel nezvladl vice nez 1 Zongl. U

evvs

HO: Xrcvp € Xsksp

H1: Xrcvp > Xsksp

Pfi pouziti Mann - Whitneyho testu ndm vysla hodnota vyznamnosti 0,122743,
ktera je vétsi nez a=0,05. Rozdil mezi hrackami FCVP a hrac¢emi SKSP v testu na Zonglovani

s mi¢em neni statisticky vyznamny, tudiz se H1 zamita.
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6 DISKUze

Ukol prace zahrnoval vybrani ¢ vytvofeni vhodnych motorickych testd ke zjist&ni
motorickych schopnosti a dovednosti chlapcli a divek v kategorii mladSich Zak(l fotbalu.
Testovou sestavu podle Bejra (2016) jsem na zakladé svych zkuSenosti upravila. U testu
presnosti prihravky jsem po par pokusech musela zkratit vzddlenost od mista kopu ke
sttedu ctverce kvali nedostatecné vyspélosti cvicencl v dovednosti dlouhych kopu
vzduchem. Clunkovy béh, ktery mél Bejr (2016) ve své testové sestavé jsem nahradila
prekazkovou obratnostni drdhou z dlvodu komplexnéjSiho otestovani déti. Vysledky
jednotlivych testl jsem prenesla do Microsoft Excell, kde doslo ne jen kvypocteni
aritmetickych primérU a vytvoreni graf(i, ale také k pouZiti statistickych funkci pro vypocet
Mann - Whitneyho testu. Potvrzeni i vyvraceni hypotéz, které jsem formulovala v ramci
bakalarské prace jsem provedla na zakladé vysledkl vyznamnosti ziskané Mann — Whitney

testem.

Nez prejdeme khodnoceni jednotlivych testl, chtéla bych zde zminit somatické

charakteristiky, které byly u divek i chlapcli naméreny.

V somatickém méreni jsou témi vyssimi probandy jednoznacné divky z FCVP, u hmotnosti

rozdil zas tak markantni neni, ale i tak jsou divky tézsi.

Prvni Ctyfi testy motorickych schopnosti a dovednosti (B&h s obratnosti a naslednym
vedenim mic¢e, Béh do T, Slalom, Obratnostni draha) byly zaméreny na rychlostni a
koordinacni schopnosti, ale také na rychlou a presnou praci s mi¢em. Jako lepsi z tym0 jsem
favorizovala divky z FCVP, z dlvodu ¢astého zatazovani cviceni rychlych startd (sprintt)
z rlznych poloh a koordinacnich cviceni (napt.: koordinacnich Zebfik(i ) do tréninkovych
jednotek. U tfi testl ze ¢tyr byl potvrzen mUj predpoklad lepsiho vysledku divek, ale rozdil
nebyl tak vyrazny. Patfi k nim napf.: test béhu s obratnosti a ndslednym vedenim mice, kde
divky byly rychlejsi pouze o 0,18 s. Jedinym ztestl jehoZ vysledky vysly ve prospéch
Smichovskych fotbalistl byla obratnostni draha, kterou zabéhli o 0,20 s rychleji nez divky.
Problém u divek byl gymnasticky prvek ve formé kotoulu, ktery tato draha obsahovala.
Bohuzel nevim z jakého divodu divky mély obavy provést kotoul. Dlvodem muzZe byt napf.

dlouhodoby Covid rezim, ktery déti pfipravil o povinnou Skolni télesnou vychovu.
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V poslednich dvou testech (Dlouhé pFihravky do ¢&tvercli a Zonglovéani s mi¢em) byly
vysledky skutecné vyrazné. Technickd vyspélost nékterych divek pfi praci s micem byla
obdivuhodna. Pfi testu dlouhych, presnych nakopl do vyznacenych ctvercd méli néktefi
chlapci veliké potize. Zonglovani s mi¢em ve vymezeném prostoru délalo nékterym hracdim
také problémy. | pres slabsi vysledky nékterych hracek, byla FCVP opét i v testu Zonglovani
o dost lepsim tymem. Pfi srovnani vysledkd aritmetickych prdmérd v jednotlivych testech
byla u vSech cvifeni az na obratnostni drahu lepsi dévcata.

Bejr (2016) pomoci své testové sestavy zjiStoval urovenn motorickych schopnosti a
dovednosti v kategorii mladSich Zaka fotbalu u tymU Admira Praha (nejvyssi soutez) a
Dynamo Nelahozeves (Okresni prebor). Testovani ale provedl vicekrat za rok a poté
srovnaval rozdily v motorickém posunu hraca. Kdyz ale srovnam jeho prvni testovani hracu
v testech, které jsou totozné s moji testovou sestavou vychazi ndm zajimavé rozdily. U
slalomového cviceni a béhu s obratnosti a ndslednym vedenim mice jsou divky FCVP i
chlapci SKSP rychlejsi nez fotbalisté Admiry i Dynama. V béhu do T a Zonglovani s micem
jsou vysledky u tymU0 hrajici nejvyssi soutéZ podobné, stejné jako u tymu hrajici pouze
okresni a méstsky prebor. U testu Zonglovani se mi potvrzuje domnénka pUsobeni vlivu

vétsi zapasové a tréninkové vytizenosti tyma hrajicich nejvyssi soutéz na lepsi cit s micem.

Z hlediska potvrzeni, ¢i vyvraceni nasich hypotéz jsme dosli k témto zavérim:

H1: Predpokladame, Ze hracky FC Viktoria Plzen budou vykazovat lepSi vysledky
motorickych testl nez hraci z Sk Smichov Plzen.

MUj predpoklad jsem stanovila na zakladé lepSich zapasovych vysledcich tymu divek, které
jsou umistény v tabulce na vyssi pfi¢ce a zapasy s chlapci z SK Smichov pravidelné vyhravaji.
Vypocet rozdill nam pomoci Mann — Whitneyho testu vysel u vSech testl statisticky
nevyznamny, tudiz védeckou hypotézu zamitame.

Ale i pres statisticky nevyznamny rozdil, jsem vypozorovala na zakladé vysledkl vyssi
uroven motorickych schopnosti a dovednosti u divek. Zejména u fotbalovych dovednosti,
ve kterych divky vykazuji mnohem vyssi Uroven vyspélosti pro cit s micem. Dlvodem lepsi
techniky s mi¢em muzZe byt vétsi ro¢ni zapasova i tréninkova vytizenost dévcat. Trenérim

chlapeckého tymu navrhuji zaradit cviceni pro zlepSeni citu s micem. Pokud bychom chtéli
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pojmout ndcvik soutéini formou, trenéfi by mohli zadat dvojicim hracd domaci ukol
v podobé nacviceni urcitého poctu Zonglu, které musi dohromady zvladnout. Trénovani by
museli vénovat svij volny ¢as a nasledné predvést na dalSim tréninku. V kapitole 2.6.2
Specifika vékové kategorie ve fotbale jsem citovala Fajfera (2005), podle kterého by kopy
vsemi sméry, vzduchem a nepochybné zvysena razance pfihravek méla byt v Zakovské
kategorii hraca jiz samoziejmosti. Bohuzel u nékterych fotbalistd tomu tak neni, a proto
bych doporudila zaradit do tréninkovych jednotek cviceni na zdokonaleni dovednosti
prihravky vzduchem. U fotbalistek jsem vypozorovala nedostatky v gymnastickém rozvoji
ditéte. A proto trenérim divéiho tymu doporucduji zahrnout do tréninku rliznad gymnasticka
cviceni.

Dldvodem vyse zminénych nedostatk(i mize byt napf. minimum pfirozeného pohybu, ktery
bohuzel kazdym rokem z bézného Zivota déti mizi.

U souboru divek miZzeme spekulovat, zda- li dochazi k vlivu dtivéjsiho fyzického vyvoje a
dospivani na vysledky jednotlivych testd. V mém vyzkumu jsem ale Zzadné velké plsobeni

téchto vlivi nezaznamenala.
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7 ZAVER

Cilem prace bylo zjistit, zda existuje statisticky vyznamny rozdil v Urovni motorickych
schopnosti a dovednosti u hract z SK Smichov Plzen a hracek z FC Viktoria Plzen v kategorii
mladsich zZaku. Fotbalistky hraji véetné prvni ligy mladsich zakyn také stejnou soutéz jako
chlapci, a to méstsky prebor mladSich Zakl Plzen — mésto. Probandi byli otestovani 6-ti
testy mnou poupravené testové sestavy podle Bejra (2016). Na zakladé namérenych
hodnot se ndm jevila jako lepsi tym dévcata. Avsak, i pres lepsi vysledky, vysel rozdil mezi

FCVP a SKSP statisticky nevyznamny a hypotézu jsme tedy zamitli.

Jednotlivé vysledky testl bych chtéla pfedat do praxe trenérim, kde se doporucuji zamérit
na nedostatky, které jsem podrobnéji rozebrala v kapitole Diskuze. Vhodna by byla i vétsi

individualita trenéru k rozvoji motorickych dovednosti u hrach a hracek fotbalu.

Na bakalarskou praci by Slo navdzat novym védeckym vyzkumem, pficemz na zakladé
vstupniho testovani a vysledk(l prace by doslo k ndvrhu tréninkové intervence. Po urcitém
obdobi bych provedla vystupni testovani stejnou testovou sestavou k ovéreni ucinnosti
dané intervence. Cilem préce by tedy bylo zjistit, zda cileny rozvoj motorickych schopnosti
a dovednosti v prabéhu urcitého ¢asového obdobi bude mit vliv na statisticky vyznamny

narust rozdilG vysledkd v porovnani s prvotnim méfenim, ¢i nikoli.
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8 SOUHRN

V bakalafské praci jsem se zaméfila na tym chlapcl z SK Smichov Plzen a divek z FC Viktoria
Plzen v kategorii mladsich zaka fotbalu. Hlavnim cilem bylo zjistit zda existuje statisticky
vyznamny rozdil v urovni motorickych schopnosti a dovednosti téchto tymd. K naméreni
potfebnych hodnot byla pouZita mnou poupravena testova sestava o 6ti testech podle
Bejra (2016). Testovani probéhlo v prvnim soutéznim obdobi a zucastnilo se ho 30 hracl a
hracek (15 z kazdého tymu). Vyhodnoceni rozdild mezi tymy v jednotlivych motorickych
testech pomoci Mann-Whitneyho testu prokazalo, Ze vysledny rozdil neni statisticky
vyznamny. Pfedpokladam, Ze vyzkum bude pro oba tymy pfinosem a pom(ze trenérim

zapracovat na nedostatcich, které byly zjistény.

Klicova slova

Fotbal, motorické testy, pohybové schopnosti a dovednosti, mladsi Zaci/zakyné
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9 RESUME

In my bachelor's thesis, | focused on a football team of boys from SK Smichov Plzer and
girls from FC Viktoria Plzen in the category of younger football players. The main objective
was to determine if there is a statistically significant difference in the level of motor skills
and abilities between these teams. To measure the necessary values, | used a modified test
set consisting of 6 tests according to Bejr (2016). The testing took place during the first
competitive period and involved 30 players (15 from each team). The evaluation of
differences between teams in individual motor tests using the Mann-Whitney test showed
that the resulting difference is not statistically significant. | assume that the research will

be beneficial for both teams and will help coaches address the identified shortcomings.

Key words: Football, motor skills tests, movement abilities and skills, younger students

(boys/girls)

48



SEZNAM LITERATURY

10 SEZNAM LITERATURY

BARNETT, L., M. a kol. Fundamental movement skills: An important focus. Journal of

Teaching in Physical Education, vol. 35 (2016), s. 219-225. DOI:10.1123/jtpe.2014-0209

BEDRICH, L. Fotbal, ritudini hra moderni doby. 1. vyd. Brno: FSPS MU v Brné, 2006, 195s.
ISBN 80-210-3927-2.

BEJR, D. Porovndni urovné koordinacnich a rychlostnich schopnosti fotbalisti na dvou
diametrdlné rozdilnych vykonnostnich urovnich. Brno 2016. Bakalarska prace. Masarykova

Univerita v Brné. Fakulta sportovnich studii.

BLAHA, P. Antropometrie ceskoslovenské populace od 6 do 55 let: Ceskoslovenskd

spartakidda 1985. Praha: Ustiedni $tab Ceskoslovenské spartakiady 1985, 1986, 357 s.

BORBELY, L. et al. Ofenziva moderna v suc¢asnom fotbale. Nové Zamky: Litera, 2001, ISBN
80-967885-6-6.

CELIKOVSKY, S. Antropomotorika pro studujici télesnou vychovu. 1. vyd. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1979, 259 s. Ulebnice pro vysoké Skoly (Statni pedagogické
nakladatelstvi).

DOVALIL, J., a kol. Vykon a trénink ve sportu. 3. vyd. Praha: Olympia, 2009, 336s. ISBN 27-
008-2009.

DVORAKOVA, H. Pohybové Cinnosti pro predskolni vzdéldvdni. Praha: Nakladatelstvi Dr.
Josef Raabe, s. r. 0., 2006. ISBN 80-86307-27-1.

FAJFER, Z. Trenér fotbalu mlddezZe (16—19 let). Praha: Olympia. 2005. ISBN 9788073760519.

FRANK, G. Fotbal — 96 tréninkovych programd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006. 216 s.
ISBN 80-247-1337-3.

HRABINEC, J. Télesnd vychova na 2. stupni zdkladni skoly. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-3625-2.

HAUGEN T., SEILER, S. "Physical and Physiological Testing of Soccer Players: Why, What and
How  should we  Measure?" Sportscience, vol. 19 (2015), s 10-26.
link.gale.com/apps/doc/A561685357/A0ONE?u=anon~92c5656a&sid=googleScholar&xid=

1f7b6ab5.

HAVLICKOVA L. Fyziologie télesné zdtéZe I. Obecnd €ast. Praha: Nakladatelstvi Karolinum,
2004. 203 s. ISBN 80-7184-875-1.

49



SEZNAM LITERATURY

HAJEK, J. Antropomotorika. 2. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze Pedagogicka fakulta,
2012. ISBN 978-80-7290-598-0.

CHOUTKA, M. BRKLOVA, D., VOTIK, J. Motorické uceni v télovychovné a sportovni praxi.
Plzen: Zapadoceska univerzita, 1999. ISBN 80-7082-500-6.

IVANKA, M. Agilita a jej rozvoj vo futbale. Banska Bystrica: UFTS, 2009.

JARKOVSKA, H., JARKOVSKA, M. Posilovdni s viastnim télem 417krdt jinak. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2005. ISBN: 978-80-247-5730-8.

KACANI, L., HORSKY, L. Trening vo futbale. Sport slovenské télovychovné vydavatelstvo,
Bratislava 1998, s. 285.

KRISTOFIC, J. Pohybovd pfiprava déti. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1636-4.

LEHNERT, M. Sportovni trénink I. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. ISBN
978-80-244-4330-0.

MACHO, M. Fotbal: historie od pocdtku do soucasnosti. Praha: Euromedia Group.
Universum (Euromedia Group), 2019. ISBN 978-80-7617-911-0.

MACHO, M. Fotbal, vdsen 20. stoleti: Historie fotbalu ve faktech, ndzorech a obrazech.
Praha: Brana, 1996, 428 s. ISBN 80-85946-27-0.

MALA, H., KLEMENTA, J. Biologie déti a dorostu. 1. vyd. Praha: SPN, 1985. ISBN 14-288-85.
MEKOTA, K., CUBEREK, R. Pohybové dovednosti, ¢innosti, vykony. 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2007. ISBN 978-80-244-1728-8.

MEKOTA, K., BLAHUS, P. Motorické testy v télesné vychové. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983.

PAVLIK, J., SEBERA, M., STOCHL, J., VESPALEC, T., ZVONAR, M. Vybrané kapitoly z
antropomotoriky. 1. vyd. Masarykova univerzita Brno, 2010. ISBN 978- 80-210-5144-7.
PERIC, T. Sportovni pfiprava déti. Praha: Grada Publishing, a.s., 2004, str.198, ISBN 80-247-
0683-0.

PERIC, J. DOVALIL, J. Sportovni trénink. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2010, str. 79-
121, ISBN 978-80-247-2118-7

PLACHY A., PROCHAZKA, L. U¢ebnice fotbalu pro trenéry déti (4-13 let). Praha: Mlada fronta,
2014. ISBN 9788020434777.

VILIMOVA, V. Didaktika télesné vychovy. Brno: Masarykova univerzita, 2009. ISBN 978-80-
210-4936-9.

50



SEZNAM LITERATURY

VOTIK, J., BURSOVA, M. Pfehled metod stimulace motorickych schopnosti. 1. vyd. Plzef:
Pedagogicka fakulta ZCU, 1994, str. 77, ISBN 80-7043-114-8.

VOTIK, J., ZALABAK, J. Trenér OFS. 1. vyd. Praha: Grada, 2000 ISBN 978-80-247- 3982-3.
VOTIK, J. Fotbal: trénink budoucich hvézd. 2.vyd. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN: 978-
80-271-0029-3.

VOTIK, J. Trenér fotbalu ,,B" UEFA licence. Praha: Olympia, 2005. ISBN 80-7033-921-7.
VOTIK, J., ZALABAK, J. Fotbalovy trenér zdkladni privodce tréninkem. 1. vyd. Praha: Grada,
2011. ISBN, 978-80-247-3982-3.

Internetové zdroje
FIFA. Men's Ranking Fifa. [online]. Copyright © 1994 -2023 FIFA. 6.4.2023 [cit. 15.4.2023].

Dostupné z: https://www.fifa.com/fifa-world-ranking/men?dateld=id13869

FOTBAL.CZ. Soutéze zen. [online] © eSports.cz, s.r.o. 2023 [cit.20. 4. 2023]. Dostupné z:

https://souteze.fotbal.cz/subjekty/subjekt/392

Fotbal.cz. FACR Zeny 2022 - 1.liga mladsich zakyri Cechy. [online] © eSports.cz, s.r.0. 2023
[cit. 26. 5. 2023]. Dostupné z: https://souteze.fotbal.cz/turnaje/table/75bac58b-2160-

4be4-a56d-91c65b6c8abb

Fotbal.cz. FACR Zeny 2022 - Plzefi - mésto - Méstsky pirebor mladsich zak( sk.A. [online] ©
eSports.cz, s.r.o. 2023 [cit. 26. 5. 2023]. Dostupné z:
https://souteze.fotbal.cz/turnaje/table/af27f632-4bc4-4df5-803a-f62352e120bd

JUREK, K. Zensky fotbal - liga, tabulky a pravidla. In: Betarena.cz [online]. 2.5.2023 [cit.

12.5.2023]. Dostupné z: https://www.betarena.cz/rubriky/sportovni-clanky/zensky-fotbal-

liga-tabulky-a-pravidla 3678.html

SPORT.CZ. Fantastickd atmosféra na Zenském fotbale! Zapas Slavie s Bayernem trhal
rekordy v navstévnosti. [online]. 21. 3. 2019. [cit. 17. 4. 2023]. Dostupné z:

https://www.sport.cz/clanek/fotbal-ostatni-fantasticka-atmosfera-na-zenskem-fotbale-

zapas-slavie-s-bayernem-trhal-rekordy-v-navstevnosti-1085674

UEFA. Women's club coefficients [online]. © 1998-2023 UEFA. [cit. 15.4.2023]. Dostupné

z: https://www.uefa.com/nationalassociations/uefarankings/womensclub/#/yr/2023

51


https://souteze.fotbal.cz/subjekty/subjekt/392
https://souteze.fotbal.cz/turnaje/table/75bac58b-2160-4be4-a56d-91c65b6c8abb
https://souteze.fotbal.cz/turnaje/table/75bac58b-2160-4be4-a56d-91c65b6c8abb
https://souteze.fotbal.cz/turnaje/table/af27f632-4bc4-4df5-803a-f62352e120bd
https://www.betarena.cz/rubriky/sportovni-clanky/zensky-fotbal-liga-tabulky-a-pravidla_3678.html
https://www.betarena.cz/rubriky/sportovni-clanky/zensky-fotbal-liga-tabulky-a-pravidla_3678.html
https://www.sport.cz/clanek/fotbal-ostatni-fantasticka-atmosfera-na-zenskem-fotbale-zapas-slavie-s-bayernem-trhal-rekordy-v-navstevnosti-1085674
https://www.sport.cz/clanek/fotbal-ostatni-fantasticka-atmosfera-na-zenskem-fotbale-zapas-slavie-s-bayernem-trhal-rekordy-v-navstevnosti-1085674
https://www.uefa.com/nationalassociations/uefarankings/womensclub/#/yr/2023

SEZNAM LITERATURY

Vesely, D. Koeficient UEFA: Liga mistrl, Evropska liga, Konferenéni liga. In: BetArena.cz
[online]. 17.02.2023 [cit. 27.4.2023]. Dostupné zZ:
https://www.betarena.cz/rubriky/sportovni-clanky/koeficient-uefa-liga-mistru-a-

evropska-liga_2969.html

52



SEZNAM LITERATURY

SEZNAM OBRAZKU, TABULEK, GRAFU

Seznam obrazku

Obrazek 1 - Kfivky motorického uceni (Rychtecky a Fialova, 2002)........cccccevvveviiiveennnen. 19
Obrazek 2 - Platd efekt (Choutka, Brklova, Votik, 1999, $.59). ....ccccooiiiiiiiiicicees 20
Obrazek 3 - Béh s obratnosti a naslednym vedeni mice (Zdroj: vlastni). ........cccoveiirnennns 28
Obrazek 4 - BEh do T (Zdroj: VIASIN). ....ceeeiiiiiiiiiieiiiie e 29
Obrazek 5 - Slalom - vedeni mice (Zdroj: v1astni). ........cocereririiiiniiieies e 30
Obrazek 6 - Prekdzkova obratnostni draha (Zdroj: v1astni). ......cccccevviiiiiiiiiiiiiiiciiicn, 31
Obrazek 7 - Presnost piihravky (Zdroj: V1astni). .......cccceviieeiiiiniieniiieiee e 32
Obrazek 8 - Zonglovani s mi¢em v omezeném prostoru (Zdroj: vlastni). ..........cccccuenee. 33

Seznam Tabulek

Tabulka 1 - Rozdéleni pohybovych dovednosti (Mékota a Cuberek 2007). .......cccvvrvenennn. 14
Tabulka 2 - Charakteristika fazi motorického uceni dle Bedticha (2006) .............ccecveuennee. 16

Seznam grafu

Graf 1 - Vysledky porovnani télesné vysky mezi FCVP a SK Smichov. ..........cccceevennnnn. 35
Graf 2 - Vysledky porovnani télesné hmotnosti mezi SKS a FCVP. ..., 36
Graf 3 - Vysledky porovnani v testu béhu s obratnosti a naslednym vedenim mice. ......... 37
Graf 4 - Vysledky porovnani v testu behu do T. ..., 38
Graf 5 - Vysledky porovnani v testu slalom — vedeni mice. .........ccccooeverininiiiiiinicen, 39
Graf 6 - Vysledky porovnani v testu ptekazkové obratnostni drahy...........cccoceveveivrreennenn. 40
Graf 7 - Vysledky porovnani v testu presnosti prihraveki..........ccocooeveiininiiiiiniccee, 41
Graf 8 - Vysledky porovnani v testu Zonglovani s mi¢em v omezeném prostoru............... 42

53



SEZNAM LITERATURY

PRiLOHY

Priloha 1 — Tabulka Méstského preboru mladsich Zaka Plzen — mésto 2022/23

*
# Tym Z V R P Skére B
1 (@) Pizen-Letna 1512 2 1 118:30 38
2 (D vsPizei 1511 2 2 72:42 35
3 &P Rakova 1510 4 1 74:30 34
4 Druztové | Zrué 159 3 3 52:26 30
5 @ SencoDoubravka 159 1 5 69:27 28
6 F viktoria Wu13 159 1 5 62:54 28

7 ﬁ'«‘ SK PETRIN PLZEN... 15 8 1 6 62:36 25
8 J§ SokolLhota 158 1 6 42:28 25
9 @ Tougkov / Kozolupy 15 7 4 4 37:31 25
10 £3 Smichov Pizei 156 5 0 10 41:60 15
1 @) KosutkaPlzeiB 155 0 10 40:61 15
12 E Plzef - Gernice 154 2 9 4371 14

13 @ Union Plzef 1563 3 9 40:65 12



