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HODNOCENI BAKALARSKE PRACE
Akademicky rok: 2023/2024

Jméno studenta/Ky: LORENC Martin
Studijni obor: Télesna vychova a sport

Nazev bakalarské prace: Gymnasticka priprava pro kickbox

Typ bakalarské prace: O vyzkumny
X metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
O kompilaéni
O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Petra Kalistova

Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Teoreticky zaklad prace (reSer$ni ¢ast) O
B) Metodicky postup vypracovani prace O
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcii) X
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) O
E) Prace s odbornou literaturou (citace) O
F) Celkovy postup feseni X
G) Prace s informacemi O
H) Zavéry a jejich formulace O
I) Splnéni cilt prace X
J)  Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi) X
K) Spoluprace autora s vedoucim prace a katedrou X
L) Pfistup autora k feSeni problematiky prace X
M) Celkovy dojem z prace X
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji piedlozenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: X vyborné

O velmi dobfie

O dobie

O nevyhovujici

Struéné zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Dulezitost rozvoje pohybovych schopnosti ve sportu je opodstatnéna tfadou vyzkumd.
Kickbox je kondi¢né i koordina¢né velmi naroény sport, a proto je nutné oblast kondi¢ni
piipravy nepodcenovat. Autor je stale aktivnim kickboxerem a téma prace si vybral predevsim
na zaklad¢ tohoto svého sportovniho zaméteni.

Pti feSeni stanovenych ukoll pracoval iniciativn€ a samostatné.

S vedouci bakaléiské prace pravidelné a dostatecné konzultoval pti zpracovani teoretické i
praktické ¢asti prace. Vzhledem k vyrazné absenci literarnich zdroju v této oblasti prokazal i
samostatnost pii feSeni zvolené problematiky.

Bakalaiskou praci rozdélil na c&ast teoretickych vychodisek k problematice kickboxu a
gymnastiky a na vytvofeni souboru gymnastickych cviceni pro kickboxery. Uvedl odkazy na
pouzitou literaturu. Pfi kontrole plagiatorstvi nebyla nalezena shoda s jinymi zdroji.

Cilem bakalaiské prace bylo vytvofeni souboru gymnastickych cviku, které bude vhodné a
pfinosné zafazovat do tréninku kickboxerd.

Prace by mohla byt inspirativni pro trenéry kickboxu i samotné zapasniky.

Cil prace 1 dil¢i tkoly se splnit podafilo. Obsahové bakaléaiskd prace koresponduje se svym
zadanim.
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Otazky a pripominky k bliZ§imu vysvétleni pri obhajobé:
Uved’te moznosti zatfazovani dalSich gymnastickych priiprav do tréninku kickboxert?

Domnivate se, Ze prace bude v komunité téchto zapasnikt piijata pozitivné? Maji kickboxefi
zajem hledat dal§i moznosti inovace svého tréninku?

V ¢em vidite nejveétsi piinos vytvoreného souboru do své praxe?

V Plzni dne 27. kvétna 2024
podpis vedouciho prace



