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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK
CNS-Centralni nervovy systém

ZP-Zakladni pozice



Uvop

1 Uvop

M4 prace se zabyva vlivem pohlavi a temperamentu na asynchronni asymetrickou praci
pazi. V predchozich letech bylo pohlavi jedno z nejkontroverznéjsich témat probiranych
napti¢ celym svétem. Jedna skupina populace zastdva nazor, Ze je pohlavi véci kazdého
z nds, a naopak druhd skupina tvrdi, Ze od vzniku svéta existuji jen dvé pohlavi, a to muz
a zena. V naSem vyzkumu jsme tyto bariéry dali stranou a zaméfili se pravé na to, zda ma
pohlavi vliv na dany problém. Mnoho akademickych praci srovndva pohlavi s dalSimi
aspekty jako je napriklad vék, ale srovnani pohlavi a temperamentu na vykon v testu
asynchronnich asymetrickych pohybU pazi mizZe byt jedinecné a zajimavé téma. Zaroven je
nutné si definovat, Ze pohlavi je zdlezZitost biologicka. To znamena Ze Zenu a muZe
rozliSujeme na zakladé pohlavnich organd a chromozomalni a hormonalni vybavy. Narozdil
od genderu, ktery je mozné vysvétlit jako pohlavi, které si v pribéhu Zivota utvafime at uz

z vlastnich postojd, nebo vlivem vrstevnikd a rodiny (Janostikova, 2016).

Temperament je dalSim odvétvim, na které se v mé praci zaméruji, konkrétnéji na stranku
neuroticismu, zda je jedinec labilni, ¢i stabilni a jaky vliv ma pravé tato skuteé¢nost na vykon
v testu asynchronnich asymetrickych pohyb( paZi. Tato oblast je také prozkoumana
z mnoha pohledd jako je naptiklad vliv temperamentu na chovani, ale srovnani
temperamentu s vykonem, konkrétné s koordinaci hornich koncetin maze prinést zajimavé

poznatky.

Dalsim teoretickym vychodiskem probiranym v této praci je nervova soustava, ktera jde
ruku v ruce s koordinaci a motorikou, jelikoz urcité oblasti nervové soustavy maji vliv na to,
jak rychle si pohybovy ukol zapamatujeme, s jakou presnosti ho provedeme a po jakou

dobu jsme schopni dany prvek udrzet ve své paméti.

K vyzkumnému Setfeni je zde vyuZit standardizovany test na asynchronni asymetrickou
praci hornich koncetin. Pomoci tohoto testu bych chtél zjistit, zda ma pohlavi
a temperament vliv na jiz zminény aspekt a jiz ted’ mGZeme nastinit, Ze z hlediska pohlavi
jsme dosli kzajimavym zavérim. Vedle standardizovaného testu na asynchronni
asymetrickou praci pazi byly vyuzity dotazniky na zjiSténi temperamentu, genderu

a ostatnich aspektl.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 NERVOVY SYTEM
Mezi nejdulezitéjsi ulohy nervového sytému muizeme dle BeneSové (2020) zaradit rychly
a pfesny prenos vzruchu a naslednou reakci pravé na jiz zminény vzruch. Mezi dalsi procesy
patfi integrace, kde dochazi ke kombinaci percepce prevainé s procesy kognitivnimi
(mysleni, vzpominky, uéeni, aj.), vysledkem integrace je reakce na konkrétni situaci. Rizeni

motoriky je proces sloZity zavisejici na spoluplsobeni pravé zminénych procesa.

Vyse zminéné déje se konaji za Ucelem udrzeni stdlého prostredi v téle, tedy homeostazy,
kterd je za normalnich fyziologickych podminek stala, nebot télo se snazi adaptovat

na neustalé zmény jak ve vnitfnim, tak vnéjsim prosttredi (Benesova, 2020).

Na nervovy systém ma vliv i pohybova aktivita. Pravidelny pohyb ma vliv na koordinaci,
ktera souvisi s nervovym systémem. Ddle trénink propGjcuje lepsi vykonnost a starsi ¢lovék
se tim vyvaruje nehodam, které jsou se stafim spojeny (Waerhaug, 1982). S timto tvrzenim
koresponduje ¢lanek, ktery je zaméreny predeviim na kognitivni funkce. Rikaji, Ze fada
studii tvrdi, jak pravidelnd aktivita zlepSuje kognitivni funkce u starsi populace a oznacuji
pohybovou aktivitu jako zpGsob prevence (Vafekovd & Dadovd, 2014). Pohybova aktivita
muZe slouZit i jako prevence pred cévni mozkovou pfihodou a Alzheimerovou demenci.

Dale muze setrvat pfirozena plasticita mozku i v pozdni dospélosti (Tuka a kol., 2017).

Nervovy systém lze rozdélit do dvou ¢asti, a to centralni nervovy sytém a periferni nervovy

systém (Benesova, 2020).

2.1.1 CENTRALNIi NERVOVY SYSTEM

Pod pojmem centrdlni nervovy sytém si mGzeme predstavit fidici jednotku organismu,
kterd je zodpovédna za naSe chovani, vnimani a pfijem se zpracovanim informaci
(Benesova, 2020). Dle Fialy a Valenty (2020) mGzeme podlozit tvrzeni, Ze jde o fidici
a nejdalezitéjsi jednotku organismu tim, Ze kdyZ se prestane zasobovat mozek krvi na déle

vvvvvv

mnohondsobné propojen a pracuje jako celek.
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CentrdIni nervovy systém lze rozdélit takto: patefni micha, mozkovy kmen (prodlouzena
micha, Varoliv most, stftedni mozek), mozeéek, mezimozek a koncovy mozek (Merkunova

& Orel, 2008).

Paterni micha

Paterni michu mlizZeme hledat od prvniho kréniho obratle az k druhému bedernimu obratli.
MuzZeme ji rozdélit do dvou barev, a to barvu Sedou, ktera se nachazi ve stfredu misni hmoty
a barvu bilou, ktera se vyskytuje po strandch. Sedd hmota misni je tvofena nervovymi
burikami, konkrétné jejich tély a bild hmota misni je tvorena svazky nervovych vidken. Seda
hmota misni obsahuje také predni a zadni rohy miSni a prfedni a zadni korfeny misni.
Pfednimi rohy a kofeny miSnimi prochazeji eferentni vldkna vedouci impulsy ke svalové

¢innosti, a proto jsou nazyvany jako motorické (Trojan, 1997).

Zadnimi rohy a kofeny miSnimi naopak prochazeji aferentni vldkna vedouci impuls
z receptord k bunkam, a proto jsou oznacovany jako senzitivni. Micha se spojuje s vyssimi
oddily CNS vlivem nervovych vldken v bile hmoté misni, toto spojeni se nazyvad nervové

drahy (Trojan, 1997).

Misnimi drahami postupuji do vyssich oddili CNS vzruchy z receptor(i a na druhou stranu
impulsy z vy$sSich oddild na sval. Dalsi funkci jsou nepodminéné vykonné funkce, to

znamena misni reflexy autonomni a somatické (Trojan, 1997).

Mozkovy kmen

V mozkovém kmeni jsou uloZena centra zdkladnich Zivotnich funkci jako jsou napfiklad
centra dychaci, krevni, travici a dalsi, a proto je mozkovy kmen také nazyvan jako prvni etaz
mozku (BeneSovd, 2020). Dale ho mlzZeme dle Fialy a Valenty (2020) rozdélit

na prodlouzenou michu, Varollv most a stfedni mozek.
= ProdlouZena micha

Tato micha je prodlouzenim michy patefni. Obsahuje mozkové nervy VII. a XIl., které

umoznuji fe¢ a mimiku. ProdlouZzena micha je také dllezita pro Zivot nezbytné nutnych
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nepodminénych reflexd, jako je dychani, ¢innost srdce a cév, fizeni termoregulace a dalsi

(Trojan, 1997).

= Varollv most
Varollv most je pokra¢ovanim prodlouzené michy. VIdkna v bilé hmoté zprostifedkovavaji
spojeni mozkové kiry s nizSimi ¢adstmi CNS (Benesova, 2020).

= Stfedni mozek
Tato ¢ast mozku se déli na tectum, tegmentum, nucleus ruber a substantia nigra. V tectu
se nachazi nepodminéné zrakové, sluchové a orientacni reflexy. Vtegmentu nalezneme

okohybné nervy a také zajistuje vzpfimovaci reflex. Substantia nigra zajiStuje rizeni pohybu

(Benesova, 2020).

corpus callosum

(bilé téleso) koncovy mozek

talamus
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Obrazek 1: Popis mozku (Merkunova & Orel, 2008).

Mozecek

S prodlouZzenou michou a Varolovym mostem je mozecek soucast tzn. zadniho mozku.
Mozecek udrzuje télesnou rovnovahu a Ucastni se fizeni pohybl. Soustfedi se zde také
informace vedouci po nervovych drahach ze svall a Slach, mozkové kiry a statokinetického

c¢idla (Trojan, 1997).
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Mezimozek

Mezimozek je tvorfen talamem, do kterého pfichazeji informace o teple, chladu, bolesti,
zraku a sluchu z koZnich receptorl a hypotalamem, ze kterého je fizeno autonomni
nervstvo. Toto nervstvo tzv. inervuje a fidi tim ¢innost Utrobnich organ(, cév a hladkého

svalstva (Trojan, 1997).

Koncovy mozek

vvvvvv

Bild hmota je tvorena z nervovych vildken propoijujici jednotlivé ¢asti mozku. Tato vlakna se
dale déli na projekéni, asociacni a komisuralni. Projekéni vldkna spojuji mozkovou kiru
s jinymi ¢astmi mozku, nebo také s michou. Asocia¢ni vlakna spojuji v pravé, Ci levé
hemisfére korové oblasti. Komisurdlni vldkna spojuji korové oblasti navzajem u obou
hemisfér. Naopak Seda hmota je tvorena Sedou klirou, bazalnimi gangliemi a struktury

limbického sytému (Benesova, 2020).

2.1.2 PERIFERNI NERVOVY SYTEM

Tento systém zprostfedkovdva komunikaci mezi centralni nervovou soustavou a okolim.
Nervy periferniho sytému vedou informace ze smyslovych orgdnu, perifernich tkani
a organl aferentnimi vlakny k CNS a vnitfnim orgdntim. Ke svallim se informace dostava

pomoci eferentnich vldken z CNS (Benesov4, 2020).

Periferni nervy délime na mozkomisni a autonomni. Mozkomisni se dale déli na hlavové

a misni (Kopecky, 2010).

= Hlavové nervy jinak fe¢eno také mozkové nervy odstupuji symetricky z mozku
a opoustéji lebku otvory na spodiné. Nékteré vedou informaci z ¢idel do mozku, kdy
obsahuji dostrediva vlakna, jiné obsahuji jen vldkna odstfediva a najdeme zde také
vldkna smisena. Mezi nervy dostredivé patfi napfiklad nerv zrakovy a ¢ichovy. Nervy
okohybné, kladkové a podjazykové fadime do odstredivych nerv( a napriklad nerv

bloudivy patfi do skupiny smiSenych (Kopecky, 2010).

= Misni nervy vznikaji z prednich a zadnich kofent miSnich, kdy predni kofeny jsou

motorického razu a zadni senzitivniho. Motorickd viakna vedou vzruch k ptri¢né

10
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pruhovanym svallim a senzitivni vedou vzruch z periferie od exteroreceptord,

proprioreceptor(l a interoreceptor( (Kopecky, 2010).

Autonomni nervy neboli také Utrobni maji receptory umistény ve sténach vnitfnich organa
a funguji nezavisle na nasi vali. Skladaji se z dostfedivych a odstredivych vldken. Odstfediva
vldkna vedou vzruch k srdci, hladkému svalstvu a ke Zldzdm. Vzruch, ktery je veden
odstredivymi nervy postupuje po vice jak jednom nervovém vlaknu, naopak

od mozkomis$nich nervi. Dostredivd vldkna vedou podnéty od orgdnt (Kopecky, 2010).

2.1.3 CNS A RIZENIi POHYBU

Dle dfivéjsiho déleni mGzeme rozdélit fizeni pohybl do dvou systémd, a to:
= Systém pyramidovy, jinak feceno fidici systém alfa, ktery fidi miSni motoneurony
a zajistuje volni hybnost.
= Systém extrapyramidovy, jinak feceno fidici systém gama ma za ukol mimovolni
hybnost (Kohoutek a kol., 2005).
Extrapyramidovy systém je starSi a u nékterych Zivocich( je také nejvyssi fidici systém
zahrnujici cely osovy organ motoriky od hlavy az po koncetiny. Pyramidovy, tedy vyvojové
mladsi systém, se zaméruje na urcité oblasti a plsobi tedy specifi¢téji. Vyvijel se postupné
s potfebou uchopové funkce (Kohoutek a kol., 2005).
Dnesni vyzkumy rozdéluji fizeni pohybu do systému hrubé a jemné motoriky.
= Systémy hrubé motoriky
Do tohoto systému mlZeme zaradit systém pro statickou motoriku, kde jsou fidicim
ustrojim vestibularni jadra v oblasti mozkového kmene. Ddle systém pro dynamickou

motoriku, tedy lokomoci, kde je fidicim Ustrojim kortikosubkortikalni centrum (Kohoutek a

kol., 2005).

11
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= Systémy jemné motoriky

Tyto systémy obsahuji systém obratné motoriky s fidicim Ustrojim v mozkové kare. Dale
systém sdélovaci motoriky se stejnym fidicim Ustrojim, kdy jeho funkce spociva

v komunikaci (Kohoutek a kol., 2005).

Pohyby lze délit na pomalé a rychlé, kdy pravé ty rychlé uz po za¢atku nelze zpétnovazebné
korigovat. SloZité pohyby vyZaduji zapojeni funkcnich generatoru, tedy vysSich drovni
centralniho nervového systému. Tyto generatory jsou v tomto pripadé podkorova fidici

centra a patfi do nich bazalni ganglia a mozecek.

» Mozecek je funkéni generator pohyb( rychlych, ktery zajistuje koordinaci v prostoru

a Case.

= Bazalni ganglia naopak pohybl pomalych. Maji schopnost aktivace a relaxace

(Kohoutek a kol., 2005).

12
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2.2 KOORDINACNI SCHOPNOSTI
Koordinacni schopnosti se daji charakterizovat jako komplex predpoklad(, ktery je spojen
s CNS, konktrétné s centrdinimi mechanismy fizeni. V télovychovném procesu se mizeme
potkat také s pojmem obratnostni schopnosti, ktery je koordina¢nim schopnostem
synonymem. Dalsim dalezitym pojmem je koordinace, kterou autofi od koordinacnich
schopnosti rozliSuji (Bursova & Rubas, 2001). Koordinace se da definovat jako souhra CNS

s nervosvalovym aparatem, kdy vysledkem je obratnost (Hajkova 2020).

Choutka a Dovalil (1991) charakterizuji koordinacni schopnosti jako provedeni daného
pohybového ukolu rychle, Ucelné a nékdy dokonce jako zplsob uceni se rychle novym

pohybim.

Dle Rubase (1996) je to efektivni provedeni pohybu, které se skldda zfady dilcich

pohybovych schopnosti, a to:
1. Orientacni schopnosti
To znamena3, Ze ¢lovék vnim3, fidi své pohyby a koordinuje vlastni télo v prostoru. Déle,
Ze vnima soupere, Ci spoluhrace a vnima naradi, ¢i nacini.
Mezi orgdny zajistujici spravné orientacni schopnosti patfi sluch, zrak a vestibularni Ustroji.
2. Kinestetické schopnosti

Mezi kinestetickou schopnost patfi spojovani pohybovych prvkd do souvislého, slozitého

a presné cileného pohybového celku.
3. Diferenciacni schopnosti
Zde hovotime predevsim o spravném nacasovani pohybového ukolu v prostoru.
4. Rovnovazné schopnosti
Rovnovaha je schopnost zajistujici optimalni polohu téla vici prostoru.
MuUzeme ji rozdélit dale na statickou a dynamickou rovnovahu.
Staticka rovnovaha: UdrZeni rovnovahy v klidné poloze.

Dynamicka rovnovaha: UdrZzeni rovnovahy v pohybu.

13
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5. Rytmické schopnosti

Vyjadruji, jak se €lovék v pohybu pfizplsobi vnéjSimu rytmu, jako je napfiklad hudba

a svému vlastnimu rytmu.

2.2.1 PROJEVY KOORDINACNICH SCHOPNOSTI

Rozvinuté koordinacni schopnosti se projevuiji:

e Rychlou a spravnou reakci na urcity zahajovaci podnét, zménou nebo zakonéenim

¢innosti a spojenim jednotlivych fazi pohybu do celku.
e Naucenim novych pohybovych vzorcl kvalitné v pomérné kratkém case.
e Ekonomicnosti, v€etné casoprostorové orientace.
e Prizpisobenim se pohybové Cinnosti.

e Vybérem spravnych pohybovych programi (Kohoutek a kol., 2005).

2.2.2 VYVO] KOORDINACNICH SCHOPNOSTI

Vyvoj koordinacnich schopnosti probiha soucasné s motorickym vyvojem. Tento vyvoj je
nerovnomeérny, to znamena, Ze se zde stfidaji obdobi intenzivniho rdstu, ale také poklesu,
¢i uplné stagnace. V porovnani s ostatnimi schopnostmi, jako tfeba s kondi¢nimi Ize
dosdhnout maxima v dfivéjsSim véku (Kohoutek a kol., 2005). Jednotlivé obdobi vyvoje

koordinaénich schopnosti si nize popiSeme.
e Kojenecké a batoleci obdobi (1-3 roky)

V prvnim roce zivota se rozviji nékteré z podminénych reflex(i pomoci gravitace, patfi sem
zména polohy, polohovy reflex hlavy, a dokonce v Sestém aZz osmém mésici dochazi
k napfimovani trupu. Klezeni dochdzi mezi devatym aZ tfindactym mésicem Zivota a
prechazi v chlzi mezi dvanactym az patnactym mésicem. Lze zde spatfit zacatky nékterych
ze schopnosti, ale slozitéjsi koordinacni pohyby se zacinaji rozvijet az v druhém roce Zivota

(Kohoutek a kol., 2005).
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e Predskolni vék (3-6 let)

Ve Ctvrtém roce Zivota se pohyby zkvalitriuji. To se projevuje napfiklad osamocenim pohyb(
koncetin od souhybl celého téla a rozliSenim sméru nahoru a dolu viéi svému télu.
V patém roce se u ditéte zacina rozvijet orientace pravoleva a v Sestém roce se jiz zacina
rozvijet ¢asoprostorova orientace rukou. Mezi ¢tvrtym a Sestym rokem neboli obdobim
nazyvaném také jako obdobi vyvoje obratnosti a motorické koordinace, dochazi
k vyraznému zkvalitnéni pohybu, predevsim u ekonomiky a harmonie. Dochazi zde ke
zlepseni cyklickych i acyklickych pohyb(, kdy mezi acyklickymi dochazi prvné k seskokidm,
dale pak ke skokdm do dalky a pozdéji ke skokim do vysky. Dité si vtomto obdobi také

osvoji Cinnosti, jako je napfiklad stoj na jedné noze a hod mi¢em (Kohoutek a kol., 2005).
e Mladsi skolni vék (6-12 let)

Toto obdobi se také nazyvd zlaty vék motorického uceni, nebo také vék obratnosti
a Sikovnosti. Dochazi zde ke zdokonaleni celkové koordinace jak v jemné, tak v hrubé
motorice. Détsky organismus ma vtomto obdobi idedlni podminky pro osvojovani
motorickych dovednosti. Tyto podminky jsou nizkd hmotnost, ustaleni hormonalniho fizeni
a v neposledni radé také zlepSeni koncentrace. Vyviji se CNS a s tim se vyvazuji mimovolni

vvvvvv

zvysuje rychlost pazi, ackoli na ukor spravného provedeni (Kohoutek a kol., 2005).
e Starsi Skolni vék (12-15 let)

V tomto obdobi se objevuje stagnace, protoZe vyvoj nervového systému je u konce a také
je toto obdobi charakteristické castym odpojenim ditéte od pohybové aktivity diky
zaCinajici puberté. Také se zde zacina diferenciovat pohlavi, které do véku dvanacti let
nebylo zminéno, nebot do tohoto véku velké rozdily nejsou. Od tfinactého véku maji chlapci

az do dospélosti lepsi koordinaéni schopnosti, néz divky (Kohoutek a kol., 2005).
e Postpubescence (15-20 let)

Zde dochazi kzrychlenému vyvoji pohybovych a percepénich dovednosti. Pohyby se

vvvvvv

az dvacatym rokem Zivota dosahuji koordinacni schopnosti na nejvyssi Uroven, avsak zavisi
na mnoha faktorech, jako jsou trfeba fyzické predpoklady ¢lovéka, ¢i Uroven pohybovych

dovednosti nau¢enych v predchozich etapach (Kohoutek a kol., 2005).
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e Dospélost (20-60 let)

Po predchozim obdobi vrcholu koordinacnich schopnosti navazujeme dospélosti

charakterizovanou stalosti a udrzenim koordinaéni schopnosti.

Tyto schopnosti se daji dale vyvijet pouze specializaci v urcitém oboru, a to do tficatého
patého roku Zivota, protoze zde uz zacina dochazet k postupné regresi. Regrese postupuje
pomalu a zcela viditelnd se stava aZz kolem Sedesatého roku Zivota, kde dochazi k nizsi
kloubni pohyblivosti, niZsi elasticité svalstva a celkové nizsi fyzické kondici (Kohoutek a kol.,

2005).

2.2.3 BIMANUALNI KOORDINACE

Pod pojmem bimanudlni koordinace si miZeme predstavit takovou ¢innost, kde je treba
soucinnost obou hornich koncetin najednou. MlZeme mezi né zaradit at uz kazdodenni
Cinnosti jako je zavazovani tkanicek, Ci sloZitéjsi sportovni vykony jako je napfiklad
volejbalové podani, nebo rytmicka gymnastika (BeneSova, 2012). Stejny pohled maiji autofi
Swinnen a Gooijers (2015), ktefi ve svém ¢lanku popisuji, jak je bimanualni koordinace
dllezita pro kazdodenni Zivot. Popisuiji, jak evoluce primata uvolnila horni koncetiny pravé

pro tyto ¢innosti, mezi které patfi napriklad konzumace jidla a uchopovani predméta.

2.2.4 KOORDINACNI SCHOPNOSTI A MOTORICKE UCENi{

Pro motorické uceni je nedilnou soucasti dobra uroven koordinacnich schopnosti, protoze
uroven koordinacnich schopnosti ovliviiuje rychlost nauceni pohybového prvku, jeho
stabilizaci a nasledné vyuziti. V procesu motorického uceni se jednak zkvalitiiuji jiz naucené
pohybové vzorce, ale také se novym pohybovym ukolim ucime. Také se rozviji jejich

morfologicko-funkéni a psychomotoricky zaklad (Kohoutek a kol., 2005).

2.2.5 DRUHY MOTORICKEHO UCENI
Motorické uceni Ize rozdélit do formy nepfimé a pfimé, kdy praveé ta forma prima se déle

déli na:
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e Imitacni uceni, které je nejrozSifenéjSi a uzivda se pfi ucéeni jednoduchych
pohybovych vzorcl nejéastéji u déti. Dité pozoruje, tim se i seznamuje s pohybem
a nasledné pohyb predvede véetné rytmu. U starSich jedinc( se tato technika

vyuziva pfi tézSich pohybovych ukolech za predpokladu, Ze je jedinec na vyssi

pohybové urovni (Choutka a kol.,1999).

e Instrukéni uceni také spada kvelmi rozsifenym zplsobim motorického uceni.
Spocivd vtom, Ze cviCenec si na zakladé verbalni instrukce pohyb predstavi
a nasledné ho provede. Cvi¢enec zde musi mit prehled v pojmech, které se pfi jeho
sportu, nebo jiné Cinnosti vyuZivaji. Ddle je nutné prezentovat dle véku a Urovné
cvicence. Vhodné je do instrukéniho uceni zaradit praktickou ukazku, ktera muze
cely proces uceni zdokonalit. Tato forma uceni se vyuziva predevsim u tézsich

pohybovych prvkl (Choutka a kol., 1999).

e Zpétnovazebni uceni funguje na zakladé pokusu a omylu. Cvi¢enec se dozvi
vysledek az po skonceni pohybového prvku od trenéra, nebo od sebe. Tato forma
uceni je vyrazné rychlejsi, nebot cvicenec mlzZe svij projev ohodnotit ihned
po skonceni. Vyhodou tohoto uceni je moznost video zaznamu, ktery maze cvicenci

vyrazné pomoci v jeho nasledujicich pokusech (Choutka a kol.,1999).

vvvvvv

koncentraci. Spociva na zakladé hledani toho nejucelnéjsiho rfeseni Ukolu a ddle se
déli na faze jako je navozeni problémové situace, stanoveni hypotézy, vybér
optimalniho feseni a verifikace v praxi. Problémové uceni je vyuZivano uz na vyssi

pohybové urovni (Choutka a kol.,1999).

e |Ideomotorické uceni je uceni na zakladé predstavy. Je to jediny typ motorického
uceni, kde neni zapotiebi pohyb a funguje pouze na zakladé predstavy pohybu

v cvicencovo hlavé (Choutka a kol.,1999).
Motorické uceni ovliviiuji také jeho predpoklady, které maji vliv na jeho uc¢innost. MGzeme
je rozdélit do vnéjSich a vnitfnich predpokladid. Mezi vnéjsi predpoklady radime
spolecenské prostredi, fe¢ a zpétnou vazbu. K vnitinim rfadime pocatecni pohybovou

Uroven, motivaci a pochopeni motorického uceni (Choutka a kol., 1999).
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Spolecenské prostiedi mizeme v tomto ohledu charakterizovat jako vSechny vlivy, které
na nas pusobi. MUZeme sem zaradit napfiklad rodinu a sportovni organizace, ale také

prostredi, ve kterém se pohybujeme a které nds ovliviiuje.

Re¢, jakozto hlavni prostiedek dorozumivani ma na motorické uéeni také obrovsky vliv.
Napfiklad na vy3$si Urovni sportovni pfipravy ma rec svou nezastupitelnou hodnotu, nebot

kazdy sport ma svou odbornou terminologii.

Zpétna vazba je nedilnd soucdst motorického uceni, od které se odviji také cvi¢encovo
motivace. Zpétna vazba mulze byt podana vySe zminénou feci, ale také ocenénim na
prestizni soutézi.

Pocatecni pohybova uroven je v motorickém uceni dileZity aspekt, nebot se od ni odviji

ucinnost uceni. Patfi sem mira pohybového naddni, mira rozvoje schopnosti a zkuSenosti,

které cvicenec ziskal v pfredchozim pohybovém uceni.

Motivace souvisi jak s vnéjSimi, tak s vnitfnimi predpoklady. Jak jsme jiz zminili vySe, tak
motivace mUlZe byt kratkodobd naptiklad ze zpétné vazby, ale mlze byt také dlouhodoba.

V dlouhodobé motivaci mluvime predevsim o houzevnatosti, vytrvalosti a dislednosti.

Pochopeni motorického uceni se projevuje az v pozdéjsim stadiu tréninkového procesu,
ale je zapotrebi, aby ktomu trenéfi vedli i mladsi svéfence. Projevuje se schopnosti
racionalné fesit dané pohybové ukoly, soustfedénosti a snahou proniknout do hloubky

daného ukolu (Choutka a kol., 1999)

Nedilnou soucasti motorického uceni je i pribéh uceni pohybu, ktery Choutka a kol. (1999)
charakterizuji jako komplexni proces, ktery zahrnuje tfi faze, které si nize strucné

vysvétlime.

Faze vnimani a zpracovani podnétd, ktera proces uceni startuje. Je to proces, pfi kterém
jdou informace z vnéjsiho a vnitiniho prostredi do mozku, kde se generuje obrdzek o tom,
ja ma pohybovy uUkol vypadat. Cely tento proces se déje prostfednictvim analyzatord,
konkrétné se jedna o komplexni pohybovy analyzator, ktery zajistuje pohybové Citi. Tento
systém ma jesté verbalni slozku, kterd sdruzuje informace z ostatnich analyzator( do

jednoho celku.

Faze vybéru spravného resSeni zavisi pfedevsim na psychickych procesech, které zajistuji
pravé spravny vybér reseni, se kterym dosadhneme urceného cile. V této fazi je dllezita
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pozornost, bez které by neslo proces mysleni uskutecnit. Dalsim aspektem je pamét, ktera

vvvvvv

intelektudlni schopnosti a mechanismy fizeni s regulaci pohyb.

Posledni faze je realizace, ktera se déje za pfitomnosti nervovych vzruchd vedouci impuls
po nervovych drahach az ke kosternimu svalstvu, které vykona dany pohyb spravné
v oblasti prostoru, ¢asu a dynamiky. Témto procesim fikdme nervosvalova koordinace,
kterd probiha ve dvou slozkach. Prvni zajistuje plynulost a rovnovahu pohybd a druha

presné, ucelné a koordinované provedeni (Choutka a kol., 1999).
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2.3 TEMPERAMENT
Clovék se narodi s uréitou dispozici, jak reaguje at ui v oblasti chovani, tak v oblasti
prozivani a nedilnou soucasti této dispozice je i temperament. Je to tedy vrozena dispozice,
ktera spoluurcuje individualni typ reaktivity a dynamiky psychiky. MlZeme ho spatfit
v chovani, emoc¢nim prozivani, vegetativnich reakcich a je stabilni vlastnosti osobnosti

(Vagnerova 2002).

Dle Ri¢ana (2007) Ize temperament charakterizovat jako soubor citového ladéni osobnosti,

prevladajici naladu, zplsob citové a volni vzrusivosti, reaktivity a aktivity.

Podle Heluse (2009) je to termin oznacujici vrozené vlastnosti vztahujici se k citovému

prozivani a k sile vzrusivosti oproti Gtlumu.

Temperament je jednim z nejstarsich odvétvi psychologie a mlizZeme si pod nim predstavit
pojmy jako je sangvinik, cholerik, flegmatik a melancholik. Vznik téchto pojmu se datuje uz
do let 460-377 pf. n. |, kdy recti Iékari Hippokrates a Galénos vytvofili tzv. humoralni teorii,
kde témto pojmiam dali také popis. Rozdélili je dle télnich tekutin a pfiradili k nim pfislusné

vlastnosti. Tento zpusob se v psychologii vyuziva dodnes (Blatny, 2010).

Dle Vagnerové (2010) lze temperamentové vlastnosti, které miZeme pozorovat a jsou

méritelné rozdélit do Ctyf kategorii:
= Aktivacni droven

Uroveri aktivaéni Ize vysvétlit jako vyrovnanost a stabilitu reakci. MiZzeme sem zafadit

zpUsob reagovani, osobni tempo, Uroven aktivace a miru energie.
=  Emocni prozivani
Do emocniho prozivani bychom mohli zafadit intenzitu emoci, bez ohledu na podnéty,

které emoci vyvolaly. Dale emocni vzrusivost, reaktivitu, stabilitu, vyrovnanost a emocni

ladéni.
= Percepcni citlivost

Percepcni citlivost chdpeme jako vnimavost k vnéjsim podnétiim, jak snadno ¢lovék na tyto

podnéty upouta svou pozornost.
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= Regulace

Projevuje se udrzenim pozornosti na urcity podnét. Neni fizena vili a miZeme ji zpozorovat

jiz v raném veéku.

2.3.1 TYPOLOGIE TEMPERAMENTU

1. Galénova typologie:
Cholerik

Clovék s prevahou télni tekutiny Zlug, proZiva své city a vybuné na né reaguje. Nad svymi

city nema kontrolu.
Flegmatik

Clovéka s prevahou télni tekutiny hlen nic nerozhodi. Jevi se jako pomaly, ale spolehlivy

a je opak cholerického typu.
Sangvinik

U tohoto typu osobnosti pfevaZuje krev. Je Zivy se sklonem k optimismu, ale kdyz se pro

néco nadchne, tak to vétSinou nedodéla.
Melancholik

Tento typ osobnosti ma sklony spise k pesimismu a je vice pochmurny. Pfevazuje zde télni

tekutina ¢erna zluc (Helus, 2018).

2. Kretschmerova typologie:

Na zakladé souvislosti temperamentu a télesné konstituce vznikla tato typologie, kterd

rozliSuje 3 typy osobnosti, a to:

Pyknicky typ, ktery se vyznaduje nizkou postavou, kratkymi konéetinami a hromadénim

tuku. Dale se u néj stfidaji smutné a veselé nalady se zajmem o okolni svét.

Astenicky typ se vyznacuje Stihlou postavou s dlouhymi koncetinami. Jeho nalady byvaji

stfidavé, spise pochmurné bez zadjmu o okolni svét.
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Atleticky typ se vyznacuje svalnatou postavou a pomalym pohybem. Jeho prednosti je
dikladnost, ale na druhou stranu je to osobnost bez dostatku kreativity a fantazie

(Vagnerova, 2002 a 2010).

3. I P. Pavlova typologie:
Typ slaby

Jedna se o melancholicky typ, neumi se pfizpUlsobit a nezvlada silné podnéty. Déle je citlivy

a plachy.
Typ silny, vyrovnany a pohyblivy

Jednd se o sangvinicky typ, jeho prednosti je sila a vyrovnanost s dobfe vyvinutym smyslem

pro zvladani tézkych Zivotnich situaci.

Typ silny, vyrovnany a nepohyblivy

Jedna se o flegmaticky typ, ktery je pomaly, ale vyrovnany a vytrvaly.
Typ silny, nevyrovnany

Jednd se o cholericky typ, u kterého vzruch prevlada nad utlumem a jeho reakce jsou

prehnané.

Tyto typy I. P. Pavlov interpretoval na zakladé neurofyziologické ¢innosti (Vagnerova, 2002).

4. Eysenckova teorie:

Eysenck chdpe osobnost bez inteligence a mentalni slozky, tedy bez kognitivni slozky. Za
zakladni dimenze dle Eysencka povazujeme extraverzi, neuroticismus a psychoticismus o
nichz mUzeme fici, Ze na sobé nejsou zavislé (Prochazka, 2016). Eysenckova teorie doplfuje
uz existujici Jungovu teorii, ktera rozdéluje temperament jen do dvou typl: extrovert a

introvert.

Extroverze-druzny Clovék, ktery rad chodi do spole¢nosti, seznamuje se a je stfedem

pozornosti, riskuje a chopi se pfilezitosti, nerad ¢te a provadi aktivity o samoté
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Introverze-tichy ¢lovék, ktery se stahuje do sebe, radéji Cte a je sdm se sebou, drZi si odstup,
v Zivoté ma urdity rad

Eysenck k extroverzi a introverzi pridal jesté stabilitu a labilitu.

Stabilita-pfimérené reakce na podnéty, vyrovnany ¢lovék

Labilita-nadmérna vzrusivost na podnéty, chybi mu sebedlvéra, pocity ménécennosti
(Ri¢an, 2007).

Stejné tak se da charakterizovat labilni ¢lovék jako nemocny, trpici dusevni poruchou
zvanou neurdza. Pfi pohledu na dnesni rychlou dobu se nemlzZeme divit, Ze narUst labilnich
jedinct je a? enormni (Ri¢an, 2010). Stabilitu neboli psychoticismus charakterizuje
Prochazka (2016) jako jedince, ktery nebere ohled na ostatni lidi, vzrusivého, agresivniho,

necitlivého a nepfizplsobivého.
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Obrazek 2: Eysenckova typologie temperamentu (prevzato z www.wikisofia.cz).

Z neurofyziologického hlediska jsou dle Eysencka nékteré systémy CNS aktivnéjsi, protoze
Clovék néjak reaguje na urcité podnéty, a pravé tyto rozdilné reakce jsou vrozené.
Z hlediska introverze a extraverze Eysenck predpokladal, Ze zde hraje roli prah individualni
vzrusivosti, konkrétné Ze introvertni typ osobnosti bude mit vysSsi prah nez extravertni typ.
Na Eysenckovu teorii dale navazal Gray, podle kterého je mezi extraverzi a introverzi rozdil

v retikularni formaci (Prochazka, 2016).
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5. Grayoa teorie temperamentu:

Jak jsme jiz zminili vySe, tak tato teorie temperamentu navazuje na Eysenckovu koncepci
temperamentu a rozsifuje ji hlavné v oblasti neuropsychologické. Tato teorie je zamérena
na otazky uceni, konkrétné na to, jaké rozdily jsou v urcitych typech osobnosti v reakcich
na princip odmeény a trestu. DoSel k zavéru, Ze introvertni typ osobnosti je emocionalné
nachylnéjsi na tresty a absenci odmén, a naopak extravertni typ je ndchylnéjsi na odmény
a absenci trestll. Gray predpokladd, Ze extraverzi a neuroticismu predchazi uzkost a

impulzivita (Prochazka, 2016).

Uzkost je zde vysvétlena jako néachylnost ktrestim, absence odmén a neobvyklost.
Impulzivita jako nachylnost k odménam a absence trestu. Treti faktor, ktery Gray pfidal
pozdéji je defenzivnost, kterd se da charakterizovat jako agresivni Unikové chovani.

(Prochazka, 2016).

6. Cloningerova koncepce temperamentu:

Jako posledni teorii temperamentu si zde uvedeme pravé teorie Cloningera, jakozto jednu
z nejmodernéjsich zaloZzenou na souvislostech biologickych, genetickych, psychologickych
a fyziologickych. Tato koncepce se rozdéluje na ¢tyri oblasti temperamentu a tfi oblasti
charakteru. Prvni oblast temperamentu je odvozend z hleddni néceho nového a mizeme ji
prifadit k temperamentovému typu cholerik. Druhd oblast se tyka vyhybani se selhani a je
pfitazena k melancholikovi. K sangvinikovi mizeme pftifadit oblast zavislosti na odméné a
k posledni oblasti temperamentu tykajici se vytrvalosti rfadime flegmatika. Oblast

charakteru se dale déli na kooperativnost, sebefizeni a self-transcendenci.

Kazda z typologii se zdd na prvni pohled jina, ale preci jenom se zde daji nelézt urcité
shoduijici se znaky. Ve studii, kde Ruch (1992) porovndval typologii Pavlovu, Eysenckovu
a Galénovu bylo nalezeno hned nékolik paralel at uz v metodach, historii, ¢i v samotném
vysledku, kdy napfiklad melancholicky temperament je spojen s neurotickym introvertem,

a naopak cholericky temperament je spojen s neurotickym extrovertem.

Ve vztahu ke sportu Ize také rozdélit temperamentové typy. Dle Blahoutkové a Pacholika
(2004) je cholerik vybusnd osobnost, takze pro néj bude vhodny kratky a intenzivni
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sportovni vykon v podobé béh na kratké vzdalenosti, ¢i gymnastiky. Sangvinik je v tomto
pfipadé sportovec vhodny pro kazdy druh aktivity, je stfedné vytrvaly a jeho zaméreni by
odpovidalo kapitanovi tymového sportu. Flegmatik je typ sportovce, ktery snese tézky
trénink, a tak je pro néj vhodny sport, kde bude pfekonavat sva maxima, jako jsou napfiklad
dlouhé béhy. Melancholik je zde popsan jako elegantni sportovec vhodny pro adrenalinové

sporty.

Kdybychom typ temperamentu vztahli ke koordinaci, tak v bakalaFské praci od Svatory
(2014) vysel vysledek v testu zrcadlového kresleni, nejlépe pro extroverty s vyssi mirou
neuroticismu, coZ odpovida temperamentovému typu cholerik. Naopak ve studii
od Petinové (2013) se mizeme docist vysoce Uspésného vysledku u osoby s velmi vysokou
mirou extraverze a nizsi hodnotou neuroticismu, coZ odpovidd temperamentovému typu
sangvinik. Test od Pefinové obsahoval zkoumani motorické docility, to znamend schopnost
rychle a ucelné se ucit novym pohybovym dovednostem. Motorickd docilita by mohla
s nasim testem korespondovat, a dokonce se zde jednalo o vyzkumny soubor vékové
podobny souboru nasemu, tedy sportovce mezi dvacdtym az dvacdtym Sestym rokem

Zivota, studujiciho na vysoké skole zamérené na sport.
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2.4 POHLAVI
Karsten (2006) chape pohlavi jako soubor biologickych, psychologickych a spolecenskych
aspektl. Lippa (2009) tvrdi, Ze pohlavi je tvoreno biologickymi faktory (geny, hormony)

a vlivem prostredi a spole¢nosti (rodina, vrstevnici, média).

Dle Nakonecného (2009) je pohlavi vysledek genetickych predispozic a kulturnich zvyklosti

danych pro muze, ¢i Zenu, jinak fe€eno stereotyp pohlavi.

V dnesni dobé je slovo pohlavi kontroverzni téma a lidé jevi snahu mezi muzem a Zenou
nedélat rozdily, ale i presto je tfeba respektovat, Ze ¢lovék se néjak narodi a tomu fikdme
pohlavi, tedy biologicky faktor, ktery nelze ovlivnit. Druhou stranou mince je, zda ho vliv
okoli a svého presvédcéeni nedonuti zménit svij gender, tedy faktor socidlni. Tyto dva pojmy

se Casto zaménuiji, a proto je tfeba si je vysvétlit (Janostikova, 2016).
1. Biologické pohlavi

Jak uZ je vySe zminéno, tak pohlavi je zaleZitost biologicka. To znamena Ze Zenu a muze
rozliSujeme na zakladé pohlavnich organt, chromozomalni a hormonalni vybavy a nelze

tuto skute€nost popfit (JanoStikova, 2016).

Ze spojeni zarodecnych bunék a oplozeného vajicka se se zac¢ina vyvijet novy jedinec. Uvnitf
jader pohlavnich bunék jsou geny, které dité dédi jedna ku jedné po obou rodicich. Kazda
lidska burika mda 46 chromozomu az na burnku pohlavni, ktera prochazi redukénim délenim,
takze jich ma polovinu. Pfi oplozeni dodd matka, jakozto vajicko a otec, jakozto spermie
polovi¢ni pocet chromozoml, takZe nakonec je pocet opét 46. Uvnitf burnky se
chromozomy déli podle tvaru a velikosti na pary, takze ma 23 parl, ztoho 22 paru
autozomu a 1 par pohlavnich chromozomu. Ty se dale déli na vétsi X a mensi Y. Co se tyce
Zeny, tak ta ma v bunikach dva X chromozomy, tedy XX. Muz m4d jeden X a jeden Y, tudiz XY

(Trojan & Schreiber, 2007).
2. Gender

Gender je slozity pojem, ktery nema jednoznacnou definici, ale Ize si pod nim predstavit
vlivy biologické, rodinné, vliv vrstevnik(, socidlnich faktor(, nebo také vlastnich myslenek
a postojll. Mezi faktory biologické mizeme zaradit geny spolu s hormonalnim a genetickym
pusobenim. Do rodinnych vlivli fadime rodi¢ovskou vychovu, sourozence, a predevsim
postoje predavané z rodic na déti.
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Vliv vrstevnikd ma na gender také obrovsky vliv, nebot se jedna o spoluzaky, kamarady
ze zajmovych Cinnosti, nebo spolupracovniky. Pod vlivem socidlnim si Ize predstavit média,

ucitelé, vladu, aj.
VSechny tyto faktory se spojuji a vytvareji pravé takzvany gender (Lippa, 2009).

Shodné Bartova a kol. (2016) fikaji, Ze gender znamend v kazdé védni discipliné néco jiného.
Napriklad v sociologii se pouziva jako definice genderu socidlné konstruovana role pro
muze, Ci Zenu. Také je vtomto ¢lanku vysvétlen pojem nonkonformista, coz vystihuje
Clovéka, ktery svym chovanim pfipominad spiSe ¢lovéka druhého pohlavi. Znamena to tedy,

ze muz se identifikuje jako Zena, a naopak Zena se identifikuje jako muz.

Vyzkumy potvrzuji, ze déti kolem osmnacti mésicl zacinaji davat prednost urcitym
hrackdm. Ve véku dvou let uz si je dité védomé svého genderu a ve tfetim roce Zivota zac¢ne
hodnotit vlastnosti genderové stereotypnim zplisobem. V nasledujicich teoriich genderu se
dozvime, jak se vlastné divka dozvi, co jsou divéi véci a chlapec, co jsou chlapecké véci

(Pavlik, 2003).

2.4.1 TEORIE GENDERU

1. Psychoanalytické teorie

Mezi nejznaméjsi psychoanalytickou teorii patfi teorie pana Sigmunda Freuda, ktera nese
nazev teorie identifikace. Freud rozdéluje rlizna stadia osobnostniho vyvoje u ditéte, kdy
v prvnich dvou stadiich, ktery se jmenuji oralni a andlni, neni rozdil mezi chlapcem a divkou.

Obé pohlavi si zde hraji se stejnymi hrackami a své city soustrfedi predevsim na matku.

Ve véku Ctyr let si dité zacind uvédomovat své genitalie a rozdilnost mezi druhym pohlavim,
toto obdobi se nazyva falické. Dité si vtomto obdobi také utvari vlastni chovani dle vzoru
rodice stejného pohlavi. Chlapec vidi v otci nejprve prekazku mezi nim a matkou, ale pozdéji
se zacind identifikovat spiSe s otcem, protoze citi, Ze by ho otec mohl vykastrovat, a tak
za€ind vzhlizet spiSe k nému. Divky jsou dle Freuda motivovany tzv. zavisti penisu. Pfi
prvnim pohledu divky za muzské pohlavni Ustroji si divka tuto skutecnost vysvétluje jako
jeji kastraci. Vtomto obdobi divka opovrhuje svou matkou a ostatnimi Zenami a vzhlizi

k otcovi, a tak se tvofi jeji laska k muzim (Pavlik, 2003).
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2. Teorie socialniho uceni

Tato teorie je 0 poznani jednodussi neZ teorie psychoanalyticka a pochazi ze sméru zvaného
behaviorismus. MlzZeme ji rozdélit do dvou metod, a to metodu posilovani a metodu
napodoby. Prvni z metod je zaloZena na principu odmén a trestd, to tedy znamen3, Ze
s nejvétsi pravdépodobnosti dité nezopakuje skutek, za ktery bylo pokdrdno. Naopak
od trestu mUZe po néjakém dobrém skutku pfijit odména, po které si dité uvédomi, Ze tuto
véc mlze délat. Ve vztahu k genderovym stereotyplim to mize vypadat tak, Ze jde chlapec
s tatinkem po hrackarstvi, a kdyz chlapec vezme do ruky panenku, tak mu otec okamzité

fekne, Ze tohle je hracka pro divky, ne pro muze.

Druha metoda ndpodoby spociva v tom, Ze dité vzhlizi k osobé, ktera ma moc, Ci je jinym

zplUsobem na vysi. Nejcastéji mezi tyto lidi patfi u ditéte rodic, sourozenec, pedagog aj.
Tyto dvé metody jdou ruku v ruce a prolinaji se cely zivot (Pavlik, 2003).
3. Kognitivné vyvojové teorie

Tato teorie vychdzi z dél od Jeana Piageta a Lawrence Kohlberga. Rikaji, Ze dité se uci
genderu pomoci snahy nalézt fad v socidlnim Zivoté, to znamen3, Ze se na zacatku svého
Zivota nachazi v chaosu a snazi se ho pochopit. Pro pochopeni téchto chaotickych informaci
v jejich Zivoté si vytvareji schémata ¢i kategorie, které jim umoznuji lepsSi pochopeni.
Pohlavi je jedno z prvnich odvétvi, ve kterém si dité utvafri tyto vzorce, protoze je to snadno

fyzicky rozpoznatelné (Pavlik, 2003).

2.4.2 POHLAVi A KOORDINACE

Kdybychom vztadhli pohlavi ke koordinaci, tak vysledky studie od Barnettové (2010)
naznacuji, Ze chlapci jsou v testech obecné koordinace lepsi nez divky, a to zhruba v 80 %
pripadl. Test obsahoval prvky jako je napfiklad cval stranou, chytani a nadhoz. Tato studie
zkoumala i zlepSeni v ¢ase mezi divkami a chlapci a vysledky ukazuji, Ze chlapci dosahli
vétsiho zlepseni, a to napfriklad ve vertikdlnim skoku o 7 % a ve cvalu o 18 %. Tyto vysledky
jsou potvrzeny nékolika dalsimi studiemi jako je napfiklad studie od Juanid a Fellowes
(2009), kde mérili pomoci testu MABC vysledky v oblasti manudlni zru¢nosti, rovnovahy

a dovednosti s micem.
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Predchozi studii potvrzuje i vysledek dalsi studie od autorky Juanid a kol. (2014) zamérené
na bimanudlni koordinaci, kde elektrickym pfistrojem v testu zaznamenavali chybovost a
Cas. Vysledek byl zde opét vyznamné lepsi pro muzské pohlavi, dokonce v této studii méfili
i vliv véku na bimanudlni koordinaci a pfisli na to, Ze s rostoucim vékem se zhorsuje
bimanudlni koordinace. V diplomové praci Matouskova (2019) pfi porovnavani chlapcli a
divek dosla k zavéru, Ze divky byly v koordinacnich testech, konkrétné v prevalech a
prolézani obruci lepsi nez chlapci. Naopak v jednom testu byli lepsi chlapci, zde se jednalo
o rolovani. V praci Studnatr (2014), kde zkoumal vliv pohlavi spolu s preferovanou
koncetinou dosel k zajimavym vysledkdm v koordinacnim testu, ve kterém probandi hazeli
na terc. Vysledek byl v mnoha ptipadech lepsi pro muze bez ohledu na pravorukost, Ci
levorukost. Dale v plaveckém testu, kde zkoumali vliv pohlavi na schopnost adaptace na

rychlost v plavani vysel pfiznivéjsi vysledek také pro muze (Seifert a kol., 2004).
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3 CiL, VYZKUMNA OTAZKA, HYPOTEZY A UKOLY PRACE

3.1 CiLPRACE
Cilem prace je zhodnotit vliv pohlavi a temperamentu na vykon v testu asynchronnich

asymetrickych pohyb( pazi.

3.2 VYZKUMNA OTAZKA

Jaky vliv ma pohlavi a temperament na asynchronni asymetrickou praci pazi?

3.3 HYPOTEZY
H1: Pfedpokladame, Ze muzi budou v testu asynchronnich asymetrickych pohyb( pazi
vyznamneé lepsi nez Zeny.
H2: Pfedpoklddame, Ze z hlediska neuroticismu, budou mezi skupinami vyznamné rozdily

ve vykonu v testu asynchronnich asymetrickych pohybt pazi.

3.4 UKOLY PRACE
1.Formulovat teoreticka vychodiska daného problému.
2. Zvolit vhodny test na asymetrickou asynchronni praci pazi.
3. Zhodnotit vliv pohlavi na vykon v testu asynchronnich asymetrickych pohyb( pazi.
4. Zhodnotit vliv temperamentu na vykon v testu asynchronnich asymetrickych pohybt

pazi.
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4 METODOLOGICKA CAST

V metodologické ¢asti jsou popsané metody, které byly v pribéhu testovani vyuzity. Ke
svému vyzkumu jsem pouZil standardizovany test na souhru asynchronnich asymetrickych
pohybi paZi na osm dob od Stépana Prasi, ktery je zde téZ popsany. Dale jsou zde popsany

dotazniky, technické zazemi, vyzkumny soubor a statistické vyhodnoceni dat.

4.1 TECHNICKE ZAZEMI
Testovani probihalo v pfedem pfipravené mistnosti, konkrétné v laboratofi Centra télesné
vychovy a sportu, kde byla k dispozici technika a dostatek mista k testovani. Mistnost byla
naleZité osvétlena a odhlu¢néna, aby mél proband klid a mozZnost docilit co nejlepsiho
vysledku. Pfi vstupu do mistnosti bylo prvni stanovisté, a to velky stil na vyplriovani vSech
nalezZitych vytiSténych dotaznikl. Vedle tohoto stolu jsme méli umistén pocitac
s dotaznikem na temperament. Koordinacni test probihal za zdi, kterd oddéluje mistnost,

kvlli prostoru a klidu na provedeni.

4.2 PRUBEH TESTOVANI{
Doty¢nd testovana osoba pfiSla do laboratofe Centra télesné vychovy a sportu a byla
seznamena se vSemi potfebnymi instrukcemi. Jako prvni bylo zapotfebi vyplnit dotazniky
v papirové formé, a to tedy anamnesticky dotaznik a dotaznik BSRI. Poté dotycna osoba
pokracovala kvyplnéni dotazniku na temperament, ktery jsme méli pfipraveny

v elektronické forme.

Po vyplnéni vSech dotaznikll byli osobé sdéleny vSechny podstatné instrukce k testu
na souhru pazi. Doty¢nému bylo prehrano video, jak ma standardizovany koordinacni test
spravné vypadat a osoba méla predvést to samé. Po nelspésném pokusu bylo feceno, co
a jak osoba udélala Spatné a videozdznam byl pustén znovu. Celkové mél proband deset
pokusl na spravné provedeni testu. KdyZ do téchto deseti pokusu test nesplnil, vysledek
byl zapsan jako neuspésny. Naopak poté co osoba provedla test spravné do desatého
pokusu, tak byl vysledek zapsan jako uUspésny spolu s poradovym cislem konkrétniho

pokusu.
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4.3 TEST NA ASYNCHRONNI ASYMETRICKE POHYBY PAZ{
K testovani koordinace hornich konéetin jsme vybrali standardizovany test od Stépdna

Prusi, ktery popsal ve své diplomové préci v roce 2008.

Test je zaméreny na asymetrickou a asynchronni praci hornich koncetin a skldda se z osmi
dob, kdy kazda doba oznacuje zménu jedné ¢i obou hornich koncetin vici sobé. lJe

rozdéleny do dvou ¢asti po Ctyrech dobach kv(li snazS§imu porozuméni (Prisa, 2008).
Prvni ¢ast testu:

ZP-stoj spatny

1. skréit pfipazmo pravou, leva pfipazit,

2. skréit pfipazmo levou, prava pripazit,

3. predpaiit pravou, leva pfipazit,

4. 7z ptedpazeni upazit pravou, leva predpazit,

Zp

f

—t

1. doba

2. doba

4. doba

&

|

_,.--""--'L“

e
e,

R

Obrazek 3: Popis testu-1.¢ast (Prasa, 2008).
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Druha cast testu:

ZP-stoj spatny, upazit pravou, leva predpatzit,
1. vzpazit pravou, levou upazit,
2. upazit pravou, vzpafZit levou,
3. upaiit,

4. pfripazit.

1. doba | 2. doba 3. doba 4. doba

@

\w__.__,.-—'l\f "}_ ]
V_\——-—.‘

Obrazek 4: Popis testu-2.¢ast (Prasa, 2008).

4.4 DOTAZNIKOVE SETRENT{
Mimo vysSe uvedeny test na souhru pazi, probandi pfed zahajenim testovani odpovidali
na jednotlivé dotazniky, které jim byly predloZeny a radné vysvétleny. Byl zde pouzit
anamnesticky dotaznik, BSRI dotaznik a v posledni radé Eysenckllv dotaznik na

temperament.

1. Anamnesticky dotaznik

VysSe zminény dotaznik jsme si ve skupiné vytvorili dle naSich potieb a skutecnosti, které
jsme potrebovali zjistit. ZjiStovalo se jméno, vék a pohlavi. Vedle téchto zakladnich

informaci o probandovi se dale zjistovalo, jakému sportu a jak dlouho se vénuje.

33



METODOLOGICKA CAST

2. BSRI dotaznik

Dotaznik BSRI se sklada z dvaceti otazek maskulinnich, dvaceti otazek femininnich a dvaceti
otazek nezavislych na genderu. Kazdou tuto charakteristiku proband hodnoti na skale od
jedné do sedmi, podle toho, jak moc se s tvrzenim charakterizuje, kdy jedna znamena
nejméné, a naopak sedm nejvice. Po vyhodnoceni tohoto dotazniku se zjisti, jak moc je
osoba maskulinni, ¢i femininni (Fajmonova & Osusky, 2004). Za femininni vlastnosti jsou
zde povazovany ty, které muzi i Zeny povazuji spiSe za Zenské, a naopak maskulinni

vlastnosti jsou ty, které muzi a Zeny povazuji spiSe za muzské (Bartova a kol., 2016).

DOTAZNIK (MUZSKA VERZE) |

1) Sebejisty/a 21) Spolehlivy 41) Srdeény Pied vimi se nachazi se-
220006060 2200600 DOD@® @ | o vim s rachizise
2) Poddajny 22) Rad analyzuji 42) Vainy rakteristik. Vagim ko-
3N y 0000000 23) Solidami 0ee6000 43) Zaujima G:?Q;‘@T@m lem je kaidé 2 nich pfira-
T o000000 0200000 = 000606 ®0| e
4) Prosazujici swé nazary 24) Fadivy 44) Nézny kolik vis dand '
oo Q oe@a0R@Q D2 O ® G @ @ nakolikvis dand charak-
5) Vesely 25) Mém viidcovské dovednosti 45) Pratelsky teristika vystihuje.
P0@@2B®OQ [N RN D2@D®E®D| @ vibec
6) Naladovy 26) Citlivy k potigbam druhych 46) Agresivni .
" 0000000 TR RE000 T 00000 @@ @ ik
7) Nezavisly 27) Pravdomluvny 47) Diverivy @ spide ne
PeeaoRQ beooo00 beee0R@Q 4 g
8) Stydlivy 28) Dchotny rishovat 48) Nevjkonny @ nékdy ano,nékdy ne
PR ROOQ Pe@@OOQ P2PDO®D| @ spizeanc
9) Swedomity 29) Chapajici 44) Viidcowské chovani .
D002 Q 0@ OQ D@D G ® Q| ® témédplne
0) Atleticky 30) Tajnistkarsky 50) Détinsly Gpl
P 000000 " "booeseo T oooecen P

Obrazek 5: Ukazka dotazniku BSRI (prevzato z www.databazetestu.cz).

3. Dotaznik na temperament

K zjisténi temperamentu jsme vyuzili internetovy dotaznik s nazvem Eysenck Personality
Investory, ktery méri faktory introverze a neuroticismu. Vedle téchto faktor( test zjisti i
klasické temperamentové typy jako je sangvinik, flegmatik, cholerik a melancholik
(Kolarova, 2012). Tento dotaznik pochazi z roku 1964 a je dosud nejrozsirené;jsi. Sklada se
z 57 otazek, z nichz 24 diagnostikuje extraverzi, 24 méfi neuroticismus a 9 tvofi stupnici IZi.
Na test se odpovida pouze formou ano, ¢i ne a jeho vékova hranice se uvadi na 14 let. Doba
snimani testu se uvadi mezi péti az patnacti minutami. Pfi vyvhodnocovani dotazniku se
uvadi, Ze pti souctu deseti a vice bodu na L-Skdle se pravdépodobné jedna o zkresleni testu

(Svoboda a kol., 2022).
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Pocet bodd: [13,10]
FPfevladajici povaha: sangwinik

labilni
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Obrazek 6: Ukazka vysledku testu na temperament (prevzato z www.temperament.wladik.net).

4.5 VYZKUMNY SOUBOR
Testovany soubor obsahoval 100 studentll, pohybujicich se mezi dvaceti az dvaceti Sesti
lety Zivota (mean age: 23,5; SD: 0,75), jelikoz se jednd o populaci studujici na Zapadoceské
univerzité v Plzni, Fakulté pedagogické, konkrétné oboru Télesna vychova a sport, i
Télesna vychova se zamérenim na vzdélavani s dalSimi moZnymi aprobacemi. Probandi byli
jak z bakalarského, tak z magisterského studia. Tyto osoby jsme si vybrali zamérné kvali
dostupnosti tak velkého poctu lidi, ktery by se ndam za normalnich okolnosti nepodafilo
sehnat a kvali homogenité souboru diky vstupnim ptijimacim zkouskdm na Zapadoceskou

univerzitu v Plzni, konktrétné na obor Télesnda vychova.

4.6 ZPRACOVANI A VYHODNOCENI DAT
Pro zpracovani ziskanych dat byl pouzit tabulkovy editor Microsoft Excel a statisticky

software Statistika ve verzi 6.

Testovani normality ziskanych dat pomoci Kolmogorov-Smirnovova testu nepotvrdilo
normalni rozlozeni, takZze jsme nadale pouzZivali neparametrické testy pro porovnani
rozdill. Pro porovnani rozdill mezi muzi a Zenami byl vyuZit neparametricky
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Mann-Whitney U test. Ddle pro posouzeni rozdild mezi neuroticismem a extraverzi
s introverzi byl vyuzit neparametricky Kruskal-Vallis test. Hladina statistické vyznamnosti

byla uréena na p <0,05.

Vécna vyznamnost u Kruskal-Wallis testu byla posuzovana pomoci koeficientu n?, pro ktery
jsou uvadény minimalni hranice 0,01 pro maly efekt, 0,06 pro stfedni efekt a 0,14 pro velky

efekt (Svétora, 2023).

U Mann-Whitney U testu byla vécna vyznamnost posuzovana pomoci Cohenovo D, kde jsou
minimalni hodnoty 0,2 pro malou vyznamnost, 0,5 pro stfedni a 0,8 pro velkou (Becker,

2000).

Dale jsme provedli korelacni analyzu, kde jsme nezjistili Zddné vyznamné vysledky viz.

pfiloha.
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5 VYSLEDKY

Soubor byl rozdélen z hlediska neuroticismu, kde nam vyslo, Ze 27 proband( bylo labilnich,
37 stabilnich a 35 neutrdlnich. V tomto pfipadé vyslo p vétsi nez 0,05 (0,56), tudiz zde nebyl

shleddn statisticky vyznamny rozdil.

ROZLOZENi SOUBORU Z HLEDISKA
NEUROTICISMU

40 37
35

30 27

25

20

15

10

Pocet lidi

o u

Labilni Stabilni Neutralni
Labilta/Stabilita

Graf 1: RozlozZeni souboru z hlediska neuroticismu.

Dale byl soubor rozdélen z hlediska introverze a extraverze. Vtomto pfipadé mame
v souboru 43 extravertl, 46 neutrdlnich a 10 introvertl. Hodnota p=0,78, tudiz zde

nespatfujeme vyznamny rozdil.

ROZLOZENI SOUBORU Z HLEDISKA EXTRAVERZE

50 46
15 43

40

35

30

25
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15 10
I -
0
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Graf 2: RozloZeni souboru z hlediska extraverze.
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VYSLEDKY

U ovérovani prvni hypotézy: ,Predpokldddme, Ze muzi budou v testu asynchronnich
asymetrickych pohybl paZi vyznamné lepsi neZ Zeny.“ nebyl shledan statisticky vyznamny
rozdil (p=0,10) a vécna vyznamnost zde vysla 0,368, tudiz se jednad o stfedni efekt

vyznamnosti. Dle téchto skutecnosti hypotézu H1 zamitame.
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Graf 3: Vykon v testu dle pohlavi.
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Graf 4: Neuroticismus dle pohlavi.
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VYSLEDKY

DalSim zajimavym zjisténim bylo porovnani genderu z hlediska pohlavi, kde nebyl shledan

statisticky vyznamny rozdil (p=0,57).
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Graf 5: Gender dle pohlavi.

Pfi ovérovani druhé hypotézy: ,Predpokldddme, Ze z hlediska neuroticismu, budou mezi
skupinami vyznamné rozdily ve vykonu v testu asynchronnich asymetrickych pohybu pazi.“
také nebyl shledan statisticky vyznamny rozdil (p=0,56) a vécna vyznamnost zde vysla

0,0116, tudiz se jednd o malou vécnou vyznamnost a hypotézu H2 také zamitame.
VLIV NEUROTICISMU NA VYKON V TESTU
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Graf 6: Vliv neuroticismu na vykon v testu.
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DISKUSE

6 DISKUSE

V nasem vyzkumném Setteni byl zkoumdn vliv pohlavi a temperamentu na asynchronni
asymetrickou praci pazi. Ovérovany byly dvé hypotézy a to, zda bude mit pohlavi a
neuroticismus vliv na vykon v testu asynchronnich asymetrickych pohyb( paZi. V nasem

pripadé se ani jedna z hypotéz nepotvrdila.

Co se tyCe prvni hypotézy, kterd znéla tak, Ze muZi budou vtestu asynchronnich
asymetrickych pohyb( paZi lepsi, ne? feny na$ vysledek koresponduje s praci od Svétory
(2014), kdy v senzomotorickém testu také nebyl shledan statisticky vyznamny rozdil mezi
pohlavim, musime zde ale podotknout, Ze se nejednalo o totoZny test. Naopak ve studii
zamérené na supportni kresleni, ktery s testem na souhru pazi Uzce souvisi, protoze se
jednd o praci hornich koncetin, byl vysledek pfiznivéjsi pro chlapce, konkrétné byli v testu
chlapci rychlejsi nez divky (Chabada, 2016). Shodna s timto tvrzenim je studie zamérena na
hrubou motorickou koordinaci, kterou mérili pomoci testl jako jsou napfiklad skoky a
chlze po kladiné. Zde zminuji, Ze mezi pohlavim byli signifikantni rozdily, ale zde je
zapotrebi fici, Ze se nejednalo o koordinaci hornich koncetin (Adriyani et al., 2020). Dalsi
studie také ukazala, Ze muzi jsou v bimanudlni koordinaci lepsi nez muzi (Shetty et al.,
2014). S témito studiemi je ta nase v rozporu, ale miZeme se domnivat, Ze vék testovanych
osob by mohl mit vliv na nami namérené vysledky. Napfiklad ve studii od Adriyani (2020)

byl primérny vék 10,5, zatimco u nas byl primérny vék testovanych osob 23,5.

Druhd hypotéza zamérend na neuroticismus, konkrétné na to, zda bude rozdil mezi
stabilnim a labilnim jedincem byla také vyvracena. Nas vysledek mGzeme porovnat se
studii, kde také vyslo, Ze vliv temperamentu na zlepseni v plaveckych dovednostech neni
vyznamny. Vtomto pripadé se mlZzeme domnivat, Ze plavecké dovednosti se

asynchronnim asymetrickym pohybUm pazi podobaji (Chladkova et al., 2022).

PFi porovnavani neuroticismu u Zen a muzu se potvrdilo empiricky znamé pravidlo, Ze Zeny
jsou neurotic¢téjsi nez muzi (p=0,00192), stejné tak jako v predchozich vyzkumech, kde se
toto tvrzeni potvrdilo globdlné (Lynn & Martin, 1997). OvSsem v nasem pripadé se tato
skutec¢nost potvrdila na velmi specifickém vyzkumném souboru. DalSim zjisSténim v této

studii bylo, Ze muzi jsou vice extravertni nez zeny, coz nemlzeme potvrdit, ale vtomto

vrve
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DISKUSE

K zajimavému zjisténi jsme dosli pfi porovnani maskulinity a feminity z hlediska pohlavi, kdy

jsme zjistili, Ze zde neni statisticky vyznamny rozdil (p=0,57).

Na zdvér diskuse bych chtél upozornit na nas vyzkumny soubor, ktery tvofili studenti
navstévujici Zapadoceskou univerzitu v Plzni, obor Télesnd vychova a sport a Télesna
vychova se zamérenim na vzdélavani. Do jisté miry byl nas soubor homogenni, ale mizeme
se domnivat, Ze pravé kvili homogenité se obé hypotézy zamitly. Ddle bych pro dalsi Setreni
podobného typu doporudil lepsi denni dobu pro testovani. Nase testovani probihalo
nejc¢astéji v rannich hodinach a bylo viditelné, Ze osoby nebyly pfipraveni na takové
mnozstvi otazek v dotaznicich a na koordinacni test asynchronnich asymetrickych pohybl

pazi.
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ZAVER

ZAVER
V této praci jsme se zabyvali vlivem pohlavi a neuroticismu na vykon v testu asynchronnich
asymetrickych pohyb( pazi. Po vyhodnoceni vysledkl mGzeme fici, Ze v naSem vyzkumném
Setfeni nebyl vliv pohlavi a neuroticismu na vykon prokdazan.
Prvni hypotéza, kterd znéla tak, Zze muzi budou v testu asynchronnich asymetrickych
pohybl paZi vyznamné lepsi, nez Zeny byla zamitnuta. Druha hypotéza zamérena na
neuroticismus byla také zamitnuta. Domnivame se, Ze v pfipadé jiného sloZeni vyzkumného
souboru by mohly byt vysledky rozdilné.
PfestoZe jsme obé hypotézy zamitly, tak jsme dosahli zajimavého zjiSténi pti porovnani
maskulinity a feminity z hlediska pohlavi, kde nebyl spatfen statisticky vyznamny rozdil.
Dale jsme potvrdili empiricky zndmé pravidlo, Ze Zeny vykazuji vys$i miru neuroticismu.
Cile a ukoly této praci byly spinény a v diskusi jsme nastinili urcité slabé stranky naseho
vyzkumu. Doufam, Ze na tento vyzkum v budoucich letech navazu a prohloubim jiz zminéné
vysledky. V dalsim zkoumadni bych zachoval vliv pohlavi, jelikoz mi pfijde, Ze je to doposud
neprobadané téma a mnozi se mu snaZi spiSe vyvarovat. Do testu asynchronnich
asymetrickych pohybl pazi bych vlozil i vstupni informaci, ktera by mohla mit velky vliv na
uspésnost. Co se tyce vstupni informace, tak bych soubor rozdélil do vice skupin a zkoumal,

zda ma pohlavi a vstupni informace vliv na vykon v testu.
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RESUME

RESUME

M4 bakalarska prace zkouma vliv pohlavi a temperamentu na vykon v testu asynchronnich

asymetrickych pohyb( pazi a je rozdélena na dvé ¢asti, a to ¢ast teoretickou a praktickou.

V teoretické ¢asti je popsano, jaky vliv ma nervovy systém na zkoumany problém a jsou zde
popsany dalsi pojmy souvisejici s nervovym systémem. Dale je zde popsdna koordinace a
koordinacéni schopnosti jakoZto pojmy souvisejici s asymetrickou praci pazi. Poté prace

obsahuje vysvétleni pojm( jako je temperament a pohlavi.

Nedilnou soucasti této prace je ¢ast metodologicka, kde jsou popsany metody, které byly
v pribéhu testovani vyuZity. Pro testovani jsme vyuZili standardizovany test na asynchronni
asymetrickou praci pazi od St&pdna Pr(si, ktery je zde také popsan. Déle jsou zde popsany

dotazniky, technické zazemi, vyzkumny soubor a statistické vyhodnoceni dat.

V zavéru prace je konstatovano, ze v naSem pripadé pohlavi nema vliv na vykon v testu a
druhd hypotéza tykajici se neuroticismu byla také vyvracena. Zajimavého zjisténi bylo
dosahnuto pti porovndvani neuroticismu mezi muzi a Zenami, zde vyslo, Ze Zeny jsou

neurotictéjsi.
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SUMMARY

SUMMARY

My thesis is investigating the effect of gender and temperament on performance in a test
of asynchronous asymmetrical arm movements. The structure of this work is divided into

two parts, theoretical part and a practical part.

In the theoretical part it is necessary to describe the influence of the nervous system to the
examine issue and to explain the different terms related to the nervous system. Then the
concept of coordination and coordination skills are explained as important factor for
asymmetrical arm work. Further in the thesis, can be read about information such as

concepts of temperament and gender.

An integral part of this thesis is the methodological part, where the methods used during

the examination are decribed.

For my research | used the standardized test for the interplay of asynchronous
asymmetrical arm movements for eight periods by Stepan Prusa, which is also described in
this part. The questionnaires, technical background, research set and statistical evaluation

of the data are also described.

At the end of the work is concluded that gender has no effect on performance in the
asynchronous asymmetrical arm movements test and the hypothesis regarding
neuroticism was also rejected. The interenting results were reach during comparence of
neuroticism between males and females, here it was confirmed that females are more

neurotic.
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PRILOHY

PRILOHY

Priloha 1: Tabulka korelacni analyzy

Spearman Rank
Order Correlations

POH | STAB | NEW | EXT_| NEW | TEM | GEN | VYKO
LAVI | LAB | VAR | INT | VAR | PER | DER | N_BK
0,182 | 0,314 | 0,044 (0,179 | 0,108 | 0,057 | 0,1666
POHLAVI 1 712 | 082 | 924 | 296 | 893 | 833 44
0,182 0,315|0,018 0,059 | 0,277 | 0,046 | 0,1077
STAB_LAB 712 1 785 | 116 89 035 94 82
0,314 | 0,315 0,013 0,010/ 0,720 | 0,207 | 0,0285
NEWVAR 082 | 785 1 879 | 248 | 279 | 562 43
0,044 | 0,018 | 0,013 0,323|0,026 | 0,139 | 0,0831
EXT_INT 924 | 116 | 879 1 759 | 226 | 417 75
0,179 | 0,059 | 0,010 0,323 0,017 |0,080|0,1196
NEWVAR 296 89 248 | 759 1 693 61 49
0,108 0,277 |0,720| 0,026 | 0,017 0,118 | 0,0328
TEMPER 893 | 035 | 279 | 226 | 693 1 388 18
0,057 0,046 | 0,207|0,139 0,080 | 0,118 0,0699
GENDER 833 94 562 | 417 61 388 1 47
0,166 | 0,107 | 0,028 | 0,083 | 0,119 | 0,032 | 0,069
VYKON_BK 644 | 782 | 543 | 175 | 649 | 818 | 947 1




