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OPONENTSKY POSUDEK BAKALARSKE PRACE
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Jméno studenta: Petr Voves
Studijni obor: Télesna vychova a sport

Téma bakalaiské prace: STRAVOVACI A PITNY REZIM V DEN UTKANI NA
UROVNI VYKONNOSTNIHO FOTBALU
Typ bakalarské prace X vyzkumny
O metodicky
O vyukové médium (videopoiad apod.)
O kompilaéni
O projektovy
Oponent prace: Mgr. Lubo§ Charvat
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Definovani cilti a ukolt prace X
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky X
C) Metodicky postup vypracovani O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) O
E) Prace s odbornou literaturou (citace) X
F) Piesnost formulaci a prace s odbornym jazykem O
G) Zavéry a jejich formulace O
H) Splnéni cilt prace O
I) Formalni zpracovani prace O
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani X
K) Odborny piinos prace (pro teorii, pro praxi) O
L) Graficka stranka prace X
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji piedlozenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: 0O vyborné
X velmi dobie
O dobie
O nevyhovujici
Stru¢né zduvodnéni navrhovaného Kklasifika¢niho stupné:
Predkladana prace je praci vyzkumnou. Teoretickéd vychodiska jsou zpracovana na
odpovidajici urovni, autor dle mého nazoru uvadi vhodné oblasti informaci, které zapadaji
do kontextu prace. Dostatecné sezndmeni s tématem dokumentuje citacemi odborné
literatury v textu. Bylo by vhodné tabulky piijmu jednotlivych ¢asti potravy (bilkoviny,
cukry, tuky) vztahovat ke stejné hmotnosti pro snazsi ¢tenarovu orientaci. Zajimavé je
tvrzeni, ze:"hypotonické napoje maji nizsi koncentraci sacharidii a elektrolyt ve srovnani
s isotonickymi a hypertonickymi napoji".
Metodika prace je zpracovana na odpovidajici trovni, autor piehledné a srozumitelné
popisuje jednotlivé ¢asti. Chybi zde ale metoda distribuce dotaznikd, navratnost aj.
Vysledky testovani jsou zpracovany prehledné, autor spravné vyvozuje zaveéry na zakladé
statistického zpracovani dat. Vse dopliuje grafy.
Po formalni strance s V praci vyskytuji drobné pteklepy a neptesnosti,

Otazky a pripominky k bliZ§imu vysvétleni pri obhajobé:
1. Pro¢ neni vhodny do sportovnich napoju kofein, jak uvadite na str. 17?

V Plzni,dne 6.5.2024
podpis oponenta prace



