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Jméno studenta: Voves Petr
Studijni obor: TVS
Téma bakalarské prace:  Stravovaci a pitny rezim v den utkani na arovni
vykonnostniho fotbalu
Typ bakalarské prace X vyzkumny
O metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
O kompila¢ni
O projektovy
Vedouci prace: doc. PaedDr. Jaromir Votik, CSc.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Teoreticky zéklad prace (reSerSni Gast) O
B) Metodicky postup vypracovani prace O
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavci) O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) O
E) Prace s odbornou literaturou (citace) O
F) Celkovy postup feseni O
G) Prace s informacemi X
H) Zavéry a jejich formulace O
I) Splnéni cila prace O
J)  Odborny piinos prace (pro teorii, pro praxi) O
K) Spoluprace autora s vedoucim prace a katedrou X
L) Ptistup autora k FeSeni problematiky prace X
M) Celkovy dojem z prace O
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporu€uji predlozenou praci k obhajobé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: O vyborné
X velmi dobfte
O dobie
O nevyhovujici
Struéné zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Autor bakalatské prace monitoroval prostfednictvim ankety vlastni konstrukce stravovaci a
pitny rezim hraca fotbalu na vykonnostni urovni. Kvalita textu, v podstaté vSech kapitol, je
ovlivnéna neobratnymi ¢i nepfesnymi formulacemi. Zpracovani vysledki Setfeni ziskanych

z odpovédi na 21 otazek ma urcité rezervy v tiidéni infomraci a jejich interpretaci. Za
pozitivni povazuji snahu autora zpracovat nepfili§ frekventované téma. Kontrola plagiatorstvi
byla provedena.

Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pri obhajobé:

1) V kapitole 5. Zavéru dil¢im zpisobem odpovidate na vyzkumnou otazku. Pii obhajob¢ se
pokuste konkrétnéji prezentovat "odlisnosti" v utkédnich na domacim htisti a na htisti soupete
ve stravovacim a pitném reZimu uvedenych 55% probandi.

2) Jste aktivnim hra¢em na turovni vykonnostniho fotbalu.

a) Piekvapily Vas, at’ uz pozitivné ¢i negativné, nékteré vysledky Vaseho Setieni? Pokud ano,
konkretizujte jaké.
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b) Do jaké miry vnimate realnost piipadné efektivitu aplikace Vami doporuc¢ovanych
edukacnich programi Vv oblasti stravovaciho a pitného rezimu pro hrace fotbalu na
vykonnostini irovni.

V Plzni,dne 22.5.2024
podpis vedouciho prace



