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Abstrakt

Bakalatska prace je zaméfena na rozvoj psychomotoriky u déti predskolniho véku,
ktera je velmi dulezitd pro spravny, celkovy vyvoj ditéte. Hlavnim cilem mé préace je
vytvoieni webovych stranek, které budou obsahovat zasobnik cviceni pro ty nejmladsi

predskolni déti a budou slouzit jako pomticka nebo i jako motivace pro ulitele v matetskych
Skoléch.

Kli¢ova slova: Psychomotorika, pifedSkolni vék, webové stranky, zasobnik cviéeni

Abstract

The bachelor thesis is focused on the development of psychomotricity of preschool
children, which is very important for the proper development of the child. The main
objective of my work is to create web pages —a simple portal, that will be the list of exercises
for the youngest preschool children. It will contain pictures, short video demonstrations of
movement activities and games, and their descriptions. Web pages should help all teachers

in kindergartens to make a rich program in daily activities. This should motivate them.
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SEZNAM ZKRATEK

CNS — centralni nervova soustava

MS — mateiska kola

RVP PV —ramcové vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

SVP — gkolni vzdélavaci plan



Uvob

Téma rozvoj psychomotoriky v ptedskolnim véku jsem si zvolila zamérné, a to
Z toho duvodu, ze sama pracuji v matetské Skole a rada s détmi cvicim a vedu pohybové
krouzky pro mladsi déti. Rozvoj hrubé motoriky tizce souvisi s celkovym rozvojem psychiky
ditéte a jeho mozku a viibec celkovym vyvojem, proto je skutecné zasadni, aby déti mély
dostatek prostoru k pohybovym ¢innostem, aktivitdm, hrdm a soutéZzim. Mym zamérem je
vytvorit zasobnik ¢innosti, cvikil a her rozvijejicich psychomotoriku, které ucitel nebo trenér
muze s détmi vykondvat, bud’ piimo v matetfské Skole nebo na raznych sportovnich a
pohybovych krouZcich. Zasobnik bude zrealizovan ve zvolené matetské skole. Jednotlivé

cviky, ¢innosti a hry budou natoCeny na video, popsany a umistény na webové stranky.

Prvni ¢ast prace jsem vénovala vysvétleni, jak a pro¢ souvisi rozvoj hrubé motoriky
s celkovym rozvojem osobnosti, s rozvojem centralni nervové soustavy ditéte. Druha ¢ast je
vénovana pravé pohybovym ¢innostem a hrdm rozvijejicim psychomotoriku, které jsou
pouzitelné pro nejmladsi déti v predSkolnim véku (3-5 let). Vyuzit ji mohou ucitelé v
matefskych Skolach, cviditelé sportovnich a pohybovych krouzkt. Odbornych publikaci
zamétujicich se na pohybové a sportovnich aktivity a hry pro déti star§iho predSkolniho véku
(5, 6 let) ¢i pro déti ze zékladnich Skol najdeme mnoho. Spoustu napadi ziskame i z
internetu, riznych Skoleni, ale malo kdo si uvédomuje, ze s témi nejmensimi détmi je to
zcela jinak. Nemaji dostatecné zralou centralni nervovou soustavu a vyvinutou motoriku,
si napf. vyzkousela, ze jen pfinést ur€itou véc a dat ji do kruhu v urcité barvé bylo pro nékteré
déti nepochopitelné. Proto jsem se ve své praci zaméfila na ty nejmladsi predskolni déti (3-

5 let) a vyzkousSela s nimi ¢innosti a hry, které, si myslim, pochopily a zvladaly dobfte.

Rozvoj psychomotoriky je velmi dtlezity jiz v raném véku, a proto je dobré, aby
matefské Skoly mély k dispozici zasobnik cvi€eni a her, které pomadhaji détem
psychomotoriku rozvijet. Problém vidim v tom, ze v nékterych Skolkach se malo zamétuji
na pohyb a na celkovy rozvoj hrubé motoriky. Boji se, aby se détem néco nestalo, nebo
nechtéji, aby déti béhaly a délaly hluk. Maji zazité urcité stereotypy a nechtéji piijmout nové
pohybové aktivity, neinspiruji se novymi vécmi, nechodi na workshopy, coz je smutné. Déti
pohyb miluji a cokoli co se ty€e pohybu, tak je bavi a zajima. SnaZim se ve Skolce stale
zkouset nové ¢innosti a hry tak, aby byly raznorodé¢, z riznych sportovnich odvétvi — tanec,

gymnastika, sportovni hry, atletika apod.



1 CIiL A UKOLY PRACE

1.1 CiL PRACE

Cilem bakalatské prace je vytvotreni webovych stranek s obsahem psychomotorickych

cvieni a her vhodnych pro déti piedSkolniho véku, pfedevsim pro déti ve véku 3-5 let.

Webové stranky maji slouzit jako metodicky materidl pro ucitele matetskych skol, pro
vedouci sportovnich a zdjmovych krouzkl téch nejmladsich predskolnich déti. Ma byt pro
n¢ zdrojem inspiraci, jak obohatit bézné fizené ¢innosti nebo venkovni pobyt anebo 1 ranni

rozcvicku.

1.2 UKOLY PRACE

- shrnout teoretické podklady souvisejici s psychomotorickym vyvojem ditéte, vlivem

pohybu na celkovy rozvoj ditéte, objasnit problematiku psychomotorickych cvic¢eni
- vytvofeni zasobniku psychomotorickych cviceni a her vhodnych pro déti ve véku 3-5 let

- ovéfeni vhodnosti vytvofeného zasobniku — realizace cvieni a her s détmi ve zvolené

mateiské Skole — tvorba video a fotodokumentace

- tvorba webovych stranek



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 PREDSKOLNIi VEK

Piedskolni vek je obdobim od 3 let do zahajeni povinné skolni dochazky, obvykle v 6
letech. Déti v tomto obdobi mohou navstévovat matetskou skolu, ktera je pfipravuje na dalsi
vzdélavaci etapu. V zafi 2017 byl schvalen zakon, ktery ukladd povinné predSkolni
vzdelavani v délce jednoho roku pied vstupem do prvni tfidy. Tato opatfeni maji zlepsit
pripravenost déti a vyrovnat rozdily pied vstupem do Skoly, s cilem snizit pocet odkladu,

které jsou stale v nasi spolec¢nosti velmi rozsifené (Smelova, 2018).

2.1.1 VYVOJ KOGNITIVNICH PROCESU V PREDSKOLNIM VEKU

Kolem 4 let se vyvoj inteligence ditéte dostava z tirovné pied pojmové (symbolické)
na vy$$i Groven nazorového (intuitivniho mysleni). Nyni jiz uvazuje v celostnich pojmech,
které vznikaji na zéklad¢ vystiZzeni podstatnych podobnosti. Usuzovani ditéte je vSak stale
vazéno na to, co dité zazilo nebo vidélo. Jeho mysleni je prelogické, ptedoperacni, uzce
vazano na vlastni ¢innost ditéte. A to ve smyslu egocentrické, antropomorfické (vSechno
polidStuje) nebo magické (dovoluje ménit fakt podle vlastniho pfani — tzv. si vymysli)

(Langmeier, Krejcitova, 2006).

V daném obdobi je rozvijeno ndzorné mysleni, déti maji schopnost kategorizovat a
také vystihnout podstatné vlastnosti predmétd. U vnimani stale prevlada egocentrismus,
ktery by mél do zapoceti Skolni dochazky vymizet. Dit¢ v predskolnim vé&ku se jeste
nedokaze odpoutat od subjektivniho vnimani a vyvodit spravny zavér na zakladé

myslenkové operace.

Dité jiz uvazuje v celostnich pojmech a ty vznikaji na zdklad¢ podstatnych
podobnosti. Umi jiz vyvozovat zavery, ale tyto poznatky jsou zavislé na nazoru, tedy na
vizudlnim tvaru. Déti v predskolnim v€ku se projevuji v zdvislosti na aktudlnim emo¢nim
naboji spojenym se skutecnosti. Dale je tfeba uvést, ze dit¢ kolem ¢Etvrtého roku zivota ma
rozvinuty pojeti smrti, které dovede aplikovat. Skute¢né znaky smrti ale pochopi az po

Sestém roce (Langmeier, 2002).



Smysly ditéte a celkové jeho nervova soustava se zacinaji pfipravovat na proces
uceni a vstup na zakladni skolu, podstatné je, ze dité si vymysli svoje aktivity (v ¢emz je
dilezité jej podporovat a nechat ,,tvofit®), dit€ si samo vybira, cemu se bude vénovat, co ho

zajimd a bavi (to muzeme vidét v kazdodennim procesu ve Skolce), jeho Cinnost je

vvvvv

vvvvv

6 let véku trva obdobi, kdy je mozné dité opravdu formovat a ddvat mu zaklad jak pro rozvoj
nervovych spoju, tak pro rozvoj emocni a psychicky. V 6. roce zivota podle studii (napf.
Blythe, 2012) se dotvaii nejvétsi procento osobnosti ditéte. Rika se, Ze dité ziska tolik
védomosti, které neziskd ani béhem studii na univerzité. Pti pfirozeném vyvoji dozrava
v tomto véku funkce mozecku, uzravaji korové funkce mozku (vys$$i mozkové centra
Vv oblasti Sed¢ kiiry) a ukladaji se smyslové informace. Dit€ si jiz umi fict, Zze ma hlad, ze je
mu zima a ze ho néco boli, nebo je mu néco nepiijemné. Vyviji se obratnost, pamét,
pozornost, vniméani a mysleni — kognitivni funkce. Zaroveii dochazi k rozvoji feCovych
schopnosti. Pfedskolni vék byva bohuzel vétiinou nedocenény, tak jako role ugiteltt v MS.
Nikdy jindy v zivotg, se ditéti nerozvinou nervové spoje v CNS a v celém téle, tak jako prave
Vv ptedSkolnim obdobi. Do tohoto obdobi mizeme zahrnout prvni celkovou zkusenost ditcte
s vychovné vzdélavaci instituci. Proto je velmi dilezité si uvédomit, jak velky je to pro dité

krok k samostatnosti a fungovani bez rodi¢t (Polakova, 2019).

2.1.2 VYVOJ VERBALNICH SCHOPNOSTI V PREDSKOLNIM VEKU

Jedna se o vyvoj feCovych schopnosti piedSkolnich déti, dité zlepsSuje vyslovnost
hlasek, prechazi od nepiesné k bezchybné vyslovnosti pfed ndstupem do Skoly. Dochézi k
pozdéji podfadnych. Vyvoj jazyka odpovidd trovni mySleni, ackoli se projevuje
egocentrickou tec¢i, ktera slouzi jako nastroj poznani, mySleni a vyjadiovani vlastnich
prozitkll. Dité projevuje zdjem o te¢ aktivitami jako vypravéni, zpivani, poslouchani
pohadek a uceni se tfikadel. Potfeba ditéte jeSté vice se orientovat ve svété se manifestuje
aktivitou v poznavani a riistem aktivni slovni zasoby (z cca 1000 slov ve 3 letech az na 5000
slov v 6 letech). Jazyk ma rovnéz regulacni funkci, kdyz hlasita fe¢ usmériiuje chovani a

nasledné se vyviji vnitini fe¢ (Vagnerova, 2000).



2.1.3 EMOCIONALNI VYVOJ A SOCIALIZACE

Za hlavni Cinitele psychického vyvoje jedince jsou povazovany:

e dédicnost - tzv. geneticky program se vytvofil béhem evoluce a nadale se
rozviji,

e vliv prostiedi,

e obecné sociokulturni vlivy (normy a hodnoty dané doby, zpiisoby uvazovani a
chovani) jsou jedinci interpretovany tzv. vétsi socialni skupinou (etnikum,
socialni vrstva), pasobeni je zprosttedkovano zejména rodinou, institucemi
(Skola, utady, ...), ¢i ptisobenim médii.

Kli¢ovou roli by pfi vyvoji jedince méla zastavat rodina — ta vychovava a rozviji
psychické funkce i celou osobnost. Jedinec od ni piejima troven jazykovych dovednosti,
zpisob komunikace, obsah roli, hierarchii hodnot ¢i zptisob feseni problémi. Rodina na dité

pusobi individualné a specificky (Kafka, 2023).

Rodina zustava i v predskolnim obdobi nejvyznamnéjsim prostiedim, které zajistuje
primarni socializaci ditéte, tj. uvadi je do spolecenstvi lidi. Mame 3 vyvojové aspekty déti:
1. Vyvoj socidlni reaktivity — tj. vyvoj bohaté diferencovanych emocnich vztahi k lidem
Vv blizsim i vzdalenéjsim spolecenském okoli
2. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci. Jde predevsim o vyvoj norem,
které si jedinec postupné vytvari na zdkladeé prikazii a zakazii udélovanych mocnymi
dospelymi a které pak prijima za své. Ty pak jeho individuadlni chovani usmeérnuji do
mezi urcenych spolecnosti.
3. Osvojeni socialnich roli, tj. takovych vzorcu chovani a postojii, které jsou od jedince
ocekavany ostatnimi cleny spolecnosti, a to vzhledem kjeho véku, pohlavi a

spolecenského postaveni. (Langmeier, Krejcirova, 20006, s. 93,94)

2.2 POHYB DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Proto, aby se nase t€lo mohlo hybat, je dulezité si uvédomit a vnimat své télo,
orientovat se v ném. Perfektné, a pfedevsim védomé ovladat vSechny ¢asti téla, a to i bez
zrakové kontroly. Cim 1épe si své télo uvédomujeme a umime s nim pracovat, tim 1épe nam

pomize v nezvyklych a ndhlych situacich. Pohyb a vSechny jeho podoby se malokdy



vztahuji jen k jedinému okruhu, vét§inou se spiSe prolinaji a propojuji (napiiklad lokomo¢ni
pohyby jako chiize, béh, skok je jsou propojené s orientaci v prostoru, S vnimanim pohybu

ostatnich déti.) Tento vliv je komplexni, ale zaroven individudlni (Dvotrakova, 2006).

2.2.1 CHARAKTERISTICKA CINNOST DETi V PREDSKOLNIM VEKU — HRA

o Hra je nedilnou soucasti rezimu kazdého dne, podnécuje a rozviji deti
k seberealizaci, k viastnimu ztvarnéni, dramatizaci. Hry maji silny emotivni prozitek, stavi
nas do neobvyklych situaci, kde miizeme prozivat riizné emoce. At jiz prijemné pozitivni, tak
neprijemné — negativni. Hra je zdrojem zajimavych prozitkii, kde se projevuji riizné oblasti
dusevniho Zivota. Rozviji se tak rozum, fantazie i city, a tim se celkové rozviji nase osobnost.
Hrou se dité zapojuje do kolektivniho citéni a vclenuji jedince do kolektivu, ktery se timto
socializuje a uci se existovat ve skupiné deti, v kolektivu, vzajemné se poznavat, respektovat,
pomdahat si, ale i soutézit mezi sebou, a umét se domluvit na pravidlech. Psychomotorické
hry pomahaji zvladat ruzné zivotni situace, ale i pri hledani cest v riznych slozitych
situacich, pri kontaktech mezi détmi, rozviji jejich komunikaci.* (Blahutkova, 2003, s. 11-

12)

Hrani je hlavni naplni Casu ditéte, pfi hie stravi v matetské skole vétSinu dne.
Rozhodné neplati, ze dit€ si jen hraje. Hra ma smysl sama o sob¢, hra jako spontanni détska
¢innost poskytuje ditéti okamzité uspokojeni, radost, uvoliiuje napéti, pfinasi pocit svobody,

pokusem a omylem si zkousi nové zplsoby chovani (Mertin, Gillernova, 2010).

Kromé nacviku jemné motoriky a koordinace, které jsou nesmirng dilezité pro rozvoj
grafomotoriky v pozd&jsim veéku, se déti pfirozené uci i socialni dovednosti, jako napf.
respektovat praci druhého, domluvit se na pravidlech hry, umét se stiidat, rozd¢lit si tkoly.
Zaroven posiluji a rozvijeji nékteré osobnostni a kognitivni vlastnosti jako vytrvalost,

pozornost, respekt vii¢i druhym. Dité se prostfednictvim hry uci (Mertin, Gillernova, 2010).

Pohybové hry se od béznych her lisi zejména pouzitim netradi¢nich pomticek a také,
ze zde nikdo nevyhrava ani neprohrava. Vyhrédvaji vlastné vSichni, kdo si hraji. Hry
rozde€lujeme podle pouziti rtiznych neobvyklych pomicek, podle oblasti nebo podle

prostiedi, kde se hry vykonavaji (Hermova, 1994).



Ukazka hernich zasad podle Blahutkové (2003):

1. Kazda hra by méla byt dobfe pfipravena a promyslena a méla by se vztahovat

k pfedchozimu tématu.

2. Je dulezité si vzdy ptipravit dopiedu vSechny pomticky.

3. Hru vzdy ptesné vysvétlete a také prakticky ukazte, nechte se déti dotazat a
dovysvétlete detaily.

4. Pokud je to mozné, zapojte se do hry s détmi.

5. Je mozné také hry obménovat, prizptisobovat a dotvaret podle situace, véku déti

nebo dle pomicek.

6. Po skonceni vzdy provadéjte hodnoceni hry, jeji provedeni, konzultuje s détmi,

jak se jim hra libila nebo nelibila.

7. Je ptijemné, pokud to jde, vyuzivat hudby k hram, je to pfirozenou motivaci, ale

je dalezité volit spravné hudebni tempo.

8. V pftipadé, Ze si déti hraji ve dvojicich nebo trojicich, nezapomeiite vystiidat

vSechny déti ve vsech rolich.

9. Pii vytvareni prekazkové drahy ji nejprve sami postavte, ale piisté jiz nechte déti
tvofit jejich vlastni prfekazkovou drahu, jen dohlédnéte na vhodnost, pfimérenou

naroc¢nost a piedev§im bezpecnost.

2.2.2 POHYB YV REZIMU DNE V MATERSKE SKOLE
Soucasti Zivota ditéte nejen v MS a jeho her je pohyb. Z &ehoz vypliva, Ze vétsinu

dovednosti (dllezitych a zasadnich pro cely Zivot), ziskava dité pravé v pfedskolnim véku.

Pohybova aktivita ma také velmi dilezité misto v zadsadnim dokumentu pro praci pedagogi
v MS. Ruzné pohybové aktivity mohou pedagogové pouzit pii napliiovani cili viech
stanovenych okruhi v RVP PV. Pohyb je v zivoté ditéte zakladnim praktickym a hravym

prostfedkem k ziskani zivotnich kli¢ovych dovednosti (Dvorakova, 1999).



"Zameérem vzdeélavactho usili ucitele v oblasti biologické je stimulovat a podporovat
riist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho telesnou
zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i
manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym Zivotnim

navykim a postojum”. (RVP PV, 2021, 5.15)

2.3 UCENI SE POHYBOVYM DOVEDNOSTEM

2.3.1 DELENi POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ptedskolni v&k je vyznamny pfedevSim tim, Ze v rozmezi téméf tii let dojde k
velkému posunu ve vyvoji jedince jak v oblasti fyzické a psychické, tak i socialni. Pedagog
predskolniho vzdélavani musi v pohybovych dovednostech pocitat s odliSnym stupném

vyvoje u jednotlivych déti.

Pohybové dovednosti a k nim smétujici Cinnosti jsou:

- lokomo¢ni (plazeni, lezeni, chiize, béh, skok)

- nelokomoc¢ni (polohy a pohyby téla na misté, vnimani a ovladani téla, rovnovéaha)

- manipulaéni (ovladéni nécini)

- sportovni a umélecké (Metodicky portal RVP.CZ)

Lokomoc¢ni dovednosti miizeme vice charakterizovat dle Dvotakové (2006).

Lezeni — kazdé dité rado a ptirozené leze, jak pfi hte, tak ptes prekazky, po prolézackach
nebo po stromech. Jedna se o komplexni pohyb, ktery zaméstnava svaly celého téla a
stimuluje jej, tim plisobi na rozvoj svalové sily. Lezeni cviéi také koordinaci, rozviji détskou
psychiku, dité¢ musi prekonat prekdzku — prekonat strach a kontrolovat celé télo. Lezeni

rozviji sebevédomi, sebejistotu a rozvoj volnich vlastnosti.

Chiize — pii chuzi je dalezité spravné vzpiimené drzeni téla, tudiz zapojeni vétsiny svalstva

celého téla. Jedna se o cyklicky, pravidelny pohyb, pfi kterém se naslapuje pfes patu a



doslapuje se ke Spicce. Tento pohyb nohou je doprovazen opaénym pohybem pazi a mirnou

protirotaci panve a ramen.

Béh je obdoba chiize, tedy cyklicky lokomocni pohyb, kde vzpiimena postava udrzuje
rovnovahu (resp. svaly téla). Jedna se o letovou fazi, moment, kdy se t¢lo nedotyka
podlozky. Béh je v pozdéjsim predSkolnim obdobi nejptfirozenéjsi druh lokomocéniho
pohybu ditéte. Diky nému se nejvice rozviji pohybové schopnosti ditéte jako rychlost,
vytrvalost, ale i dynamicka sila, dale volni vlastnosti a také fada psychickych vlastnosti.
Diky béhu se stimuluji vnitini organy jako srde¢né-cévni a dychaci systém. Ma dobry

zdravotni vliv.

., SKOK je prirozeny pohyb k prekonadni vzddlenosti nebo vysky. Je dan schopnosti dynamické
sily pro odraz dolnich koncetin a souhrou dalsich casti tela. Dité postupné zvlada seskok
Z nizké prekazky, skoky na misté, skok odrazem snoZmo mirné vpred, skok stranou a vzad,
skok do dalky, do vysky, odraz jednou nohou z chiize a béhu. V priibéhu predskolniho obdobi

se rozviji odraz snozmo.* (Dvorakova, 2006, s. 40)

Manipulac¢ni dovednosti slouzi k rozvijeni jemné motoriky a slouzi k tomu rtizné
predméty, které bychom jako ucitelé méli co nejvice vyuzivat, a predevSim détem
poskytovat. Zakladem vseho je tichop, ktery je zpocatku do dlang, pozdéji do prstd, ale praveé
pomoci riznych pfedmétli a manipulaci s nimi, se trénuje a vyviji. Ale manipulace nemusi

byt jen prsty a rukama, ale miizeme manipulovat i nohama (Dvotakova, 2006).

Druhy manipulace podle Dvotakové (2006):

Hazeni micem nebo jinym pfedmétem — déti nejprve hdzi obéma rukama, poté jen
jednou. Cim vétsi je mi¢, tim se s nim lépe manipuluje, tudiz malym détem zpocatku davame
vetsi a pozdéji mensi mic.

Chytani je dalsi druh manipulac¢nich cvi€eni, u kterych se dité ué¢i chytat ruzné
pfedméty do rukou. Je diileZité naucit déti spravny nacvik chytani, tedy oteviené dlané, prsty
od sebe, pokréené lokty, ale ne u téla. MiZeme chytat nejen mice, ale i draténky a dalsi rizné
mekké predméty jako papirové koule, menSi plySdky. Ruznorodosti predmétt déti
motivujeme.

Kopani je druh manipulacnich cvi€eni, které se provadi jednou nebo druhou nohou,

zde se trénuje 1 stabilita téla (stoj na jedné noze, druha kope). Nikdy se nekope Spickou, ale



vnitini stranou chodidla, ¢i nartem, tak bychom to déti méli ucit. Opét mliizeme pouzivat
ruzné velikosti mice.

Ovladani predmétu jinym piredmétem je dal$i druh manipulac¢niho cviceni, pti kterém
pouzivame ruzné predméty k tomu, abychom ovladali dalsi predmét, jako jsou hokejky,
palky, tyce apod. Tyto dovednosti jsou pro malé déti velmi slozité, ale uci se je postupné
jinymi jednoduss§imi cvicenimi, jako naptiklad postrkavani vétsiho mice hokejkou, ¢i noSeni

malého micku ve 1zici.

., Zaklady sportovnich dovednosti, jako urcité specialni dovednosti, navazuji na
dovednosti zakladni a spolecné jsou vyuzivany k peci o telesnou zdatnost ditete, pricemz
rozviji i zdatnost psychickou. Dité ziskava pozadované poznatky a véedomosti ve vztahu ke
zdravi, bezpecnosti, formuje své navyky a posiluje zdravy Zivotni styl.“ (Dvordkova, 2006,

s. 27)

2.4 PSYCHOMOTORIKA

., Psychomotorika je forma pohybové aktivity, kterd je zamérena na prozitek
z pohybu. Vede k poznani viastniho téla, okolniho svéta i proZitkiim z pohybovych aktivit. Ke
svemu pusobeni vyuziva jednoduché herni ¢innosti, cinnosti s naradim i s nacinim, kontaktni
prvky a prvky pohybové muzikoterapie véetné relaxacnich technik. (Blahutkova, 2001, s.
5)

Psychomotorika je spojeni psychiky (duSevnich procesti) a motoriky (télesnych
pohybovych procesti). Psychika ovliviiuje vybér, fizeni a ovliviiovani pohybi, zatimco
motorika zahrnuje schopnost vykondvat pohyby a operace. V uz§im smyslu spojuje
psychomotorika pohybové aktivity s psychickymi funkcemi a stavem ¢lovéka. Pohyb je
zakladem zivota a klicovy pro rist, vyvoj a dozravani jedince, a je Gizce spojen s psychickou
aktivitou a stavy. Psychomotorika v S$ir§Sim smyslu zdlraznuje propojeni psychiky a
motoriky, pfi¢emZ motorické projevy jsou vysledkem nervové Cinnosti a integruji se do
celkové osobnosti jedince. Tato interakce mezi psychikou a pohybem je zdsadni pro chapani

lidského chovani a vyvoje (Szabova, 1999).

,Cilem psychomotoriky je harmonickd osobnost z hlediska fyzického, psychického i
spolecenského, kterd je schopnd jednat samostatné, cilevedome, planovite, kontrolovatelné,

ale i vstiicné a ohleduplné pri zachovani své individuality. “ (Adamirova, 1995, s. 5)
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,Psychomotorika sméfuje k vytvoreni tzv. bio — psycho — socio — spiritualni
pohody clovéka. Psychomotorickych cviceni se d4 vyuzit ve vSech vékovych kategoriich,
velké uplatnéni vSak maji zvlast¢ u jedincl zdravotné oslabenych a méné pohybové
nadanych. Psychomotorika souvisi s mnoha vé&dnimi disciplinami — pedagogikou,
psychologii, sociologii, fyziologii, etikou, estetikou, sexudlni vychovou a filosofii. Dale
souvisi s dalsimi obory, zejména s hudebné pohybovou vychovou (rytmus a jeho vnimani)
a s duSevni hygienou (relaxace, masaze a psychostimulace). Rozviji rovnomérné
psychickou, fyzickou i spolecenskou stranku. Pii psychomotorickych aktivitach se vyuziva
fada netradi¢nich pomiicek a nécini, vétSinou vSak jednoduchych a bézn¢ dostupnych.
Zakladnimi pomiicky, jakymi jsou paddk, molitanovy mi¢, deky, noviny, balan¢ni pomiicky
(Slapék, chtdy, rolovaci deska s valcem, kéaca), pivni tacky ¢i vicka od PET lahvi.*

(Travnikova et al., 2007).

Psychomotorika ptedstavuje souhrn pohybovych, motorickych ¢innosti ¢lovéka,
které jsou projevem jeho psychickych funkei a jeho psychického stavu. Je to motoricka akce
vyplyvajici z psychické aktivity (¢innosti nebo reakce), odpovéd’ jednotlivce na podnéty z
oblasti psychickych procesti (vniméni, mysleni, pamét’, pozornost, predstavivost atd.) nebo

psychickych stavii (ndlada, celkové ladéni ¢lovéka) (Szabova, 1999).

,,Pojmem ,, psychomotorika‘* vyjadiujeme tizkou spojitost a vzajemny viliv motoriky
a psychiky. Zahrnuje pohyby, které jsou odrazem a vyjadienim psychiky clovéka.
Psychomotorika je Siroky pojem a obsahuje nékolik dilcich oblasti: neuromotoriku,
senzomotoriku, psychomotoriku v uzsim slova smyslu a sociomotoriku.* (Szabova, M., 2001,
s. 10)

V oblasti Dité a psychika je pohyb tzce spjat s jazykovou vychovou a logopedickou
péci. Pohyb ovliviiuje naptiklad rytmus fec¢i, dychani, podporuje samostatné vyjadiovani
a komunikaci. V dalSich oblastech pusobi pohyb na socializaci ditéte. Dité se uci
prostfednictvim pohybovych ¢innosti respektovat pravidla a prdva ostatnich déti, uci se
ovladat své emoce avzijemné si pomahat a spolupracovat, u¢i se vyhravat, ale také

prohravat a hrat férové (Dvotakova, 2002).
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2.5 POHYBOVE KOMPETENCE DITETE V PREDSKOLNIM VEKU

., Klicové kompetence reprezentuji v soucasném vzdelavani cilovou kategorii

vyjadirenou v podobé vystupii. V kurikuldrnich dokumentech jsou obecné formulovany jako

soubory predpokladanych vedomosti, dovednosti, schopnosti, postojit a hodnot diileZitych

pro osobni rozvoj a uplatneéni kazdého jedince.

(RVP PV, 2021, s. 10)

Konkrétni kompetence vztahujici se k rozvoji pohybovému:

,Diteé:

se uci svoje cinnosti a hry planovat, organizovat, ridit a vyhodnocovat,;
rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky;
odhaduje rizika svych napadu, jde za svym zamérem, ale také dokdze menit
cesty a prizpiisobovat se danym okolnostem;

chape, zZe se muze o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva
rozhodnuti také odpovida,

ma smysl pro povinnost ve hre, prdci i uceni; k ukolim a povinnostem
pristupuje odpoveédné; vazi si prace i usili druhych;

se zajima o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktualnimu dent,
chape, Ze zdjem o to, co se kolem déje, cinorodost, pracovitost a podnikavost
Jjsou prinosem a Ze naopak lhostejnost, nevsimavost, pohodinost a nizka
aktivita maji své nepriznivé diisledky.

(RVP PV, 2021, s. 13)
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3 METODIKA

K sepsani teoretickych vychodisek prace jsem vyuzila metodu reSerSe odborné
literatury zaméfené na motoricky vyvoj predskolnich déti a psychomotoriku. Z odbornych
publikaci jsem vybrala ¢innosti a hry, které bych chtéla s détmi ve véku 3-5 let vyzkouset a
natoCit. Inspirovala jsem se odbornymi publikacemi rGznych autord, napt. Poldkovou
(2019), jak rozvijet pohyb, emoce a smysly, nebo Dvorakovou (2006), jaké pohybové
¢innosti jsou vhodné pro predskolni vzdelavani. Pfidala jsem k tomu cviceni a hry, které

mam ovéiené vlastni dlouholetou praxi.

Zasobnik psychomotorickych cviceni a her obsahuje celkem 19 cvifeni a
pohybovych her s riznymi obménami. Jejich realizace byla provedena v Mateiské Skole
v Unhosti u Kladna, kde nyni pracuji. Jedna se o vétsi Skolku, je zde 8 tfid. Je to klasicka
statni $kolka, tfidy jsou pojmenované po zvitatkach a rezim dne vychazi ze SVP, ktery
vychazi z RVP zroku 2021. Kazda tfida mize mit maximalné¢ 26 déti. Vedeni Skoly 1
zakonni zastupci souhlasili s pofizovanim foto i videodokumentace, potvrzeno podpisy —
GDPR, kter¢ jsou v ptiloze tohoto dokumentu. Cviceni a hry probihaly s détmi v rannich
pohybovych cCinnostech ve tiidé€, ale také venku na zahradé v dob& dopoledniho pobytu
venku. Anebo v dobé¢ fizené Cinnosti. Kazda ¢innost je jasné popsana, jak probiha, jaké
piredméty jsou k dané ¢innosti pouzity, ke vSemu je doplnéno opét video i fotodokumentace.
Vsechny ¢innosti a hry jsou ¢asov€ vyhrazeny a jednoduse uvedeny v technickém scénafi.
Podrobny popis je uveden v nasledujici kapitole Zasobnik cviceni a her. Cvieni jsou
rozdélena do 4 zékladnich oblasti podle zaméfeni — Balan¢ni cviceni, Pohybové hry a
soutéze, Tanecky s hudbou, Hry a soutéze s riznymi pifedméty., Videa a fotky jsem
potizovala mobilem Iphone Apple 11 Pro Max a videa jsem nahravala prostiednictvim
Youtube jako nevefejna videa. Webové stranky najdeme na  adrese:

https://rozvojpsychomotorikyvms.site/.
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 ZASOBNIK CVICENI A HER

4.1.1 BALANCNI CVICENI
Balan¢ni cviceni je doporucovano pro zdravy vyvoj déti, podporuje koordinaci,

rovnovahu a posiluje klicové svalové skupiny a stred téla.

4.1.1.1 CHUZE PO CARE

Déti chodi po nakreslené ¢afe na zemi, pokladaji nohy blizko za sebou. Lze pouzit
provazek, vinu, Svihadlo nebo lano, které ddme na zem a vytvarujeme cestu, kudy dité pijde.
Muzeme vytvofit labyrint a déti hledaji svého plySaka, kamardda, zakletou princeznu, tim

déti motivujeme.

4.1.1.2 HMATOVY CHODNIiCEK

S détmi si venku vytvofime hmatovy chodni¢ek ze vSech ptfirodnin, které venku
najdeme — ze Sisek, mechu, vétvicek, kaminkd, chvoji apod. Ohrani¢ime ho vétvickami, aby
byl chodnicek vyznacen a poté déti chodi bosy po chodnicku. Chodi tam i zpét, trénuji si
orientaci, rovnovahu, protoze pfi chiizi po §iSkach ¢i kaminkdch s rovnovahou trochu

,bojujete’. Je to zdbavné, ale 1 zdravé pro masirovani chodidel.

4.1.1.3 LABYRINT VE TRiDE
Déti si postavi labyrint ve tfidé z plastovych kolecek a viny, kolecka s vinou propoji
na zemi a chodi za sebou, davaji spravné nohu pied nohu. Musi projit cely labyrint az na

konec, kde na né ¢eka jejich plySak, nebo si nesou plysaka s sebou.

4.1.2 POHYBOVE HRY A SOUTEZE
Pohybové hry a soutéze zlepsuji zakladni pohybové schopnosti, jako je rychlost,
obratnost, sila. Zlepsuji celkovou koordinaci pohybu. Rozviji soutézivost, ale uéi také déti

spolupraci — jsou V jednom tymu a musi se spolu domluvit, povzbuzovat se.
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4.1.2.1 SKAKANI PRES PREKAZKY

Déti si vytvoii velmi jednoduchou pickazkovou drahu, vyberou si jen takové
predméty, které se daji snozmo pteskocit, na konci na né ¢eka kamarad medveéd Misa, ktery
je vzdy, kdyz spravné preskacou prekazkovou drahu, obejme a nechd u sebe odpocinout.

Déti preskakuji polstare, malé pirekazky nebo obruce.

4.1.2.2 ZAVODY S PAPIRY A4

Ucitelka rozda détem dva papiry A4, déti se postavi na startovni ¢aru (u nas ve t¥idé
je to ptechod z linolea na koberec), koberec je ledovy rybnik a papiry jsou ledové kry. Dité
stoji na jedné kie a pomoci druhé kry se musi dostat na druhou stranu ledového rybniku.
Muizeme nechat déti, aby si ptisly na feSeni samy. Davaji si vzdy jednu kru (papir) pied sebe,

na kterou si stoupnou a ptendaji si papir zezadu doptedu pted sebe.

4.1.2.3 ZAVODY S BARVAMI

Ucitelka rozdé€li déti do 2 nebo vice skupin. Podle poctu skupin se na zem daji obruce
a do kazdé obruce se da jeden predmét urité barvy. Ukolem déti je najit ve t¥id& a donést co
nejvice predmétii dané barvy. Déti zacinaji na signal pani ucitelky, ta je necha urcitou dobu
hledat barevné pfedméty po tiide a na signal déti opét ukonéi hledani. Nakonec se posuzuje,
zdali jsou vSechny pfedméty spravné barvy a mizeme spocitat kolik predmétt maji druzstva

ve své obruci.

4.1.2.4 ZAVODY S KNOFLiKY

Ucitelka rozdéli déti do 2-3 druzstev a vysype knofliky na zem dale od druzstev.
Druzstvo si stoupne do zastupu ke startovni ¢afe a na signal pani ucitelky déti vybihaji po
jednom a sbiraji vzdy jen jeden knoflik, ktery co nejrychleji donesou do hrnicku (nebo PET
lahve), ktery stoji na zidli¢ce pied kazdym druzstvem. Kazdé dité sebere jeden knoflik, utika
zpét ke svému druzstvu, tam da knoflik do hrnic¢ku, placne si s prvnim ditétem ze svého
druzstva a zafadi se dozadu. Hra konci, kdyZ se posbiraji vSechny knofliky. Poté

srovnavame, ve kterém hrnicku je nejvice knoflikd.
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4.1.2.5 ZAvODY S URCITYM PREDMETEM (MiC, PLYSAK, KRABICE)

Ucitelka rozdéli déti do 2-3 druzstev, ozna¢ime misto startu a dale misto, kudy se
pobézi — polozime na zem metu. Déti stoji v zastupu, prvni prob&éhne s mi¢em (¢i jinym
predmétem) v ruce kolem mety, vrati se ke svému druzstvu, a zaradi se na Konec zastupu.
Pteda horem (ve vzpazeni) mic¢ ptes hlavy déti dopfedu a dité, které nyni stoji jako prvni,
vybiha a s mi¢em v ruce ob&hne metu a vraci se opét ke svému druzstvu a zafadi se na konec
zastupu. Hra kon¢i, kdyz se vystiidaji vSechny déti v jednotlivych druzstev. Vyhrava

druzstvo, kde se nejrychleji vysttidaji vSechny déti.

4.1.2.6 PREKAZKOVA DRAHA ZE VSEHO, CO MAME VE SKOLCE

Déti si vytvori samy piekazkovou dréhu ze vSech moznych predmétl, které maji ve
ttidé, a musi ji projit uréitym zplisobem, kazdé stanovisté jinak, na tom se na zacatku
domluvime a stanovime si, jak budeme kazdé stanovisté prochazet. Vse si také ukazeme.

Muzeme vyuzit chtizi, poskoky, pfelézani, preskakovani, podlézani apod.

4.1.2.7 SOUTEZE S PLYSAKY

Déti se postavi vedle sebe na ¢aru (start — u nas to byl ptechod z lina na koberec) a
pani ucitelka fekne, jak se bude soutézit, co se bude s plySaky délat. Po odstartovani S nim
déti skacou mezi kotniky, chodi jako tu¢nak anebo maji plySdka na rameni, nesmi jim

spadnout. Dale mizeme hazet plysakem do dalky.

4.1.3 TANECKY S HUDBOU
Tanec pomaha rozvijet nejen motoriku, ale 1 rytmické a hudebni citéni déti. Déti
mohou tancit, poskakovat nebo prosté jen sledovat, jak ostatni tan¢i. Tanec procvi¢i a

rozhybe celé télo, zaroven prohieje a zrychli metabolismus. Predevsim vzdy zlepsi naladu.

4.1.3.1 TANEC PODLE PREDLOHY
Urcita choreografie na dané téma — na YouTube si pustime détské pisné (pies mobilni
telefon nebo PC a reproduktor) na urcité téma (muze to byt k danému tématu ve skolce, jako
je ryma, boleni zubu, sanitka, popelafi, hasié¢i, rozcvicka atd.) Pani ucitelka tanc¢i a predvadi
jednoduchou choreografii podle pisnicky a déti tan¢i podle pani ucitelky.
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4.1.3.2 TANEC SE SATKY

Pani ucitelka rozda lehké Satky (mohou byt usité ze zaclony) a fekne détem, Ze si
muzou tancit, jak chtéji, aby poslouchaly hudbu a hybaly se, jak se jim to bude libit. Poté
pusti pfijemnou ne moc rychlou tane¢ni hudbu a tanci také, aby se déti eventualné mohly
pridat nebo se jen inspirovaly, kazdy podle svého, podle své fantazie. Mizeme navodit urcité
téma, napft. to, které praveé probirame ve Skolce, a déti si mohou piedstavovat, ze jsou vily,

které tan¢i v lese na paloucku, nebo Ze jsou ptackoveé, kteti 1étaji z vétve na vetvicku.

4.14 HRY A SOUTEZE S RUZNYMI PREDMETY

Cviceni a hry vyuZzivajici riznorodé¢ predméty, které rozviji nejen manipulacni
dovednosti s danym pifedmétem a jemnou motoriku, ale i1 silu, koordinaci, podporuji
soutézivost, ale uci také déti spolupraci (jsou v jednom tymu a musi se spolu domluvit),

pomahat si, také se uci poznavani barev a poznavaji schopnosti svého téla.

4.1.4.1 HRY S VELKYMI KELIMKY A PINGPONGOVYMI CI TENISOVYMI MiCKY:

Dv¢ déti stoji blize proti sob¢ a prelévaji si mic¢ek z kelimku do kelimku. Nesmi jim
spadnout.

Dvé déti stoji proti sobé, jedno mé micek v kelimku, které z kelimku vyhazuje a
druhé dité ho chyta do ruky.

Soutéz — déti si stoupnou do fady vedle sebe (opét jim provazem nebo carou
vymezime startovni ¢aru) a vyhazuji micek z kelimku a soutézime, ktery micek nejdal

dojede. Déti maji nakonec micek nabrat do kelimku a pfinést ho ukazat pani ucitelce.

4.1.4.2 HRY S KOBERCEM/LATKOU

2-3 déti si vezmou deku nebo pevnou latku a jedno dité si sedne na deku a ostatni
déti ho tahaji. Déti se stfidaji a samy se vzdy musi domluvit, kdo bude tahat a kdo bude

vozen.

17



4.1.4.3 HRY S NOVINAMI

Kazdé¢ dit¢ dostane jedny celé noviny, pani ucitelka je d4 détem na ob¢€ natazené paze
a déti 1étaji po tfid¢ jako ptak, ktery ma velka kiidla, tak, aby jim noviny nespadly. Déti si
daji noviny na bficho a honi se po tfidé nebo po zahrad¢, vSichni musi stale b&hat, aby jim
noviny nespadly. Ob¢ tato cviceni se daji dé€lat jak ve t¥idé, tak na zahradé Skolky, oboje

jsme vyzkouseli.

4.1.4.4 HRY S TLUSTYM LANEM

Pietahovani do strany, ale i proti sob&. Dé&ti si stoupnou proti sobé cik cak, pani

ucitelka da mezi né€ lano a ony se pretahuji, snazi se dostat lano na jednu ¢i druhou stranu.

Pani ucitelka rozdéli déti na 2 skupiny a ty si stoupnou do zastupu proti sob¢, ucitelka
da mezi déti lano a zkontroluje spravné drZeni lana, potom odstartuje. A déti se snazi

pretdhnout lano na svoji stranu.

4.1.4.5 PROVLEKANI OBRUCI

Déti si stoupnou do kruhu a chyti se za ruku, jedno dité nebo pani ucitelka si da obruc
na telo a déti provlékaji obruci celé télo, ale nesmi si pustit ruce, mohou si poméhat. Jedna
se o velmi dobré cviceni na koordinaci téla, pochopeni, jak se provliknout obruéi, ze se musi

nejprve provliknout nohy, pak hlava a t€lo. Nebo opacné hlava, télo, nohy.

4.1.4.6 HRATKY S PADAKEM
Pani ucitelka s détmi roztdhne padak, pak jej spolecné polozi na zem a déeti hledaji

urcitou barvu, kterou fekne pani ucitelka. Déti si na danou barvu maji stoupnout.
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4.2 TECHNICKY SCENAR KVIDEIM NA WEBOVYCH
STRANKACH

Druh cviceni Nazev cviceni Prosttedi cas Popis

Déti chodi venku po lang, v
ruce drzi tenisovy micek,
Balan¢ni cviceni aby to pro né bylo trochu
tézsi a davaji nohu pied

Chtize po ¢afe | Venku po lan¢ |0:27 | nohu.

Déti si postavi labyrint ve
tfide z kolecek a viny,
propoji a chodi za sebou,
davaji nohu pted nohu, a
musi projit cely labyrint az
nakonec, kde na né ¢eka
jejich plySak nebo si nesou

Uvnitt labyrint | 0:50 | plysaka s sebou.

S détmi si vytvoiime
hmatovy chodni¢ek na
Skolni zahradé€ z riznych
pfirodnin a ohrani¢ime
klaciky nebo SiSkami, aby
Hmatovy Venku na byl vyrazny a déti

chodnicek zahradé MS 0:26 | pfechazeji bosy tam a sem.

Déti si samy postavi
ptekazkovou dréhu, tak aby
Sportovni hry, | Skékani ptes ji zvladly, a preskakuji

soutéze prekazky Uvnitt ve tiidé | 0:25 | snozmo.

Déti si stoupnou na

startovni ¢aru a maji 2

Zavody s papiry A4, jeden si daji na
papiry A4 — zem a musi se dostat na
ledové kry Uvnitt ve tfidé | 0:24 | druhou stranu rybniku, aniz
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by nohou spadly do
rybnika.

Sbirani
predmétu

urcité barvy

Uvnitf ve tfidé

1:01

Uréime 2 druzstva — holky
a kluci, déti musi ptinést o
nejvice predméta stejné,

dané barvy do obruce.

Rozdélime déti do 2 a vice
druzstev podle poctu déti,
na zidli¢ku nebo na zem
umistime hrnecek a
vysvétlime a také ukazeme
détem postup zavodu. Déti
musi béhat po jednom a
sbirat pouze jeden knoflik.

Hraje se az do konce, kdy

Zavody na zemi neni ani jeden
druzstev — knoflik, potom
sbirani porovnavame, kdo ma
knoflikti Uvnitt ve tfidé | 0:46 | nejvic knoflikd v hrnicku.
Rozdélime déti do 2
druzstev, kazdé prvni v
fad¢ ma plySéka, po startu
ob¢hne co nejrychleji trasu,
okolo kolecka a ptfeda mic
poslednimu ditéti v fadg,
ten ho musi poslat dopfedu
horem pftes ruce kamaradi,
Zéavody jakmile prvni dité v fadé
druzstev s Venku na obdrzi mi¢, vyb¢hne na
micem zahradé MS 1:01 | trasu.
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Piekazkova
draha ze vseho,
CcO mame ve

tiidé

Uvnitf ve tridé

1:01

Déti si postavi piekazkovou
dréhu ze vSeho, co maji ve
tfidé a ukolem je projit
drahu urcitym zptisobem,
ktery si doptedu spole¢né

domluvime.

Zde je nékolik moznosti —
déti nejprve skacou s
plysdkem mezi nohama,
snozmo poté nosi plySaka
na rameni, ptidrzuje jej

tvari, dit¢ se nesmi dotykat

0:07 | dlani plyséka. A nakonec
Soutéze s 0:08 | hod plysakem, kdo hodi
plysakem Uvnitf ve tfidé | 0:15 | plySdkem nejdal.
Tanec podle Déti tanci podle hudby a
Tanecky s hudbou | piedlohy s podle pi ucitelky urcitou
hudbou Uvnitt ve tfidé | 0:30 | choreografii.
Déti si tanci podle sebe
Tanec se $atky | Uvniti ve tfidé | 0:29 | podle hudby.

Déti predavaji tenisak z

Hry s velkymi kelimku do kelimku,
Hry a soutéZe s _ '
) kelimky a vyhazuji z kelimku tenisak
riznymi predmeéty ' . ]
tenisovym Venku na a sleduji, jak daleko je
mickem. zahradé MS | 0:51 | hodi.
Hry s dekou Jedno dité se posadi na
nebo pevnou deku nebo latku a ostatni 2-
latkou Uvnitt ve tfidé |0:08 | 4 déti ho tahaji.
Détem nasadi pani ucitelky
Béhani s noviny pies paze a déti

novinami jako
kiidla a na

bfise.

Venku 1 ve tfidé

0:16

béhaji nebo chodi a noviny
mayji jako ktidla a noviny

Jim nesmi spadnout. Détem
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dame na bficho noviny a
ony béhaji a nesmi jim

noviny spadnout.

Déti se rozdéli do 2
druzstev a chyti se lana na

kazdém konci a tahaji se

Hry s tlustym tak, aZ jedno druzstvo
lanem — Venku na pretahne lano na svou
pfetahovani zahradé MS 0:14 | stranu.

Déti si stoupnou proti sobé
Hry s tlustym a mezi sebou maji lano, a
lanem — ptetahuji se proti sob¢,
pietahovani Venku na pottebuji dostat lano na

proti sobé

zahradé MS

0:13

SVoji stranu.

Provlikani se

Stoupneme si do kruhu,
chytime se za ruce a

provlikame t€lo obruci tak,

obruci Uvnitf ve tfidé | 0:24 | Ze se nesmime pustit.

Déti hledaji urcitou barvu
Hratky s podle instrukci pani
padakem Uvnitt ve tfidé | 0:34 | ucitelky.
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5 DISKUZE

Cilem mé bakalaiské prace bylo vytvofit zasobnik cvic¢eni a her pro déti mladsiho
predskolniho véku, pro rozvoj jejich psychomotoriky. S takto malymi détmi je to trochu
mohu posoudit fyzickou zdatnost téch nejmensich v matetskych skolach a déti predSkolnich.
Malym détem musite presné vysvétlit postup her nebo soutézi, presné jim ukazat postup a
stejné je jesté béhem aktivit korigovat. Nepochopi okamzité, co maji délat, neumi se
soustiedit na pribeh cviceni, na dé&j. Nevi naptiklad, kdyz dobéhne kamarad a placne si
S nim, Ze ma vybihat na trasu. Nemtizeme volit slozité hry, nebo naro¢né na d¢j, ¢i ¢asovou
linii. Ale mizeme zkouset vSe i to, co se jim tolik nedafi, protoze je bavi si zkouset nové
véci. Tak proc¢ jim to neumoznit, nesmime se jako pedagogové nechat od ¢innosti odradit, a
naopak déti podporovat, povzbuzovat. Ted’ jim to jit nemusi, ale kdyz si to budou zkouset a
trénovat, tak za mésic uz jim to pijde dobtfe. Doufam, ze budou mé stranky pro pedagogy
ptinosné, jelikoz uvidi praktické provedeni riiznych moznosti cviceni. Je dobré si uvédomit,
jak je pravé pohyb dilezity pro rozvoj déti, pro jejich télo i mozek, pro jejich

psychomotoriku.

Psychomotorika jako takova je zvlastni slovo, které se nyni hodn¢ vyuziva ve spojeni
s rozvojem déti, ale i lidi s postizenim. Ale ma své opodstatnéni a logiku. Dava smysl. Je

dulezité si uvédomit, jak velmi Gizce souvisi t€lo s mozkem, s centralni soustavou.

Tento zasobnik cviceni a her ma slouZit jako inspirace pro ucitelky v matefskych
$kolach, aby vidély, co vie se d4 s détmi zkouset. Ze nemusime manipulovat pouze micem,
ale mizeme K manipulaci a hram pouzivat knofliky, kelimky, papiry, noviny apod. Ke
cvi¢eni miizeme vyuzit rizné predméty z domdcnosti, pfirodniny a dalsi. Také je, myslim,
dulezité nechat ptipravu nékterych aktivit na détech anebo ji délat s jejich pomoci. Vétsina
déti je velmi ochotna pomahat. Dé&ti jsou rady, kdyZz si mohou naptiklad piekazkovou drdhu
pfipravit samy. Samoziejmé jsme na zacatku roku tuto drahu ptipravili spole¢né, aby mély
déti predstavu, jak by mohla vypadat. Od té doby si déti drahu pfipravuji velmi ochotné
samy. Dé&ti miluji, kdyZ jim date dGvéru a dokéazi neuvéftitelné véci.

Sama jsem spise praktik a rada s détmi vymyslim rizné ¢innosti. Snazim se veskery
pohyb zapojovat do kazdodennich ¢innosti v ramci ranniho cviceni. A pokud déti maji

zajem, tak kdyz vidim, ze uz se déti na zahrad¢ béhem dopoledniho pobytu nudi, nebo
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nevédi, co by délaly, tak opét vymyslim soutéze, nebo hry, zdvody, pretahovani, déti tancuji

apod.

Néapady pro ¢innosti a hry na webové stranky jsem cerpala z hodin télesné vychovy
na vysoké Skole a také ze Skoleni, které jsem pied ¢asem absolvovala (Dé¢ti na startu). Dale
jsem vyuzila napady ze své praxe, kdy jsem dva roky vedla krouzek pohybovych aktivit pro
predskolni déti. Zde jsem také zkousSela riznorodé ¢innosti, jak s témi nejmladSimi détmi ve
véku 3-5 let, tak s vétsimi détmi, 7-9 let. Poté jsem zacala zkouSet tyto aktivity v matetské
Skole, kde pracuji, s moji tifidou Berusek, coZ jsou ty nejmensi. Pii tom jsem natacela videa,
jak uvnitt ve tiidg, tak také venku na zahradé MS. A nakonec jsem se snazila vytvofit webové
stranky, coz byl pro me asi nejtézsi tkol. Nyni mam vSak z dokoncené préce radost a viele
viem pedagogiim v MS vytvofené webové stranky doporucuji jako inspiraci, ptiklad toho,
co se da vSe s tak malymi détmi délat pro rozvoj jejich psychomotoriky, co vse k tomu
muzeme pouzit. Je to nazorny piiklad, ze doopravdy se v§im mizeme vymyslet aktivity pro

déti, které je bavi a prirozené rozviji celé télo.
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ZAVER

Vytvofila jsme soubor riznych cviceni, soutézi a her rozvijejicich psychomotoriku
pro ty nejmensi, mysleno v predikolnim vzd&lavani v MS. Jedna so o déti ve véku 3-5 let.
Sepsala jsem tyto aktivity, popsala jejich provedeni, vSechny jsem je vyzkousSela v matefské
Skole, kde pracuji s détmi jako ucitelka, a natocila jej. Nékteré aktivity déti zvladly dobre,
pochopily, co a jak maji pfesné d¢lat. K tomuto tématu jsem vytvorfila webové stranky
v programu Webnode a Wordpress, kde jsou jednotliva cviceni a hry popsany, ke vSem je

dopln¢éna fotodokumentace a prakticka videoukazka.

Weboveé stranky jsou strukturované tak, aby byly prehledné, na zacatku je ivod, kde
jsou informace o pohybu vSeobecné u malych déti. Dale v dalsi ¢asti jsou uvedeny jednotlivé
oblasti podle zamé&feni, pod které dané pohybové ¢innosti a hry patii. Jedna se o tyto oblasti
— Balan¢ni cviceni, Pohybové hry a soutéze, Tanecky s hudbou, Hry a soutéze s riznymi

predméty.

Domnivam se, Ze cil prace vytvorit webové stranky s obsahem psychomotorickych
cviCeni a her pro déti mladsiho pfedskolniho véku (3-5 let) se mi podatilo splnit. Webové
stranky jsou piehledné, pouzitelné, ucitelé ve skolce je mohou ihned pouzit anebo se alespoii
inspirovat. Pohybovych ¢innosti je nepfeberné mnozstvi, jen je dalezité zvolit a vyzkouset

takové, které se hodi pro takto malé déti.
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PRILOHY
Piiloha 1.

Dokument GDPR — souhlas rodi¢t a vedeni $koly s pofizovanim foto a videodokumentace.

MS Unhost, Wolkerova 856, Unhost — okr. Kladno

SOUHLAS RODICU S PORIZOVANIM VIDEOZAZNAMU A FOTOGRAFII V SOULADU SE ZAKONEM 101/2000 O
OCHRANE OSOBNiCH UDAJU /GDPR/ ZA UCELEM VYTVORENI WEBOVYCH STRANEK K ME BAKALARSKE
PRACL

Videozaznamy ani fotografie nebudu zvefejfiovat na socidlnich sitich, ani jinych soukromych &i
vefejnych webech. Jedna se o fiktivni webové stranky, které uvidi jen profesofi Zapadoceské

univerzity v Plzni.

Reditelka M3 — Jana Jifikovska

Dékuji Simona Zelena

Souhlasim s pofizovanim video zdznami a s pofizovanim fotografii:

Jméno mého ditéte Podpis rodice
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Nesouhlasim s pofizovéanim videozdznami &i fotografii mych dét.

Iméno mého ditéte Podpis rodice

Ptiloha 2: Ukazka webovych stranek

noen M/
ISEIEVA

nozvo)

Uvod Onas Zasobnik cvideni Kontakt

s

ROZVOJ PSYCHOMOTORIKY V MATERSKYCH
SKOLACH
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_i u:zvo: Uvod O nas Zasobnik cviéeni v Kontakt
TORIKY

vmE

ZASOBNIK CVICENI

Labyrint Chtize po &afe Pfelevani micku z kelimku Hazeni mi¢kem do dalky
do kelimku

SReL¥A
= el Uvod Onas Zasobnik cviéeni v Kontakt
ROZVO)

PSYCHOMOTORIKY
vmE

TRIDA BERUSEK

Jsme Klasicka statni

Skolka a my jsme konkrétné tfida téch nejmensich BeruSek. Jedna se o 26 déti ve véku 3-5 let, je dobré si uvédomit, Zze s takto malymi
détmi nemiZeme délat Uplné v3e. Déti jsou jeté hodné malé, a slozité aktivity nechapou. Je velmi dilezité détem presné vysvétlit, co se bude délat, jak se
to bude délat, a nejlépe vie fyzicky ukazat. Také je podstatné déti k aktivitdm motivovat, bud vypravénim pfibéhu a aktivitu zaclenit do pfibéhu, nebo
formou odmény. Také bychom méli brat v ivahu, ze nékteré starsi déti pochopi hry okamzité a mohou se u jednoduchych aktivit nudit. Tudiz je dobré
stfidat jednodussi aktivity se slozitéjsimi. A zaclenit tyto déti do organizace a pfipravu her a soutézi. Nebo pomahat mensim détem, aby aktivitu pochopily
a pomahaly s jejim provedenim.
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Balanéni cviceni

Balanéni cviceni je zésadni pro rozvoj svalovych skupin déti, stredu téla a koordinace.
Balanéni cviceni by méla byt zarazovana do kazdodennich ¢innosti v ramci télesného
rozvoje v materskych skolkach. Zde je odkaz na videa. Tento druh cvi¢eni se mize
délat uvnit ve tridé, ale také venku na zahradé MS:

S 25.dnora 2024 © lad
Watch later Share

Hmatovy chodni¢ek - S détmi si venku vytvoifime hmatovy
chodnicek ze viech pfirodnin, které venku najdeme - ze Sisek, mechu,
vétvicek, kaminkd, chvoji apod. Ohrani¢ime ho vétvickami, aby byl
chodnicek vyznacen a poté déti chodi bosy po chodnicku, Chodi tam i
zpét, trénuji si orientaci, rovnovahu, protoze pii chizi po §iskach ¢&i
kaminkdch s rovnovdahou trochu "bojujete”. Je to zdbavné, ale i zdravé
pro masirovani chodidel.

Watch on (3 Youlube

Sportovni hry, soutéze

Soutéze déti motivuji k ¢innostem, chtéji vyhrat, proto je velmi dilezité tyto Einnosti zapojovat do kazdodennich
&innosti v matefskych Skoldch. Mizeme tyto Einnosti zapojovat nejen v rannim cviéeni, ale mizeme je délat i s
détmi venku v dopolednim & odpolednim pobytu venku na zahradé. Nebo dokonce uspofddat soutéini dopoledne
na urcité téma a také zapojit rodice pfi sportovni odpoledni. Veskeré soutéze a hry rozviji jemnou i hrubou motoriku
koordinaci téla, svaly. Tim, Ze se vyviji télo fyzicky se vyviji dité také psuchicky, dité se socializuje - uéi se zit mezi

svymi vrstevniky v kolektivu a respektovat jeho pravidia.

S 14.nora 2024 © ~»
Watch later Share

Preskakujeme snozmo prekdzkovou dréhu - déti si vytvoii velmi jednoduchou
prekdazkovou dréhu, vyberou si jen takové predméty, které se daji snozmo preskodit,
na konci na né &ekd kamardd medvéd Mida, ktery je vzdy, kdyz spravné preskacou
prekdzkovou drdhu, obejme a nechd u sebe odpocinout. Déti preskakuji poldtare, malé
prekazky nebo obruce.

Watch on (3 Youlube
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S 25.dnora 2024

Watchon (8 Youlube

S 8. unora 2024

Watch on (3 Youlube

Tanecky s hudbou

Tanec je prirozeny pohyb, ktery rozviji celé télo a zaroven i mozek, protoze kdyz déti tancuji podle
urcité choreografie, musi propojit mozek s pohybem pazi, nohou a celého téla. Tanec je druh
pohybu, ktery bavi vétsinu malych déti, zahteje télo, zlepsi naladu, rozproudi krev a energii v téle.
Déti se po kazdém tancovani vzdy usmivaji a vétsinou nechtéji vibec prestat.

Tanec se §dtky - pani uéitelka rozdd lehké sétky (mo

Waich later ~ Share bude libit. Poté g

Hry s ruzngmi predméty

K hram a soutézim vyuzivame rozné predméty jako kelimky, deku, micky, plysaky apod. Toto slouzi predevsim jako
motivace k pohybu, déti to inspiruje a bavi, protoze je to néco jiného, kromé toho, ze se déti hybaji, néco chutaji,
tahaji se, tyto Einnosti rozviji i spoluprdci a soutézivost. Déti se musi spolu domluvit, vystridat se v &innostech,
pomoct si. Tyto ¢innosti také rozviji trpélivost a obratnost.

o A o it

Watch later  Share
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