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Oponent préace: Mgr. Karel Svatora, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Definovani cilii a ukolt prace X
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky O
C) Metodicky postup vypracovani X
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) O
E) Prace s odbornou literaturou (citace) O
F) Presnost formulaci a prace s odbornym jazykem O
G) Zavéry a jejich formulace O
H) Splnéni cil prace O
I) Formalni zpracovani prace O
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani O
K) Odborny piinos prace (pro teorii, pro praxi) O
L) Grafickéa stranka prace O
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji piedlozenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat préci klasifikacnim stupném: O vyborné
X velmi dobte
O dobfte
O nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Cilem ptedloZené prace je ovéfit vliv vytvoreného pohybového intervenéniho programu na
zménu mnozstvi svalové a tukové tkané.
V teoretickych vychodiscich se autorka vénuje charakteristice obdobi mladé dospélosti,
sportovnimu tréninku a predevsim CrossFitu jako discipliné jejiz prvky a principy jsou
V ramci intervence vyuzivany.
Navrzeny intervenéni program V rozsahu 4x60 min./tyden po dobu 6 mésict absolvovalo 6
probandu. V praci postradam jejich anamnesticky rozbor s ptipadnym ptizptisobenim TJ.
Ve vysledkové ¢asti bych ocekaval podrobny popis ovéfovaného intervenéniho programu.
Misto toho zde ¢tenar ziska pouze obecnou charakteristiku ¢asti TJ a ukdzku tydenniho
tréninkového planu.
Samotna prace byla po praktické a metodické strance pravdépodobné kvalitn€, nicméné
forma zpracovani a ovéfeni efektu jsou horsi. Pro ovéfeni hypotéz by z mého pohledu bylo
zédouci provedenti statistického porovnani vyznamnosti rozdilti spolu s vypoctem effect
Slze.
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Autorka se nevyvarovala nepfesnosti v uzivani citatni normy a to jak v textu tak
v seznamu literatury. V praci se také vyskytuji pieklepy a formula¢ni nepfesnosti (napf-:
"vyplavovani kyseliny laktatove".

Otazky a pripominky k bliZz§imu vysvétleni pfi obhajobé:
Na str. 38 uvadite cvik GHD. Zhodnot'te jeho klady a zapory.
Pro¢ nebyly v ramci piedlozené prace porovnavany také hodnoty podkozniho tuku?

V Plzni,dne 24.5.2024
podpis oponenta prace
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