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HODNOCENI BAKALARSKE PRACE
Akademicky rok 2023/2024

Jméno studenta: Bohmova Katefina
Studijni obor: Télesna vychova a sport se zamérenim na vzdélavani
Téma bakalarské prace:  Navrh a ovéieni pohybového intervenéniho programu
zaméreného na CrossFit pro zac¢ate¢niky ve véku od 20 do
30 let
Typ bakalarské prace X vyzkumny
O metodicky
O vyukové médium (videopoiad apod.)
O kompilaéni
O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Tereza Fajfrlikova
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Teoreticky zaklad prace (reSer$ni ¢ast) O
B) Metodicky postup vypracovani prace O
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavci) X
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) O
E) Prace s odbornou literaturou (citace) O
F) Celkovy postup feSeni O
G) Prace s informacemi O
H) Zavéry a jejich formulace O
I) Splnéni cili prace O
J) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi) O
K) Spoluprace autora s vedoucim prace a katedrou O
L) Pfistup autora k feSeni problematiky prace O
M) Celkovy dojem z prace O
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji piedlozenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikacnim stupném: 0O vyborné

X velmi dobie

O dobie

O nevyhovujici
Stru¢né zduvodnéni navrhovaného Kklasifika¢niho stupné:
Cilem této bakalatské prace bylo ovéfit intervenéni program, ktery trval 6 mésict a byl
zamé&feny na Crossfit pro zacate¢niky ve v€ku 20-30 let. Autorka si zvolila Sest probandu, tii
muze a tfi Zeny. Vzhledem k ndro¢nosti (hlavné ¢asové) povazuji mnozstvi probandll za
dostatecné.
Zmény v télesném slozeni pozorovala na piistroji In-Body 270. Méteni probihalo pouze pied
a po zahajeni intervencniho programu, zadné pribézné meéteni se nekonalo.
Intervencni program je v praci popsan bez konkrétnich detaill, ctenat si nemtize ud¢lat
presnéjsi piedstavu o cvi¢ebnim programu. Studentka vyuziva ,,crossfitové,, nazvoslovi,
nikterak jinak cviky nepopisuje, grafické znazornéni (v podobé fotografii) je dolozeno pouze
u ne€kolika malo cvikl. Prace se tak stava pro praxi ne pfili§ vyuzitelnou.
Studentka s vedouci prace spolupracovala, na nékteré pipominky, nékdy Se znacnym
casovym zpozdénim, reagovala. Pti kontrole plagiatorstvi nebyla zjiSténa podeziela shoda.

Otazky a pripominky k bliZ§imu vysvétleni pri obhajobé:

Tento tréninkovy plan probandi cvicili neptetrzité v kuse Sest mésicti, zpozorovali také jiné
dopady, napf.: na psychiku?

Jaké dal$i proménné mohly ovlivnit vaSe méeieni?
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Jako soucast regenerace bylo probandiim doporuceno saunovani, jaké ma pozitivni vlivy?
Uvadite, Ze se jednalo o zacateCniky, povazujete program za piriméteny, méli probandi, béhem
Sesti mésicti néjakou delsi tréninkovou pauzu, regenrace probihala pouze saunovanim?
Program trval Sest mésictl, probandi cvicili tfikrat tydné, nemyslite si, Ze by jakdkoliv jina
pohybova aktivita méla stejny/podobny efekt?

V Plzni, dne 20.5.2024
podpis vedouciho prace



