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Seznam piiloh



Uvod

Jelikoz se o lezeni zajima stale vice lidi, a dokonce je doporucovano pediatry
détem, které maji problémy se zady, chtél bych se ve své praci vénovat nataceni videa o
metodice a nacviku lezeni ptfedev§im pro déti mladSiho Skolniho vé&ku, ale poznatky
z videa budou pouzitelné i pro starSi populaci nebo v kurzech lezeni.

V praci se budu odkazovat na nékolik kniznich a internetovych publikaci, ale
budu se odrazet i od svych zkusSenosti, jelikoz se lezeni vénuji od détstvi a v soucasné
dobé¢ jsem instruktorem lezeckych kurzii pro déti.

Video bude zhotoveno ve spolupraci s détmi zlezeckych kurzii SUMMIT
DRIVE v Plzni na lezecké sténé TJ Lokomotiva a Skoda Sport Park Plzen.

Cil prace

Cilem mé bakalaiské prace je vytvofit sérii videi, ktera se budou zabyvat
metodikou a problematikou sportovniho lezeni. Dil¢im cilem je vyuziti videi v ramci
edukace na zajmovych utvarech a lezeckych kurzech, dale pak vyuziti jako navod pro
zacatky s lezenim nebo jako materidl pro inspiraci.



1 Teoreticka vychodiska

1.1 Historie lezeni

Samotné lezeni tu je s ndmi jiz od pocatku v€kd. Do hor se totiz chodilo hlavné za
ucelem lovu kamziki a jiné zvéte a pozdéji 1 sbéru vzacnych minerald. Od lovu a sbéru
se lidé presunuli k zemé&délstvi a pastevectvi, kde horské louky slouzili pro paseni
hospodaiskych zvifat a péstovani plodin. Diky loveckym, sbéracskym a pasteveckym
¢innostem zacali tito lidé dobfe pozndvat hory, a stavali se tak horskymi vidci, coz
znamenalo vedlejsi piijem a pro nékteré i hlavni zdroj obzivy (Facelova a Valachovic,
2015, str. 10).

Ve 14. stoleti vystoupil italsky basnik Francesco Petrarca na Mt. Ventoux (1912 m)
jen pro vlastni potéSeni, a tim, spolecné s jeho pozitivnim vyjadfovanim o horach,
zapocal nové obdobi, které mliizeme nazvat romantickym horolezectvim (Chlup, 2010,
s. 11).

Koncem 18. stoleti nastal prvni bod zlomu svétového horolezectvi a zacalo se
nazyvat alpinismem, jelikoz Alpy jsou jeho kolébkou (Chlup, 2010, s. 11).

Lezeni se rozdé€lilo az v 19. stoleti, a to na horolezeni a lezeni (nyni sportovni
lezeni). Zaroven se v tomto stoleti za¢alo mluvit o horolezectvi jako o sportu (Fucelova
a Valachovi¢, 2015, str. 10). Také v 19. stoleti, konkrétné v roce 1897, podle CHS
vznikl prvni &esky horolezecky spolek, kterym byl Cesky odbor Slovinského
planinského druzstva. Samotny CHS vznikl az v roce 1990.

Po prvni svétové valce se rozpoutal v Himalajich boj o dosazeni dvou osmitisicovek,
kterymi byly Mt. Everest a Nanga Parbat. Kazdd takova sportovni akce byla
povazovana za prikopnickou, protoze do té doby byly hory doménou hlavné védcii a
cestovateli, nikoliv sportovci.

V 50. letech 20. stoleti nastal nejvétsi rozmach himalédjského horolezectvi, a proto
jsou nazyvana jako jeho ,,Zlaty vék* (Fucelové a Valachovic, 2015, s. 10).

Hranice, techniky a metody lezeni se dodnes neustale posouvaji kupiedu. Diikkazem
toho je napiiklad Adam Ondra, ktery jiz dvakrat posunul latku obtiznosti, v roce 2012
na 9b+ a v roce 2017 na 9c (Sport.cz, 2017).

Jedna z prvnich umélych stén vznikla v obdobi druhé svétové valky v Patizi
z diivodu zékazu vstupu do Fontainbleau. Dale v tomtéz obdobi vznikla dal$i sténa
nedaleko meésta Seattle, ktera se nazvala Schurmanova skala.

O dalsich umélych sténach se vi az v povéalecném obdobi, kazdopadné nejvetsi
rozvoj zadal az na po&atku 80. let 20. stoleti a v CR az v poloving 90. let 20. stoleti.
(Vomacko a Bostikova, 2008, s. 19).



1.2 Fenomén dnesni doby

Lezeni se stava fenoménem dnesni doby, to potvrzuje i fakt, Ze sportovni lezeni
(na obtiznost, rychlost a bouldering) bylo schvéleno jako nova olympijské disciplina na
LOH 2020 v Tokiu.

Nejrozsifengjsi disciplinou lezeni je sportovni lezeni, kam se zahrnuje skalni
lezeni (piskovcové a nepiskovcové) a lezeni na umélych sténach (na obtiznost, rychlost
a bouldering) (Fucelova & Valachovi¢, 2015, s. 14). My se v praci zaméfime predevsim
na lezeni na umé¢lych sténach s lanem.

,,Lezeni patii K zakladnimu pohybovému fondu ¢lovéka. Lezeni k vyty¢ené meté
je prikladem komplexniho pohybového ukolu®. Déale mé lezeni vychovny potencial diky
pfitomnému strachu z padu a nutnosti soustiedéni se na kazdy krok (Neuman a kol.,
1999, s. 222).

1.3 Bezpecnost lezeni

Jako kazda jina ¢innost a sport ma i lezeni sva bezpec¢nostni pravidla, kterd jsou
dualezitad pro bezpecné lezeni jak na skalach, tak i na sténach a jejich nedodrzeni miize
mit fatalni nasledky. Kazda sténa ma vypracovany sviij bezpec¢nostni fad a pravidla,
ktera by méla podle Neumana a kol. (1999, s. 234) postihovat tyto okruhy:

e Sténa musi byt pod dozorem a pravidelnou kontrolou.

e Uzivatelé¢ se musi pecliveé seznamit s pravidly a zvladnout zékladni jistici
techniky.

e Lezci na umélé st€én¢ musi byt béhem lezeni odpovidajicim zpisobem
Jisténi, prvolezci musi zapinat v§echna postupova jisténi.

e Vycvik i vyuka musi mit svlij fad, lezci se musi odpovidajicim zptisobem
chovat, na sténé¢ smi byt v akci jen urcity poc€et osob, na instruktora by
nemélo piipadat vice nez 12 0sob.



1.4 Lezecké pojmy a nazvy:

e Jistim — potvrzeni jistiCe o pfipravenosti jistit

e Lezu— oznameni lezce o zahdjeni lezeni

e Dober — zadost lezce o pfitazeni lana

e Povol — zadost prvolezce o uvolnéni lana

e Odsednuti — zatizeni lana lezcem

e Karabina — lezecka pomiicka pro jisténi

e Expreska — pomucka pro postupové jisténi slozena z prosité smycky a
dvou karabin

e Décko — tvar karabiny s prohnutym zamkem

e HMS — (z némeckého ,,Halbmastwurfsicherung) karabina s pojistkou
hruskovitého tvaru, plivodné urcena na jiSténi polovi¢nim lodnim uzlem

e Chyty — umglé struktury na lezecké sténé

o Kapsa — vétsi chyt pro piijemny uchop

e Spodédk — chyt, ktery je nutné zatéZovat odspoda nahoru

e Maglajz — magneziovy prasek slouzici k vysouseni rukou

e Maglajzak — pytlik na maglajz

e TR (Top Rope) — lezeni s hornim jisticim lanem

e Postupové jisténi — jisténi zabranujici padu lezce

e UIAA — Mezinarodni horolezecké a lezecka federace

e CHS — Cesky horolezecky svaz, ¢len UIAA

(Vomacko & Bostikova, 2003, s. 17-18)

1.5 Obdobi mladsiho Skolniho véku

Jedna se o obdobi od 6 do 11-12 let. Etapa mladSiho $kolniho véku do nastupu
puberty byva oznacovana jako ,,zlaty v€k motorického uceni* (Kohoutek a kol., 2005, s.
34).

V tomto obdobi dochazi k nejvétsimu rozvoji stavajicich a k uéeni novych
motorickych a koordinacnich schopnosti a dovednosti. Dle Kohoutka a kol. (2005, s.
34) se jednd o obdobi dynamickych pfiristki ukazateli koordina¢niho rozvoje,
bliziciho se v nékterych aspektech linearnimu pribéhu, a periodu, v niz se zdokonaluje
celkova koordinace, a to v hrubé 1 jemné motorice.

Novozamska (2014, s. 10) v pfiruéce uvadi, ze Matéjcek (1994) obdobi
mladSiho Skolniho véku dé€li na mladsi a stfedni Skolni veék. Mladsi Skolni vék je
takzvané ,,pfechodné obdobi* a je to v€k od 6-7 let do 8-9 let, kdy se déti postupné
adaptuji na Skolu a kolektiv. Tim padem jsou zranitelnéjsi, a proto vyzaduji vice
pozornosti od dospélych.
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Ve stfednim Skolnim v€ku se emoce déti ustali, protoze si déti zpravidla jiz
zvyknou na Skolni prostfedi, a proto se jiz jedna o stabilngjsi obdobi. Jedna se o v€k od
8-9 let do 11-12 let.

V tomto obdobi disponuje détsky organismus piiznivymi ptedpoklady pro
osvojovani Sirokych a pestrych motorickych ¢innosti, napft.: nizka hmotnost, vyhodné
pakové poméry na jednotku sily, ustalujicim se hormondalnim fizenim. Soucasné se
zlepsuji 1 intelektové schopnosti a schopnost koncentrace. ZlepsSuji se i vSechny
analyzatory v téle (Kohoutek a kol., 2005, s. 34).

1.6 VIiv lezeni na déti

Pelikanova (2018) se ve své bakalarské praci zabyvala vlivem sportovniho
lezeni na hluboky stabiliza¢ni systém u déti mladSiho Skolniho veéku a dle jejiho
testovani potvrdila, ze sportovni lezeni ma pozitivni vliv nejen na HSS, ale i na
samotnou posturu téla. Zaroven ale ocekdvala negativni vliv na flexory prsti a zapésti
na hornich koncetinach nebo zkraceni prsnich svali a pietizeni extenzor hlavy. Toto
oc¢ekavani se nepotvrdilo, pravdépodobné z divodu dobie sestaveného tréninkového
planu, ktery byl sestaven tak, aby eliminoval tyto negativni vlivy.

Dale se Skalnikova (2022) ve své diplomové zabyvala vlivy sportovniho lezeni
na kvalitu zivota a diky rozhovoru s deseti respondety dosla k zavéru, ze dle jejiho i
dalsich vyzkumi ma lezeni velmi pozitivni vliv na bio-psycho-socialni stranku ¢lovéka,
a tim napomahd zdravi ve vSech zminénych aspektech zivota. U biologické stranky je
jasn¢ posilena fyzickd sila a zdatnost. Psychologickd strdnka je posilovana diky
koncentraci, pfekonavani strachu a pfemysleni nad pfelezem dané cesty. V neposledni
fad¢ je pfi lezeni pozitivné ovliviilovana i socialni stranka, protoZe respondenti
v rozhovoru uvedli, Ze lezeckd a horolezeckd komunita je parta pohodovych a
privétivych lidi, co se radi podéli se svymi zkuSenostmi a s ochotou poradi.
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1.7 Teorie nataceni a editu videa

1.7.1 Jednotlivé kroky
Tvorbu videa 1ze rozdélit do n&kolika kroku:

1. Planovéani a scénaf
a. Definovani cile — je potieba si fici, ¢eho chceme videem dosahnout
b. Scénaf — u kazdého videa je nutné si ucelit myslenky ohledné néj a
napsat si scénaf nebo alespon bodovou osnovu
C. Storyboard/technicky scénaf — vizualizace videa ndm pomuiZe si utvorit
postup a kompozici, kterd nam pomiize pti tvorb¢ videa

2. Produkce
a. Nataceni — video idedln¢ natdc¢ime podle scénafe a technického scénare
b. Zpracovani videa — nahrany material pfeneseme do pocitace a pfipravime
se na postprodukci

3. Postprodukce
a. Stiih — pouzijeme software pro edit videa ke stiihu a spojeni zabéri
podle scénare
b. Efekty a zvuky — ptidame titulky, grafiku, pfechody, hudbu apod. pro
dobrou atmosféru videa
C. Zvuk —upravime hlasitost, odstranime nezadouci Sum a vyvazime zvuky
videa a hudby tak, aby se neptehlusovaly

4. Distribuce
a. Export videa — exportujeme video ve vybraném formatu
b. Upload videa — video miizeme umistit na socialni sité, a tim se tak
podélit o svou tvorbu s vefejnosti

1.7.2 Scénér a skladba videa

Pro inspiraci, jak natacet videa, jsem pouZil knihu Jak natocit skvéla videa pro
Youtube od Bretta Juillyho. Tuto knihu jsem zvolil, protoze bych vysledek mé prace
chtél sdilet na Youtube, aby mohlo pomoci $irsi vetejnosti.

Podle Bretta Juillyho je pro vétSinu lidi, ktefi neumi zacit mluvit jen tak ,,z
natoCit a nasledné si napsat scénai ve vétach, nebo alespoit bodovou osnovu. Pokud nas
zrovna nenapada, jak vyjadrit néjakou myslenku, vitbec to nevadi, jen je potieba tomu
dat ¢as a napsat si Vv podstaté vSechno, co nas napadne a teprve pied nataenim si
muZzeme fict, zda danou ¢ast pouzijeme nebo ne.
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Témét kazdé video, na které se na Youtube podivate, ma tfi hlavni Casti a témi
jsou zacatek, stfed a konec. V podstaté to je schéma: Na zacatku feknéte, co chcete
ukdzat nebo dé¢lat. Predved’te to. A potom shriite, co jste pravé piedvedli. Mozna to zni
divné, ale funguje to.

1.7.3 Vystupovani na videu

Pokud jste jiz n¢kdy stali pfred kamerou a zkouseli jste mluvit, ur€ité vas
napadaly myslenky typu: ,,Vypaddm hloupé.” ,,To neddm.” ,Jsem na tom zabéru
dobie?* ,, Ted jsem se podival UpIné jinam. atd...

Brett Juilly ndm dal par rad, jak pisobit na videu dobfe a uvolnéné. Hlavni je
usmev. Z vlastni zkuSenosti urcit¢ vite, Ze pokud na vas nékdo mluvi, usmiva se a
kouké na vas, je to mnohem piijemnéjsi a milej$i nez, kdyZ se na vas mraci a diva se
mimo vés. Dals§i véc, kterou doporucuje, je ,,mluvit® s kamarddem. Prosté si jen
pfedstavte kamarada, ktery se sméje vasim vtiplm a projevuje zajem o vaSe téma.
Pokud si to vérohodn¢ piedstavite, budete se citit uvolnéné a piirozené.

1.7.4 Pozice kamery, zabér a scéna

Pokud nemaéte stativ, tripod nebo stabilizator, sta¢i kameru polozit na néjaké
stabilni misto, pfipadné podlozit. Je ale dilezité, aby byla pfiblizné ve vySce oci. Jestli
to znamend, ze si musite sednout niz, udélejte to. Pokud si to vyzada, abyste se
postavili, pak pti nataceni stijte a pokud mate moznost vidét se pii nataceni na displeji
nebo obrazovce, urcité toho vyuzijte.

M¢éli bychom mit o¢i blize k hornimu okraji zabéru, tudiz by méla horni cast
hlavy lehce useknuta. Zaroveit doporucuje, abychom nebyli pfimo uprostied zabéru, je
lepsi, kdyZ jsme lehce vpravo nebo vlevo, zaleZi, jak si to situace vyzZaduje.

A co je vlastné ten zabér? Je to vné&jsi okraj vaseho videa nebo to, co vidite v
hledacku kamery. Je to vSe, co kamerou vidite. Na videu vidite vSechny piredméty
V zabéru, ale nic mimo zabér.

Soucasti scény je pozadi, které mizeme vidét v zabéru. Pozadi déla velky rozdil
v divdkové vnimani. Je potieba, aby prostfedi za nami vypadalo zajimavé, ale aby
neodvadélo divadka od tématu, a tim tak neruSilo. Youtubefi velmi ¢asto jako pozadi
pouzivaji krb, knihovnu s knihami a dekoracemi nebo pouhou sténu, na které jsou
vyvésené obrazky a plakaty, které mohou i nemusi souviset s tématem videa.
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1.7.5 Nataceni videa

Uz mame piipraveny scénaf, osnovu nebo alespon rozmysleno, co budeme fikat.
Nastavili jsme kameru, ptfipadné svétlo a mikrofon. Vime, kde v zdbéru budeme a jaké
bude pozadi nasi scény. Jsme uvolnéni a naladéni na zacatek toceni.

Pfi nataceni se snazime co nejvice minimalizovat hluk v pozadi, pokud nata¢ime
uvniti je to jednodussi. Pokud ale natdc¢ime v ptirodé, jejim zvukiim se nevyhneme, ale
Vv postprodukei, resp. editu videa miizeme hluk v pozadi ztiSit nebo ptidat hudbu, ktera
ho lehce prehlusi.

Pokud se nam néco nepovede fict na kameru hned na poprvé, nemusime zoufat.
Prosté to zopakujeme, a pokud to stale nebude ono, mizeme jednu a tu samou véc
opakovat do té doby, nez si fekneme, Ze uz znéla dobfe, nepovedené pokusy potom
prosté vystiithneme. Zaroven je velmi dilezité se divat pfimo do ¢ocky kamery nebo
fotdku, divak ma potom pocit, Ze s nim navazujeme o¢ni kontakt a sledovani videa mu
tak je pfijemné;jsi.

1.7.6 Zpracovani a editace videa

Zpracovani a editace videa je velmi dulezitou soucasti tvorby videa, ne-li tou
nejdilezitéj$i. Jde o manipulaci se zaznamy a zvukem tak, aby vzniklo atraktivni
souvislé video s vécnym obsahem. Pro takovou upravu je za potiebi pfislusSného
softwaru. Existuje fada programi pro upravu videi zdarma, jako napiiklad Lightworks,
Openshot nebo beta verze placenych programil. Placené programy nabizi $ir§i moznosti
pro upravu videi nez verze zdarma. Tyto programy jsou napiiklad Adobe Premier, Sony
Vegas, Avid Media, Movavi Video Editor nebo Final Cut a iMovie pro uzivatele Apple
produkti a mnoho dalSich. Tento proces manipulace ma nekolik krokd, které se
prolinaji a zde si uvedeme ty kli¢ové:

1. Stiith — Toto je proces tfidéni, rozd€lovani, spojovani a uspotadavani casti a
zabéru videa. Ttizenim se odstranuji nepottebné Casti, jako jsou chyby pauzy
nebo zabery, které nepotiebujeme.

2. Pridavani efektti — To zahrnuje ptidavani pfechodli mezi zab&ry, animace,
grafiky, titulkli nebo vizualnich efektl, které zvysuji kvalitu a atraktivitu videa.

3. Uprava zvuku — V tomto kroku nalezneme odstrafiovani umu a hluku,
vyrovnavani hlasitosti a ptidani zvukovych efektli nebo hudby na podbarveni
videa.

4. Korekce barev — Tento krok zahrnuje tipravy jasu, kontrastu, barev a sytosti

k dosazeni konzistentnosti videa.
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5. Titulky a popisky — Titulky, popisky a vysvétlivky mohou byt ptidany pro
uvedeni, vysvétleni nebo poskytnuti dalSich informaci ve videu.

6. Export — Po uspesné editaci videa ndm uz jen zbyva exportovani videa

z projektu v nasem softwaru do pozadovaného formatu a rozliseni, které
pozadujeme, nebo které vyzaduje platforma, na kterou chceme video nahrat.

(uilly, 2017)
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2 Prakticka c¢ast

2.1 Pfiprava na nataceni

Pfed samotnym natdCenim jsem si shromazdil veSkeré materidly ohledné
metodiky lezeni, a protoze délam instruktora lezeni u SUMMIT DRIVE na lezecké
sténé TJ Lokomotiva Plzen, mnoho informaci a materidlti jsem shromézdil z vlastnich
zkuSenosti a z téch jsem si napsal osnovu a scénafr.

Zaroven jsem si musel obstarat potfebné vybaveni na natdceni. Digitalni
fotoaparat s objektivem jsem mél vlastni Canon EOS 200D s objektivem Canon EF-S
18-55mm f/3.5-5.6 IS 1l a stativ se svétlem jsem si pijc¢il v DDM Tachov, kde aktualné
pracuji jako pedagog volného Casu.

Na tadu pftiSel vybér vhodného mista pro nataceni. Jasnou volbou byla lezecka
sténa. Prvni moZznosti byla TJ Lokomotiva Plzen, ale tam je Spatna akustika, proto jsem
se rozhodl pro venkovni sténu ve Skoda Sport Parku Plzef.

2.2 Prabéh nataceni

Pribéh nataceni videi bych mohl rozd¢lit na dvé az tii ¢asti. Prvni Casti bylo
nataeni ukazek konkrétnich ptikladt, které budou vlozené do mého povidani.
V ukazkach figuruji hlavné déti z lezeckych kurz SUMMIT DRIVE, v nékterych se ale
objevim ja nebo ma pomocna instruktorka. Ukazky byly natdeny na vnitini stén¢ TJ
Lokomotiva.

Druhd cast byla o natd¢eni m& samotného a mého povidani o jednotlivych
tématech pred sténou ve Skoda Sport Parku. Toto natd¢eni bylo trochu ztizené
povétrnostnimi podminkami. Pfi natdeni ndm parkrat zacalo prSet nebo velmi foukal
vitr, coz mikrofon ve fotoaparatu nezvladal, a tim paddem jsme byli nuceni natdceni
prerusit. Nakonec jsme se dobrali ke zdarnému konci.

Tteti ¢ast probihala soucasné€ s druhou a tou bylo dotaeni potiebnych zabért a
ukazek na vnitini sténg.

2.3 Edit videa

Pro upravu videa jsem pouzil placeny editacni software Movavi Video Editor
2021 Plus, ktery je uzivatelsky jednoduchy a ptehledny i pro zacateCniky. Tento
software nabizi Sirokou Skalu funkci, jako naptiklad stiih, ptfeskupovani a spojovani
jednotlivych zabért,, mozZnost pridani mnoha efekt vcetné titulkli, pfechodl a grafiky,
korekci a Upravy barev, stabilizaci videa nebo export a sdileni. Za velkou vyhodu tohoto
softwaru povazuji moznost odd¢€leni zvukové stopy od videa a néslednou Gpravu pouze
videa nebo pouze zvuku. Samotny program nabizi n€kolik hudebnich stop, které
nepodléhaji autorskym praviim, a tudiz je lze pouzit do videa beze strachu ze sankci za
autorska prava. Mimo hudbu z Movavi Video editoru jsem pouzil i hudbu stazenou
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z webu NoCopyrightSounds, kde, jak uz z ndzvu vyplyva, hudbu lze vyuzit zdarma bez
placeni autorsky prav. Odkaz na tento web: https://ncs.io

Editace videa v tomto programu pro m¢ byla velmi intuitivni a rychle jsem se
Vv jeho prostiedi zorientoval. Diky tomu mi edit videi nezabral tolik Casu.
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3 Diskuse

Vysledkem mé prace je série kratkych videi o deviti dilech, kterd se zabyva
problematikou a metodikou lezeni. Ve videich jsem vychazel pfevazné ze svych
vlastnich zkuSenosti, ale inspiroval jsem se 1 zZ internich proskoleni v nasi organizaci, U
svych kolegi instruktorti, z ¢lankdi na webu CHS nebo z kniznich publikaci jako
napiiklad Fucelova a Valachovi¢, 2015 Kuchatka pro zacinajici lezce a Vomacko a
Bostikova, 2008 Lezeni na umélych sténach.

Ve videich figuruji déti a instruktofi z kurzG SUMMIT DRIVE. Souhlas
S natac¢enim a néaslednym pouzitim videi v bakalatrské praci mam od rodict podepsany a
ulozeny v osobnich dokumentech.

Véfim, ze mnou vytvorend videa budou prospésnd v oblasti vyuky lezeni nebo
jako material pro samostudium. Samoziejmé videa nejsou dokonalda, protoze to byla ma
prvni zkuSenost s natacenim videi tohoto formatu, vlastné s natacenim videi celkové.
Objevi se zde chyby v natdfeni videa, viz pfimy slunecni svit nebo hluk v pozadi.
V postprodukci by urcité zkuSeny videoeditor naSel spoustu chyb od stfihovych po
upravy zvuku, kazdopadné to velmi cenna zkuSenost, kterou do budoucna ur€ité vyuziji.

Kdybych mél znovu natacet cely videoprogram s aktudlnimi zkuSenostmi, udélal
bych nékolik véci jinak. Pfi pfipraveé na nataceni bych si peclivéji promyslel scénat a
urcité bych si potidil jesté jednu baterii do fotoaparatu, protoze jedna byla malo a rychle
se vybila. Co se tyce zvuku, pokud bych opét natacel venku, pijcil bych si nebo
zakoupil klopovy nebo alesponn smérovy mikrofon, abych snizil zdznam okolnich
rusivych zvukd, které videu ubiraji na krase. V postprodukci zatim stale nejsem velmi
zkuSeny, proto bych pravdépodobné postupoval stejnym zptisobem jako nyni.

Jak uZ jsem vySe zminil, videa je mozné vyuZzit v rdmci vyuky sportovniho
lezeni nebo jako studijni material. Predpokladdm, Ze videa jako takovda pomohou
vV ramci bezpec€nosti na stén¢, jelikoz je bezpe€nosti vénovano jeden cely dil a nésledné
je sklonovana i v dalSich dilech, jako naptiklad jiSténi a lezeni prvolezce.

Jelikoz je videoprogram tvoifen pro zacateCniky a déti mladsiho Skolniho véku,
mym navrhem pro navazani na moji praci je vytvorit pokracovani videoprogramu pro
pokrocilé a rozebrat naptiklad techniku lezeni podrobnégji nebo vytvofit zasobnik her a
cvikl pro zacinajici i pokrocilé lezce.
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4 7.avér

V m¢é bakalaiské praci jsem se veénoval problematice okolo metodiky
sportovniho lezeni, zaroven jsem se v teoretické ¢asti zabyval historii lezeni a mladSim
Skolnim veékem. V praktické ¢asti jsem natocil sérii videi o metodice sportovniho lezeni,
kterou jsem v postprodukci upravil tak, aby vznikla samostatna videa zabyvajici se
konkrétnimi tématy ze sportovniho lezeni.

Vytvorenim série videi povazuji svlij hlavni cil za splnény. Splnéni dil¢ich cila
se projevi v budoucnosti, ale jiz ted’ mohu fict, Ze ja osobn¢ budu Cerpat z informaci
nabytych béhem nataceni. Tudiz mi jsou samotna videa pracovnim materidlem a
inspiraci pro vzdélavani na svych lezeckych kurzech a zdjmovych tutvarech.

Diky natadeni a nasledné editaci videi jsem nabyl novych védomosti a
dovednosti v této oblasti.

Dal$imi moznostmi pro pokra¢ovani nebo rozsifeni prace by mohla byt samotna
motorika déti mladSiho Skolniho véku a jeji rozvoj, vyzkum v této oblasti, sestaveni
tréninkového planu nebo zasobniku cvik a her pro lezce.
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Resumé

Bakalafskou praci jsem zaméfil na metodikou sportovniho lezeni. Préace je
rozdélena na dvé Casti. Prvni Cast je psand a obsahuje poznatky, shromazdéné z riznych
kniZznich a internetovych zdrojti, o sportovnim lezeni, mladsim skolnim véku, nataceni a
editace videi. Druha ¢ast je série videi, ktera je zaméfena na metodiku sportovniho
lezeni a konkrétni problematiku v tomto odvétvi.

Cilem prace bylo vytvofit sérii videi na téma metodika sportovniho lezeni.
Dil¢im cilem byla vyuzitelnost videi v praxi.

Hlavni cil byl splnén ve chvili, kdy jsem dokoncil tvorbu videi. Dil¢i cile jsou
splnény ¢aste¢né a jejich tplné splnéni se projevi v budoucnu.

Kli¢ova slova: editace videa, mladsi Skolni vék, sportovni lezeni, videoporad

Summary

| focused my bachelor's thesis on the methodology of sport climbing. The thesis
is divided into two parts. The first part is written and contains knowledge gathered from
various books and internet sources about sport climbing, middle childhood, video
recording and video editing. The second part is a series of videos focusing on sport
climbing methodology and specific issues in this discipline.

The goal of the thesis was to create a series of videos on the topic of sport
climbing methodology. A sub-goal was the practical usability of the videos.

The main goal was achieved the moment | finished creating the videos. The sub-
goals are partially achieved, and their full accomplishment will be reflected in the
future.

Keywords: video editing, middle childhood, sport climbing, video program
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