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ANOTACE:

V mé bakalarské prdci se vénuji vztahu mezi vytvarnou vychovou a radosti u predskolnich
déti. Vteoretické casti prace objasfiuji pojmy radost a Stésti v psychologickém i
filozofickém pojeti a jejich vyuziti v praxi. Dale se vénuji vytvarné vychové jako prostoru, ve
kterém muzZe dité nalézat radost a jejim projevim a okolnostem, pfi kterych se objevuiji.
V praktické ¢asti prace realizuji vytvarny projekt na téma ,Radost” a reflexi vyuky
prohlubuji kvalitativni vyzkumnou sondou. Hledam projevy radosti ve vytvarné edukaci a

situace, v nichzZ se vyskytuiji.
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In my bachelor thesis, | explore the relationship between art education and joy in
preschool children. In the theoretical part of the thesis, | elucidate the concepts of
joy and happiness from both psychological and philosophical perspectives and their
practical applications. Furthermore, | delve into art education as a space where
children can find joy and examine its manifestations and circumstances in which
they occur. In the practical part of the thesis, | implement an art project on the theme
of "Joy" and deepen the reflection of the teaching through qualitative research
probe. | search for manifestations of joy in art education and the situations in which

they occur.
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UvoD

Zmény v chapani a pfistupu k ditéti napomohly velkou mérou i ke vzniku této prace,
nebot se pfi edukaci zacal klast dliraz na proZzitek ditéte a jeho pozitivni vztah ke vzdélavani,
také se zacalo vzdélavani pfizplsobovat vyvojovym zménam ditéte, coz je bezesporu
dilezitou podminkou pro kvalitni vzdélavani déti, ale i pro jejich psychicky vyvoj. Avsak
stdle nejsme na vrcholu a je neustdle potfeba nové poznatky z rliznych védeckych oblasti
aktivné zacleriovat do edukace a hledat efektivnéjsi zplsoby vyuky.

v

Na ucitele je vyvijen vétsi tlak nezZ v dfivéjsich dobach, nebot okruh oblasti, které se
nyni tykaji vychovy a vzdélavani, se stale zvétSuje a s nim se zvétsuji i naroky na vzdélavani
uciteld. Posuny v koncepci vzdélavani vSak nerozviji pouze zaky, ale i samotné pedagogy,
pro které by mélo byt samoziejmosti celozivotni uceni, snaha klast si nové otazky ohledné
vychovy a vzdélavani a hledat na né odpovédi.

Zpracovani bakalarské prace vnimam jako dulezity krok v mém profesnim rozvoji.
Zjistuji, a to nejen diky kniham a vyzkumdm, ale i diky propojeni s praxi, Ze radost,
predevsim radost z poznani, prolina cely pribéh uceni a je dlleZité se tomuto tématu blize
vénovat. Provazanost radosti a u€eni je daleko vétsi, nez jsem si na za¢atku psani této prace
dokdzala predstavit. A je dulezité se na radost pfi edukaci cilené zaméfit.

Pro radost vedukaci jsou vychovy (vytvarna, dramaticka, hudebni, pracovni,
télesna) nedilnou a dlleZitou pfilezitosti. Diky nim mlzeme rozvijet mnoho znalosti a
dovednosti s mezioborovymi presahy, ale také mGzeme objevovat a lépe porozumét i sami
sobé. Jsou to pro nas prostfedky k sebevyjadreni a sebepoznani, které nds vedou
k prozivani radosti. Své misto maji také diky moznosti svobodného vyjadiovani, pfi kterém

mohou déti zaZivat pocit volnosti a ten vede i k radosti a spokojenosti.

Cilem prace je:

- popsat soucasné pojeti vytvarné vychovy, ve kterém se nesoustiedime pouze na
vysledek, ale také na tvlrci proces a s nim spojené prozitky;

- navrhnout sérii 4 az 6 vytvarnych cinnosti s cilem podpofit u déti prozitek z
vytvarné tvorby;

- oVérit vytvarné Cinnosti v praxi;



- reflexi vyuky prohloubit kvalitativni vyzkumnou sondou s cilem —zmapovat situace

ve vyuce, které mohou détem pfinaset radost z vytvarné tvorby.



1 TEORETICKA CAST

V teoretické ¢asti si objasnime pojem radosti i jeji zaClenéni do vyuky, vyuZijeme
k tomu prozkoumané oblasti predevsim z psychologie. Podivame se na vytvarnou edukaci

jako nastroj pro dosaZeni radosti u déti a zamyslime se nad tim, jak toho dosahnout.

1.1 TEMA RADOST VE VYTVARNE EDUKACI

Vytvarna edukace prosla velkou fadou zmén. V zacéatcich by se dala datovat skolni
vytvarna edukace ke konci 18. stoleti. Zde byla zavedena jako povinny predmét , Kresleni”,
aviak velmi se lisila od pojeti dnedni vytvarné vychovy. (Hazukova, Sam3ula, 2005)

Radou zmén prosla vytvarna edukace i diky zménam pfistupu k ditéti na prelomu
19. a 20. stoleti. K ¢emuz nemalou mérou prispél i obor psychologie a pedagogiky, které se
o dité jako rozvijejici se osobnost zacaly vice zajimat a pfizplsobovat vyuku jeho
individualnim zvldstnostem. Zmény vsSak pfichdzely pomalu a postupné. (Hazukova,
Samsula, 2005)

V roce 1960 nadesel dalsi zlom, kdy bylo pGvodni “Kresleni” nahrazeno v osnovach
predmétem “Vytvarnd vychova”, i kdyz stale nebyla vénovana dostatecnd pozornost
psychologické strance déti, tak zde bylo patrné urcité uvolnéni a dalo zaklad pro dalsi posun
v této oblasti, ktery se vyviji az do dnesni doby. (Hazukovd, Samsula, 2005)

Jak si mlZzeme vSimnout, tak v 19. stoleti pro radost ve vytvarné edukaci pfili§ mista
nezbyvalo. Nastésti hranice délici vytvarnou vychovu a prozitek s radosti postupné mizi,
stejné jako zaméreni se pouze na vyslednou vytvarnou praci jako hlavni cil vytvarné
vychovy.

Diky témto proméndm zde nachazime prostor pro vyjadreni emoci véetné radosti
ve vytvarném projevu déti, a to jako namétu, ale také jako jednoho z cild, ke kterému
muZeme sméfovat.

Zdaleka vsak zatim neni vyhrano, dosud miZeme pozorovat stereotypy spojené s
vytvarnou vychovou a jejimi cili. Pro¢ tomu tak stale je, kdyz mame moznost to zménit?
Jednim z dlivodd mUzZe byt lehkovaznost, s jakou je vytvarna vychova chdpana verejnosti
jako zcela okrajovy predmét a také zaZité zplsoby vyuky, kde je hlavnim cilem vytvarny

produkt a nasténka, ktera “reprezentuje praci ucitele a “Sikovnost” déti.



1.2 OBJASNENI POJMU RADOST

Abychom mohli Iépe porozumét pojmu radosti, je dllezZité si vytycit hranice mezi
radosti a Stéstim. Radost je kratkodoba emoce, vyvoland uréitou situaci, okamzikem a trva
pouze docasné, kdezto Stésti je dlouhodobéjSiho charakteru, projevem spokojenosti s
nasim Zivotem, nasimi hodnotami a smyslem naseho Zivota. Stésti by se dalo popsat i jako
vystupnovani radosti. (Nakonecny, 2000; Boubelova, 2015; Kfivohlavy 2013)

JelikoZ se vSak radost a Stésti v Zivoté prolinaji a do jisté miry i ovliviiuji, tak se zde
budeme vénovat obéma pojmim. Pojem Stésti je velice blizky radosti a pomuize nam blize
pochopit i vzajemny vztah mezi nimi.

Radost patfi mezi pozitivni emoce, provazi nas v Zivoté mnoha okamziky. Objevuje
se u ¢innosti, které nas zaujmou, kdyz se nam néco povede nebo néco objevime, ale patti i
k socidlnim aspektim Zivota, jako jsou vztahy s druhymi lidmi a interakce s nimi.
(KFivohlavy, 2013)

O radosti je zajimavé, Ze je takzvané “nakazlivd”, da se lehce prenést na ostatni a
spolecné ji mizZzeme sdilet. (Plhakova, 2011; Boubelova, 2015) Dokonce se pfi sdileni s
druhymi lidmi stupriuje. (Slaménik, 2011)

»Radost vznikla za u¢elem nasmérovat nds vstric podminkdm, které nam pomohou
prospivat.” (Leeova, 2018, s. 294) Tim chce autorka zduraznit potfebu radosti, bez které
bychom sice prezili, ale neprospivali. Staci zasit malé seminko a mohou z toho vyrst veliké
véci. (Leeova, 2018)

Objasnéni pojmu radost se vénuje mnoho védeckych obor( a jejich odvétvi.
Napriklad psychologie (pozitivni psychologie, socidlni psychologie, ekopsychologie,
environmentalni psychologie), filozofie, neurovédy, evoluéni biologie a urcité bychom
nalezli i dalsi.

Napriklad v evoluéni biologii Darwin upozoriuje na projevy radosti u zvirat, které se
projevuji jako u lidi, ¢imZ podnitil dalsSi zajem védcd o toto téma. Také se zaobiral
myslenkami potreby sdileni radosti s ostatnimi a tvrdil, Ze k radosti potfebujeme ocenéni a
pfijeti. (Darwin, 2006; Zabranska, 2015)

Neurovédy nam zase pomahaji [épe pochopit, jak funguje nas mozek a diky lepsSimu

porozuméni najit zplisoby, jak byt stastnéjsi, Iépe se udit apod. (Medina, 2012; Medina,



2011) Dokonce byly provedeny vyzkumy mozku, které mély za cil zkoumat, ve které ¢asti
se mozek aktivuje pti proZivani radosti a Stésti, zjistilo se spojeni mezi pozitivhimi emocemi
a levou mozkovou hemisférou, a naopak negativnimi emocemi a pravou mozkovou
hemisférou. Avsak stale neni mozek dostatecné probadan, a tak mohou byt tyto vyzkumy
zavadéjici. (Milner, 1991; MacLean, 1990; Damasio, 2004; Sackein, 1982)

Psychologii a filozofii se budeme vice vénovat dale, jelikoZ jsou pro tuto préci
stéZejni a obsahlejsi, tak jsou jim vyclenény samostatné kapitoly. U psychologie se
zamérime na teorii PERMA, ktera rozclenuje lidské blaho na nékolik faktord, také fenoménu
flow, jez nam umoznuje popsat stav radostného plynuti a jeho zakonitosti, a nakoneci Well-
beingu, ktery se da charakterizovat jako urcitad hladina stésti. Ve filozofii se zaméfime na

velké filozofy a myslitele a jejich chapani radosti a Stésti.

1.2.1 OBLASTI LIDSKEHO STESTI PODLE PSYCHOLOGICKYCH
POZNATKU

V psychologii se pojmu radosti a Stésti vénuje prevdiné odvétvi pozitivni
psychologie, jezZ si klade za cil soustfedit se na pozitivni zkuSenosti a pozitivni vlastnosti
jedince. Mezi pozitivnimi zkusenostmi se vyskytuje napf. laska a inspirace, ale rovnéz sem
patfi praveé i radost. (Kfivohlavy, 2013; Seligman, 2015)

Za zminku mezi psychology stoji minimalné dva pfedstavitelé. Tim prvnim je Martin
Seligman, jez pfispél velkou mérou vzniku pozitivni psychologie jako nového
psychologického oboru. A dalsim pfinosnym psychologem v této oblasti se stal i Mihaly

Csikszentmihalyi, ktery se vénoval fenoménu, jez nazval flow.

TEORIE PERMA

Martin Seligman pfisel s teorii PERMA, jeZ se zabyva péti pilifi lidského blaha, ve
kterych se snazil zdGraznit, Ze v pozitivni psychologii nejde jen o nepfitomnost negativnich
stavll, ale i o vytvareni pozitivnich stranek Zivota. (Kfivohlavy 2013; Seligman, 2011;
Slezackova, 2012)

Pro lepsi pochopeni a prehlednost vkladam pfiblizeni teorie PREMA nizZe v tabulce,

jedna se o pét klicovych bodu, které maji vliv na lidské blaho. PomuzZe nam to bliZze pochopit



na co se zamérit pfi vzdélavani déti, aby mély moznost pocitovat pozitivni emoce, jako je

naptiklad i radost.

Teorie PERMA
Positive Emotions — Pozitivni emoce:
® prozivani pozitivnich emoci — radost, Stésti, vdék, laska, nadseni.
Engagement — Zapojeni do ¢innosti:
e ponoreni do Cinnosti, zde se dostavame k pojmu Flow.
Relationships — Vztahy:
e udrzovani a budovani dobrych vztah(l s lidmi okolo nas.
Meanings — Smysl Zivota:
e jde o subjektivni motiv jedince, ktery se mlze napliovat pomoci jeho hodnot,
zZivotniho poslani nebo prace.
Accomplishment — Uspéch:
e jde o jakykoliv druh uspéchu od pracovniho ¢i studijniho az po Uspéch v osobnim
Zivoté;
e dosahnuti cild pfinasi spokojenost, proto je dulezité si stanovovat jasné cile.

(Seligman, 2011)

Hned jako prvni si miZeme vSimnout, Ze se Seligman (2011) zabyva prozZivanim
pozitivnich emoci, které jsou dozajista pro nds pro vSechny velmi dllezité. Na pedagogovi
je, aby ve tfidé vybudoval pfijemnou atmosféru, kde se budou tyto emoce vyskytovat.
Pozitivni emoce se poji v jeho teorii také s dalSimi body. Postupné si je rozebereme a
ukdzeme si na nich praktické vyuziti v materské skole nebo jak se na né pti vzdélavani lépe
zaméfrit.

Zapojeni déti do Cinnosti se snaZi bezesporu kazdy pedagog, volime pro to rGzné
metody a formy, ale také motivaci. Je tedy dulezité se zamérit na to, abychom pro déti
pripravili takové aktivity, do kterych se budou chtit zapojit, budou pro né dostatecné lakavé
a zajimavé. Zaroven nesmime opomenout, Ze kazidé dité je jiné, respektovat jeho
individualni zvlastnosti, jeho charakterové vlastnosti, momentalni stav a ndladu. Nékdy se
mUZe stat, Ze se nékteré z déti nechce zapojit, a to je naprosto v poradku. Pokud by se to

8



stalo pravidlem, tak bychom méli zpozornét a polozit si otazku: Pro¢ tomu tak je? Mohu
néco zménit, aby se to nedélo? Ve vétsiné pfipadu to jde s citlivym pfistupem vyresit.

Vztahy jsou dalsi kliCovou soucasti, se kterou se déti v tomto véku uci pracovat,
pomahaji jim v tom napftiklad i namétové hry, v nichZ si mohou vyzkouset nanecisto rizné
role, které napfiklad pozoruji u dospélych (na maminku, na prodavace, na pekare atd.).
Zaroven se v téchto hrach lépe sbliZi se svymi vrstevniky. Urcité zde zaleZi i na tom, jakym
zpUsobem se dokazi prosadit v kolektivu, proto je dulezité tyto hry u déti cilené pozorovat
a popfipadé s nimi ddle pracovat. Pomoci détem vysvétlit Zddouci a nezddouci chovani a
jeho nasledky, vést je k laskavosti, prosocidlnimu chovani a vzdjemné spoluprdci. Zde se
potom nabizi zatazeni her podporujicich prosocialni chovani, kooperaci a spolupraci.

Také muZe pomoci upozorfiovat na Zadouci chovani a podporovat jej. Déti nds maji
rady, a pokud vi jak, tak ndm chtéji délat radost, proto jsou nase nazory a reakce tak dllezité
a mohou byt velice pfinosné. Casto se pak setkdme i s tim, Ze déti pochazejici z rodin, u
kterych se vyskytuje nevhodnd vychova, se postupné snazi napodobit Zadouci chovéni a
motivaci pro né je napfiklad pochvala, kterou doma témér nezazivaji.

U smyslu Zivota jsem dlouho premyslela, jak jej s détmi pojmout. Déti Ziji pro tuto
chvili a jsou $tastné z toho, co proZivaji. Co jim tedy miZeme dat navic, abychom i tuto
oblast podpofili? MoZna pro né mizeme néco udélat spise smérem do budoucnosti, co vsak
zaénou rozvijet uz nyni. Zijeme v materidlni spoleénosti, ktera je pInd reklam, jez nam slibuji
a ukazuji, co vSechno bychom si méli pofidit a v disledku nas uci hledat Stésti a radost ve
vécech. Ale da se Stésti a radost koupit za penize? Odpovéd asi vSichni zname, a prestoze
se o to obcas pokousime. Nasim cilem by tedy mélo byt hledani Stésti a radosti s détmi —
a tam, kde jej nalézame, na to déti upozorriovat a blize s nimi tyto situace rozebirat. Ve
své podstaté se toho moznd my naucime vice od déti, ale u nich samotnych mizeme
probudit a podpofit schopnost aktivné si tyto situace Stésti a radosti uvédomovat. A to pro
né smérem do budoucnosti muze byt velmi pfinosné. Kdyz se jesté vratime k reklamam, tak
bychom méli u déti zaroven péstovat i schopnost kritického mysleni. To jim poskytne nejen
alespon castecnou ochranu pred reklamnimi triky, ale také schopnost pracovat s

informacemi, coz pro jejich pozdéjsi hledani smyslu Zivota bude tézZ pfinosné.



Jak poskytnout pocit uspéchu viem détem ve tfidé? V prvni radé je dobré znat
jednotlivé déti ve tfidé — jaké jsou jejich silné a slabé stranky, ale zaroven, jak funguji jako
kolektiv, co je drzi pohromadé, jaké jsou jejich zajmy a popfripadé i motivy. Je dllezité si
uvédomit, které déti ve tridé pfiliS nevyCnivaji a zamérit se také na jejich uspéchy, aby
nebyly opomijené. Pokud si tyto dil¢i ¢asti uvédomime, tak s nimi miZeme ddle pracovat a
vzhledem k tomu pfizplisobovat vyuku. V tomto ohledu to mame dozajista jednodussi nez
ucitelé ve vyssich stupnich vzdélavani, jednak své zdky madme moznost |épe poznat, ale také
mame vice prostoru pro individualni a skupinové aktivity a rozhovory. V zavéru bychom si
méli jednou za ¢as vyhodnotit, zda se vSem Zakim povedlo zazit Uspéch, popfipadé, co

udélat pro to, aby jej zazili.

METODA SST

Martin Seligman pfisel také s metodou SST, kterou uvadi ve své knize a podle které
si mUze kazdy Clovék zjistit svoje silné charakterové vlastnosti, aspektl je zde 24 a hodnoti
se v pétistupnovém rozsahu. (Seligman, 2011)

To vsak pro Seligmana (2011) stale nebylo dostatecné uspokojivé, a tak Sel jesté
déle a svoje pojeti flourish (jez znamena rozkvét, prosperitu, rozvoj a zlepSeni v pozitivnich
aspektech Zivota) vyuzil i pro pedagogikou praxi. Tento program vedli psychologové
minimalné jeden rok na trech vétsich Skolach, kde si nejprve museli ucitelé osvojit zakladni
dovednosti pozitivni psychologie v praxi a teprve poté je mohli predavat zakim. Ovsem
netykalo se to jen uciteld a Zakud, nybrz i SirSiho okoli, kam se fadila rodina a vedouci
pedagogicky sbor. Nasledné je nezavisla skupina odbornikd pozorovala jesté v prabéhu ti

let trvani téchto zmén, které se ukazaly jako pfinosné. (Kfivohlavy, 2013)

FLOW

Polsky psycholog Mihaly Cszikszentmihalyi zkoumal stav, kdy pocitujeme nejvétsi
pocit radosti. Tento stav nazval jako flow, coz preloZzeno do ¢eStiny znamena plynuti. Proc
vybral zrovna toto pojmenovani, je zcela jednoduché, popisuje jim stav naprostého
ponoreni do ¢innosti, kdy nevnimame svét kolem sebe, ale nase plné soustfedéni plyne

pfimo do dané Cinnosti. (Csikszentmihalyi, 1990; Kfivohlavy, 2013)
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U tohoto fenoménu se objevuje nékolik dulezitych aspektl, které si zde blize
objasnime. Tento stav se objevuje jen pfi aktivitdch, které nds bavi, avSak musi jesté
splfiovat dvé dllezita kritéria: za prvé aktivita pro nas nesmi byt pfilis snadna ani pfilis
obtiZng, jinak tato Cinnost vyusti k nudé nebo Uzkosti. Za druhé nesmi se jednat o apatickou
¢innost, jelikoz pfi téchto ¢innostech neni tfeba Zadnych dovednosti a neobjevuje se u ni
ani narocnost, coz se stava protipélem plynuti. K apatickym ¢innostem patfi napfiklad
sledovani televize, brouzdani na socidlnich sitich atp. (Csikszentmihalyi, 1990; Kfivohlavy,
2013) Tomu je tfeba vénovat pozornost predevsim ve vztahu k détem a zamyslet se nad
tim, jak na né mohou technologie pUsobit.

Mezi dals$i aspekty tohoto stavu patfi zkreslenost casu, je to pravé diky plnému
ponoreni do dané aktivity, kterd nas naprosto pohlti. Coz urcité uz kazdy nékdy zazil, kdyz
se naprosto ponofil do aktivity, Ze poté nemohl uvéfit, jak dlouhy ¢asovy usek ubéhl. Tento
stav mUZeme pozorovat zaroven i z opacné strany, pokud nds néco nebavi ¢i je nam to
neprijemné, pak se nam muze zdat, Ze tato chvile trva celou véénost. (Csikszentmihalyi,
1990; Krivohlavy, 2013) Nejen u déti mizZeme tento fenomén pozorovat také pfi hre, které
se vSak budeme blize vénovat v dalsi kapitole.

Mihaly Csikszentmihalyi také uvadi zajimavé zjiSténi o pribézich a pohadkach, tkvi v
tom, Ze Stastni lidé byvaiji ti, které pohani celoZivotni cil, jez jim dava smysluplnost, a znaji
jeho ucel, na jehoz zakladé cely Zivot plni dilci cile. KdyZ se tento psycholog blize zaméfil na
to, co maji tito lidé, ktefi znaji sv{j Zivotni cil spole¢ného, tak priSel na prekvapivé zjisténi.
Vsem témto lidem byly v obdobi détstvi ¢teny pribéhy, pohadky ¢i dokonce i pribéhy z
Bible. Tyto déti si na zakladé téchto pribéhl postupné béhem dospivani vytvofily jisty
modelovy vzor Zivota, kterym svij Zivot dale formovaly. (Csikszentmihalyi, 1990;
Ktivohlavy, 2013)

To je pro nas dilezitda informace, protoZe pravé pedagogové mohou timto
zpusobem, alespon castec¢né ovlivnit Zivoty svéfenych déti k lepSimu a radostnéjsimu
prozivani i v dospélosti. UZ jen proto, Ze ne kaZzdy rodi¢ doma svym détem ¢te pribéhy ¢i
pohadky. BohuzZel Zijeme v uspéchané dobé, kde se vétSina téchto pribéhl presune k
televiznim obrazovkam. JenZe déti potfebuji dostavat podnéty k rozvoji fantazie, osobnosti

a mravnich zaklad(, u televiznich obrazovek k tomu nemaji dostatec¢ny prostor.
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WELL-BEING

Well-being se da ve zkratce charakterizovat jako urcita hladina pocitu stésti, zdravi
a blahobytu. Jde o zcela individualni Skalu toho, jak dobfe se dand osoba citi. S tim souvisi
i termin set point, jeZ oznacuje uroven subjektivniho Stésti jedince, ke kterému se kazda
osoba vraci po odeznéni vyznamné Zivotni udalosti, jez vychyli kfivku jejich pocit( Stésti, at
uz smérem nahoru nebo doll. (Kubalkova, 2023; Kfivohlavy 2013)

Pokud bychom se na pojem well-being chtéli podivat vice do hloubky, pak se zde
setkdme s velikym dlrazem na integritu, kterd vtomto kontextu znamend zharmonizovani
nasich vnitfnich pochodll a jejich plné uvédoméni a prevzeti zodpovédnosti za nase
myslenky, a to na sebe samé. Tim je mysleno uvédoméni si nasich myslenek a emoci a prace
s nimi. Jelikoz jsme celistvou osobnosti, musime si uvédomit hlubsi kontext kazdé nasi
oblasti osobnosti. (Kubalkovd, 2023; Kfivohlavy 2013)

Pfi hodnoceni miry Stésti v pojeti well-beingu neni nejstastnéjsSim clovékem ten,
ktery pocituje nejvice pocitl stésti, ale jde zde o souhru dvou faktor(, jednak ,md relativné
vys$si neZli prumérnou miru pozitivnich emoci, a pfitom zdroven proZiva i nizsi neZli
priimérnou miru negativnich emoci.” (Ktivohlavy, 2013, s.29)

Rozvoji téchto oblasti spojenych s well-beingem se v dnes$ni dobé vénuje mnoho
terapeutt, kouc(, zaroven je na né zamérena i spousta seminard, a to nejen pro pedagogy.
Pedagogové mohou také vyuZit hrazeni DVPP kurz( ze Sablon OP JAK, ve kterych se jiz
tomuto tématu také vénuiji.

Uzce s touto teorii souvisi také teorie Attachmentu, neboli pFipoutdni, nazyvané
také jako primarni vazba mezi matkou a ditétem. Podle studii zde souvisi vytvoreni
primarni vazby mezi matkou a ditétem a tim, jak je v pozdéjsim Zivoté a dospélosti jedinec
Stastny. Pficemz hraje zasadni roli, zda se primarni vazba zdafila. (Kfivohlavy, 2013; Bowlby,
Ainsworth, 2001) BohuZel oblast Attachmentu v materské Skole nemuizZeme nijak ovlivnit,
avsak muze pro nds byt cennym vysvétlenim pro objasnéni riznych typd projeva chovani
ditéte.

Pokud bychom se zamysleli nad jednotlivymi oblastmi, kterym se well-being vénuje,
tak mGzZeme zpozorovat, Ze aniz bychom se na to primo zamérovali, tak s vétSinou z nich jiz

pracujeme i v materské Skole, nékterym se dokonce vénujeme i ¢asto (mame tu nariklad
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psychicky a socidlni well-being, environmentalni well-being, fyzicky well-being, atp.). Pokud
se podivame na celkovy koncept Skolstvi, tak well-being se nejvice vyskytuje v materskych
Skolach, kde nas k nému vede i RVP PV, i kdyz zde zatim neni pfimo ukotven. Avsak revize
ramcového vzdéldvaciho programu, ktera nyni probihd, ma za cil zpracovat metodické
pokyny k pouZiti well-beingu na $kolach. (Sara, 2022)

Je tedy zfejmé, Ze se tomuto tématu dostdva vétsi a vétsi pozornosti, coz ma
dozajista pozitivni vliv na edukaci zaku, ale pfindsi to také své benefity i pedagoglim,

protoze atmosféra na pracovisti je dlleZitou soucasti pracovni spokojenosti.

1.2.2 OBLASTI LIDSKEHO STESTI V POJETI FILOZOFIE

Pokud budeme patrat mezi filozofy, kdo se zabyval hledanim Stésti a otdzkami
radosti a Stésti, tak se dostaneme az k Aristotelovi. Aristoteles se ke stastnému Zivotu
vyjadfuje jako k Zivotu plnému prdce, smyslu a ctnosti. K tomu se poji pojem Eudaimonia,

70 i

ktery se da preloZit mnoha zpusoby “dobry duch”, “andél strazny”, “dobré duchovni byti”,

“y

ale i “Stésti”. Aristoteles tvrdil, Ze je to nejvyssi cil lidského Zivota. (Kfivohlavy, 2013;
MIcoch, Kamenicek, 2016)

Také Platdn se zabyval tématem Stésti v jeho dile “Stat”, byla jeho prfedstava Stésti
kazdého jedince postavena na feknéme az utopistické myslence, kde ma rozvrstveni
spole¢nosti a jasny cil kazdého Clovéka pfispivat k individudlnimu i kolektivnimu Stésti.
Jednak méla byt spole¢nost rozdélena do tfi kategorii na “vladnouci tfidu”, kam méli patfit
filozofové, ktefi jako jedini byli schopni vlddnout spravedlivé vici celé spolec¢nosti, dale

Mo

“strazci” - ktefi méli chranit tuto spolec¢nost a v neposledni radé “vyrobci”, kam se radili
obchodnici a zemédélci. Vzdélani v tomto dile bylo pfizplisobené praci, kterou méli pozdéji
vykonavat. AvSak na Platéna se snesla vina kritiky pro nedostatek svobody obcand,
nerealnost a totalitu. (Kfivohlavy, 2013; Ml¢och, Kameniéek, 2016; Smahelova, 2012)
Dalsi zajimavy nahled na radost a Stésti se objevuje u danského filozofa Sgrena
Kierkegaarda, ktery kromé nékolika klicovych myslenek, jez se zabyvaly jedinecnosti
kazdého jednotlivce nebo napfiklad tfemi stadii lidské existence — estetické (uspokojeni
smysll), etické (Stésti a dodrZzovani moralnich pravidel), naboZenské (radost a Stésti z

transcendence). Tak ve svych denicich také uvadi: ,,Jde o to najit pravdu, kterd je pravdiva

pro mé, ndjit ideu, pro kterou mohu Zit a zemfit.” (Kierkegaard, 2010, s. 236)
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Pokud shrneme filozofické a psychologické pojeti Stésti a radosti, tak je zcela zfejmé,
Ze po nich urcité kazdy touZi, ale zaroven si musi kazdy najit sv(j vlastni smysl Zivota, aby
radosti a Stésti dosahl. Aby k tomu mohlo dojit, tak musime dostate¢né dobfe zndat nase
silné a slabé stranky, at jde o vlastnosti osobnosti, ¢i nase schopnosti a dovednosti.

Nalézame zde myslenku, ktera se posledni dobou ¢im dal vice dostava do popredi i
v pedagogice, Ze nejde o cil, ale o samotnou cestu, kterd by méla pfinaset radost a Stésti.
Pravé k tomu bychom méli déti vést i ve vytvarné vychové — k samotné radosti z procesu
tvorby.

Samoziejmé zde bezesporu patfi i to, Ze potfebujeme mit jistotu nebo alespon
nadéji, Ze to, co délame je smysluplné a o smyslu dané véci musime byt sami presvédceni.
Z toho dlivodu je duleZité détem vysvétlovat, pro¢ danou véc délame, k ¢emu to povede,
aby si lépe uvédomovaly také dasledky vlastniho chovani.

Rovnéz bychom si méli uvédomit, Ze pfehnana opatrnost a Uzkostlivost détem brani
v prozkoumavani svéta a ovérovani si téchto Zivotnich pravd. Méli bychom tedy dokazat
tyto dva pdly, kde na jedné strané stoji jejich ochrana az prehnana opatrnost a na druhé
strané jejich volnost, spravné vybalancovat. Aby si déti mohly samy osvojit principy, na

kterych svét funguje tou nejptirozené;jsi formou.
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1.3 EMOCE V KONTEXTU K UCENI

KdyZz se podivdme do RVP PV, tak nalezneme zminky i o emocich, konkrétné
naptiklad: ,Predskolni vzdéldvdni se maximdlné prizplisobuje vyvojovym fyziologickym,
kognitivnim, socidInim a emociondlnim potfebam déti této vékové skupiny a dbd na to, aby
tato vyvojova specifika byla pri vzdélavani déti v plné mire respektovana.” (RVP PV, 2021,
s. 7) Dale zdlraziiuje, ze déti cvicime v projevovani citli (pfedevsim pozitivnich), regulaci
vlastnich emoci a u¢ime je chapat tyto emoce a nalady. (RVP PV, 2021)

Je tedy zfejmé jiz z RVP PV, Ze nedilnou soucasti vzdélavani déti je i znalost jejich
emocniho vyvoje a pfizplsobeni vzdélavacich cild a jednotlivych aktivit pravé jejich
emocionalnim potfebam. Obzvlast pak klade diraz na radostné prozivani déti, které by
mélo byt nami pedagogy podporeno a rozvijeno.

Pokud se podivame na charakteristiku emocionalniho vyvoje v prfedskolnim obdobi,
tak jsou zde velkou mérou zastoupeny u déti pozitivni proZzitky, které u nich zaroven trvaji
déle nez ty negativni. Je to zpUsobeno také tim, Ze dité jiz dokaze vyjadrit, kdyZz se mu néco
nelibi nebo s né¢im nesouhlasi. Zlost a vztek se jiz objevuji méné, pokud se objevi, tak
vétsinou mezi vrstevniky nebo jako reakce na frustraci. Také v tomto obdobi zadinaji byt
déti vnimaveéjsi k emocim druhych a postupné zacinaji chapat, Zze kazdy mlZe na situaci,
ktera se uddla, reagovat jinym zplsobem. Postupné |épe rozumi i svym vlastnim pocitlm.
Vznikaji nova pratelstvi a je u déti patrna radost ze sdileni. Pro rozvijeni autoregulacnich
proces( je dilezity vstup do MS, kde mlze dité tyto procesy rozvijet mezi vrstevniky.
(Vagnerova, 2012; Thorova, 2015; Slaménik, 2011; Langmeier, Krej¢ifova, 2006; Schulze,
Roberts, 2007; Marryat, Thompson, Minnis, Wilson, 2015; Sulovd, Zaouche-Gaudron, 2003)

Jako pedagogové mizZzeme podpofit tento rozvoj napriklad reflektivnim dialogem, a
pravé vytvarnd cinnost se k tomu vyloZené nabizi. Pfi vytvarnych ¢innostech mizeme déti
ucit sebereflexi a postupné s ni se vénovat hloubéji i emocim, které pfi vytvarné tvorbé
citime nebo jeZ pocitujeme nasledné z vytvarného artefaktu. Zarovern mizeme hledat
pfi¢inu a souvislosti mezi emoci a danou aktivitou. Vzhledem k tomu, Ze vétSina
reflektivnich ¢innosti probiha ve skupiné, tak se déti navzajem uci ze svych zkuSenosti a

zaroven zjistuji, jak prozivaji rizné situace ostatni, cozZ je pro né dozajista cenna zkusenost.
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S emocemi se poji i motivace. Motivaci pti uceni ovliviiuje mnoho faktor(, nas nyni

zajimaji faktory, které se objevuji u vytvarnych aktivit, aniz bychom si je vidy uvédomovali:

1.

pud zvidavosti — jez dité Zene k tomu, aby samo objevovalo. Problém zde nastav3,
pokud se okoli k jeho zvidavosti stavi negativné, to vede k dité k tomu, Ze jeho
pfirozena zvidavost takrka vymizi.

nazorna prezentace uciva a potreba cinnosti — pfi vytvarnych ¢innostech ma dité
moznost si vSe prohlédnout, vyzkouset a osahat, zaZit si vytvarnou vychovu na
vlastni kazi.

uspéch v cinnosti — pokud pojmeme vytvarnou vychovu zplsobem, ktery se
zaméruje na prozitek, tak mizZeme vytvorit prostredi, ve kterém kazdé dité mlze
zazit uspéch.

socidlni momenty — spolupriace, sdileni s druhymi, kooperace, reflexe ¢innosti — to
vée se d4 zaradit do vytvarného vzdélavani. Casto si tyto momenty najdou déti mezi
sebou navzajem, aniz bychom je k tomu v té chvili pfimo vedli. Tim myslim napfiklad
sdileni s druhymi, kdy dochazi pfi détské tvorbé k dialogu mezi dvéma nebo i vice
détmi nad vytvarnym artefaktem.

uspokojeni potieby po smyslu — zde opét zdlezi na pojeti vytvarné vychovy
pedagogem, kdyZz nechd déti predevsim prozivat danou cinnost, tak si déti najit

smysl dokazou samy. (Cap, 1993)

1.4 VYTVARNA VYCHOVA JAKO PROSTOR PRO RADOST?

Nejprve se zamérime a objasnime si pojem vytvarnd vychova. Roeselova ji déli na

dva rdzné procesy, tim prvnim je vytvarné vzdélavani a tim druhym vychovné plsobeni.

Zaroven upozoriuje, Ze postoj ve spoleénosti se vidy naklani k jedné ¢i druhé strané, takze

pomér mezi nimi byva jen zridkakdy vyvazeny. (Roeselova, 2003)

Vytvarna edukace ma v soucasné dobé k dispozici mnoho prostiedk(, jakymi se

mUzZe pedagog dale vzdélavat a inspirovat. Diky tomu muze byt dnesni vytvarné pojeti na

Skolach komplexnéjsi, Zaci mohou mit moznost vyzkouset si riznorodé techniky, a pokud

maji citlivého pedagoga, tak jsou vedeni zaroven i k samotnému prozitku z tvorby a maji

také dostatek prostoru pro vlastni tvofivost a fantazii.
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Za zminku jisté stoji i mezioborové vztahy, které se daji provazat s rGznymi cili,
kterych chceme ve vyuce dosahnout. Diky hlubSim proZitkim, které vytvarna tvorba nabizi,
muzeme téchto cill sndze dosdhnout a prohloubit je.

Pokud se podivdme na Ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani
(2021), tak se zde neobjevuje samostatna kapitola, jez by se vénovala vytvarné vychové,
avsak ta je mnohokrat zminéna (ackoliv jen rdmcové a obecné) ve vzdéldvacim obsahu.

Zminky najdeme predevsim ve vzdélavaci nabidce. Jednotlivé oblasti jsou provazany
mezi sebou a samotny ramcovy vzdélavaci program si klade za cil, aby se pfi vyuce
jednotlivé oblasti, co nejvice prolinaly. Coz ddva prostor k vyuZziti v mezioborovych vztazich
v jednotlivych vzdéldvacich oblastech a dostatek prostoru a mozZnosti ke kreativité jak
pedagoga, tak i nasledné (pokud pedagog vytvori spravné podminky) u déti. (RVP PV, 2021)

Vzdélavaci nabidka je pestra a rozmanita, diky tomu tedy dédva pedagogovi moznost
volnosti a svobodné volby.

Najdeme zde:

vytvarné hry napomahajici rozvijet tvofivost, fantazii a pfedstavivost;
vytvarné skupinové projekty;

vytvarné estetické a tvarci aktivity;

setkavani s vytvarnym uménim i mimo MS;

vytvarné Cinnosti, které umozni ditéti poznat pestrost uméni a kultury;
zachyceni skute€nosti, emoci a ndlad vytvarnymi prostfedky;
zachazeni s vytvarnymi pomUckami;

rozvijeni koordinace oka a ruky vytvarnymi prostredky;

rozvoj jemné motoriky vytvarnymi prostredky;

V V V V V V V V V VY

receptivni vytvarné ¢innosti. (RVP PV, 2021, s. 15-29)
Cilem by mélo byt rozvijeni zajmu o vytvarné sdéleni a ocekdvanym vystupem
vytvarné zachytit a vystihnout své prozitky. (RVP PV, 2021)

V kontextu k radosti se dostavame k velkému posunu, kdy se vytvarné vzdélavani
zacalo orientovat také na prozZitky a samotnou tvorbu. Avsak i presto se mizeme setkat
stdle s pedagogy, ktefi vidi cil vytvarné vychovy v samotném vytvarném dile ¢i vzniklém

produktu.
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Pro lepsi porozuméni vytvarnému pojeti si nemohu odpustit citovat umélce a

teoretika vytvarného uméni a vytvarné vychovy Igora Zhore.

»Neni uméni bez fascinace,
neni tvorby bez zazitku.
Neucime vytvdret dila,

zprostredkujeme zaZitky.”

(Zhot, Skola vytvarného mysleni Il, 1989, s.1)

Zde se dostavame k samotnému jadru véci. O co se ve vytvarné edukaci snazit? Méli
bychom déti zaujmout, prodchnout samotnou tvorbu se zazitkem a dovolit jim spontanni
vytvarné vyjadieni. Uvédomit si, jak niterni tato ¢innost je a naprosto v ni déti podporovat
a pomadhat jim se vytvarné rozvijet. Jak asi muselo byt smutné pavodni ,Kresleni“, které se
na Skoldch vyucovalo oproti nynéjSimu pojeti vytvarné vychovy.

Dalsi pedagogové, ktefi se blize vénuji porozuméni vytvarnému projevu déti a jeho
rozvoji ve vztahu k prozitku a vyjadfeni citovych pohnutek, napomohli velkou mirou ke
zlepSeni pojeti vytvarné vychovy ve Skoldch, jde napfiklad o Helenu Hazukovou a Jana

Slavika, ktefi se blize vénuiji artefiletice, a kterou se zabyva nasledujici kapitola.

1.4.1 PROZITKOVE UCENI VE VYTVARNE VYCHOVE - INSPIRACE V
ARTEFILETICE

Artefiletika je pojeti vytvarné vychovy, které se nachazi mezi vytvarnou vychovou a
terapii. Neni vSak pouzivano k |écbé, ale k vychovné vzdélavacim zaméram. ,,Obraci se k
rozvijeni emociondlnich, socidlnich a tvorivych stranek lidské osobnosti.” (Roeselovd, 2003,
s. 165) Vytvari,, malé svéty”, ve kterych lidé spolecné sdileji, hledaji a zamysli se nad sebou,
vztahem k Zivotu, podstatou lidské existence, ale také rozvijeji, posiluji a opatruji pratelstuvi,
soucit a odvahu. Artefiletika celkové vénuje znacnou €ast pozornosti zazitku z tvorby.
(Roeselovd, 2003) Ozvlastnéni procesu tvorby, které umocriuje vytvarny zazitek, mazeme
dosahnout mnoha zpUsoby pomoci prekvapeni, zajimavym objektem nebo zajimavym

pozorovanim atd. Pedagog pfi procesu ozvlastnéni vyuzivda rovnéz vlastni fantazie a
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schopnosti je smysluplné pouzit, a to spolecné s aktudlnimi zajmy déti a ohledem na
atmosféru ve tiidé. (Slavikova, Hazukova, Slavik, 2010; Hazukova Samsula, 2005)

V artefiletickém pojeti vytvarné vychovy ma duleZitou roli reflektivni dialog, jehoz
obsah by mél byt zndmy a zfejmy, ackoliv zaroven uritym zpUsobem ozvlastnény.
(Slavikovd, Hazukova, Slavik, 2010; Hazukova Samsula, 2005)

Artefiletika ndm pfinasi spoustu moznosti, pokud chceme ve vytvarné vychové
nachdzet radost. Pfedné jiz zminovany zazitek, ale rovnéz také reflektivni dialog, ktery nam
poskytuje zpétnou vazbu, pomahd nam lépe poznat jak jednotlivé Zaky, tak i celkovou
atmosféru a naladéni tfidy. | samotny proces ozvlastnéni mlze nejen v détech vyvoldvat
pocit radosti. Schvalné fikdm nejen v détech, jelikoZz se zde nachazi i pedagog, ktery ma
moznost do tvlréiho procesu zapojit zaroven kousek sebe samého, coZz umozni i jemu
prozivat radost. Ta se vSak skryva i v neCekanych situacich, které se postupné pfi takovych
¢innostech objevuji. Rizikem zde mUZe byt nedostatek ¢asového prostoru pro realizaci, a to

predevsim pravé v matefskych skolach.

1.4.2 VYTVARNE HRY A JEJICH PRINOS PREDSKOLNIMU VZDELAVANI

Hra je pro déti dulezitou pfipravou pro budouci Zivotni situace, pfi niz mohou
vyuZivat vlastnich zkusenosti a postfehd nebo situaci, jez mohly odkoukat od dospélych.
Tim se dostavaji k okolnostem, které musi fesSit svou predstavivosti. (Uzdil, 2002;
Vagnerova, 2000)

Uzdil také uvadi, Ze pravé kresleni je svym zplsobem hrou, predevsim zpocdtku se
jedna nejspise jen o hru, kdy dité pozoruje stopu, kterou zanechalo. Pozdéji ji pfirovnava k
divadelni hre, pri které si dité tvori vSe samo. (Uzdil, 2002) Pfinos vytvarnych her a
experimentl zdUraznuje i Hazukova (Hazukova, 2011).

Pokud se nad tim hloubéji zamyslime, tak pravé zde mizeme vidét znacny rozdil ve
vytvarnych ¢innostech, které obsahuji znaky hry, a které je naopak neobsahuji. Na jedné
strané jsou tu vytvarné c¢innosti, jez hodnoti predevsim hotovy produkt a na strané druhé
vytvarné ¢innosti, ve kterych jde naptiklad o zkoumani, volnost a vlastni kreativni rfeseni,
zde se praveé prvky hry uplatiuji nejvice.

Jakym zpUsobem tedy dosdahnout vytvarné tvorby spolecné s hrou? Muzeme bud

vyuzit spontanni hru déti, ze které vznikne vytvarna aktivita, ke které jim citlivé poskytneme
19



potfebny material, podporu a pomoc. Nebo vymyslet vlastni fizenou vytvarnou hrovou
aktivitu, pti niz budou déti mit moznost uplatnit pravé svoji kreativitu, bude jim umoznéno
zkoumat a zaroven zde bude misto také pro jejich volnost. CozZ je dozajista na pfipravu a
mnoho pedagogli dava prednost Sablonovitym vytvarnym cinnostem.

Cilem vytvarné hry by méla byt pfedevsim samotna ¢innost ditéte. V ditéti by méla
vytvarnd hra vzbuzovat prozitek a emoce, svobodu projevu, podporovat jeho spontdnnost
a kreativitu a vlastni tvaréi feSeni problému. (Kotatkova, 2005; Ovcackova, 2010;
Matyasovd, 2023)

Pro pedagoga to tedy znamena pfipravit takové Cinnosti, pfi nichZ se uplatni tvarci
potencial kazdého ditéte. Pfi samotnych vytvarnych hrach navodit pohodovou a radostnou
atmosféru a podpofit citlivé vsechny déti podle potreby, avsak zbytecné v priibéhu ¢innosti
do jejich tvorby nezasahovat a zbytecné nerusit déti pfi tvarci aktivité. Také je potieba si
dopredu dobfe promyslet jednotlivé ¢asti vytvarné hry a organizaci, aby se stanovila jasna

a srozumitelna pravidla i s détmi jesté pred danou aktivitou.
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1.5 PROJEVY RADOSTI U DET{ PREDSKOLNIHO VEKU PRI VYTVARNYCH
CINNOSTECH

v v o

Pokusila jsem se o vyéet spoustécl a projevil radosti u predskolnich déti, které jsem
v rdmci své vyuky v materské skole zpozorovala nejen pfi vytvarnych Cinnostech, avsak
urcité se daji vSechny ve vytvarnych Cinnostech vyuzit. Jisté jsem neobsdhla vSechny
spoustéce radosti, a tudiz tento vycet neni konecny, ale pokusila jsem se zaznamenat,

alespon z mého pohledu, ty nejdulezitéjsi a nejcastéji se objevuijici.

1.5.1 RADOST Z CINNOSTI

Radost z ¢innosti zazivdme pfi fenoménu nazvaném flow, neboli ponofeni se do
¢innosti. K tomu dochazi, jak jsme si jiz objasnili, kdyz nas dana aktivita naprosto vtahne do
samého déni a my témér prestaneme vnimat déni okolo nds. Pfi vybéru aktivity si musime
dat pozor na to, aby aktivita nebyla pfili§ jednoduch3, ale ani obtizna, aby nevedla k nudé
nebo frustraci. (Csikszentmihalyi, 1990; Kfivohlavy, 2013)

Vypozorovala jsem, Ze ¢innosti typu flow jsou u déti velice Casté, jen je potieba
détem dat prostor pro svobodnou a spontanni hru. Méli bychom tedy dbat na to, aby pro
takové typy Cinnosti mély déti dostatek prostoru a ¢asu. Samotny pedagog muze tyto hry
podnécovat a prizplsobovat tématu pomoci vhodnych pomdlcek, které da détem k
dispozici, ale i samotnym prostfedim, ¢i vychazkou na néjaké misto v pfirodé, kde budou

moci svij ¢as spontanné proZit a samy zkouset objevovat.

1.5.2 RADOST Z AKTIVNIHO ZAPOJENI CELE OSOBNOSTI

Zde se nam nabizi vyuZiti prozitkového uceni, které byva velmi efektivnim typem
uceni. Na zakladé vlastni zkusenosti a vlastniho prozZitku dochazi k ucinnému pochopeni
daného problému, jevu nebo nauceni se dané dovednosti. Jde o zpUsob uceni, ktery je
spontanni, uceleny a je zde také prostor pro vlastni kreativitu a uchopeni problému.
(Jirdsek, 2004; Havlinova, Vencalkova et al., 2000)

Prozitkové uceni se v materskych Skoldach objevuje celkem casto, ve vytvarné
vychové pak ma k tomuto pojmu blizko artefiletika, jeZ se také zaméruje na prozitek.

Artefiletika vnimda samotnou vytvarnou tvorbu jen jako ¢ast aktivity, na niz poté

musi navazat reflexe a dialog Zaka. Reflektivni dialog zde slouZi k rozvoji socialnich a
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komunikacnich dovednosti a pomaha zZaklim pochopit rozdilnost osobnich zkuSenosti.
Dulezita je i systematickd prace se vzdélavacimi motivy, které se mohou zaobirat kulturnimi
souvislostmi nebo pozndvanim prostredi. Slouzi vSak také k sebepoznavani. Pokud lépe
pozndame druhé, tak ndm to pomUze také Iépe poznat i sami sebe — zjistit, ¢im se liSime, a
co mame s druhymi spolecné. (Slavikovd, Hazukov3, Slavik, 2010, s.10)

Aby mohlo dité danou vytvarnou aktivitu zvladnout samo (nebo pokud jde o
skupinovou aktivitu, tak ve skupiné), je potfeba pFizptsobit ji véku a schopnostem. Toho
si vS§iml jiz Jan Amos Komensky a byla to jedna z myslenek, na kterou kladl velky duraz.
(Komensky, 2007)

Mysleme tedy na to, Ze mame vytvarné cinnosti vybirat takovym zplsobem, aby
nase dopomoc byla minimalni a témér vse si déti mohly vyzkouset samotné. My tam potom

budme k tomu, aby s nami déti mohly sdilet svoje poznatky, pocity a zazitky.

1.5.3 RADOST ZE HRY A TVORIVOSTI

Hra je dlleZitou soucasti détstvi, pomaha détem lépe pochopit svét kolem nich,
vyrovnat se s okolnostmi, kterym nerozumi a zaroven jim poskytuje bezpecné Gtocisté pro
vyzkouseni si rGznych situaci a roli. Diky hfe dité m(ze |épe poznavat svét. Nejvice Ize
uplatnit tvofivost ve volné a senzomotorické hie, avsak jistych prvk( tvorivosti Ize uplatnit
u kazdé hry. (DaniSova, Danis, 2020)

Hra se da rovnéz uplatnit pfi vytvarnych aktivitach a Gzce zde souvisi i s tvorivosti.
Pravé tvofivost se nejdfive objevuje v détskych hrach. Pfinos vytvarnych her je v
projevovani osobnosti ditéte, jeho vytvarného vyjadieni a osvojovani si vytvarnych
prostiedkl. Avsak stdle je v tomto véku potfeba dopomoci ze strany dospélého, to by
ovsem nemélo brat détem pfilis volnosti a samostatnosti. (Hazukova, Slavikova, Slavik,
2010; Hazukovd, Samsula, 2005)

Proto bychom méli vyuzivat svych pozorovacich schopnosti a znalosti déti, které
mame ve tridé k tomu, abychom citlivé poznali, kdy jim mdme dopomoci, a kdy bude
dopomoc naopak ke Skodé, pokud si nejsme jisti, tak je vétSinou lepsi jim nechat prostor

pro svobodu, samostatnost a spontanni hru nenarusovat.
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1.5.4 RADOST Z POZNAN{

Radost z poznani nas vede i k radosti z prekvapeni, kazdému jisté udélad radost,
pokud na néco nového prijde, mozna to je jeden z dlvodU, pro¢ se u déti projevuje tak
Casto radost. Je dullezité v nich tuto vlastnost prohlubovat, posilovat a podporovat, at si ji
udrZi v co nejvétsi mire i do dospélosti.

Radost z pozndni pfinasi napfiklad environmentalni vychova. Environmentalni
vychova ma za cil déti naucit vztahu k ptirodé a jejich pozitivnimu pfistupu k ni, v materské
Skole toho dosahujeme riznymi prostifedky a metodami. Volime takové aktivity, pfi nichz
si déti mohou ptirodu zazit vSemi smysly, experimentovat a pozorovat ji. Zazit si, jak se citi
v pfirodé, a pravé to je nesmirné dulezité u déti budovat. Obzvlast v dnesni dobé, ve které
je vétsina aktivit zamérend na vykon a ¢lovék ma daleko méné prostoru obracet se k sobé
samému, ale také i k pfirodé. Pfitom relaxace a odpocinek, které ndm pfiroda poskytuje,
jsou nesmirné duleZité pro nasi psychickou pohodu a tim i celkovy pocit stésti.

Za zminku zde stoji environmentalni vychova také proto, Ze ji mGZzeme lehce a
kdekoliv propojit s vytvarnymi aktivitami. Pfiroda je plna poklad(, ze kterych se da tvofit.
Vybizi nasi kreativni stranku k vytvarnym predstavam a zaroven nas udi resit problémy a
vymyslet nova feseni (jak pfipevnit kvétiny na Sisku, kde najit oblazky atd.). Tomuto tématu
se do hloubky vénuje David Sobel, ktery prisel se sedmi principy hry v ptirodé. Jsou to
aktivity lehce proveditelné v praxi a zaroven s velkym prostorem pro vlastni volnost a

kreativitu. (Sobel, 2008; Valkounova, Danis, 2019)

1.5.5 RADOST Z POHYBU

Pohyb je pro déti prirozenou aktivitou, obzvlasté v predskolnim obdobi mizeme
pozorovat velké mnoiZstvi volnych a namétovych her, které dokdzou déti spolecné
vymyslet. Je témér nemozné déti delSi dobu udrzet bez pohybu, a to je dozajista spravné,
dité ke svému vSestrannému rozvoji pohyb potiebuje.

Pokud détem pohybova aktivita chybi, mizeme pozorovat i horsi soustifedéni na
klidnéjsi aktivity, jakou mlzZe byt (ale nemusi byt) i vytvarna ¢innost. V takovych pfipadech
naruUsta nejen neklid ditéte, projevi se to na atmosfére, ale také i u pedagoga, ktery s détmi
pracuje. Je tedy vhodné, a to z mnoha ddvod(, zaradit pohybové aktivity pred klidnéjsi

vytvarnou ¢innosti.
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Jak bychom mohli vyuzit radosti z pohybu ve vytvarnych ¢innostech? Nabizi se
zvétseni formatu vytvarného dila — v pfipadé, Ze chceme vyuzit klasické vytvarné techniky.
Pokud nas vytvarna technika nesvazuje, tak se nabizi vyuzit zahradu ¢i tfidu k nalézani
vytvarného materialu nebo vyuZiti mezioborovych vztahli — dramatizace, imaginarni
kresby v télesné vychové atd. Také se nabizi vyuziti novodobych uméleckych sméru,

kterymi jsou akéni malba a land art.

1.5.6 RADOST ZE SDILENI S DRUHYMI

Zhruba od tfetiho roku zacinaji déti navazovat pratelstvi se svymi vrstevniky, tato
pratelstvi nejsou stala a casto se méni. (Slaménik, 2011)

Kazdy z nas potfebuje navazovat kvalitni vztahy s druhymi lidmi a sdileni spoleénych
zazitkl, ndpadd, ale i artefakt(i, nam k tomu mUZe napomoci. Déti rady sdileji svou radost
(zaroven to plati i pro radost z tvorby a radost z hotového artefaktu) s druhymi.

Jak je podpofit nebo rozvijet ke sdileni? Zde nam opét mlze napomoci artefiletika,
kterda ndm otevird dvere k reflektivnim dialogim a uci nas popisovat, a praveé sdilet svoje
dojmy, zkuSenosti a zazitky z tvorby. Reflexi samoziejmé mlzZeme vyuzit i u vytvarnych
aktivit, které nejsou artefiletické.

Sdileni s druhymi otevird nové obzory pro celou skupinu, kdy maji déti moznost
nalézat nova pratelstvi, a to napfiklad na zakladé podobnych zajmQ, které béhem reflexe
vyplynou na povrch.

Pro podporu sdileni mizeme také zaradit skupinové ¢innosti, ve kterych budou mit
déti moznost spolupracovat, kooperovat, pomahat si, sdilet své nazory a ndpady uz béhem

tvorby.

1.5.7 RADOST Z HUMORU

U déti v predskolnim obdobi se rozviji smysl pro humor, je to soucasti chapani
absurdity, pfi které mohou opakovat véc az do krajnosti nebo vymysleji nemozné véci.
Humor sdileji s ostatnimi a zaroven zjistuji hranice, kam az mohou zajit. (Matéjéek, 2008;
Thorova, 2015)

Pro nas pedagogy je tedy dllezité védét, Ze ani humor bychom v tomto obdobi

neméli opomijet. At uz k tomu vyuZijeme skfitka, co nam ve Skolce tropi lotroviny a déti je
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jednou za ¢as najdou nékde ve tfidé nebo pouzijeme vtip a humor jako motivacéniho Cinitele,
Ci si udélame v materské Skole aprilovy den. MozZnosti, jak humor uplatnit, je spousta a
nespornou vyhodou je, Ze nds v ném nesvazuji materialni podminky a dokaze nam pomoci
i v prekérnich situacich. V takovych situacich se zaroven déti u¢i nad negativni véci povznést

a podivat se na dany problém s nadhledem.
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2 PRAKTICKA CAST

Cilem praktické cdasti prace je zkoumat a porozumét, jakym zplsobem muze
vytvarna ¢innost probouzet u déti radost. Obsahuje ndvrh a popis realizace série vytvarnych
aktivit, dale kvalitativni vyzkumnou sondu, ktera prohlubuje reflexi realizované vyuky
v materské skole. Vytvarné aktivity jsem volila s ohledem na skupinu déti, jejich vék, zajmy
a potreby. Snazila jsem se o nevSedni vytvarné zazitky, pfi nichz se budou déti citit
svobodné a budou se moci vyjadfit s co nejmensimi zadsahy z moji strany. Z toho d{ivodu se
zde objevuje velka mira svobody v rozhodovani, co budu tvofit, s kym budu tvofit, ¢astecna
volnost i v tom jakym zplsobem budou tvofit, zaroven je ve vSech aktivitdch dostatek
prostoru pro vlastni fantazii, kreativni feSeni problému a projeveni nazord jednotlivych déti.
Cinnosti jsou sdruzené do vytvarného projektu na ndmét ,Radost*, jednotlivé ukoly jsem

planovala tak, aby détem k projeveni radosti poskytovaly co nejvice pfilezitosti.

2.1 KVALITATIVNI VYZKUMNE SETRENI V MATERSKE SKOLE - CiL A
VYZKUMNE OTAZKY

Cilem vyzkumného Setreni je zmapovat situace ve vyuce, které mohou détem prinaset
radost z vytvarné tvorby.
Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:

V jakych situacich pti vytvarnych ¢innostech v materské Skole projevuji déti radost?

Dil¢i vyzkumné otazky:

Jak déti pti pInéni konkrétnich vytvarnych ukoll projevuji radost?

Na jaké naméty vytvarnych &innosti reaguji déti radostné?

Jaké dalsi okolnosti ovlivnily projevy radosti pfi pozorované vyuce?

Jak déti reaguji na zadani experimentalnich vytvarnych uloh?

Jaké motivacni prostredky ucéitel v realizované vyuce poutzil s cilem podpofit u déti pozitivni

prozitky?
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2.2 METODY VYZKUMU

Vyzkumny vzorek:

V aktivitdch S radosti si vyskoc, Malé svéty a planeta Radost, Cesta na planetu radost se
jednalo o vékové heterogenni tfidu (5-7 let), 23 déti. V aktivité Ptaci rise se jednalo o vékové
homogenni tfidu (3-7 let), zhruba 25 déti, které se stfidaly na jednotlivych stanovistich ve

skupinkach dle vlastni volby (4—6 déti).

Metody sbéru dat:

° pozorovani;

[ polostrukturovany rozhovor s détmi;

° analyza produkt( ¢innosti;

° Zapisky z pozorovani — denikové zaznamy s reflektivnimi komentafti (reflektivni

bilance ucitele).

Metoda analyzy dat:
° Oteviené kddovani zdznamu z pozorovani (zakotvena teorie);
° Kategorizace vyzkumnych nalez(, hledani vztahti mezi jednotlivymi aspekty; (radost

- vytvarna technika, radost - namét, radost - skupinova/individudlni prace, ...).

2.2.1 METODA OTEVRENEHO KODOVAN{

Pfi realizaci vytvarnych ¢innosti jsem sledovala projevy radosti déti a situace, jez je
podporuji, nasledné jsem vytvofila zdpis z pozorovani. V zapisech z pozorovani jsem
oznacila metodou otevieného kédovani takové situace a prozitky, které prinasely détem
radost, a hledala jsem v nich n&jaky vzorec: Cim, jsou si tyto situace a projevy blizké?
Nasledné jsem presla ke kategorizaci dat. Pomoci nichZ jsem si nasledné odpovédéla na
vyzkumné otdzky. (Strauss, Corbinova, 1999)

Vysledné vyzkumné kategorie objasnuji projevy radosti pfi vytvarnych ¢innostech a

situace, v nichz se objevuji. Pro prehlednost je uvadim nize.

Projevy:

1. Projevy radosti mimikou a smichem
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N o v & w N

Projevy radosti pohybem a gesty

Projevy radosti zpévem, kiikem, citoslovci, vyskanim
Sdileni radosti a ndpadu s ostatnimi

Flow — radost z procesu a ponofeni se do néj

Radost z pomoci druhému

Radost z volnosti a moZnosti volby

Situace:

8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.

Zaujeti pribéhem, véci nebo Cinnosti

Podniceni imaginace a prostor pro predstavivost
Vyuziti nebo objeveni pfirodnich prvki
Kooperace a spoluprace s vrstevniky
Nekonvencéni vytvarné aktivity a experimenty
Zaujeti napadem druhého a jeho vyzkouseni

Prekvapeni a zvédavost vedouci k zajmu nebo novému zjisténi

15. Prvky vtipu a humoru

16. Pfeklenuti do hry

Ukazka otevieného kédovani — Malé svéty a planeta Radost:

Spoluprace a komunikace mezi vrstevniky
Nekonvenéni umisténi predmétu a projevy
radosti z této moznosti (volnosti)

Hrdost na své dilo, vlastni zhodnoceni

Prvky vtipu a humoru, objevovani a pozorovani
pres lupu

Projevy radosti smichem a humorem

Prvky vtipu a humoru v prefeknuti se

Sdileni humorné situace a napadu s vrstevniky

Projevy radosti Usmévem a smichem

Radost z pfijemné predstavy

Komentare:

Hele, kam to chces dat? - Kam to
chces dat? - Na, néekam to hod'!
(radost z hazeni — to se bézné pfi
tvorbé nedéld)

Ta nasSe je hezka! (radost z
povedeného dila)

Ted'vypadd jako Réza! (smich)
zkoumani lupou — i kamarady
(radost, smich)

Draci slzy! - Hej, dejte nam ty zlaty
slzy, ja jsem fekla zlaty slzy...
(smich, ze popletla slovo)
projevovani radosti — Usmév a
smich z vlastni tvorby
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Imaginace ve vztahu k materialu

Komunikace s vrstevniky

Prvky vtipu a humoru

Sdileni humorné situace a ndpadu s vrstevniky
Projeveni radosti smichem

Ponofeni do Cinnosti prechdazejici az v samovolny
Zpév

Samovolny zpév — zndmd melodie, pozménénad
slova pisnicky

Projev kreativity pfi upraveni pisné

Imaginace ve vztahu k materialu

Sdileni ndpadu s vrstevniky

Holky, to vypadd jako bonbony! -
mnam (radost)

Hele, kdo tam dal prasdtko? To je
legracni! Hele prase! (smich) -
Prase tam na nds vystrkuje zadek!

- smich (vtip)
samovolny zpév pti tvorbé (Prsi,
prsi) - radost ze  zpévuy,

pozmeénovani slov pisnicky
To je poleva na pizzu! - To vypadd
jak pizza!
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2.2 REALIZACE VYZKUMNEHO SETRENI - SERIE VYTVARNYCH
CINNOSTI V MATERSKE SKOLE

Vytvarné ¢innosti jsem se snazila pojmout nekonvenéné s prostorem pro svobodu a
volnost déti. Je zcela zfejmé, Ze svobody a volnosti se jim nedostava v dnesni dobé do
takové miry, jak by potfebovaly. | proto byla tvorba zaméfena na prozitek s moznostmi
vlastni volby, nikoliv na konecné dilo. V nékterych aktivitach bylo samotné dilo velmi

pomijivé, avsak vérim, Ze v détskych dusich zlstalo o to znatelngjsi.

2.2.1 S RADOSTI SI VYSKOC
Cilova skupina: déti predskolniho véku 5-7 let
Casova dotace: 1-2 hodiny
Inspiracni vychodisko: Vytvarna aktivita se skladala ze dvou ¢asti, pficemz kazda vychdazela
z jiného uméleckého sméru a od jiného umélce. V prvni ¢asti se stal inspiraci Keith Haring a
nékteré z jeho obrazu s postavickami v pohybu, které jsme si détmi ukazali a méli moznost
se k nim pfi kresbé kridami vracet. V druhé ¢asti se stal inspiraci Jackson Pollock, jehoz
obrazy jsme si taktéz ukazali, déti poté mély moznost zazit akéni malbu, avSak s vodou a
pro ozvlastnéni cakali vodu na hotové dilo vytvorené kfidami.
Pomiucky: kfidy na chodnik, voda kybliku, stétce, vytisknutd dila umélcl Keitha Haringa a
Jacksona Pollocka
Ucivo: V ramci uciva jsem navazala na tematicky celek: Zima uz se louci s nami, snizek uz je
za horami a jeho podtématem Velikonoc, kdy jsme si pfi pohybové chvilce zkouseli, jak
skade zajicek, a navazali jsme na to tématem Keitha Haringa a jeho pohybujicich se
postavicek.
Formulace cile ukolu:

» Seznamit déti s novymi umélci a jejich tvorbou.
Dokdzat pracovat dle instrukci.
Dokazat spolupracovat s ostatnimi.

VyzkousSet si novou vytvarnou techniku.

YV V V V

Dokazat popsat emoce a prozitky a dojmy, které nas tvorbou provazely.
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Cile dle RVP PV a jejich konkretizace:
» Dité ajeho télo

e Zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky, oviaddni
pohybového apardtu”— Zak dokaze vytvofit velkoformatovou kresbu.

> Dité a jeho psychika

e ,Rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i
produktivnich” — Zak pti verbalnim projevu druhych naslouchd a vénuje jim
svou pozornost, sdm dokaze vyjadrit, co béhem aktivit zazilo.

e ,Rozvoj komunikativnich dovednosti“— Zak se dokaze domluvit s kamarady,
pokud s nimi chce spolupracovat na tvorbé, dokaze vést debatu na urcité
téma a fici svlij nazor.

e ,Rozvoj zdjmu o dalsi formy sdéleni verbdini i neverbdini (vytvarné)“ - Zak ma
zajem poznat a pfijit na, co chtél umélec svou tvorbou Fici.

e Rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie” — Zak se zvladne tvofivé
vyjadrit zvolenou technikou a vnést do vytvarného artefaktu svij pohled na
véc a své myslenkové obsahy, které jsou pro néj v danou chvili dulezité.

e ,Rozvoj poznatki schopnosti a dovednosti umoZnujicich pocity, ziskané
dojmy a proZitky vyjddFit” — Zak si dokaze uvédomit, jaké pocity, dojmy a
prozitky jej tvorbou provazely, zvladne je popsat a porovnat s pocity, dojmy
a prozitky ostatnich pfi reflexi ¢innosti.

> Dité a ten druhy

e Posilovdni prosocidlniho chovdni ve vztahu k ostatnim lidem” — Zak se
dokdze rozdélit o pomfcky s ostatnimi, tolerovat odliSny nazor pfi tvorbé a
hledat spoleéné feseni, pokud ma nékdo jiny ndpad a nazor.

e, Rozvoj kooperativnich dovednosti“ — Zak dokaze spolupracovat s druhym,
podélit se o svoje napady a domluvit se na dalSim postupu vytvarné tvorby.

» Dité a spolecnost

e Vytvofeni pozitivnich vztah( ke kultufe a uméni“— 24k se sezndmi s novymi

umélci a vyzkousi nové vytvarné techniky, dokaze se lépe pfibliZit svétu

umeéni a vytvori si k nému lepsi vztah.
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> Dité a svét
e ,Osvojeni si poznatkl a dovednosti potfebnych k vykondvdni jednoduchych
¢innosti v péci o okoli“— Zaci se snaii ostatnim udélat radost, tim Ze vytvari
veselé vytvarné dilo, které chtéji sdilet s ostatnimi, aby béhem nasledujiciho
dne (Skaredé stfedy) se nikdo neskaredil.
(RVP PV, 2021, s. 15 - 29)
Kritéria hodnoceni:
» Dité zvladne pracovat dle instrukci.
Dité se zvladne podélit o vytvarné pomcky.
Dité dokaze sdilet s ostatnimi svoje pocity a dojmy z tvorby.
Dité dokaze naslouchat ostatnim.

Dité se dokaZe soustredit na vlastni vytvarnou tvorbu.

YV V V V V

Dité se dokaze autenticky vytvarné vyjadrit.

Klicova slova vytvarného ukolu: radost, Keith Haring, veseli panackové, spoluprace, kfidy
na chodnik, Jackson Pollock, sttfikani vodou, pozorovani zmén v mokrém obraze, schnuti

obrazu.

Faze vytvarného ukolu:

» Motivace:
,Dneska si vyzkousSime takovou nevsedni vytvarnou vychovu a ja vds prfed samotnou
vytvarnou tvorbou seznadmim s dvéma zajimavymi umélci. Poté budeme pracovat s kfidami,
kreslit po chodniku a cely chodnik pokreslime nécim veselym, protoZe zitra je Skaredd stieda
a nikdo by se nemél mracit. Abychom se vsichni zitra usmivali, tak uz se naladime dneska
na tu radostnou atmosféru a udélame takové veselé, radostné postavicky. Ostatni to nase
dilo jisté také potési.”

» Formulace zadani:
»Poslu vam nyni obrdzky od umélce Keitha Haringa, podivejte se na né a zkuste popsat, co

si myslite, Ze lidé na obrdzcich délaji.” - posilam obrazky s dily umélce Keitha Haringa.
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»Zkuste nyni vymyslet jména pro jednotlivé obrazy, schvdlné jestli se nékdo trefi nebo priblizi
spravnému jménu.”
,AZ budeme venku, tak si vezmete kridy a vyzkousite si takové veselé pandcky (nebo
jakékoliv jiné obrdzky, které ve vds vyvoldvaji radost) namalovat.”
LTed si jesté jednou prohlédnéte obrdzky a stoupnéte si k tomu, ktery vdm pfijde
nejveselejsi. Zkusite ndm pak fici, proc je pro vds dany obrdzek vesely.”
,Opét si jesté na chvilku sedneme do kruhu a nyni vdm poslu upiné jiné obrdzky, jsou od
umélce Jacksona Pollocka, jde o akéni uméni. Pro¢ myslite, Ze se mu rikd akéni? Jak podle
vds tyto obrazy vznikaly?
LAZ pljdeme ven tak si vyzkousime i akéni malbu, ale jelikoZ bychom se barvami umazali,
tak ji zkusime s vodou.
Umélecka tvorba venku:
,Nyni mdte k dispozici barevné kridy, pokud budete potrebovat jinou barvu, tak se o kridy
rozdélte, jdou prelomit napul. Na lavi¢ce mdte obrdzky od Keitha Haringa pro inspiraci, ale
midZete nakreslit cokoliv, co vdm prindsi radost a co se vdm zdd veselé. K dispozici na kresbu
mdte cely chodnik, miZete na ném malovat kdekoliv, ale poprosim vds, aby nikdo nekreslil
na zed' nasi skolky.”
,T1ed prejdeme k akéni malbé, jiz jsme si fikali, Ze Jackson Pollock stfikal barvu, ale my
budeme stiikat pouze vodu, k dispozici zde mdme Stétce a kyblik s vodou, ale je potieba se
u této Cinnosti vystridat. Nebojte se rukou a Stétcem mdchnout. Pozorujte, jaké stopy to
zanechd na chodniku a nasich obrdzcich, co se s nimi stane.”
» Reflektivni dialog:

Zapremyslejte se nad tim, co vam pfi této tvorbé udélalo radost?

»Jak jsme kreslili kfidami.”

»Jak jsem délala panacka.”

,Cakat na to tou vodou.”
A co jsi zjistil, kdyz jsi na to cakal tou vodou?

,Ze se to ztmavriuje.”
Ze to tmavne?

o«

»Ano.
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- ,A mé bavilo cakani a zjistila jsem to, Ze kdyz cakam na néco, kde se ty kfidy
smichaly, tak Ze je to duhovy.”
- ,Mné se libilo, jak jsem tam takhle tiskala ty ruky.”
»Aha, jak jsi obtiskavala ruce se ti libilo.” (rozmazala po chodniku kfidu, obarvila si tim ruce
a potom ruce obtiskla o kus dal)
»Meé taky bavilo, jak jsem tam cdkala a taky malovani kfidama.“
- ,Mé taky bavilo malovani kfidama.”
»A proc?”
- ,No, protoZe to byla zdbava.”
»A malovala jsi sama nebo s nékym?“
»S nékym.“
,Ze jsem kreslila s kiidami.“
»A malovala jsi sama nebo s nékym?“
»S nékym.”
- ,Meé nejvic bavilo to malovani se Zuzankou, jak jsme malovali kyticky a dlazdicky,
kde jsme zkouseli néjaké nové barvy namichat.”
- ,Jak jsem maloval.”
A co se ti na tom libilo?“
»Jak jsem maloval ten domecek.”
,,Co pro vas bylo prekvapujici?“
,Ze sem byl jednou na chaté a maloval jsem kfidama, tak ono pak prielo a zmizelo
to, ale tedka né...”
,Co zmizelo?”
»Ta krida.”
A tady ti nezmizela.”
,Ne.”
,Cim to asi bude déti? Pro¢ nam ty kiidy nezmizely, kdyZ jsme na né stfikali vodou?“
,Protoze ty vody bylo malo?“
,,Co vas zaujalo?“

- ,Jajsem jesté nikdy nestrikala vodu na kridy.”
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Obr. 1 — skupinova kresba

Obr. 2 — skupinova kresba a
otisky umazanych rukou od

kFidy

Obr. 3 — akéni malba vodou
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Obr. 4 — akéni malba vodou

ve skupiné

Obr. 5 — akéni malba vodou
ve skupiné a
experimentovani s rdznymi

barvami krid

Obr. 6 — pozorovani

experimentu
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2.2.2 PTACI RISE
Cilova skupina: déti ve véku 3-6 let
Casova dotace: 1 hodina
Inspiracni vychodisko: Inspiraci se stala kniha Petra Sise — Ptaci sném a také jeho ilustrace
v knize.
Pomticky: stul Play Tray, krepové papiry, fixy Decor Pen, fazole, ryze, Spagety, vylisované a
susené listy, susené kvéty narcisu, dyriova seminka,
Ucivo: V ramci uciva $lo o projektovy den “Noc s Andersenem”, ktery v nasi MS probihal
béhem celého dne aZz do vecera. Pficemz jedna z odpolednich aktivit byla i “Ptaci rise”, jez
navazala na pravé prectenou knihu s ilustracemi.
Formulace cile tkolu:
» Seznamit déti s novou knihou a jejimi ilustracemi.
» Prohloubit emocionalni zaZitek cetbou a vytvarnou aktivitou.
» Rozvijet jemnou motoriku.
» Rozvijet kreativitu, predstavivost a vlastni feseni problému.
Cile dle RVP PV a jejich konkretizace:
» Dité ajeho télo
e Zdokonalovdni dovednosti v oblasti jemné motoriky a koordinace ruky a
oka“— 74k zvladne pracovat s malymi predméty, vyhledavat je, vzajemné je
kombinovat.
e, Rozvoj a uZivdni viech smysli“— Zak zkouma vytvarny materidl témér viemi
smysly.
> Dité a jeho psychika
e ,Rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich” — Zak
naslouchad pfi zadavani Ukolu a dokaze podle instrukci pracovat.
e, Rozvoj tvofivosti“— 74k se dokaZe tvoFivé vyjadrit k danému tématu.
e, Posilovdni pfirozenych pozndvacich citii“— 24k se zajmem objevuje a zkousi,
co se da vytvorit z daného materidlu, projevuje radost z objevenych

moznosti, ke kterym jej dovede jeho tviréi mysleni.
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> Dité a ten druhy
e Posilovdni prosocidiniho chovdni ve vztahu k ostatnim lidem” — Zak se
dokdZe o material rozdélit, pokud kamardd potrebuje, tak mu pfi tvorbé
pomiuze.
> Dité a spole¢nost
e ,Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi“ — Zak spolupracuje s
ostatnimi, déli se o své ndpady a postrehy, sdili s ostatnimi vlastni
zkuSenosti.
e ,Seznamovdni se svétem lidi kultury a uméni“ — Zak se sezndmi s novou
knihou, jejim pfibéhem a ilustracemi.
» Dité a svét
e, Rozvoj tcty k Zivotu ve viech jeho formdch“— Zak dokaze vymyslet, co ptéci
aby se zde citili jako doma.
(RVP PV, 2021, s. 15-29)
Kritéria hodnoceni:
» Dité se dokaze vyjadfit k danému vytvarnému tématu.
Dité dokaze pracovat s drobnymi predméty.
Dité dokaze nalézat podobnosti.

Dité se neboji experimentovat a nalézat nové zpUsoby rfeseni problému.

vV V V V

Dité dokaze porozumét instrukcim a podle nich pracovat.

A\

Dité dokaze fici a vytvarné ztvarnit, co potrebuji ptaci ke svému Zivotu.
Klicova slova vytvarného ukolu: Myslenkova mapa postupu vytvarného ukolu: Kniha Petra
Sise “Ptaci rise”; domov pro ptacky; prijemné misto; kreativita; volnost pro tvlrci aktivitu;
radost z tvorby; pomijivost vytvarného artefaktu.
Faze vytvarného ukolu:

» Motivace:
Cetba knihy Petra Sise “Ptadi Fise” s ukazkou ilustraci, otazky k porozuméni textu, prace s

pribéhem.
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Formulace zadani vytvarného ukolu:
pfijemné, znamenalo pro né tohle misto domov a rddi se sem vraceli. Mdme tady k dispozici
rtzné druhy materidl(, néktery je vytvarny, ale vétsina ho pochdzi z kuchyné. Budete mit
moznost zcela svobodné s timto materidlem naloZit, jak budete potfebovat, abyste tuto Fisi
materiaglem muZete délat témér vse, ale nebudeme jej tu rozhazovat.”

e Faze realizace ukolu:
Do realizace vytvarného ukolu jsem se snazila pfilis nezasahovat, jelikoz pro nékteré déti to
byl zcela novy pfistup, tak jsem vSak nékteré z nich musela k ¢innosti navadét:
»Zkus se podivat, co vSechno zde mame.”
,Co bys s timhle mohl vyzkouset?”
Jestli chces, tak na to mizes zkusit malovat.”
,Pljde néco z toho zlomit?”
Diky tomu se mi podafilo vypozorovat urcité tendence, které se pri tvorbé opakovaly a
postupovaly vzdy pfiblizné takto:

1. Détisi prohlizi materialy, které maji k dispozici.

2. Déti si materialy postupné osahavaiji.

3. Neéktefi zkousi materidly rozdélovat, presypdvat, pulit, pokreslovat fixy.

4. Déti tvori vytvarny artefakt — nejcastéji jidlo pro ptacky, hnizdecko, ptécci v hnizdé

atd.
5. Déti popisuji vytvarny artefakt, vétsina sama od sebe, a to bud svym kamaradim
nebo mé samotné.

» Reflektivni dialog:
Probihal individualné nebo po skupinach podle toho, jak odchéazely a prichazely dalsi déti.
,,Co se vam nejvice libilo? Co vam udélalo radost?”

- ,Barvit ryzi.”

-, Vyrobit ptacatka v hnizdé a znovu je sklddat dohromady.” (viz. obr. ¢. 12)

- Varit ptacklm jidlo.” - téchto déti bylo nejvice. (viz. obr ¢. 10)

-, Vyrobit ulitu pro mravence jako domecek.”

39



- ,Malovat na fazole.”

- ,Lamat téstoviny.”

- ,Michat véci dohromady.”

e Reflexe:
Ackoliv nebylo pfimo feceno, zda mohou déti spolupracovat ¢i maji tvofit samostatné, tak
témér viechny déti tvofily samostatné, ale svoji tvorbu vétsinou sdilely se svymi kamarady.
Domnivam se, Ze to mohlo byt zplisobeno za prvé charakterem cinnosti, pri niz déti mély
moznost vyzkouset si velké mnoZstvi material( a experimentovat s nim podle vlastniho
uvazeni. A za druhé je ¢innost natolik pohltila, Ze déti nemély pfilis prostoru ke spolupraci
(v tu chvili byly zcela ponofené do dané ¢innosti).

o Jaké aspekty u déti pfi vytvarné c¢innosti probouzeji radost?
U déti se projevovala radost z toho, Ze mohly zkoumat a volné nakladat s materidlem —

V.7

experimentovat (lamat, trhat, michat, atd). U starsSich déti se potom objevovala i radost z

7 vr ”

toho, Ze vytvofily néco, co predstavovalo soucast “Ptaci fise”, Ze se jim povedlo poskladat

z daného materialu napriklad ptacky, hnizdo apod.

Obr.¢. 7 -
mnozstvi pomUcek
pro vyrobu ptaci

fise
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Obr. ¢. 8 — divka vzadu vyrabi jidlo pro ptacky

Obr. €. 10 — radost ze zkoumani materiald
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2.2.3 MALE SVETY A PLANETA RADOST
Cilova skupina: déti ve véku 5-7 let
Casova dotace: 1 den
Inspiracni vychodisko: pohadka “Planeta Radost”
Pomuticky: sklenéné cvrnkaci kuli¢ky, obruce, hracky a stavebnice ve tfidé
Ucivo: V ramci uciva vznikl tfidni vzdélavaci plan “Planeta Radost”, béhem kterého jsem se
s détmi zaméfila predevsim na emoce a pozitivni proZivani.
Formulace cile tkolu:
» Déti se seznami s novou pohadkou.
» Dité dokaze pouzit predstavivost k popisu imaginarni planety, kterou predstavuje
jejich sklenéna cvrnkaci kulicka.
» Dité dokaze spolupracovat.
» Dité se dokaZze umélecky a kreativné vyjadrit.
» Dité dokaze ve svém bezprostifednim okoli nalézt véci a materidly ke ztvarnéni
planety Radosti.
» Dité dokaze vymyslet zavér pohadky o planeté Radosti.
Cile dle RVP PV a jejich konkretizace:
> Dité a jeho télo
e ,Osvojeni si poznatkl a dovednosti duleZitych k podpore osobni pohody i
pohody prostfedi” — 74k si uvédomuje, co mu ve skupiné a t¥idé déla radost
a sam se na pohodové atmosfére podili.
> Dité a jeho psychika
e _Rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i
produktivnich” — Zak naslouchd pFib&hu, dokdie zodpovédét otazky k
pfibéhu, porozumi instrukcim, které se tykaji dalSich aktivit, dokaze sam
vymyslet a vyjadrit zavér pribéhu.
e Posilovdni pfirozenych pozndvacich citi” — Zék ma zdjem a Uastni se
objevovani, zkoumani a spole¢ného feseni problému ve skupiné, pti tvorbé

projevuje radost.
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e, Rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimdni, citéni a proZivani“— Zak
pfi spolupraci s ostatnimi vyuziva znalosti pravidel sluSného chovani,
spolupodili se na tvorbé, pti které rozviji a kultivuje svoje estetické vnimani.

> Dité a ten druhy

e ,Osvojeni si elementdrnich poznatki( schopnosti a dovednosti duleZitych pro
navazovdni a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem” — Zak zvlada
spolupracovat s druhymi, dokaze spolecné teSit problémy a najit
kompromis, pokud se objevi opacné nazory nebo napady.

» Dité a spole¢nost

e, Vytvofeni pozitivnich vztaht ke kultufe a uméni — Zak se dokaze vytvarné
vyjadrit svym osobitym zplsobem, zkoumat vytvarné artefakty druhych, uci
se novym technikdm a zplUsobUm vyjadreni.

» Dité a svét

e, Vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem”— Dité si uvédomuije,
jak pUsobi na okolni svét a dokaze pfijit na néco, ¢im by svét mohlo zlepsit
vlastnimi silami.

(RVP PV, 2021, s. 15 - 29)
Kritéria hodnoceni:
» Dité zvlada spolupraci a kooperaci s ostatnimi.
» Dité dokaze popsat svoji planetu Radosti.
» Dité udrZi pozornost pri Cetbé a vysvétleni ukolu, kdyz mluvi druhy, tak mu
nasloucha.
» Dité se orientuje v prostoru tfidy.
» Dité dokaze vytvorit z predmétl denni potieby umélecky artefakt za pomoci své
fantazie a kreativity.
» Dité dokaze pfijit na myslenky, jak zlepsit nas svét.
Klicova slova vytvarného ukolu: cetba pohadky “Planeta Radost, sklenéné cvrnkaci kulicky,
prohlizeni kuli¢ek, popis vlastnich dojm(i, porovnavani sklenénych kuli¢ek, prace ve

skupindch, obruce, vlastni tvorba planety Radosti
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Faze vytvarného ukolu:

» Motivace:
Motivaci pro tento Ukol se stala ¢etba pohadky “Planeta Radost” a nasledné prohlizeni
sklenénych cvrnkacich kuli¢ek, které pfedstavovaly malé planety Radosti, kde si kazdé dité

mohlo vybrat tu svou planetku a nasledné ji popsat.

Planeta Radost

Za sedmero horami a devatero fekami, ne, tak takhle to nebylo. Uz to mam! Za
sedmero planetami a devatero mléénymi drahami Zila, byla planeta... To jsem ale popleta!
Planety preci neziji! Tak to muselo byt jesté jinak. Zkusim to jesté jednou, bylo to tak ddvno,
Ze se mi uz tézko vzpomina, ale myslim, Ze to bylo takto: Za sedmero planetami a devatero
mlécnymi drahami existovala kdysi davno jedna podivuhodna galaxie. Podivuhodna ji fikdm
proto, Ze se tu objevovaly opravdu zvlastni planety, par vam jich ted popisu, abyste si to
tam uméli predstavit.

Prvni planeta, na kterou jsem se podivala, byla planetou Pladicich rybek. Dodnes
jsem vsak nepochopila, jak se poznd, Ze rybka place. Kazdopadné na této planeté byla
vétsSina rybek velice smutnych, pokud teda neplakaly smichy, ale ani s takovymi rybkami
nebyla rozumna rec. A tak jsem se radéji vypravila dal...

V dalce jsem uvidéla planetu, ktera vypadala jako hopik, protoZe tak podivné
poskakovala. To jsou mi ale véci, fekla jsem si a rozhodla se tuto planetu prozkoumat. To
jsem si ale dala! Byla to planeta “Skytavka”! Asi vdm nemusim Fikat, Ze vydrZet na takové
planeté moc dlouho neslo. A kdyz jsem se navic dozvédéla, Ze pfi kazdém stém Skytnuti, ze
mé vypadne mala Zabka, tak jsem radéji letéla rychle pryc.

Umite si predstavit, kolik malinkych Zabek na takové planeté bylo? Ale musim uznat,
Ze byly roztomilé, takové mali¢ké, skdkavé a moc krasné umély zpivat Zabi pisnicky. Urcité
si to nékdy vyzkousejte. Ono totiz Zabicky byly jediné, kdo na této planeté neskytal, ty mély
ale Stésti!

Jak si, tak letim galaxii, tak znenadani slySim takové slabounké lupani, rozhlizim se,
co by to mohlo byt a prede mnou se objevi bilomodra planetka, ne vétsi nez namésti a po

ni si vesele skakaji déti. Kdyz jsem se pfiblizila, vSimla jsem si, Ze je pInd malinkych bublinek,
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které vydavaji tento zvuk: “Lup! Lup, lup!” No tohle! To jsem opravdu jesté nevidéla, to si
musim vyzkouset, fekla jsem si a zacala tu poskakovat s détmi. Déti mé moc mile pfivitaly
mezi sebe, uzily jsme si spoustu legrace. Ale néco mi tu preci jen chybélo! Barvy! VSechno
tu mélo jen bilou a modrou barvu a Zaddnou jinou. A také nikde nebylo nic jiného, neZ pravé
tyto bublinky... Jak prazdny to byl svét, najednou mé to naplnilo velikym smutkem. Potfebuiji
vidét i jiné véci, neZ jen bublinky a tyto dvé barvy. A tak jsem se rozhodla pokracovat ve své
cesté dal.

Uz jsem si potfebovala i trochu odpocinout a najednou se prede mnou objevila
planeta, ktera vypadala jako nase Zemé. Ze bych byla zpatky doma? Tomu se mi nechtélo
uveérit. Ale kdyz jsem se k ni pfriblizila, zjistila jsem, Ze je Zemi pouze podobnad. Tohle byla
planeta... No, to byste neuhddli! PFedstavte si to! Zirafich krkG! Kazdy, kdo byl na planeté
mél dlouhatansky krk, dokonce i ja... Nevim, jak je to mozné, ale opravdu, jen co jsem se
dotkla této planety, tak mi najednou narostl krk dva metry dlouhy. Ja jsem najednou vidéla
daleko a musela jsem se smat... Moc jsem se smala, predstavte si, co vSechno jsem vidéla,
tfeba tam byla opice, ktera skakala po stromech a jak si tak skace, tak se ji zamotal krk do
vétvi! Musela pak pockat az ji vysvobodi jina opice. Taky jsem tam vidéla na stromé viset
netopyra. Jenze kdyZz mate takhle dlouhy krk, tak to neni jen tak! Ona vam ta hlava ¢ouhd
az na zem. Asi si to umite domyslet. Chudak, mél uplné oSoupanou hlavu, az tam z toho mél
plesku! Nebo takova Zizala, ta méla dokonce delsi krk nez télo!

Ale ja uz jsem byla unavena, a tak jsem si omotal krk na ruku a jen co jsem se takhle
ulozila, hned jsem také usnula...

Ted' uZ si asi umite trochu predstavit, jaka zvlastni tahle galaxie byla. Méla jsem
pocit, Ze se tady mUZe stat a objevit opravdu cokoliv. Ale tenhle pfibéh vypravim kvali jiné
planeté, tou je planeta Radost.

Do planety Radosti jsem se naprosto zamilovala a Zila jsem tu potom nékolik mésic,
mozna let, tézko Fici, na téhle planeté se ¢as totiz neméfi jako u nds. Zajimalo by vas, jak to
tam vypadalo? Ono se to tézko da slovy popsat, ale mizete to zkusit. Posilam vam artefakty
z planety Radosti, mozna vam pomohou odkryt zdejsi tajemstuvi.

(vlastni tvorba)
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»Jaké planety hlavni hrdinka pribéhu navstivila?”
,Jak myslite, Ze planeta Radosti mohla vypadat?”
“Prohlédnéte si nyni artefakty z planety Radosti, kazdd kulicka zobrazuje jinou radost.
MouZete si o nich vyprdvét s kamarddy, posilat si je po kruhu, jen dejte pozor, at se neodkutdli
z naseho kruhu.”
»Najdéte si nyni svét, ktery se vam nejvice libi, a popiste jej ostatnim. Co se na této
planeté déje? Jak vypada? Kdo na ni bydli?” (viz. obr. ¢. 13, 14, 15)
,Radost z lesa, protoze je zelena.”
- ,Jajsemsivybralatuhle, protoZe mi pfindsi radost a vypada uplné jako nase planeta,
jenom tam nema vodu. A pfindsi radost z pylu.”
- ,Jasivybrala tuhle, protoZe mi pfindsi radost ze svétla.” (odrdZelo se od ni svétlo a
propoustélo jej barevné ven)
- ,Jasivybral tuhle kouli, protoZe pfinasi radost z kvitkd.”
- ,Jasivybral tuhle, protoZe je Cervena a tyhle dirky vypadaji jako jahtdky.“
-, Tahle kuli¢cka mi pfipomina vesmir, mam radost z vesmiru.”
- ,Moje kuli¢ka mi pfipomind vodu, ve které pluji malé rybicky.”

> Formulace zadani:

»Nyni si vyzkousime vytvofit viastni planetu Radosti. Budeme pracovat ve skupinkdch,
najdéte si proto kamardda nebo kamarddy, aby byly v kazdé skupince 2-4 déti.”
,Najdéte si ve tfidé misto, kde je vam prijemné a umistéte tam spolecné obruc. V této vasi
obruci pak vznikne vase jedinecnd planeta Radosti.”
»Nyni si s pomoc véci, které najdete ve tridé zkuste vytvarné ztvdrnit vasi planetu Radosti,
mdZete pouZit stavebnice, hracky, obrdzky, prirodni materidly a tak podobné. Na této
planeté by se méla podilet celd skupina, domluvte se a vymyslete proto spolecné, jak by
méla vypadat.”
Komentare z tvorby:

-, Ted vypada jako Réza.” (smich — déti se pozorovaly lupou)

- ,Holky, to vypada jako bonbdény, miam!“

- ,Hele, kdo tam dal prasatko? To je legracni. Hele prase! Prase tam na nas vystrkuje

zadek!” (smich)
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> Reflexe:
»Jak vypada vase planeta Radost?”
»Na nasi planeté jsou vidét musle, protoze jsme tu planetu chtéli udélat, aby byla
hezkd.” — ,,Maji prolejzacku z musli a jsou z toho strasné radi.”“ — , A tohle je televize
a oni to tady nataci Novou planetu.” — Az ji natodi, tak ji poSlou na nasi Zemi, ale
budou to tocit hodné dlouho.” (viz. obr. ¢. 18)

- ,Nase planeta je radostnd, protoze tam maji hodné listi a musli.“ — ,A taky tam jsou
slzy drak(.“ — ,Nejvic Stésti prindsi musle.” — , Lidé tady hledaji poklad.” — , A jesté
tady hledaji draky a draci vajicka.” — , A dradi slzy.” — ,, Radost jim nosi ozd(bky.” —
»,Podle slz poznaji, zda jsou tu draci.” — A jesté je tu stfibrny ofech, a kdyz ho
potkame, musime si dat pozor, aby na nas néco nespadlo. Ale kdyZ tu jsou normalni
ofisky, tak se nemusime bat, ony ty vétve zachyti.”

- ,Je to zajimavy proto, Ze je tu jedna draci slza, aby ji nikdo nemohl najit, tak je
zakryta musli. Aby nebyla vidét.” — , A jsou tam musle a SiSky na krasu.” — , A tyhle
tufliky jsou tam proto, aby to bylo hezky.” — ,Radost tady lidé maji z toho, Ze si
muzZou vyzkouset malou klouzacku. A tady jsou takovy listy, a to je mala vyrivka.” —
,Orechy nosi radost, znamenaiji tady jidlo, vyjedi to z té skorapky, a pak si z toho
udélaji domecek.” (viz. obr. €. 16)

- ,Nase planeta je ozdobna, aby byla hezkd.” — ,Takovyma magnetama.” — ,A
takovyma camprlikama.” —, A jeSté jsme tam dali Santa Clause, aby tam tém lidem
nosil darky.” — , A jesté je tam i prase, aby to bylo legrac¢ni.” — A jeSté jsme tam dali
tohle, aby na to mohli jako na skluzavku chodit.” — , A tohle jsou Zebriky, aby tam
vylezli.“ — , Ty kolec¢ka jsou auticka a jedou po silnici.“ — , A tenhle valecek je jako
komin a dava tam darky. Sklouzne se do komina a da tam darky, pak se vysplha.” —
»Mé radost prindsi Santa, protoze noci darky.” — ,Mé taky Santa.” — ,Mné se libi
domecek, protoze tam bydli lidi a je tam postylka.” — ,,Mé déla nejvétsi radost to
prasatko a ¢upliky.”

- ,Na tyhle planeté jsou drahy kameny a délaji jim radost. A lidé bydli ve vézich.” —
»Rostou tam houby.” — ,Nejvétsi radost délaji drahokamy a diamanty a zlato.” (viz.

obr ¢. 17)
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Dalsi mozné reflektivni otazky:

»Jak lidé travi sv(j volny ¢as na planeté Radosti? A co na ni nikdy nedélaji?”

,Co je na planeté Radosti stejné jako u nas a co je jiné?”

,Co mlZeme udélat proto, abychom se na nasi planeté citili jako by to byla planeta

Radost?”

,Co vas pfi tvorbé bavilo a co vdm naopak vadilo?”

& hra s kulickami

Obr. ¢. 14— ,Malé
sveéty” — jaké ukryvaji
radosti?
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Obr. €. 15 — tady nalézam
nejvétsi radost — kulicka,
kterou jsem si vybral/a

Obr. ¢. 18 — planeta, kde se nataci ,,Nova planeta” Obr. ¢. 19 — planeta, na které jsou draci
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Obr. €. 20—volna
tvorba venku
inspirovana nasi
spolecnou
tvorbou
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2.2.4 CESTA NA PLANETU RADOST A VYROBA PRIVOLAVACU RADOSTI

Cilova skupina: déti ve véku 5-7 let

Casova dotace: 1 den

Inspiracni vychodisko: planeta Radost z predchoziho vytvarného ukolu, navaznost na

program, ktery jsme méli v materské Skole “Pohyb a zvuk”- hra na na Didgeridoo spojena s

pohybem

Pomticky: dlouhé roury podobné nastroji Didgeridoo, tempery, Stétce, barevné papiry,

nGzky, lepidla, odstfizky latek, suché pastely

Ucivo: V ramci uciva vznikl tfidni vzdélavaci plan “Planeta Radost”, béhem kterého jsem se

s détmi zaméfila pfedevsim na emoce a pozitivni prozZivani pojaté prevazné skrze netradi¢ni

vytvarnou vychovu.

Formulace cile ukolu:

>

>
>

Déti ve skupinkdch cestuji na imaginarni planetu Radost, dopravnim prostredkem
pro né jsou roury, které se zméni v rakety.

Na cesté po planeté Radosti potkavaji spoustu zajimavych lidi, ktefi projevuji
radostnou naladu.

Ve skupinkach si o téchto lidech povidaji, zkousi uhodnout z ¢eho by mohli ti lidé
mit radost.

Nakonec se kazda skupina rozhodne pro jedno z téchto lidi a vezme jej na nasi
planetu a predstavi ndm poté jej v kruhu.

V navaznosti na to si déti z rour vyrobi pfivolavacde radosti.

Na kazdém stolu bude jedna roura a urcitd vytvarna technika, kazdé dité se samo
rozhodne, kde chce pracovat, popfipadé muzZe prechazet podle zajmu jinam.
Spoleéné provedeme spoleénou reflexi ¢innosti.

Na zavér vyzkousime do roury zavolat sva prani, kterd nam udélaji radost.

Cile dle RVP PV a jejich konkretizace:

>

Dité a jeho télo
e _Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovdni dovednosti v oblasti hrubé

i jemné motoriky” — Z4k rozviji hrubou motoriku pomoci imaginativné-
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pohybové aktivity, pfi vytvarné tvorbé rozviji jemnou motoriku vytvarnymi
pom{ickami.
> Dité a jeho psychika
e ,Rozvoj komunikativnich dovednosti“ — Zak se domluvi s kamaradem na
postupu prace a realizaci ukoll, vyjadfi sv(j nazor, poslechne si nazor
kamardada a snaZi se najit kompromis.
e ,Rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie” — Z7ak pouZivd svoji
predstavivost a fantazii pfi popisu lidi, které potkal na planeté Radosti.
e Posilovdni pfirozenych pozndvacich citi” — Zak je zvidavy a snaii se zjistit,
kdo na planeté Radosti bydli.
e ,Rozvoj poznatk(, schopnosti a dovednosti umoZnujicich pocity, ziskané
dojmy a proZitky vyjddrit” — Zak se snaii popsat, pro¢ jsou lidé na planeté
Radosti Stastni, diskutuje o tom s kamaradem a pfijdou na spole¢né feseni.
» Dité a ten druhy
e ,Rozvoj kooperativnich dovednosti“ — Zak pii <¢&innostech zvlada
spolupracovat s kamarady, domluvit se koho pozvou na nasi planetu z
planety Radosti, jakym zplsobem bude probihat vyroba privolavace Stésti.
> Dité a spole¢nost
e, Vytvofeni povédomi o mezilidskych mordlinich hodnotdch“— Z&k zjistuje, co
vede jeho i druhé lidi k pocitim radosti a Stésti a snazi se jich dosahovat.
> Dité a svét
e _Seznamovdni s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni
pozitivniho vztahu k nému“ — Zak md kladny vztah k prostfedi matefské
Skoly, travi zde svij ¢as rad a nachazi zde svoje misto.
(RVP PV, 2021, s. 15-29)
Kritéria hodnoceni:
» dité se dokaze spolecné s kamaradem “proletét na roure” a nespadnout
dokaze sladit svoje pohyby a pohyby kamarada

zvladne se domluvit na spolecné tvorbé a vzdjemné si pomoci

Y V V

dokdazZe najit situace, které mu prinaseji radost, a aktivné je vyhledava
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» zvladne vymyslet pribéh podle obrazového materidlu a vlastni fantazie
» navazuje pratelské vztahy
» premysli nad tim, jak svym chovanim ovliviiuje Zivoty ostatnich
Klicova slova vytvarného ukolu: Cesta na planetu Radost, imaginace, rakety — roury,
skupiny, pribéhy Stastnych lidi — fotografie, pozvani stastné osoby k nam — fotografie,
vypravéni pribéhu této osoby, pfivoldvace radosti — vyroba z roury, rdzné vytvarné
techniky, reflexe, voldni radosti.
Faze vytvarného ukolu:
» Motivace:
Motivace probihala uz predeslého dne pohadkou “Planeta Radost” (viz. Ukol: Malé svéty a
planeta Radosti) a tento Ukol se ddle jesté rozviji imaginativni hrou, ve které déti cestuji na
planetu Radost a potkavaji na ni rlizné zajimavé, Stastné a veselé osoby, o nichZ si ve
skupinkach povidaji. Nakonec se rozhodnou v kazdé skupince jednu z téchto osob pozvat
na nasi planetu a tu nam nasledné v kruhu predstavi.
»Libilo se vam déti véerejsi zkoumani planety Radosti?”
,Tak jestli byste chtély védét, jak to na takové planeté vypadd a kdo na ni Zije, tak si to
miZeme dneska vyzkouset.”
,Poletime tfeba raketou, co na to fikate?”
,Co takhle na ty rakety pouZit tyto roury? Jsou ji podobné? V' ¢em vypadd raketa stejné?”
,Udélejte si takové skupinky, abyste se do rakety vesly.”
radost a proc jsou Stastni?”
,Nyni si vyberte jednu osobu a pozvéte ji na nasi planetu, at leti s vami.”
»Kdo je vas host? Jak se jmenuje? Co o ném vite?”
»,<Jmenuje se Eva. Ma radost z balonkl a ze slunicka a z toho krasnyho nebe.”
- ,Jmenuje se lvanka. Ma radost, Ze néco vyhrdla. Je to holka. Ma kudrnaty vlasy jako
ty. Ale dlouhejsi.”
- ,My mame Kotatko (fotka miminka — vtip). M4 radost, Ze bézi. Ma culi¢ek jako
anténu.” (smich déti)

- ,Nase se jmenuje Karol a ma radost, Ze je v lese.”
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- ,My mame King Konga v praci. On ma obfi svaly. Ma radost, Ze pracuje, Ze dokaze
rozbit paneldk a jeSté dim. Je rad, Ze je v préci a déti hlidd déda a on muze v klidu
pracovat v praci. Protoze jinak mu do toho déti doma kficely.”

- ,My mdme kluka Adama a ma radost, Ze se koupe.”

» Formulace zadani:

,,Diky rourdm jsme nyni zaZili spoustu zdbavy a radosti, co kdyby se jesté dala k nécemu

pouZzit? Napadd vds néco?”

,,Co takhle néco spojeného s radosti?”

,Do té roury se dd volat, ona mad potom takovy zvldstni zvuk. Co kdyby se s ni dala privolat

radost?”

,Zkusime z ni udélat kouzelnou rouru na privoldvani radosti?”

,Na kazdém stole je jedna roura a okolo ni jsou riizné vytvarné materialy, kterymi ji miZeme

ozvldstnit. MiZete pracovat, u kterého stolu budete chtit, a dokonce se po case i vystridat.”
> Reflexe:

»Jaka technika té nejvice bavila?”

- ,Mé se libilo, jak jsem drzela rouru a lepila na ni.”

- ,Jak jsem malovala tim Stétcem.”

- ,Mé se libilo lepeni latek a stfihani.”

- Jakjsem lepil prouzky”

»Meé se libilo, jak jsme kreslili Stétcema s barvou.”
,,Co ti udélalo radost?”
»Meé udélalo radost, jak jsem méla Spinavé ruce.” (od suchych kfid)
»,Meé se libilo, jak na mé holky ukazovaly Spinavé ruce.” (smich)
»Trapilo té pfi tvorbé néco?”

»Meé se nelibilo, jak jsem byla ulepené od lepidla.”
»A mé bylo smutno, Ze mam Spinavy tricko, protoze mama mi fikala, at si ho
nepokecdam. Ale bavilo mé barveni.”
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2.3 INTERPRETACE VYZKUMNYCH ZAVERU

Pti interpretaci vyzkumnych zavérud jsem si pokladala vyzkumné otazky a snazila se
na né nalézt odpovédi s pomoci dat ziskanych pfi vyzkumu. Pro pfehlednost jsem vyzkumné

zavéry rozdélila do nékolika kapitol.

2.3.1 SITUACE VYVOLAVAJiCI{ RADOST

Nejvice radosti se u déti objevovalo pfi imaginativnich ¢innostech, které byly
spojené s pohybem, zde je tedy patrna potfeba pohybu a aktivity u déti v tomto véku.
Obzvlasté se radost vyskytovala pti “Cesté na planetu Radost” a v ¢em byla tak jedine¢na?
Déti mély v této aktivité dostatek volnosti a svobody, mohly si vybrat, s kym chtéji byt ve
skupiné, musely si poradit s obtizemi (jak se na route — raketé pohybovat) a mohly se volné
pohybovat v prostoru dle vlastniho uvazeni.

Dalsim dulezitym aspektem v situacich radosti u déti se jevi prekvapeni, pokud se
udalo néco prekvapujiciho, tak to zvysilo zajem a motivovanost déti k ¢innosti. Déti také
touzi po objevovani novych véci, proto projevovaly velky zdjem o nekonvencni vytvarné
techniky.

Pokud se déti do vytvarné Cinnosti naprosto ponofily, tak se daly pozorovat urcité
doprovodné jevy: zpév (vétSinou zndma melodie, ale pozménény text pisné), presunuti

vytvarné Cinnosti az do hry nebo slovni a vytvarné vyjadfeni humoru.

2.3.2 PROJEVY RADOSTI

Pokud se zaméfime na projevy radosti, tak se zpoéatku objevuji Usmévy, zajem,
popfipadé smich. Cim intenzita radosti nar(istd a dité ma mozZnost ji oteviené projevit
naplno, tak se objevuji hlasitéjsi projevy, jako jsou vyktiky, vyskani, rizné druhy citoslovci,
pokud se dité do vytvarné aktivity opravdu ponofi, tak ji nékdy zaéne propojovat se
samovolnym zpévem. Také se postupné pridavaly pohybové projevy radosti, objevovalo se
radostné zatleskdni, radostné poskoky a rozbéhnuti za nécim, co upoutalo pozornost

ditéte.
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2.3.3 RADOSTNE NAMETY
Pro déti se staly radostnymi ndméty takové, kterym rozumély, byly jim blizké,
objevoval se v nich humor (napftiklad absurdni situace), mohly se na ndmétech podilet a

spoluutvaret pfibéh, tedy se zde opét objevuje potieba dostate¢né volnosti a svobody.

2.3.4 OKOLNOSTI OVLIVNUJICI RADOST PRI VYUCE

Radost pfi vyuce ovliviiuje zna¢nou mirou atmosféra, kterou tvofi i nalada, jez
panuje v kolektivu, ta se mize rlizné ménit v zavislosti na okolnostech. Byla jsem svédkem
toho, kdy vétsSina déti pfisla do Skolky unavena a podle toho je potom potifeba spravné
zareagovat a prizpUsobit naplanované aktivity. Je dllezité se tedy neupinat na pfipravu pro
dany den a dokdzat pohotové reagovat na potireby déti a improvizovat.

Stejné tak zde vidim duleZitost pravidel, kterd by méla zaroven détem poskytovat
dostatek volnosti a svobody. Vyvazit tyto aspekty neni jednoduché a musi se s nimi kazdy

den pracovat. Svoboda a volnost totiZ otevira ditéti moZnost se naplno projevit.

2.3.5 EXPERIMENTALNI VYTVARNE UKOLY A REAKCE DETI

Na experimentalni vytvarné ukoly déti reagovaly s nadSenim. Tésily se, Ze si vyzkousi
néco nového, samotnd predstava Cinnosti je dokdzala dostatecné motivovat. Celkové si
myslim, Ze nové podnéty adekvatni véku a schopnostem ditéte u déti vyvolavaji pocity
radosti. Pocity radosti a zaujeti danou Cinnosti u déti také vyvolavaji naprosté ponoreni do
dané cinnosti neboli zazitek flow. Navic nechavaji détem dostatek prostoru pro svobodu a

volnost pfi vytvarné tvorbé, ktera détem pfi edukaci mize chybét.

2.3.6 MOTIVACNI PROSTREDKY VYUZITE VE VYUCE
» obrazovy material nékterych vytvarnych dél Kaitha Haringa a Jacksona Pollocka (S
radosti si vyskoc!);
Cetba z knihy Ptac¢i sném od autora Petra Sise (Ptaci fise);
figurky ptacka (Ptadi rise);
pohadkovy pfibéh s prvky humoru (Planeta Radost);

imaginativni hra se sklenénymi kulickami (Malé svéty);

vV V V V V

imaginativni hra s rourami — raketami (Cesta na planetu radost).
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ZAVER

V zavéru bych chtéla fict, Ze imaginativni vytvarné hry mé velmi prekvapily svym
znaénym prinosem pfivzdélavani déti, zaroven jsou pro déti moznosti svobodné se vyjadfit,
spolupracovat s ostatnimi, umoZzniuji détem navazovat a posilovat vztahy mezi sebou a
davaji jim moznost se kreativné vyjadfit. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze nejsou pfilis ¢astym
prvkem ve vzdélavani. Ackoliv se obcas objevuji, tak bych nefekla, Ze je tomu dostatecné.
Sama jsem s nimi neméla pfilis velikou zkuSenost, ale nyni vim, Ze se je budu snaZit
pravidelné zarazovat do vyuky.

Samoziejmé radost pfi vytvarnych ¢innostech se neobjevuje jen u imaginativnich
her, ale ma spoustu dalsi aspektl. Mezi ty nejdllezitéjsi patfi orientace samotného ucitele
na prozitek ditéte pfi tvorbé nikoliv na dilo. Ano, neni to posléze Casto vidét, ale v détech
to zanechavd nesmazatelnou stopu a zazitky. Také volnost a svoboda déti je dlleZitou
slozkou, kterou musime budovat zdroven s pravidly, na kterych je potfeba se jasné
domluvit s détmi.

Dalsi zajimavy prvek tohoto vyzkumu je uZ jen fakt poloZit si pfi vyuce otazky:
Projevuji déti radost? Jsou $tastné? Ackoliv o to dozajista vétSina pedagogli podvédomé
usiluje, tak si nemyslim, Ze je to béZna otazka pri hodnoceni vlastni prace s détmi a mlze
nam poskytnout prekvapujici zjisténi.

Pfes vSechny obtiZe spojené s psanim bakalarské prace jsem nakonec rada za to,
jaké téma jsem si zvolila. Tyden, ktery jsme s détmi vénovaly planeté Radosti, byl pro nas
vsechny plny prekvapeni a novych objevd. Sama toto obdobi musim oznadit za

nejprijemnéjsi ¢as straveny s détmi v materské skole (alespor v tomto skolnim roce).
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RESUME

Bakalarska prace se vénuje vztahu mezi radosti a vytvarnou edukaci u
predskolnich déti. Teoretickd ¢ast se vénuje prevazné definici pojmu radosti a Stésti
z psychologického a filozofického hlediska, uchopeni tohoto tématu v Ramcovém
vzdélavacim programu pro predskolni vychovu a jeho budouci rozsifeni pfi planované
revizi o well-being. Déle se vénuje emocim v kontextu k u¢eni, moznostem a hledani
zpUsobu, jak uplatnit radost ve vytvarné edukaci u predskolnich déti. Samostatnou
kapitolu vénuje i projeviim radosti u predskolnich déti, které je u nich mozno pozorovat
pfi vytvarné vychové. V praktické ¢asti jsou Ctyti realizované vytvarné ukoly, které byly
navrzeny s cilem vyvolat u déti radostné proZitky. Ukoly vychazi ze zji$téni z teoretické
Casti a jsou koncipovany tak, aby mély déti dostatek volnosti pfi tvorbé, byla podnicena
jejich imaginace a kreativita, mély moznost spoluprace a kooperace ve skupinach a
navodila se divérna atmosféra. K vyhodnoceni byla pouZita kvalitativni vyzkumna sonda
s metodou otevieného kddovani a ndsledné kategorizace dat. Kategorizace dat je
rozdélena na situace a projevy, ve kterych se objevuje radost z vytvarné edukace
predskolnich déti. Timto vyzkumnym Setfenim je zodpovézen vyzkumny problém i
vyzkumné otazky. Z téchto zavérud vyplyva, jakym zplsobem koncipovat vytvarnou

edukaci, aby u predskolnich déti vedla k radosti.
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SUMMARY

The bachelor thesis focuses on the relationship between joy and art education in
preschool children. The theoretical part predominantly deals with defining the concept of
joy and happiness from psychological and philosophical perspectives, capturing this theme
in the Framework Educational Program for Preschool Education, and its future expansion
in the planned well-being revision. It also examines emotions in the context of learning,
possibilities, and search for ways to apply joy in art education for preschool children. A
separate chapter is dedicated to manifestations of joy in preschool children, which can be
observed during art education. In the practical part, there are four implemented art tasks
designed to evoke joyful experiences in children. The tasks are based on findings from the
theoretical part and are designed to provide children with enough freedom in creation,
stimulate their imagination and creativity, provide opportunities for cooperation and
collaboration in groups, and create a trusting atmosphere. Qualitative research probe with
the method of open coding and subsequent data categorization was used for evaluation.
Data categorization is divided into situations and manifestations in which joy from art
education in preschool children appears. This research investigation addresses the research
problem and research questions. From these conclusions, it is evident how to design art

education to lead to joy in preschool children.
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