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M4 bakalarskda prace je rozdélena na dva hlavni tematické celky. V prvni, teoretické ¢asti,
se zabyvam modernim pojetim umélecké textilni tvorby a jeho odliSenim od umélecké uzité
textilni tvorby. V tomto kontextu se nadale snazim o pfibliZzeni historického vyvoje odivani,
na némi predstavuji rozmanitost odévnich preferenci, styll a mnoha dalSiho. Myslim,
Ze toto téma je opravdu zajimavé a jeho hlubsi pochopeni pro nas Zivot pfinosné. Hlubsi
proniknuti do této oblasti nds mize podpofit v porozuméni sobé samym a nasim osobnim
odévnim preferencim. Jak jsme se dobrali k odévlim, jaké nosime dnes? A proc¢ se o odév
vlbec zajimat? Jaky je m(j osobni styl a co jenom trend? Proc neni trend néco, na ¢em
bychom méli svij Satnik stavét? VSechno jsou to velice zajimavé otazky a myslim, Ze je

dllezité se nad nimi i jen na okamzik pozastavit.

Nepostradatelnymi tématy v této souvislosti jsou také ekologické aspekty médy zahrnujici
zajem o materialy, barvy, udrzitelnost, etiku ve vyrobé, nebo také porozuméni pojmim
»Slow” a , fast” fashion, které jsou zvlasté v dnesni dobé vice nez podstatné. Soucasny svét
se velmi rychle méni a s nim i trendy, které vZdy na chvili vykouknou a ndsledné zapadnou
a navidy se ztrati v propadlisti déjin. Rada bych otevienim tohoto tématu informovala
0 propojeni jiz zminéné tématiky, podélila se o nékteré rady vychazejici z odévni
psychologie a zpfistupnila tento svlj zajem pravé jedné z nejzranitelnéjsich vékovych
kategorii. Jako uceleni bych rada predstavila didaktickou aktivitu pro déti druhého stupné
zakladni Skoly s nazvem ,,MuUj vysnény kousek.” Tato aktivita by méla vSe ucelit, propojit
a zaroven predat alespon zdklad myslenek a hodnot, kterymi se bude prace jako celek

zabyvat.

Ve druhé a praktické Casti se vénuji tvorbé vinéného zimniho kabdtu s podmalovanou
vySivkou. Toto dilo je zrealizovanym vysledkem didaktické aktivity z predchozi teoretické
Casti. Dlouho jsem rozmyslela, co bych rada vytvofila. Zakladni zkusenosti s Sitim jiz mam
a hledala jsem néco, co by pro mne bylo vyzvou a zaroven aby vysledek opravdu odpovidal
mym predstavam. Nakonec jsem se rozhodla pro kabat. Kabaty nosim rdda, jsou velmi
elegantni, ale zatim jsem nenasla Zadny, ktery by presné odpovidal mym poZzadavkim.
Kupfikladu stfihy rukavi byvaji mnohdy velmi elegantni a precizné vyhliZejici, na druhou

stranu vSak rapidné omezuji pohyb, bylo tedy jasné, Ze tohle bude jedna z prvnich véci,
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kterou budu chtit na svém kabaté transformovat. DalSim vyraznym prvkem pak obvykle
byva barva. Osobné nosim barevné véci rada, neni ani nutné, aby byla néjak vyznamné
vyrazna, dulezité pro mé bylo predevsim to vyhnout se cerné, kterd je sice prijemné
neutralni, na druhou stranu vsak ponékud fadni a v ulicich vice neZ obvykla. Byla jsem tedy

odhodlana alespor svym ,kouskem sn(“ tuto vSednost v ulicich, alespon trochu zvratit.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 TEXTILNI TVORBA V UMEN{

Tato prace jako celek se vénuje textilni tvorbé ve formé uZitého produktu a uméni.
Na druhou stranu textilni tvorba neni jen o potfebé dané dilo prakticky zuzitkovat, stejné
jako se obraz nemusi stat potiskem tapety, nebo tricka, ale mize fungovat samostatné.
Na druhou stran, textilni tvorba byvd mnohdy hndna do krajnosti. V prvnim pfipadé
je uzivano klasickych a tradi¢nich technik a vyrazovych prostredk( remesiné a prlimyslové
tvorby. Obvykle jde o manifestaci vyrobniho procesu, kdy se tvlrci nechavaji vést
a inspirovat vyrobnimi postupy. V pfipadé druhém je inspirace brdna z okolniho uméni
a femesel a na krasu textilni tvorby samotné se zapomind. Avsak textilni tvorba ma
jednoznacné navic. Je totiz samostatnym vyrazovym prostiredkem a kterym se umélci

mohou nechat vést a oprostit sva dila od pouhé snahy o reprodukci (Kybal, 1973).

»Textilie je vytvarnym projevem, jestlize prostfednictvim textilnich surovin a textilnich
vyrobnich zplsob( néco sdéluje. O uméni lze tedy v tomto oboru hovofit tehdy, vyuziva-li
se zamérné textilnich surovin, tj. vlidken, chlupq, pfizi, nebo niti, a rGznych moznosti jejich
zpracovani barvenim, predenim, skanim, pletenim, potiskovanim atd. jako vyrazového

prostiedku.” (Kybal, 1973, str. 5)

Novodobé textilni dilo vznikd pfi styku tvirce a textilniho materidlu. Nesnazi se
o napodobeni reality, nebo konkrétnich tvar(. Textilni umélec nemusi pracovat s cizim
vzorem i kdyby byl sebedokonalejSi. KoneCnou podobu dava dilu az seznameni se
s materialem, jeho zpracovatelnosti, ale také s ucelem, ke kterému by mél slouzit. Takova
tvorba je cestou. Je-li jasny ucel prava barevnost a typ materidlu se sdm vyjevuje a diky
vyuzité technice ziskava pfislusny tvar. Textilni prace je sama o sobé obsahem dila, ktery

nejde jasné vyjadrit (Kybal, 1973).

Kybal povaZuje za nejpodstatnéjsi pracovni postupy umélecké tvorby, nebot pravé ty
odhaluiji jeji cile, které se vsak v prlibéhu vzniku dila také vyvijeji. Trva také na tom, Ze nikdy
nebude existovat , kone¢ny” nazor na vytvarnou textilni praci a pfripodobnuje ji k praci

pedagogické, ktera by méla byt rovnéZz nemechanickd, tvorivd a neopakovatelna.
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Mezi ptiklady vyznamnych textilnich umélch bych uvedla ¢eského umélce, Jifiho Tichého
(1924-2013). Proslavil se svymi neobycejnymi tapiseriemi s figurativnimi i abstraktnimi
naméty. Jako materidl vyuzival pfevdzné vinu, ale po roce 1970 pridava také materialy
netextilni, jako je drevo, sklo, kov, a rGzné konkrétni predméty. Jeho price je velmi
origindlni a ma své specifické kouzlo, které proniklo az do zahraniéi. Jeho tapiserie jsou

(Véra Klimesova, Jiti Kropacek, Robert Sak, 2006).

Velmi zajimavé pojeti vysivky pak mizeme pozorovat napftiklad u italské umélkyné Marie
Lai. Maria Lai (1919-2013), se zaméfovala na vytvareni objektl, koldzi a textilnich
asamblazi, respektujici povahu nité a jemnost materidlu. Umélkyné dokazala interpretovat
svou domovinu skrze vytvareni predmétd, vypravéjicich pribéhy o vztazich a udalostech,
obsahujici deniky s vysitymi slovy vyjadfujicimi touhu zaznamenat intimni a domaci

okamziky (M77 Gallery, 2014).

Jako posledni ptiklad bych rada uvedla Davida Higgse (1956), sou¢asného australského
umélce, ktery pUsobici kromé jiného také jako ilustrator a sochaf. V soucasnosti se
zaméruje na nové umélecké postupy, zejména malbu na hedvabi. K této technice se dostal
nahodou (Higgins, 2024). Aniz by o ni na poc¢atku védél mnoho, vytvofil si vlastni cestu
a zacal pracovat spontanné a intuitivné. S oblibou pracuje s velkymi formaty, na néz si sam
vyrabi ramy. Jeho preferovand velikost hedvabi je 3500 mm x 140 mm ale za pomoci
spojovani materialu vytvari i plochy do rozméru 8000 mm x 1400 mm. SvUj proces tvorby
se snazi neustdle obohacovat a rozvijet. Pouziva rizné druhy a gramaze hedvabi, hedvabné
krepy, satén, nebo Sifon v zavislosti na vysledku kterého by rad dosahl. V praci s barvou se

neboji vyuZzit ani technik experimentalnich, jako je solny efekt (Blakeley, 2020).

1.2 MODAV ODEVU

Modda je mezi ndmi od nepaméti. Jiz od mladi jsme vedeni k tomu abychom se dobfe
oblékali, ne jenom pro potfebu tepla a zakryti téla, ale také pro vyjadfeni nasi osobnosti,
Zivotniho stylu, nebo pro dosaZeni socidlnich standardd. Dalo by se fict, Ze celkové jde

o dynamicky a proménlivy jev, ktery se méni pod vlivem rGznych faktord, jako jsou kulturni
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trendy, spolecenské zmény, technologicky pokrok a osobni preference. Estetickd stranka
textilu je nevyvratitelnd a jeji socidlni vyznam taktéz. Designéfi, médni ndvrhafi a odévni
znacky vytvareji nové kolekce a trendy, které odrazeji soucasny vkus a styl (Thomasova,

2020).

Touha nosit co nejlepsi kousky obleceni je mezi nami od nepaméti. Slozité uchvacujici
Sperky, textil zdobeny vysSivkou, nebo potiskem... to vSe mlzZeme objevit jiz ve starovéku.
Zaznamy z dob davno minulych sice nejsou tak podrobné a obsahlé jako z dob pozdéjsich,
nesmime vsak opominat ani pocinani soucasnych domorodych kmendu, Zijicich v izolaci
moderni civilizace. Jako priklad se daji také uvést pretrvavajici indidnské tradice zdobeni,
kdy své odévy vysivaly a doplnovali koralky, losimi zuby, ¢i muslickami. Shrnuto

a podtrzeno, je jasné, Ze hezky vzhled a tendence potrpét si na kvalité svého vzezieni, neni

jen trendem soucasnosti, ¢i neddvné minulosti. Mdda je tu odjakziva.

Velice zajimavy je také pfistup k odivani z hlediska psychologického a historického.
V soucasnosti plati, Ze ¢im je dany kousek novéjsi, tim je jeho kvalita vyssi. Oproti minulosti
je tato zména velmi razantni, protoze dfive se cenily spiSe kousky starsi, ne nutné pro sv(j
vék, ale hlavné pro tradici a jejich celkovou kvalitu. Kupfikladu vySivané svatebni Saty se po
generace preddvaly z matky na dceru. Cim vice takto kvalitnich kusti rodina méla tim

hodnotnéjsi bylo také jejich dédictvi a odkaz pro generaci nasledujici (Lipovetsky, 2010).

1.2.1 MODNi NAVRHARSTVI A JEHO STRUCNA HISTORIE

Z ranné historie neexistuje pfilis podrobnych zaznam, presto vSak mGzeme fici, Ze hlavnim
odévnim materidlem byvala klze. Odévy byly tvoreny nejprve z jednodilnych kust klze
pozdéji se zacdalo pfistupovat i k jejich seSivani. Odévy byly tvoreny predevsim
jednoduchymi plasti, halenami a suknicemi. Nohavice byly pozdéjsi vynalez a mizeme je
naleznout prevazné u nomadskych kmend, ¢i lidu obyvajici chladnéjsi oblasti. Nohavice
a pozdéji kalhoty maiji sofistikovanéjsi stfih, nez suknice a spotfebovavaji vétsi mnozstvi

kGze. Na druhou stranu Iépe zajistuji tepelnou izolaci (Kybalova, 2009, starovék).

Odévy byly zdobeny pfedevsim kostmi, kameny, muslemi, ¢i jinymi dostupnymi materialy

a postupné se prechazelo i k jejich opracovani do zajimavéjSich tvarq, ¢i jako zastupcl
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dnesnich olivkovych knoflik(i. V dobé bronzové se pak zacinaji zpracovavat také kovy

(Kybalova, 2009, starovék).

KGzi nasledovaly tkaniny tvofené predevsim zpracovanim viny ¢i Inu. S témi to materialy
také pfrisla rozSifend moznost barveni. Oblibené byly tony hnédé a zelené, ale daly se najit
i odévy v oranzovych, ¢ernych a Sedych barvach. Zndmkou bohatstvi pak bylo obleceni
obarvené na Zluto a cerveno (Sarlat, purpur), nebo také bilou spolu s modrou (indigo).
Ta vsak byla velmi drahd a nasla se na rozdil od ostatnich barev jen na minimu nalezQ.

Drahym ale kvalitnim materidlem je také hedvabi.

Jednoduché obdélnikové tuniky byly velmi oblibené az do 14. stoleti a v pribéhu let se
meénil prevaziné styl slozitosti zdobeni. Zdobeni spocivalo prevazné ve slozitych vysivkach
a jejich vzorech, nebo také barevnych nasivkach a lemovani. Také se za¢ind mezi bohatsi lid
dostavat brokat, zdobna tkanina tvorend nejen prirodnimi vlakny, ale propletena i vlakny
kovovymi, obvykle, zlatymi, nebo stfibrnymi. Stfihy odévu zacinaji ziskavat vétsi sloZitost,
jsou tvorené vice na miru, Castéji se objevuji Snérovani, poptipadé dlouhé rady zdobnych
knoflikd, ty jsou nékdy potaZzené stejnou latkou, jako je zbytek odévu, jindy maji bohaté
a zdobné rytiny. Zacatkem 15. stoleti pfichazi do médy dlouhy a splyvavy sat, jehoz lem je
obvykle jako vlecka tazen po zemi. Do mddy pfichazeji také kozeSinové lemy, &i vrstveni
odévl, pricemz odév svrchni mnohdy predstavuje volné, cipovité rukavy, odhalujici upnuté

rukavy vrstvy spodni (Kybalovd, 2009, stfedovék).

S nastupem renesance se obleéeni zacina stavat mnohem slozitéjsi zalezZitosti, nez tomu
bylo doposud. Sestava se z mnoha ¢asti: svrchnich a spodnich sukni, kabatcl, samostatnych
rukavl, nebo kalhot se zvyraznénymi poklopci. Tuto zménu pravdépodobné zpUsobil
v té dobé zvySeny zajem o lidskou anatomii. Postavam muiZskym i Zenskym je nyni
pfipisovand vétsi pozornost a vice se rozlisuje jejich rozdilnost. U muzi jde predevsim o Sifi
ramen a dlraz na poklopec, priCemZ u Zen je zdUraznovan uzky pas. Odévni styl vSak
ovliviiuje také naboZenstvi, a to predevsim rozkol mezi katoliky a protestanty. Jejich vliv je
stale znacny, a tak se i ten do mody propisuje a ovliviiuje ji. Popularnim se také stava okruzi
a Skrobeni odéva. Velikou oblibu kromé brokatu ziskava také krajka a koncem 16. stoleti
se objevuji prvni boty na podpatku (Mdda: obrazové déjiny oblékani a stylu, Knizni klub,

2013).



1TEORETICKA CAST

Postupem c¢asu se odév zacind odklanét od pfirozenosti a zdlGrazriovani zakladnich tvara
lidského téla a zacind se vice soustfedit na tvary zakladni geometrie. Odévy jsou sloZitéjsi,
zdobnéjsi a tuzsi. Mékkeé raseni ustupuje Satu, ktery siluetu tvaruje. Zvétsuji se a zmohutnuji
rukavy, damské Zivatky jsou vyztuzenéjsi a prodluZuji se. Sukné dostdva striktni tvar

pevného kuzelu a v muzské modé dominuji kabaty rozsifujici cely trup v€etné ramen a pazi.

S nastupem 17. stoleti se vyrazné méni i silueta damské postavy, kdy po vzoru muzském
prejimaji tvary rovnych linii, trojuhelnik a kruh(. Na toto obdobi ma vliv prevazné madda
francouzska, ktera si nyni prosazuje hluboké vystrihy, Sirokou kruhovou krinolinu, zkracuje
se sukné a odhaluji se nohy obuté do bot s podpatky. Vyrazna jsou také okruzi kolem krku,
jejichz ¢etnost v noSeni se rapidné zvysuje spolu s jejich Sifi a celkovou velikosti. Tato méda
kolem dvacatych let vSak opét ustupuje vzhledu pfirozenéjsSimu. Krejcovské femeslo
prochdzi velikym posunem, pfricemz kvalitni krejéi byl nepopiratelné schopen vylepsit

vzhled nositele. Velké popularité se stdle drzi Snlry perel, nespocetné vysivky a drahé

brokaty.

Odivani Slechty probiha v tomto obdobi obzvlasté vyraznym vyvojem, oproti tomu Saty
spodni a stfedni tfidy se drzi konzistentnéjSiho oblouku. V prvni fadé se jejich obleceni
sklada stale jen ze zdkladnich a snadno dostupnych material(i jako je len, nebo vina. Také
stfihy se méni spiSe pozvolna, nebot i pracujici lid nosi to nejlepsi co md, na druhou stranu
vSak kazdy kousek uziva az do Uplného opotiebeni a az pak si potizuje néco nového (Mdda:

obrazové déjiny oblékani a stylu, Knizni klub, 2013).

Kolem 20. let 17. stoleti dochazi k dalSim vyraznym zménam. Vycpavané dublety zacinaji
vychazet z mddy a nahrazuji je pevnéjsi a kratsi kabaty se Stsky. Kalhoty se protahuji a nyni
sahaji az do poloviny lytek, moderni kombinaci je noSeni téchto kalhot s vysokymi mékkymi
holinkami oproti dfivéjsku, kdy byly v oblibé boty nizké a zdobené. Také obliba okruzi
ustupuje do pozadi a nahrazuji ji extravagantni splyvavé krajkované limce. VSeobecné
krajky zazivaji neskutecny rozmach. PouZivaji se na manzety, kapesniky, ale také vlozky

do bot.

Damska mdda se vtomto obdobi ménila vyrazné pomaleji nez ta muzska. Hlavnim posunem
byl stejné jako u muzi ustoupeni od okruzi a nové nastavené noseni krajkovych limcQ.

Zmizely ale také vyztuzené spodnicky a Saty tak ziskaly opét splyvavéjsi nadech.
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Celkové se méda v obdobi baroka hodné strida. V pribéhu let se sloZitost a tuhost odévu
opakované proménuje. Par let jsou moderni tuhé Snérovacky, nasledné se vse rozvolni
a pak opét sesnéruje. Stejné tak u muza kolisa jak sklon ke zdobnosti a slozitosti Sat(

s umirnénosti a jednoduchosti.

V 19. stoleti dochazi k mnoha vyznamnym zméndm. Pro rapidni zlepsSeni Iékarské péce klesa
détskd umrtnost az o Ctvrtinu a délka Zivota se prodluZuje o deset let. S timto prichazi
rapidni narlst populace a rozkvét stredni tridy, kterd zacind vlastnit majetek a pUdu.
Povinna sSkolni dochazka umoZznuje i tfiddm nizSim zlepSovat si své postaveni a mnoho lidi
se tak zacina stéhovat do mést. Rostouci a bohatnouci stfedni tfida se tak zacina v médé

také angazovat (Mdda: obrazové déjiny oblékani a stylu, Knizni klub, 2013).

Zacatkem tohoto obdobi se ustupuje od sloZitych velikych $atd s draténymi podpérami
a objevuje se novy stfih inspirovany venkovem. Zavinovaci Saty vytvari kuzelovity tvar
postavy, ktery narusuje jen pas umistény tésné pod prsy. Oblibenym materidlem se stava
tiSténa bavina, nebo také muselin, pficemz oboji se dovazi. Tyto Saty se konecné daji celkem
snadno prat. Spodni pradlo tvofi Inénd kosile a bavinéna spodnicka. Hlavni barvou je bil3,
dopliuje se vSak o vyrazné barevné dopliky jako jsou prehozy, plasté a plastiky, nebo
stuhy.

vvvvvv

v s

Stejné tak vecerni Saty jsou opét velmi detailni a zdobené.

Stejné tak muzskd moda ustupuje od obliby brokat( a vySivaného hedvabi a ubira se spise
k vysoce kvalitnimu zpracovani zakladnich materiald. MuzZsky svrchni odév se Sije
predevsim z viny v neutrdlnich barvach. Kolem dvacatych let zadinad byt ddraz kladen
i na muzsky pas, ktery jesté zvyraznuji stfihy vest i kabatQ, doplnénych o pantaldny, kalhoty

velmi podobné dnesSnimu stylu.

Ve druhé poloviné 19. stoleti se objevuje oblek trojdilny, sloZzeny ze saka vesty a kosile.
Odév se rozdéluje na formalni a neformalni, kdy soucasti odévu spolecenského jsou
vazanky, pantalony a cylindry, zatimco u odévu pro vSednéjsi udalosti dominuji bufinky

a kravaty. Kalhoty jiZz nejsou jen jednobarevné, ale popularnim se stava vzor svislych pruh,
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poptipadé vzor kostkovany. Pfedchozi stfih volného poklopce zahrazuje poklopec moderni

(Mdda: obrazové déjiny oblékani a stylu, Knizni klub, 2013).

Vratime-li se k moédé damské, koncem prvni poloviny 19. stoleti, se sukné opét prodluzuiji,
tak aby zakryly nohy a nabiraji na objemu. Nastupuji také tuhé korzety. Stfih ramen je uzky
a spadly a vyrazné omezuje v pohybu. S pocatkem druhé poloviny stoleti se zacinaji svrsky
délit na vice dild a vrstvit, mnohdy jsou zvlast spodnicky, sukné, kabatky a Zivltky, které se
daji riznorodé kombinovat. Zeny si kolem pasu upevriuji draténou konstrukci tvaru poklopu

a pres ni umistuji sukné dalsi, aby dosahly vétsiho objemu a hladsiho tvaru sukni.

V sedmdesatych letech se vystfihy drzi hranatych linii, sukné se opét zuzuji, draténou
konstrukci nahrazuji takzvané turnyry, specidlné vyztuzena konstrukce, nebo poduska,
ktera tvarovala horni ¢ast sukné a dodavala ji objem, tentokrat vSak nesahala az k zemi.
V tuto dobu jiz mélo mnoho lidi pfistup k Sicim strojim a Saty si Sili sami. Nejnaro¢néjsi byla
fasena a nabirana spodni ¢ast sukné. Barvy Satl se zpocatku drzi v pastelovych, pozdéji se
vsak ubiraji i k tonlm sytéjSim. Turnyry nabyvaji na rozmérech a v letech devadesatych
Uplné mizi. Do popredi se dostava vyrazny vosi pas, jesté tuzsi korzety a vysoké limce. Sukné

maji pyramidovy, i kdyz zaobleny, tvar. Vpredu hladky, vzadu se fasi.

Se stoletim 20. pfichazi nebyvalé zmény. | kdyZ se prvnich par let méda chova podobné jako
doposud, jde jen o predvoj startujici néco vétsiho. Od zacatku stoleti, kdy byly mdédni trendy
spjaty s konvencnimi normami a socidlnim statusem, az po pozdéjsi obdobi, kdy se mdda
stala prostredkem sebevyjadieni a politického protestu, se maddni primysl a jeho vliv
rozsifil po celém svét&. Prvni polovina stoleti byla ovlivnéna Belle Epoque a viktorianskym
stylem, charakteristickym predevsim pro bohaté a aristokratické vrstvy. S nadchazejici I.
svétovou valkou prichdzeji radikdlni zmény. Zapomina se na sentimentalismus dob
predchozich a vydavaji se vstric modernismu a pokroku. Textilni pramysl se dostava pod
kfidla plné mechanizace a zacinaji se vyrabét standardizované vojenské uniformy
v konfekcnich velikostech. Do té doby se obleceni vyrabélo nejcastéji doma a jen ti kdo méli
penize si nechdavali Sit obleceni na miru. Nyni je vSak mozné vyrabét obleceni hromadné,

v primérené kvalité a za uchdazejici cenu (Mackenzie, 2010).
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Béhem valecnych konflikt(i doslo k vyznamné transformaci role Zen. Naruseni spolecenské
stability a potfeba zabezpeceni vale¢ného usili vedly k tomu, Ze Zeny byly povolany k aktivni
Ucasti v pramyslu a infrastrukture. Tato nova role vyZzadovala adaptaci na nové pracovni
podminky, véetné noseni pracovnich odévl ¢i uniforem. Rozmaha se také obdobi ,Jazzu.”
Damské obleceni se rozvoliiuje, stahuje je nanejvys pasek v pase. Mnoho modell je vsak
zcela volnych a spiSe beztvarych, aby se pak opét uchylovaly k suknim $irSim, s vrchni ¢asti,
ktera télo spiSe obepinala a zdlrazriovala jeho tvar, popfipadé k odévim inspirovanym

uniformami, jako na poc¢atku. Do mdédy prichazi také zkracovani a vinéni vlasu.

50. léta se stala érou, kdy damské Saty zdlrazriovaly Zenskost a eleganci. Toto obdobi bylo
charakterizovano Sirokymi suknémi, korzetovymi Saty a vyraznymi siluetami, které
podtrhovaly kfivky Zenského téla. Predstava o Zenském odivani mifi ke konvenénimu

vyobrazeni Zzenskosti a harmonie.

S nastupem 60. let zacala mddni scéna prochazet vyraznymi zménami. Hnuti hippies vzniklo
jako reakce na stéavajici spolecenské normy a zddraznovalo hodnoty volnosti, individuality
a pfirodniho Zivotniho stylu. Hippies odmitali tradi¢ni konvence v oblékani
a uprednostnovali volné, ptirodni materidly a barvy, coz vedlo k rozvoji stylu oznacovaného

jako "bohémsky" (Mackenzie, 2010).

V nasledujicich dekadach, konkrétné v 70. a 80. letech, se mddni scéna opét zménila
s pfichodem rliznych subkultur. Punkové hnuti, hip-hop a new wave pfinesly nové estetické
prvky do médniho svéta. Punkova mdda byla provokativni, anarchisticka a destruktivni,
zatimco hip-hop kultura odrazela styl ulice a predstavovala symbol socidlniho odporu. Tyto
subkultury ovlivnily mdédni design a prispély k diverzifikaci a individualizaci médniho

pramyslu.

V 90. letech zacalo globdlni propojeni a technologicky pokrok mit vyrazny dopad na médni
pramysl. S nastupem internetu a socidlnich médii se zpusob, jakym se mdoda prezentuje
a spotfebovavd, dramaticky zménil. Vznik novych online platform a maddnich bloger(
umoznil lidem pfristup k médnimu obsahu a inspiraci z celého svéta. Zaroven se objevily

nové madniikony a designéfi, kteti redefinovali modni trendy a estetiku (Mackenzie, 2010).

V prvnim desetileti 21. stoleti se mdda stala jesté vice globdlni a multikulturni. Designéfi

zacali experimentovat s rliznymi materialy, technikami a inspiracemi z rdznych ¢asti svéta,

11
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coz vedlo k vzniku novych, inovativnich mdédnich smérl. Zaroven se zacala prosazovat
udrzitelnd modda a eticky pristup k vyrobé odévl, coZi odrdzi rostouci povédomi
o environmentdlnich a socidlnich dopadech médniho prlmyslu. Tento trend ukazuje,
Ze mdda nejen odrazi spolecenské a kulturni zmény, ale také muiZe byt hnaci silou pro

pozitivni transformaci pramyslu a spolec¢nosti jako celku (Mackenzie, 2010).

1.3 EKOLOGICKE ASPEKTY MODY

Lidé se od médy mnohdy distancuji, zdanlivé si zachovavaji odstup a na odiv pak vystavuji
své znepokojeni nad povrchnosti spole¢nosti. Saty se ¢asem vyvijeji, ale pFilisna konzumace
neni omezena jen na ty, ktefi médu sleduji. Odévy se trhaji, $pini a starnou. Casem
se stavaji zastaralymi a spolecensky nenositelnymi. Pfitom Setfeni naznacuje, ze az 70 %

odévll vdomacich $atnicich muUzZe byt nepouzivané (Jung, Jin, 2014).

»Modda je oslavovana v muzeich, avsak stoji na periferii skute¢nych intelektualnich zajm;
je vsudypfitomna na ulicich, v prdmyslu i v médiich, ale nehraje skoro Zadnou roli
v teoretickém tazani muyslitell. JakoZzto ontologicky a spolecensky druhoradd oblast
nezasluhuje hlubSiho zkoumani, je povazovana za povrchni otazku, ktera nevyzyva
ke konceptudlnimu pfistupu. Mdda podnécuje spiSe ke kritické reflexi nez objektivnimu

studiu.” (Lipovetsky, 2010, str. 9)

Ve svété intelektudlnich diskuzi se obvykle pfiliS nepolemizuje o mddnich otazkach.
Nicméné je dllezité si uvédomit, Ze mdda se neustale méni, rychle se rozviji a ovliviiuje
rzné segmenty spolecnosti. Ceny odévi jsou mnohonasobné nizsi, nez je jejich skutecna
hodnota s ohledem na material a vynalozené Usili pro to, aby vznikly. Nadmérna globalni
nabidka pracovnich sil umoziuje odévnim formam stlaéovat mzdy a vyhybat se placeni

nékterych ekologickych naklad( (Brooks, 2015).

Textilni primysl je neuvéritelné narocny pro Zivotni prostfedi, nebot prostredky pro vyrobu
je tfeba nékde péstovat, celkovy proces tak spotfebovavd ohromné mnoizstvi plidy a vody.
V roce 2015 spotieboval textilni a odévni priimysl celosvétové pfiblizné 79 miliard metrd

krychlovych vody. Napfiklad k vyrobé jediného bavinéného tricka se odhaduje, Ze je tfeba
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2 700 litrd pitné vody, coz je mnozstvi, které by jednomu ¢lovéku vystacilo na piti po dobu
asi 2,5 roku. Pokrocilé faze vyroby textilii vodu také silné znecistuji, zvlasté proces barveni

ma na svédomi az 20 % celosvétového znecisténi vody (Evropsky parlament, 2023).

,PFi prani syntetickych materiald se kazdoro¢né do ocednu uvolnuje odhadem 0,5 milionu
tun mikrovldkna. Az 35 % primarnich mikroplastl vypusténych do Zivotniho prostredi
je zpusobeno pranim syntetickych odévd. Pfi prani jedné ddavky pradla obsahujici
polyesterové odévy muizZe byt uvolnéno az 700 000 mikroplastovych vldken, jez mohou

skoncit v potravinovém retézci.” (Evropsky parlament, 2023, str. 3-4)

Evropsky parlament upozornuje také na potize se zneciSténim, které se nevyhyba bohuzel
ani ovzdusi. Médni pramysl je zodpovédny za pfriblizné 10 % celosvétovych emisi uhliku,
coz je vice nez emise z mezinarodni letecké a ndmofni dopravy dohromady. Podle Evropské
agentury pro Zivotni prostrfedi nakupovani textilu v EU v roce 2017 vyprodukovalo
pramérné 654 kg emisi CO2 na osobu. Lidé také stdle ¢astéji nechténé obleceni jednoduse
vyhazuji. Spotreba odévl na osobu v EU od roku 1996 vzrostla o 40 %, coz bylo zplsobeno
zejména poklesem cen. Tento trend vsSak vedl k poklesu Zivotnosti odévl. Evropané
kazdorocné spotrebuji témér 26 kg textilnich materidld a vyhodi asi 11 kg. Prestoze se
nékteré pouzité obleéeni vyvazii mimo EU, vétSina kondéi spalenim nebo na skladkach

(Evropsky parlament, 2023).

1.3.1 SLOW A FAST FASHION

V tomto typu prlimyslu hraje klicovou roli reklama. Stejné jako u mody jej jeji hlavni zbrani
rozmanitost, ¢etnost a prekvapivost. Zakaznici jsou lakani neustalym pfisunem novych
produktl a modou, ktera se rychle méni. Moderni podoba mdédniho priimyslu se vyznacuje
neustalym tlakem na rychlost a flexibilitu. Vyrobci se snazi neustale pfizplisobovat ménicim
se trenddm a preferencim zakaznikd, coz vede k velmi kratkému Zivotnimu cyklu produktd,
pficemz nové a nové kolekce jsou predstavovany v ramci tydnl, nebo mésicl a odév
se dostava do pozice produktu jednorazového, ktery je potieba spotiebovat a rychle

nahradit jinym (Brooks, 2015).

13



1TEORETICKA CAST

Vyroba v rdmci mdédniho primyslu je také silné globalizovand. Firmy ¢asto spolupracuji
s vyrobci po celém svété, aby mohly vyuzit levnéjsi pracovni sily a flexibilni dodavatelské
fetézce. To vede ke komplexni siti vyrobnich zavod(, které ¢asto zahrnuji i zemé s nizsimi
standardy pracovnich podminek. Typickymi fast fashion fetézci roziitenymi v CR jsou
napfiklad H&M, Terranova, popfipadé New Yorker, mezi svétové, které u nas zatim pfilis
rozsifené nejsou, bychom pak mohli zafadit napfiklad Primark (Brooks, 2015). Problematika
fast fashion se vSak nevyznacuje pouze ekologickymi dopady, nebo neeti¢nosti ve vyuzivani
levné pracovni sily ze zemi tfetiho svéta. Neetickd byva také vuci lidem mistnim

(Thomasova, 2020).

Napriklad znacka Primark byla opakované Zalovdana mensimi i vétSimi umélci a designéry
za poruseni autorskych prav a neopravnéné zcizeni obrazového materialu, ktery byl vzapéti
pouZzit na potisk odévi. Znacka Forever21 pak byla za stejny prohiesek zazalovana pfiblizné
jednapadesatkrat. Tyto spory jsou v konec¢ném ptipadé obvykle feSeny mimosoudni
dohodou, pficemz byla poSkozenému vyplacena finanéni ¢astka. VySe nahrad vSak obvykle

nebyva zverejriovana (Brooks, 2015).

Oproti tomu pak stoji pojem "slow fashion," ktery vSak bohuzel byvd ¢asto nespravné
interpretovan. Namisto toho, aby byl chdpan jako zpUlsob predstavujici hlubsi hodnoty,
Casto je redukovan pouze na oznaceni pro médni produkty, které nepodléhaji rychlym
trendim. Tato pretrvavajici interpretace "pomalu" spociva v pfirovnani k vyrobkim
s dlouhou Zivotnosti, tradi¢nimi vyrobnimi metodami nebo designem, ktery neni sezénni.
Termin "slow fashion" se tak vyuziva k odlisSeni od moédniho primyslu, ktery je zaméren
na rychly obrat zbozi a k propagaci produkt(i a znacek s historii, trvanlivymi kousky nebo

klasickym designem (Flatcher, 2010).

Podstatné jsou zde predevsim sociokulturni a ekologické dlsledky tohoto typu pfistupu.
Stoji za to tyto dodatecné naklady? A jaky druh mddniho systému by nejlépe spliioval nase
celkové potreby? Koncept "slow culture" tak pomdahd zapocit dlouho oéekavany dialog
o pravidlech a cilech médniho priimyslu, které zpochybnuji tradiéni hodnoty a ekonomické
priority. Ceny odévl v "slow fashion" jsou vyssi nez v rychlém mddnim modelu,
aby odrazZely skutecné ekologické a socidlni naklady. "Slow culture" také podporuje

demokratizaci mody, nikoli tim, Ze zleviiuje odévy pro vice lidi (cozZ je ¢asto argument pro
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rychlou mddu), ale tim, Ze témto lidem nabizi vétsi kontrolu nad procesy a technologiemi,

které ovliviuji jejich Zivoty (Flatcher, 2010).

1.3.2 ETIKA TEXTILNiHO PRUMYSLU A SPOTREBITELE

Nepreberné mnozstvi lidi z odévniho primyslu dostava za celodenni praci jen nékolik
dolart, pficemz néktefi mzdové nedosahuji ani na jeden. Nemluvé o velmi Spatnych
pracovnich podminkach, ve kterych tito pracovnici vesSkery cas travi, a to bez naroku na
jakoukoliv nahradu v ptipadé zranéni, ¢i nemoci. Neni vyjimkou, Ze v téchto sektorech jsou
zaméstndvani také nezletili. Obéh nového i pouzitého obleéeni uzavira chudé spolecnosti
do osidel zavislosti. V Africe pochdazeji dovazené odévy primarné z Ciny a konkuruji oble¢eni
z druhé ruky. Zda se, 7e Cina zaplavila africky trh levnym obleéenim nizké kvality. Na prvni
pohled vypadd podobné jako to, které se dovazi do Evropy, ¢i Ameriky, ale na druhy jde

poznat, Ze kvalita je mnohondsobné nizsi (Brooks, 2015).

V rdmci stavajicich podminek je potfeba odhodlani a viile bojovat, aby se stavajici systém
narusil a zajistilo se spravedlivéjsi rozdéleni zisk( z vyroby. Andrew Brooks (2015)
upozorriuje, ze kapitalisticky rozvoj svétové ekonomiky zplodil vykofistovatelsky systém
rychlé moddy a podpofil tak mezinarodni nerovnost. V prvni fadé je nerealistické
predpokladat, Ze si spotiebitel bude schopen udélat etickou analyzu, kdykoliv si bude chtit
koupit novy kousek obleceni. Stejnou mérou nemUlZzeme spoléhat na to, Ze pokud dotycny
bude mit svetr, kterého se bude chtit zbavit, Ze jej nevyhodi, nebo nedaruje na charitu,
ale msto toho ho bude pouzivat, dokud to bude jen trochu mozné. Nemluvé o tom, Ze od
velmi chudych lidi neni mozné ocekavat, Ze se vyhnout nakupu velmi levnych odévu
ze secondhandu namisto toho, aby si pofidili odév sice kvalitnéjsi, ale drazsi z lokalni

vyroby.

Otazka je, co pro podporu ,spravedlivé” komerce mlze udélat bézny spotrebitel. Rabij
(2021) ve své knize ,Zivot na miru“ v tomto ohledu cituje jednoho z bangladésskych
penzionovanych vojakll. Ten se k situaci ve své zemi vyjadfuje v tom smyslu,

Ze nejdulezitéjsi je prosty fakt, Ze o tom, co se u nich déje vime. Nezadaji o soucit, nebo
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o finan¢ni podporu z nasi strany, nejdllezitéjsi je pro né to, Zze vime, jak se véci maji

a Ze jsem ochotni tuto pravdu Sifit.

Myslim si, Zze krom tohoto védomi se také mGzZeme chovat odpovédné a sva rozhodnuti
délat co nejvice uvédoméle. Mezi tyto kroky patfi ochota a motivace vyprostit se z osidel
impulzivniho nakupovani, ¢i najiti svého vlastni odévniho stylu. Pokud opravdu néjaké
obleceni koupit potfebujeme, mizZeme vyuZit napfiklad obchod( s oble¢enim ze druhé
ruky, nebo se poohlédnout po swapu. DileZita je také podpora lokdlnich vyrobcl a tvirc,
pokud mame zdjem o véci nové a konecné odpovédna péce o to, co jiz vlastnime. Tématiku
hleddni vlastniho odévniho stylu a benefitd k tomu pfindleZejicim rozebiram hloubéji

v nasledujicich kapitolach této prace.

1.4 PROC HLEDAT OSOBNI{ STYL

Délaji Saty clovéka, nebo déla ¢lovék Saty? v dnesSni dobé mame neuvéfitelné na vybér.
V obchodech se da sehnat v podstaté vie na¢ pomyslime a ani za to nemusime prodavat
ledvinu. Koupit si novy kousek je neskutecné jednoduché. Stadi zajit do jakéhokoli fast
fashion fetézce a za par korun si uz neseme domu nejnovéjsi kus odévu. Nase skfiné
prekypuji halenkami a kalhotami a pfes to vSéechno ma stdle mnoho lidi pocit, Ze nemaji,
co by na sebe oblékli. Jednotlivé kusy se k sobé nehodi, jiné jsou hned obnosené a dalsi
prosté vysly z médy. Klicem k tomu mit vidy co na sebe, je pfedevSim nutnost objeveni
vlastniho odévniho stylu, ktery ndm bude pfijemny, bude se nam libit, podpofi nasi
osobnost a osobitost, a zaroven v nas nebude vyvolavat dojem, Ze se strojime do jakéhosi

kostymu (Karenova, 2020).

1.4.1 UKLID SKRINE

V prvni fadé je dulezité zacit s probranim to, co uz vlastnime. Projit Satnik a zbavit se toho,
co v ném uz davno byt nemélo. Tato faze mlize byt velmi obtizng, ale jeji vysledky jsou
upokojujici. Glogazanova (2021) doporucuje si nejprve vyhradit zvlastni ¢as pfimo pro tuto

¢innost. Ujistit se, Ze nebudeme ruseni a vytvofit prostiredi takové, abychom mohli pracovat
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nerusené. DalSim krokem je pfipravit si dostatek pytld na véci, které budeme chtit
vytazovat a krabici na kategorii ,,nevim.” Ddle je dobré ze skfiné vytahnout veskeré obleceni
a roztfidit na jednotlivé kategorie: tricka, halenky, kosile, mikiny a svetry, kabaty, Saty a jiné

odévy v celku, kalhoty Sortky, sukné, ale také ponozky, spodni pradlo silonky a puncochy.

Nasleduje hlavni ¢ast, a to je tridéni. Dllezité je setrvat u kazdé kategorie od zacatku,
az do konce a teprve potom pfrejit ke kategorii dalsi. Podstatnym krokem je peclivé projit
vSechny kusy a peclivé zvazit, jestli a jak moc dobie nam sedi, jestli je pravidelné nosime,
popfipadé jak Casto. Po zvaieni vSech téchto okolnosti je vhodné dany kus bud' uklidit
do skfiné, nebo jej poslat dal. Glogazanova (2021) je v tomto ohledu pfisnéjsi nez Karenova
(2020). Glogazanova nafizuje bezpodminecné vyradit jakykoliv kousek, ktery pfilis
nenosime, véetné téch, kterymi si ,nejsme jisti.“ Oproti tomu Karenovd davd odévim
i drobnou druhou Sanci. Je ochotna ptistoupit na zatazeni obleceni do neutralni kategorie,
kdy jesté nejsme zcela odhodlani se odévu zbavit. Pfes to vSechno to md ale svou
podminku. Jestlize si v pribéhu nasledujicich tfi mésicli na dany odév nevzpomeneme

a neoblékneme ho, po uplynuti IhGty je nemilosrdné vyrazen jako ty predchozi.

V konecné fazi pak vyvstava otazka, co s vyrazenymi Saty dal. Zajimavé je predevsim
zamysleni se kolik to, co ddvame pry¢, mohlo pfiblizné stat. Pravdépodobné pljde o vcelku
vysoké castky. Toto uvédomeéni by mohlo vést k pochopeni, Zze bezmyslenkovitymi nakupy
ztracime vyrazné mnozstvi penéz, které bychom mohliinvestovat do néceho co upotiebime
[épe a co bude mit odpovidajici kvalitu. Pro ted vSak uz nema smysl naseho rozhodnuti
litovat, dulezité je predevsim se z néj poucit. Vyrazené kusy, které vsak maji stale velmi
dobry stav, miZeme zkusit nafotit a prodat. K tomuto ucelu poskytuje vynikajici prostredi
napfiklad socialni sit a online obchodni portal Vinted. Dalsi moznosti je pak naptiklad swap,
popfipadé darovani davéryhodnym organizacim jako je Cerveny kiiZ, Charita Ceské
republiky, Nadéji, nebo Diakonii, u kterych mame jistotu, Ze k odévim pristoupi odpovédné

(Glogazanova, 2021).
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1.4.2 JAK OBJEVIT SVUJ ODEVNI STYL

Hodné z nas tihne ke konkrétnimu sebevyjadreni, je tedy dobré védét co vlastné vlastnit
a nosit opravdu chceme a v ¢em se budeme citit dobre. Jednim ze zakladnich doporuceni
je prohlédnout si co nam v Satniku zbylo a zamyslet se, co ndm tedy vlastné chybi. Kam
bychom svym zevnéjskem radi smérovali? Pro zacatek se nabizi nékolik zplsobd, které Ize
k tomuto ucelu wvyuzit. Dobrym pomocnikem muze byt napfiklad vytvoreni
si elektronického fotoalba, kam budeme pravidelné ukladat fotografie outfitli, které
bychom radi nosili. Midzeme pfidavat fotky vlastnich origindlnich kombinaci toho,
co uz mame, ale miiZzeme doddvat i inspirativni obrazky stazené z internetu. Tento systém

ma konec koncl slouzit jen a jen nasi vlastni potfebé (Urbanovad, 2021).

Kromé typu obleceni je dobré zaméfrit se také na barvy, které chceme nosit. Objevuje se
v nasem Satniku vyznamné mnoZstvi modré? Pak to bude nejspiSe barva, kterd ndm sedi
ave které se citime dobfe. Je vhodné nasSe barevné spektrum rozpoznat a pochopit,
abychom se ho v prlibéhu shdnéni chybéjicich kouskd mohli drzet. V tomto ohledu ndm
vyvstava otazka mnozstvi obleceni, které bychom méli vlastnit, kolik je mdlo a kolik je uz
pfilis (Urbanova, 2021)? Podle Urbanové je toto mnozstvi Cisté individualni, kazdy jsme jiny
a presné takové budou i nase Satniky. Na druhou stranu kazda kategorie obleceni se Spini
rozdilné rychle, proto je napfiklad vhodné mit alespon ¢tyfi ladici trika, nebo halenky na

jedny kalhoty, popfipadé sukni.

1.4.3 PROC MAME TENDENCI NAKUPOVAT IMPULZIVNE

Pro impulzivni nakupovani je mnoho dlvodd, od zakorenénych nezdravych navykd,
po riznorodé psychologické faktory. Jak se vsak fika, méné je nékdy vice a budeme-li
nakupovat védomé, sndze tak predejdeme pocitu, Ze nemame, co na sebe, i kdyZ nase
raminka pretékaji textilem. Uvédoméni si procesu muze byt pfi odhalovani skutecnych
vnitfnich pfic¢in velmi ndpomocné. Jednim z mnoha dlvodd, pro¢ se lidé k nakuplm
uchyluji, mlze byt potfeba zazit pravé pocit uspokojeni z ndkupu jako takového. Skute¢na

potieba daného kusu odévu v tomto ohledu viilbec nemusi hrat roli. Tento postup vsak resi
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pouze vnéjsi pocit prazdnoty, ¢i nedostatku, nikoliv jeho pravou pfticinu, jako je napftiklad

osamélost, Unava, nebo nuda (Karenova, 2020).

Dals$im moZinym motivatorem k nakuplim mdizZe byt potfeba mit alesporn néco pod
kontrolou. Zvlasté jestli je pro nds obtizné predvidatelné pracovat s jinymi aspekty Zivota.
Moznost vlastnorucné pridavat pékné kousky do Satniku, i kdyz se nejednd o véc shodnou
s nasim dlouhodobym odévnim stylem, mlze dodavat falesny pocit kontroly a docasné tak

krotit pocity nejistoty.

Naro¢né muze byt také vyporddani se s tlakem okoli. Pokud socidlni skupina, ve které se
nachdzime snadno podléha rychle ménicim se trendlm, maze byt velmi tézké odolat hned
z nékolika davod(. Jednim z nich je obava, Ze pokud nebudeme mit to, co druzi, skupina
nas za¢ne pomalu vycleniovat. Nelehké muze byt také odolavani principu povédomosti. Jen
to, Zze dany kousek vlastni mnoho lidi z naseho okoli, popfipadé, Ze jej casto vidame
na socidlnich sitich neznamena, Ze ho nutné potfebujeme, nebo, paradoxné, chceme.
Pfesto je velmi narocné se s takovym tlakem vyporadat, zvlasté kdyz je nam dotycny
produkt blizky a reklama ndm jej nabizi opakované. Jak bylo poznamenano na zacatku
kapitoly, s touto potizi mlze velmi pomoci prosté soustfedéni se na proces, zpomaleni
a zastaveni se. Kromé toho, vsak existuji i rliznorodé metody a techniky, které ndm mohou

alespon trochu pomoci (Karenovad, 2020).

1.4.4 VEDOME NAKUPOVANI

Védomé nakupovani je néco, co bychom si méli osvojit bez ohledu na to jakého typu zbozi
se proces praveé tyka. V dnesni dobé jsou spotrebitelé stale vice informovani o dopadech
svych nakupU, zvazZuji ekologické a etické faktory, jako je udrzitelnost, vyrobni podminky
nebo pracovni podminky zaméstnanc. Kupujici se snazi vyhleddvat informace o vyrobku,
jeho vyrobci a distributorech, aby mohli udélat uvdzené rozhodnuti. Toto prozieni Setfi nasi
penézenku, ale také misto v Satniku, které pak mizeme obsadit kousky, které nas opravdu
zajimaji a ve kterych se budeme opakované citit dobfe. Nepodlehnout svodiim reklamy

a dalsich okolnosti vsak neni vibec snadné.
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Dawn Karenova (2020) upozorfiuje na skutecnost, Zze napfiklad neni dobré nakupovat
oble¢eni na zvlastni pfileZitosti, soustfedit bychom se méli predevsim na outfity
kazdodenni, rozsitujici sbirku basic kouskl, které bude mozné aktivné uzivat a nebat se
zainvestovat do jejich kvality at uz ve stfihu, nebo materidlu. Kuprikladu shanime-li zimni
kabat, mél by material z vétSiny obsahovat vinu. Nejen Ze je ekologicky privétivéjsi nez
vlakna uméla, ale diky své jedinecné strukturfe velmi dobte izoluje a teplo ndm pomduze
udrzet i za vlhka. Polyester ani akryl nejsou vhodné i presto, Ze se tak Casto vyuzivaji.
Na spodni vrstvy vSeho druhu, at uZ jde o tricko, nebo spodni pradlo, je pak vhodné vybirat
z materidld savych a propustnych. Skvélym pfitelem je kupfikladu bavina, len, nebo
bambusové vldkno. Zakladni kousky budeme nosit ¢asto, proto je dobré vybirat peclivé
abychom se na né mohli spoléhat opakované, a pfesto nam dlouho vydrzely. Dobrym tipem
je také vybirat takové kousky, které bude vhodné nosit v kazdém roénim obdobi, konec
konc( to, co nosime nejcastéji bude mit nejvétsi vliv na nase pohodli a emoce. Pfi ndkupu
v obchodé musime kupovat pouze véci, kterymi si jsme naprosto jisti. Takové véci, které

nam sedi, jsou kvalitné usité, jsou z ptrijemnych materiald.

Dulezité je vyhybat se obchodim a webovym strankam, na kterych by nas zboZzi mohlo
lakat, zvlast pokud nehleddme néco konkrétniho, nebo se nepfipravujeme na konkrétni
blizici se akci. Musime se snazit si pomoci nakupl nekompenzovat své mentalni
rozpolozeni, ale spiSe hledat jejich pravé pfriciny. Napriklad jednda-li se o pocity smutku,
osaméni, nebo nudy, je dlleZité najit si jiny zplUsob, jak odreagovani dosdhnout. Nezalezi
na tom, jestli se bude jednat o prochazku, najedeni se, rozhovor s prateli po telefonu.
Podstatné je uvédomeéni si pravé pficiny, ze které nas pocit nedostatku vychazi a uspokojit

pfimo ten.

Pokud je chut beztcelné nakupovat i pres to prilis silng, je dobré se soustredit na ty véci,
které uz doma mame a ve kterych se citime pohodiné a obecné skvéle. Procitime-li
vdécnost, za to, Ze takové véci ve svém Satniku jiz madme, mlze to napomoci nasi vali, aby
se impulzivnimu nakupovani ubranila. Dawn Kerenova ve své knize ,Saty délaji ¢lovéka,”
zabyvajici se nejen osobnim odévnim stylem, ale také ,,odévni psychologii,” pfimo uvadi,
Ze pro naplnéni pocitu nedostatku je vhodné soustredit se na pocit vdéénosti z toho, co jiz
kolem sebe mame, nebot timto postupem muiZeme opét nabyt vnitfniho pocitu hojnosti

a svou potfebu po ndkupech tak uvést do pozadi. Pokud je pro nas tento postup stale pfilis
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obtizny, doporucuje také zvednout se a na odévy vyvésené ve skfini si pfimo sahnout. Diky
tomuto postupu miZeme dosahnout toho, Ze se nase prehlcené abstraktni mysleni bude
moci chytit né¢eho hmatatelného a fyzického. Umozni také konkretizovat nas myslenkovy

smér na to, co se kolem nas opravdu fyzicky nachazi.

V ptipadé toho, Ze je pro nas ndkup zplsobem jak ziskat nad Zivotem kontrolu, m{izeme si
namisto toho zkusit zaloZit spofici Ucet, na ktery namisto ndkupu nové nepotiebné kosile
pripiSeme C¢astku, kterou bychom za ni zaplatili. DalSi moZnou variantou, zvlast
pfi ndkupech online, miZe byt vyhrazeni si slozky zaloZzek kam bude mozné nové objevené
kousky ukladat, namisto toho abychom si je okamZité zakoupili. Bude-li se jednat o néco
podstatného, vidy bude moznost se k zaloZzce opét vratit. Zaroven je tak mozné uspokojit
nasi potrebu nakupu, nebot umisténi daného predmétu do slozky je principialné podobné.
Poslednim doporuc¢enim v této oblasti je neukladat Cislo své platebni karty pfimo
na stranku, nebot uZ jen proces jejiho zadavani nas mlze trochu zpomalit a pfinutit projit
si koSik s nakupem znovu. A kdo vi, moznd pak opravdu postiehneme néco, co nutné

vlastnit nepotfebujeme (Karenovd, 2020).

1.5 TEXTILNI TVORBA S DETMI

V této casti bych rada predstavila navrh na pedagogickou aktivitu vhodnou pro zdky
druhého stupné zakladni skoly, ktera propoji teoretickou i praktickou ¢ast této bakalarské
prace do jednoho celku. Mezi jedendctym az patndctym rokem Zivota ditéte dochazi
k nejvyraznéjSim proménam v ohledu osobnosti. Pro dité je v tomto obdobi velmi dilezity
pohled a nazor vrstevnik(, zatimco vliv dospélych zac¢ina ustupovat do pozadi. Tato zména
stavu je Cini velmi zranitelnymi vi¢i manipulaci reklamy, ktera vyuziva jejich touhy
osamostatnit se spojené s nedostatkem zkusenosti, které v ohledu poznani sebe sama
avnéjsiho svéta zatim maji. Rada bych Zaky prostfednictvim této aktivity s touto
problematikou sezndmila, ukdzala jim jak a proc se jich tykd a dala jim pfileZitost se nad

danou véci zamyslet a pfijit s vlastnim fesSenim.
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Navrh na aktivitu — Upcyklace

Vékova kategorie: druhy stupen zakladni skoly

Kapacita: Do tficeti Zakd

Prostory: libovolné (tfida, ateliér, Skolni zahrada...)

Casovd dotace: 120 minut (podle zdjmu Ize navazat v dalsich hodinach)

Pomdcky, které si pfinese Zak: 1x staré triko nebo svetr, 1x starsi koSile, Spendliky, dalsi

materidl, podle vlastniho uvazeni

Pomlcky, které obstara ucitel: krajky, utrzky latek, nasivky, barvy na textil, Savo, 30x
kelimek, 50x Stétec (rGzné velikosti), 15x paleta, 3x rezervni nlGzky (déti mivaji svoje
v penale), rezervni kusy obleceni, 10x kfida, nité (rGzné barvy), bavinky (rtzné barvy), 50x
jehly, klasické papiry A4, rezervni Spendliky, kordlky, referencni fotografie a vlastni

upravené odévy pro inspiraci
Motivace: Rdda bych rozvedla volny dialog na téma mdédy a ekologie

Co je dnes podle vas v médé? Jaky trend se vam libi a pro¢? Je v souc¢asné modé naopak
néco, co se vam nelibi? Tfeba takovy kousek i nosite, ale nemusi vam byt Uplné pohodiny,
nebo se vam nelibi pravé na vas. Je naopak néjaky styl, ktery mohl byt v mddé drive a dnes

uzZ neni, ale stejné jej mate radi i dal a pro¢ tomu tak je?

Pravdou je, Ze se v dnesni dobé vyrabi opravdu hodné obleceni, ale jeho kvalita je ¢asto
velmi nizkd. Mozna jste uz nékdo zkousel nakupovat na strankach jako je Temu, nebo Shein.
Popripadé jste vidéli néjaka videa na to, jak tam nakupuji vasi oblibeni youtubefi.
Co myslite, ze se s takovym nepovedenym trickem stane? Nebo s takovym, které se znici
po jednom, nebo dvou vypranich? Koupili jste si uz nékdy néjaky kousek, ktery jste si na
sebe vzali jen jednou, nebo dvakrat a pak na néj zapomnéli? Nosite opravdu vSechno svoje
obleceni, nebo spiS mate vybrané kousky, které nosite opakované a zbytek lezi ve skfini

napul zapomenuty?

Zamysleli jste se nékdy nad tim, proc¢ je takovy rozdil v cenach obleceni? Predstavte si,
Ze byste takové tricko zkusili usit sami. V prvni fadé byste nejspis potifebovali latku, ze které

ho usijete, dalsi by pak byl ¢as, ktery pro jeho nastfihani a usiti potfebujete. Také musite
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vSechny dily zadistit, aby se nikde nic nepdralo. Prodali byste takové tricko za 200 k¢, kdyz

vas latka vyjde na pfiblizné 120 k¢ a dvé hodiny ji budete zpracovavat?

Zajimalo by mé také jestli vas nékdy napadlo, Ze byste si to, co se vdm libi, nékdy mohli
zkusit vyrobit sami? Nevim, jak to mate vy, ale mé se Casto stava, Ze na internetu vidim
néco, co bych si na sebe vzala opravdu rada, ale bojim se, v jaké kvalité mi dany kousek
pfijde domu. Pfitom, nékteré véci se daji doma zvladnout velmi jednoduse i kdyz nemate

prilis zkuSenosti! Pojdme si tedy vyzkouset, co je to upcyklace!

Zadani:

Zkuste vytvorit jeden novy kousek, ktery byste radi nosili. M{iZzete vyzkouset zkombinovat
svou starou kosili s trickem, nebo jeden z vybranych odév( upravit podle vasich predstav.
Doporucuji si nejprve udélat navrh a az potom se pustit do Upravy. Pro svou praci mlzete

vyuzit libovolnych dostupnych materidlu.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 AUTORSKY ODEV A JEHO REALIZACE

Autorsky odév je pro mne v podstaté realizaci predchozi pedagogické aktivity v jeji
maximalni vysi. Zatimco déti si vyzkousely pouze ¢ast navrhovani a upcyklace, ja se rozhodla
praci realizovat od zakladu a nabidnout tak pohled na svij vlastni vysnény kousek, ktery
budu moci skutecné nosit na verejnosti. V této ¢asti se budu podrobné zabyvat procesem
navrhovdni a pozdéji i samotnou tvorbou zdobeného zimniho kabdtu. V pribéhu
poslednich deseti let jsem si témér odvykla nosit do zimy bundy, pfipadaji mi neohrabané
a malo elegantni, na druhou stranu je obtiZzné vybrat si kabat tak, aby opravdu sedél,
neomezoval v pohybu a aby v ném bylo teplo. Opakované jsem zapasila napfiklad s tim,
Ze kvuli své malé vysce obtizné dosahnu na horni drzadla v tramvaji a cely proces mi jesté
ztézoval fakt, Ze jsem v kabatu, pod kterym bylo navic potfeba nosit tlusty svetr sotva mohla
zdvihnout ruku do vyse hrudi. Z téchto dlivod( bylo tedy v celku jasné, Ze mym vysnénym

kouskem musi byt zimni kabat.

2.1.1 NAVRH

Pfedstavovala jsem si, Ze by kabat mél byt elegantni a zaroven neomezovat v pohybu. Mam
velmi rada klasické ac¢kové strihy, které jemné obepinaji horni ¢ast téla a zdlraznuji pas, jen
aby se v casti spodni lehce rozsifily do ,,sukné” sahajici ke kolendm. Myslim, Ze tento stfih
plsobi velmi jemné a Zensky a zaroven mi evokuje predstavu detektivl z viktorianské éry.
Méla jsem také predstavu, Ze by zadni dil mél zahrnovat elegantni sklad, ktery by spodni
Casti dodal na estetice. V ohledu rukavi jsem se rozhodla pro typ, o kterém jsem se pozdéji
dozvédéla, Ze se jmenuje ,raglanovy.” Libil se mi z hlediska svého neotfelého vsazeni, které
se tahne nikoli od vrchni ¢asti ramene, ale pfimo od limcové ¢asti. Jeho velkou vyhodou
je také to, Ze poskytuje vyrazné vétsi prostor pro pohyb nez rukav klasicky, i kdyz jeho

vzhled pUsobi lehce pomuchlané.
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2.1.2 MATERIAL

Jiz pti navrhovani mi bylo jasné Ze chci, aby kabat splioval nékolik zakladnich kritérii.
V prvni fadé jsem chtéla, aby byl kabat velmi teply a nebylo pod néj nutné nosit i v tuzsich
zimach vic nez lehky svetr. Zaroven jsem si byla ale jista, Ze chci mit jistot, Ze pokud mi zima
bude, mohu pod néj obléct i vrstvy dalsi. Jednoznac¢nou volbou materidlu vsak byla jiz
od pocdatku vysokogramdzni vina. Nakonec jsem si vybrala tmaveé zelené 100% vinéné sukno

s gramazi 550 g/m?, pticemz pro praci bylo vyuZita latka o Sitce 140 cm a délce 250 cm.

2.1.3 BARvA

Dalsim kritériem byla nepopiratelné barva. Kdyz jdu po ulici, mnohdy se neubranim
pozorovani, jaké obleceni na sobé maji lidé kolem mne. Jiz dlouho se zamyslim nad tim, jak
pGsobi nudné a usedle, kdy? je vétsinovou barvou éerna. Cerné bundy, éerné kabaty, ¢erné
mikiny i kalhoty... obcas vysvitne néjakd bézova, nebo probleskne néjaka jina origindlni
barva, ale z vétsiny ulice i obchodni domy obklopuji outfity ve kterych hraje hlavni slozku
¢ernd barva. Nemyslim, Ze je na neutralnich barvach néco Spatného, ba naopak, jsou
elegantni. Na druhou stranu mé trochu mrzi absence snahy o originalitu. Bylo mi tedy jasné,
Ze prinejmensim svou invenci budu chtit zavedeny cyklus alesporn drobné narusit. Napadlo
mé hned nékolik variant, ktera mi pfisly vyhovujici. Jako jedna z prvnich byla ofiskové
hnéd3, rozhodla jsem se vsak, Ze je stale pfilis neutrdlni. Dalsi na mysl Safranova, ale u té
jsem si zase fikala, Ze bude pfilis vyrazna a na to, Ze jsem méla v planu kabat jesté zdobit
mi pfipadala pfilis kfiklava. Mozna ji vSak vyuZiji na néjaky jiny projekt, protoZe jde
o opravdu krdsnou vyraznou barvu. Nakonec jsem se rozhodla pro tmavé zelenou, ktery mi
pfipomind les. Je to barva s nddechem klidu a relaxace a jedna z mych nejoblibenéjsich.

Zaroven tato barva, podle mého nazoru, splnuje jak kategorii originality, tak vyvazenosti.
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2.1.4 ZDOBENI

Jak uZ jsem zminovala v kontextu barvy, zelena mi silné evokuje les a rozhodla se tuto
skutecnost vyuZzit. V posledni dobé se nechavam silné inspirovat estetikou hub a no¢niho
hmyzu a rozhodla jsem se vSechny tyto prvky propojit. Zkousela jsem vymyslet nejrizné;jsi
kombinace viemozZnych druhl hub, proplétat je se stylizovanymi Slahouny a doplnila je o
nékolik mar. PGvodni zamér byl nechat motiv zcela flordlni, ale po pfidani hmyzu jsem dosla
k nazoru, Ze by tento kabat nemél odrazet les skutecny, nybrz fantazijni a carodéjny.
Z tohoto dlvodu jsem se rozhodla pridat do centra zdobeni také vyrazny bublajici lektvar,

Cekajici na tu pravou osobu, kterd se z néj ma napit.

Nejprve jsem uvazovala o vyzdobeni spodni ¢asti kabatu kolem dokola, véetné zdlraznéni
vnéjsiho okraje tahnouciho se od brady az ke kolenim a zdlraznéni manzet rukava.
Nakonec jsem se vSak rozhodla udélat design o néco mensi, ale sofistikovanéjsi. Rozhodla
jsem se vyzdobit predni dil kabatu, ktery vSak bude prekryvat dil vrchni v pfipadé, Ze kabat
zapnu. Timto zplsobem bude zdobeni vykukovat v prlbéhu pohybu a zase mizet a doda
tak kabatu prekvapivost. Zaroven jsem se vsak rozhodla vyzdobit zadni dil, nebot se jedna
o jednu z nejvétsich ploch, kterd je naopak neustdle vyzdobend na odiv, a navic ji nehrozi

tak brzké opotrebeni na rozdil od zad, kde obvykle nosivam batoh.

V ohledu barevnosti jsem se rozhodla pro vyuZiti Sedé, bilé a oranzové. Myslim, Ze se tyto
barvy hezky doplnuji. OranZova dodava energii, bila diraz a Seda je citlivé propojuje a misi.
Z pocatku jsem byla odhodland veskeré obrazy vysit, ale jak se ma predstava o zdobeni
rozrlstala a zesloZitovala, dosla jsem k nazoru, Ze by cely proces byl pfilis sloZity a zdlouhavy
a vzhledem ke své spiSe povrchni zkusenosti s vysivanim jsem se timto smérem vydat
neodvaZovala. Nakonec jsem se rozhodla pro vyuziti kombinované techniky, kdy vysivka

bude zastavat funkci zvyraznéni a detailu na méné vyrazné podmalbé.

2.1.5 SiTi

ProtoZe nevlastnim jiny vhodny kabat ani jsem nechtéla kupovat jiz pfipraveny stfih,

rozhodla jsem se si jej vytvorit sama. Pro tvorbu stfihu jsem se nejprve oblékla o néco
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tepleji, nez jsem myslela, Ze budu pod kabat potfebovat, ndsledné jsem pozaddala maminku,
aby mé omotala od pasu az po ramena potravinarskou stretch folii a ndsledné jsem
ji pozadala, aby na ni lihovym fixem rozkreslila stfih, ktery jsem si predem predkreslila
stranou jako navod. Celkovy vysledek jsem si jesté zkontrolovala v zrcadle abych méla
jistotu, Ze je vSe takové, jaké jsem si to pfedstavovala. Po odstranéni folie z téla jsem
zvyraznila linie budoucich sv( a folii podle nich rozsttihala na dily. PUvodné jsem chtéla
pracovat pouze s nimi, ale brzy jsem zjistila, Ze tento materidl neni pro obkreslovani pfilis
vhodny, a tak jsem pomoci nich stfih pfenesla na netkanou textilii, kterd se bézné pouziva
k pfekryvani zahonu pro prevenci plevelu. S prekreslovanim jsem si dala zdleZet a ptidala
rovnou prostor pro zalozky pro Svy. Abych méla jistotu, Ze vie sedi dfive, nez budu stfihat

latku na kabat, naspendlila jsem si dily a pak je jesté mirné doupravila.

Hotové dily jsem pfriSpendlila na latku a vystfihla je. Nasledoval proces seSivani, kdy jsem
k sobé dily prispendlila a poté je podle car, které jsem si predkreslila kfidou, seSila.
Jednotlivé dily jsem nechala nezacisténé, protoze jsem pocitala s tim, Ze kabat bude mit
i podsivku a zacisténi tedy nebude potieba. Dalsim divodem bylo také to, Ze vina dobre

drzi tvar, a zvlasté pokud jde o sukno nema pfilis velkou tendenci se parat.

Nejvétsi potize byly s ¢asti pfipominajici vestu, kterou jsem musela presivat opakované aby
opravdu sedéla presné. Tato ¢ast kabatu byla nejspiSe nejvic frustrujici z celého procesu
Siti, nepomohlo ani to, Ze stfih rukdvl jsem vytvarela prvné, a i kdyZz uZz jsme mirné
zkusenosti s jejich vSivanim méla, jedna se o proces obzvlast sloZity. Nejjednodussi pak byla
prace na suknici kabatu, kterou jsem $ila zvlast. Dalsi vétsi komplikace pfisla ve chvili, kdy
bylo potreba sesit suknici a vestu, nebot kvli skladu v Grovni bederni patefe bylo vdaném
misté opravdu hodné materidlu. Méla jsem potize s tim, aby se mi latka vibec vesla
do prostoru mezi patkou a stehovou deskou. Nit se mi v této oblasti opakované zatrhavala
a vétsinu plochy jsem musela prosit pomoci ru¢niho kolecka, protoze Siti pomoci pedalu
nebylo témér mozné. | tuto ¢ast jsem kvlli své neopatrnosti musela presivat opakované.
Chvilemi jsem se opravdu obavala, jestli to vibec maj kuffikovy Sici stroj vydrzi, ale z této

bitvy jsme spolecné vysli vitézné!

Podsivka byla jiz mnohondsobné snazsi. Nejen, Ze jsem se nemusela bat o mnozstvi

materidlu jako u vinéného sukna, kterého jsem méla presné tak akorat a bylo opravdu
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drahé, ale diky své lehkosti se také Silo mnohem snaz. Stfih jsem méla jiz pfipraveny z Siti
vrchni ¢asti kabatu, a tak stacilo vie jen stejnou cestou zopakovat. PotiZze nastaly pfi

spojovani kabatu s podsivkou v jeden kus, ale vSe nakonec dopadlo zdarné.

Na zavér této ¢dasti jsem dodala pdr detaill, jako jsou ve Svech skryté kapsy, nebo poutka
na pasek. Spokojena jsem také s ,ocky” na knofliky, které jsem vlastnoruéné vytvofila
pomoci techniky lucetkovani. Jako barvu jsem zvolila kontrastni oranZovou ladici

s planovanou vySivkou.

2.1.6 MALBA

Ve chvili, kdy byla hlavni femesIna prace pfi Siti téla kabatu za mnou, mohla jsem pokrocit
k té zabavnéjsi ¢asti, ke zdobeni. Vzor jsem si na latku nejprve predkreslila bilou kfidou
a pak zacala vytvaret podmalbu. Pro tento Ucel jsem vyuzila zazehlovacich barev na latku
v bilé, oranzové, hnédé a ¢erné barvé. Barva méla trochu zvlastni ,gumovou” konzistenci
a chvili mi trvalo, nez jsem pfisla na to, jak s ni vhodné pracovat. Bala jsem se také, aby se
mi hotova podmalba nerozmazala, protoze jsem si v pribéhu pozdéjsiho vysivani bravala
kabat s sebou i na cesty, barva vSak drZela velmi dobfe i bez pfedchoziho zazehleni. To jsem

vsak nakonec také udélala.

2.1.7 VYSIVKA

Vysivky jsem se hodné bala zvlast s ohledem na predchozi zkusenosti, kdy se mi viibec
nedafila a postupovala jen velmi pomalu a neochotné. To, Ze byly hlavni ¢asti podmalované
mi vSak poskytlo mnohem vic volnosti, nez jsem zprvu olekavala. Vysivani stale bylo
narocné, zdlouhavé, a ne vidy se mi zadafily stehy tak, jak jsem si predstavovala,

ale vysledny efekt mé velmi potésil. Po néjaké chvili mé zacalo vkladani detailt velmi bavit.
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Citim, Ze mé vénovani se této prdci velmi obohatilo. O mddu se zajimam jiz delsi ¢as, proto
mé prekvapilo, Ze k jeji udrzitelné sloZce existuje tak malo do ¢eského jazyka prelozené
literatury. Velka ¢ast knih, které jsem prosla, se sice tématem zabyvala, ale bud obsahovaly
prevazné rozhovory s lidmi ze zemi tfetiho svéta, nebo se zajimala o Upravu odévniho stylu
a obsahu Satniku. Jen malo zdrojd mélo skutec¢nou hloubku v celé Sifi tématu, presto
si vazim toho, Ze jsem timto prostfednictvim byla nucena vyjit ze své komfortni zény a Cist

literaturu v anglictiné.

Vytvofila jsem také vlastni autorsky kabat zdobeny kombinovanou technikou textilni malby
a vysivky. Strih se v prlibéhu procesu od mych prvnich navrha lehce pozménil, ale myslim,
Ze spiSe k lepSimu neZ k horSimu. Proménu zaZila také vysivka, protoZe mi nejprve nedoslo,
Ze navrh s lektvarem a jednou mlrou na misté se sklady nevynikne a musela jsem tedy
vytvofit design novy. Myslim, ale Ze celkovy vysledek je vice nez uspokojivy. Zvlasté
spokojend jsem s vysledkem vysivky, kterd nejen ze podmalbu podtrhuje a vyzdvihuje, ale
jesté ji dodava reliéfni vzezieni. Zvlasté oblibenou mdm jednu z hub ptripominajicich lisku
na predni strané kabatu. S celkovym vysledkem jsem velmi spokojend, a i pres obcasné

zoufani jsem vdééna, Ze mi bylo dovoleno dat tomuto vysledku vzniknout.

Navrh pedagogické aktivity je dle mého nazoru pro druhy stupen zakladni Skoly adekvatni.
Myslim, Ze by je prace mohla bavit, zvlasté s ohledem na to, Ze vysledny kus odévu budou
moci skute¢né upotrebit a seznami se tak se zaklady textilni tvorby v praxi. Véfim, Ze by se
téma dalo jesté vice rozvijet v nasledujicich hodinach, nepredpokladam, Ze by se Zaci
zabyvali veskerymi otazkami, které jsem v této praci predestfela, nebot téma textilniho

umeéni, médy a udrzitelnosti je velmi Siroké.
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Pfiblizuje vyvoj médniho odévu a navazuje na problematiku textilniho primyslu a s tim
souvisejici etické a ekologické aspekty. Vyznamnd ¢ast prace nabizi mozina reseni pfi
hleddni osobniho odévniho stylu a pozastavuje se nad problematikou impulzivnich nakup?
a snahou o poskytnuti rad k jeho eliminaci. Pro celkové propojeni nabizi navrh na
pedagogickou aktivitu vhodnou pro druhy stupen zakladni Skoly s tématem ,Upcyklace.”
Aktivita byla navrZzena z dGvodu snahy o pfiblizeni problematiky ekologie, etiky a hledani
sebe sama v kazdodennim odévu jedné z nejohrozenéjsich vékovych kategorii. V praktické
Casti rozebirdm ndvrh a tvorbu vlastniho autorského odévu, v tomto pfipadé zimniho
kabatu zdobeného technikou malby a vysivky. Kabat je kromé realizace praktické prace
myslen také jako priklad toho, Ze vlastni kousek odévu si miZe vytvofrit kazdy, kdo ma

dostatec¢nou motivaci a odvahu.

This qualification work briefly deals with the difference between textile art and textile
applied art. It looks at the development of fashionable clothing and relates it to the textile
industry and the ethical and ecological aspects involved. A significant part of the work
offers possible solutions in the search for a personal clothing style and ponders the issue
of impulse buying and attempts to provide advice to eliminate it. To make an overall
connection, it offers a proposal for a pedagogical activity suitable for the second grade of
primary school with the theme "Upcycling." The activity was proposed because of the
desire to bring the issues of ecology, ethics and finding oneself in everyday clothing to one
of the most vulnerable age groups. In the practical part | discuss the design and creation of
my own original garment, in this case a winter coat decorated with painting and
embroidery techniques. In addition to the realization of the practical work, the coat is also
meant as an example that anyone with enough motivation and courage can create their

own piece of clothing.
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