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M4 bakalatrska prace na téma ,,Co vidim, kdyz zaviu oci* se d€li na tfi Casti.
V teoretické c¢asti se vénuji pfedevSim abstraktnimu uméni a zaméfuji se v ni na
skute¢nosti, které se objevuji i v mé nasledujici praci. Vysvétluji zde, jak vznikaji obrazce
za zavienyma o¢ima a jak smyslové podnéty ovlivituji uméeni. Prakticka ¢ast je postavena
na samotném zkoumdani obrazcl a jejich zachyceni pomoci kresby a malby. Vysledkem
prace je Sest velkoformatovych maleb. V zavéru prace se vénuji didaktické c¢asti, kde
predstavuji vlastni kol pro zaky, obsahujici teorii i praxi zabyvajici se abstraktnim

umeénim.

ANNOTATION

My bachelor thesis on "What I see when I close my eyes' is divided into three parts.
In the theoretical part, I am mainly focused on abstract art and I focus on the facts that
appear in my following work. I am explaining how patterns are created behind closed eyes
and how sensory stimuli influence art. The practical part is based on the exploration of
patterns themselves and their capture through drawing and painting. The work results in six
large-scale paintings. I finish the thesis with a didactic part where I present my own

assignment for the students, containing both theory and practice dealing with abstract art.
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(JVOD

Kazdy z nas si jist¢ nékdy mnul oci a poté byl prekvapen létajicimi obrazci, které se
mu za o¢ima zjevili. I mné se tato situace stala, ovSem mé zvédavost v objevovani téchto
obrazcti mne vedla mnohem dél nez jen k zamysleni o pficin€. Rozhodujicim faktorem ve
vybéru tématu mé prace byla jist¢ ma pfedchozi zkuSenost s abstraktni kresbou, pfi které
jsem se s obrazci za zavienyma o€ima a jejich zobrazovanim setkala. V t¢ dob¢ jsem
s obrazci pracovala jen pomoci kresby a vétSinou pouze v ¢erné barvé. Zvédavost mé
dovedla k tomu, Ze jsem je chtéla zkoumat dal a rozvést praci do velkych formatt. V tomto
rozhodnuti mi velmi pomohl vedouci mé prace MgA. et MgA. Ale§ Zapletal Ph.D., ktery
se mé zeptal zda maji obrazce i néjakou barvu. Pfi zamysleni se a hledani jejich barvy jsem
jiz uplné propadla jejich kouzlu a zacala jsem vnimat, co vSe je ovliviiuje krome intenzity
svétla. VSechny tyto okolnosti mne vedli k vybéru tématu mé bakalaiské prace a k tvorbé

velkoformatovych maleb.

Ve své praci se budu vénovat piedev§im vnimani v uméni. V teoretické ¢asti kratce
rozeberu historii abstraktniho uméni. V dalSich kapitolach se zaméfim na smyslové
vnimani, fenomenologii a zajimavé psychofyzické fenomény jako je synestezie. Zminim
také souCasné umeélce pracujici se svételnymi instalacemi. Posledni kapitolu vénuji obrazci
za zavienyma ocima. Prakticka ¢ast obsdhne moje zkuSenosti s obrazci, popis toho jak mé
prace vznikaji a co jim pfedchazi. Vysledkem této ¢asti by mélo byt 6 velkoformatovych
dél, tedy maleb zobrazujicich obrazce za myma ocima. Tteti ¢ast prace vénuji ukolu pro

zaky zakladni skoly, ktery se také dotyka mé tvorby a pfedstavi jim abstraktni uméni.

Cilem mé bakalafské prace je pomoci abstraktni malby zachytit obrazce za
zavienyma oc¢ima, popsat co moji tvorbu ovliviiuje a co nejlépe predstavit jak dila vznikla.
Déle také navrhnout jak pievést moji tvorbu do Skolniho prosttedi a diky ni pomoci zakiim

1épe pochopit abstraktni uméni a rozvinout jejich tvotivost.
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1. 1. ABSTRAKTNI UMENI
V této kapitole bych rada predstavila abstraktni uméni v priab&hu historie. Zamétuji
se predev§im na sméry a umélce, ktefi pracuji s vnimanim rliznymi smysly, pfi tvorbé jsou

pro n¢ dilezité emoce a jejich dila aktivné piisobi na divaka a pracuji s jeho pocity.

Abstraktni uméni dovoluje umélci vyjadiit vice svoji osobnost a své vnitini pocity.
V abstraktnich dilech se umélci odpoutavaji od zobrazovani fyzického svéta. Vznikla dila
poskytuji divakovi moznost ponofit se do své piedstavivosti, ptemyslet o dile v riznych

smérech a davaji mu vétsi volnost vlastniho vykladu.

Jako prvni z uméleckych smérti jsem vybrala futurismus. Umélci tohoto sméru
zachycovali pfedev§im pohyb, a to hned v n¢kolika fazich dohromady. Snazili se do obrazl
vlozit dynamiku, rozté¢kanost a rytmus. Véfili v rychlost a ta se také promitala v jejich
dilech. Ackoliv futurismus nebyl pln¢ abstraktni smér, m¢l k nému velmi blizko a to nejen
podobou, ale i mySlenkou. Na obrazech se stale objevuji vyjevy které lze rozpoznat, ovsem
jsou podobné jako v kubismu zachycené rozlozené. Zde jde, ale daleko vice nez
o mnoho-pohledovost spiSe o zachyceni fazi pohybu. Kubisté a futuristé vétili, ze uméni
nema byt pouhym doslovnym obrazem okolniho svéta. Ve svych dilech realitu rozkladali
mnohdy az téméf k nepoznéani. Fascinace pohybem byla u futuristi velkou inspiraci.
Naptiklad v dile Dynamika psa na voditku - Giacomo Balla, umélec zachycuje dynamiku
pohybu psa. Pes je na obraze stale rozeznatelny ovSem predevSim jeho nohy a ocas se zde
objevuji v nékolika riznych fazich, ve kterych se ocitly pti b&hu. Obrazy futurismu jsou
velmi dynamické a na divdka mohou pusobit jako by se vyjev na nich opravdu rychle

pohyboval. Zachycenim pohybu vznika novy pohled na jiz znamé véci.

Dalsi smér se nazyva orfismus. Trval pouze velmi kratce, mél ale velky vliv.
Taktéz klade diiraz na rytmus, ale zde se umélci inspiruji hudbou. Na obrazech se objevuji
tvary, které pisobi jako by se pohybovaly, toc¢ili nebo vibrovali v ur€itém rytmu. Nachazi
se zde ruzné geometrické tvary, spirdly, barevné plochy atd. Dila se vyznacuji svou
barevnosti a jakousi poeticnosti a hudebnosti. Na divaka mohou obrazy stejné jako
u futurismu pulsobit, jako by byly v pohybu. Krom¢ elementu hudby byla pro umélce
dalezita 1 barva. S tou pracovali velmi precizné a dimysIné. VétSinu orfistil inspirovala

v praci s barvou kniha De la loi du contraste simultanée des couleurs, kterou napsal
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Michel Eugene Chevreul. Ta se zabyva kladenim urcitych barev vedle sebe tak, aby se

zvysila, nebo snizila jejich intenzita.'

Nedilnou soucasti abstraktniho uméni je abstraktni expresionismus. Tento smér
se vyznacuje svoji expresivnosti, umeélci vyjadiuji své vnitini emoce a pocity. Vznikaji
velmi dynamické a spontanni dila, mnohdy velkych rozmért. VSichni umélci tohoto sméru
se velmi zamé&fuji na své pocity, ovSem kazdy vyuziva jiné techniky a ptistupu. Mnoho
abstraktnich expresionistii velmi inspirovala myslenka surrealismu a to, Ze uméni by mélo
vychézet piimo z podvédomé mysli. Také je velmi ptfitahoval automatismus pii kterém
umélcovu ruku vede jeho podvédomi a nevede ji védomé on sam. Vkladani emoci do
obrazli pisobi velmi silné jak na samotného umélce tak i na divdka. Obrazy velkych
rozmértl ho snaze “pohlti” a on muize prozit své vlastni pocity z daného dila. Malifstvi
abstraktniho expresionismu délime do dvou hlavnich proudfl. Ak¢éni malba a malifstvi

barevnych poli.

Ak¢ni malba se vyznacuje dynamickymi gesty a klade diiraz na samotny akt
tvorby. Umélci vyuZivaji mnoho technik nandSeni barvy na platno. Patfi mezi né€ dripping -
liti barvy pfimo z plechovky, vrhani barvy na zavéSené platno nebo slash painting - cakani
barvy stétcem. Obecné feCeno malifi barvu nanaseli velmi impulzivné. Cely proces tvorby
byl velmi dillezity a plisobi mnohdy jako ur¢ity ritual. Akéni malba se taktéz velmi zabyva
emocemi. Um¢élci na platna vyjadiuji své pocity, pracuji se svym podvédomim a tvoii
obraz, ktery plsobi i mimo platno. Dila jsou tvofena na platna obrovskych rozméra a to
proto, aby na divadka putisobili dojmem, Ze ho pohlti a on se tak naplno ponoti do obrazu

a prozije sviyj vlastni ptibéh plny emoci.

Oproti akéni malbé stoji malifstvi barevnych poli s klidnéjsimi kompozicemi. Ty
pusobi velmi spiritudlné a jejich atmosféra vede divaka k meditaci. Obrazy jsou taktéz
velkych rozmérli a objevuji se na nich jen dvé az ctyfi barvy. Malifi barvy nanaSeji
v pruzich a ty se do sebe libovoln¢ zapijeji. Barevna pole nemaji ostré hrany ani hloubku
a pusobi, jako by neméli zac¢atek ani konec. Nuti tak divaka premyslet a vyvolavaji jeho
subjektivni emoce. Umeélci velmi pracuji s duchovni strankou dila a vedou divaky
k tivaham napft. o tom jakd byla jejich cesta k abstrakci. Velmi jednoducha kompozice d¢l,

na kterych se pole nijak neodd€luji od pozadi, nuti k pocitu, Ze obraz pokracuje i mimo své

"HODGE, Susie. Strucny pribéh moderniho uméni: kapesni priivodce klicovymi sméry, dily, tématy
a technikami. Ptelozil Jan PODZIMEK, pielozil Dina PODZIMKOVA. Praha: Grada, 2019. ISBN
978-80-271-2078-9.
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hrany. Hlavnim pfedstavitelem tohoto sméru byl malif Mark Rothke. Ten si vytvofil svij
vlastni duchovni styl a na obrazech velmi dobie pracoval s barvou, jejimi kontrasty
a vyvazenosti. Jim vytvofené obrazy byly zaloZzené na afektivni sile barvy a vyzafovala
z nich intenzivni duchovnost. Jeho dila vyzaduji divakovo hluboké soustifedéni a rozvijeji

meditativni schopnosti.

Dulezité je také zminit umélecky smér lyricka abstrakce. Jedna se o velmi
duchovni a velmi citlivou odnoz abstraktniho expresionismu. Dila tvofena v tomto sméru
vyjadfovala vztah mezi barvou, formou a pocity spojené s objevovanim abstrakce. Obrazy
byly odpovédi na dlouhé meditace a vnitini pocity. Lyricka abstrakce se také vyznamné
propojovala s poetikou. Dulezity byl v tomto sméru cit, duchovni prozitek a vyjadieni

vnitinich pociti.

1. 2. VasiL KANDINSKI)

V. Kandinskij je jeden z hlavnich pritkopnikii abstraktni malby. Jeho cesta k ni byla
Kandinskeho je velmi dilezity duchovni rozmér jeho tvorby. K malifstvi se dostal prave
tim, ze ho jeho vira dovedla k moralnimu pfesvédceni, ze uménim lze zménit svét. Malovat
zaCal az ve svych 30 letech. Velmi ho ovliviioval symbolismus a narozdil od ostatnich
umélch u ngj toto ovlivnéni pietrvavalo 1 pii tvorbé abstraktnich dél. Mezi jeho rana dila
patii olejomalby, které se tématicky vazou na jeho rodné Rusko. Jeden ze zéasadnich
okamzikli jeho definitivniho piiklonu k abstrakci byla situace, kdyz pfisel zpét domu
a spatfil svuj obraz vzhlru nohama. Nejprve si myslel, ze se jedna o obraz né¢koho ciziho,
ale velmi se mu libil a zaujaly ho na ném barvy, tvary a jakysi vnitini Zar. V dobé&. kdy
vznikla jeho prvni ryze abstraktni dila, vydal také sviij teoreticky spis ,, O duchovnosti
v umeni” ve kterém se zabyva geometrickymi formami a rozvadi Goethovu nauku
o barvach. Kandinskij véfil, Ze malifstvi si je velmi blizké s hudbou. Zaujala ho myslenka,
7e hudba muize vzbudit emoce, i kdyz neni propojena s konkrétnim namétem. Pracoval
v abstrakci s barvou a tvary tak, jako se v hudbé pracuje s riznymi nastroji. Barvy na
platn¢ se mohou vztahovat jedna k druhé, stejn¢ jako tony. Dila jeho vrcholné faze jsou
spiSe geometricka. Ke geometrii ho pfivedlo pfedevSim jeho plisobeni na Bauhausu.
Zamiloval se do motivu kruhu a hojné¢ ho ve svych dilech vyuzival. Pro celou jeho

abstraktni tvorbu jsou typické Cerné linie a tahy barev. Pro své obrazy volil Kandinskij
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obecné nazvy jako napt. Imprese, Kompozice nebo Improvizace a rozliSoval je pouze

chronologickym &islovanim. 2

1. 3. SMYSLOVE PODNETY V ABSTRAKTNIM UMENI{

Abstraktni umélci vnimaji realitu svym vlastnim originalnim zptisobem a na obraze
ji pretvafi, dopliuji, méni jeji formu a zdokonaluji ji. Jak uvadi Kupka ve své knize,
umélec neustale pozoruje, vinima a zkouma okolni formy a v dilech je rozviji. Jeho vnimani
je daleko siln€j$i nez u obycejnych smrtelnikii a v tom spociva umélecky talent. Umélec
ma schopnost rozliSovat rizné vjemy v jejich vseljakych podobach. Vnima vice smysly
nardz a v mysli tyto skute¢nosti rizné¢ proménuje a ovliviiuje. Svét pretvofené reality
nazyvame obvykle inspiraci nebo tzv. mizou. V umélcové mysli se spojenim vSech
piedstav a smyslovych podnéta tvofi z reality jiny svét, ktery sice ¢erpa z objektivniho

svéta, ale je libovolné pietvaren umélcovou psychou.

Pti tvorbé dél se umélci zamétuji na jeden dominantni smyslovy podnét a nebo jich
vice propojuji. Nejcastéjsi propojeni zrakového vnimani byva se sluchovym. Propojeni
malby a hudby vyuzival jiz naptiklad V. Kandinskij, ktery spojoval barvy s tony a vnimal
hudbu jako vizualni zazitek. Také v uméleckém sméru orfismus se umeélci zamétovali na
rytmus hudby a vyjadfovali ho ve svych obrazech. Dal§im moznym propojenim smysla je
zapojeni hmatu. Pro pfiklad jsem vybrala umélecky smér informel. V tomto sméru umélci
pracuji s riznymi materialy mimo obvykly papir a barvy. Do obrazl jsou zakomponované
hadry, provazy, dfevo pisek a mnoho dal§ich materiald. I samotny proces tvorby je
neobvykly. Vyuziva se zde napiiklad proSkrabdvani, paleni, destrukce nebo vyiezavani.
Proces tvorby 1 samotné dilo plisobi velmi expresivné a vyjadiuje hluboké pocity. Jedna se
o zaznam emoci autora. Informel pfipojuje ke zraku i hmat pravé svymi strukturami

a texturami, které z obrazt vystupuji.

Abstraktni umélci pracuji pii tvorbé dila jak se svymi smysly, které vyuzivaji ke
zkoumani svéta kolem nich, tak 1 se smysly divaki, na které jejich dila plisobi. V tomto
pipad¢ rtzna dila plisobi na riznou kombinaci smysli. Jak uz bylo feCeno vyse, Castym
pfipadem je zapojeni hudby nebo jejich prvkl. Napiiklad dila orfismu na divaka pisobi
jako by se pohybovaly v ur€itém rytmu. Nékteti umélci vyuzivaji hudbu jako podkres pii

vystavovani svych dél. Divakovi tak umozni hloubéji se ponoftit do atmosféry daného dila

2 GOLDING, John. Cesty k abstraktnimu uméni: Mondrian, Malevic, Kandinskij, Pollock, Newman, Rothko a
Still. Déjiny a teorie umeéni. Brno: Barrister & Principal, 2003. ISBN 80-86598-48-9.
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a prozit intenzivng&j$i zazitek. V dalSich pfipadech umélci vytvareji interaktivni dila, se
kterymi miize divdk piimo fyzicky interagovat. Do této kategorie spadaji naptiklad
instalace, kterych je pozorovatel pfimou soucasti a jeho piitomnost samotné dilo a jeho
plsobeni dotvaii. Takovd uméleckd dila piisobi jak na zrak a sluch, tak i na hmat. N&kteti
umélci jako je napf. Anicka Yi pasobi svymi dily i na ¢ich, a dokonce i chut’. Tato
umeélkyné se konkrétné zamértila na instalaci s viinémi, které v divakovi vyvolavaji rizné

pocity a vzpominky.

Propojovani nékolika smyslovych podnétii je nedilnou soucasti abstraktniho uméni.
Vznikaji diky tomu nové zpiisoby tvorby a vidéni svéta kolem nas. Takova dila pisobi na

divaka mnohem silngji a poskytuji mu hlubsi zazitek z uméni.

1. 4. UMELCI SVETELNYCH INSTALACI

Robert Irwin je americky umélec, ktery se zabyval piedev§im instalacemi.
Zkoumal vniméni v zavislosti na umeéni, hlavné prostiednictvim svych site-specific dé€l
a architektonickymi intervencemi, které méni fyzicky a smyslovy pocit z prostoru. Zacinal
jako malif v roce 1950, ovSem ihned kolem roku 1960 piesel k instalacim. Vyznamnou
casti Irwinovi tvorby jsou svételné instalace, které zkoumaji interakci svétla s prostorem.
Jeho dila jsou oznaCovéna jako imerzivni, coZ znamena, ze divaka do sebe upln¢ pohlcuji.
On sam vyzdvihuje vnimani divéka jako dulezity faktor ovliviiujici jeho tvorbu. Ve svych
instalacich vyuziva rizné materidly (prihledné tkaniny, zrcadla, sklo...), které jdou ruku
v ruce se svétlem a vytvaii komplexni vizualni efekt. Jeho prace se méni v zavislosti na
svételnych podminkach a také pohledu divéka. Instalace nechavaji rozplynout konvencéni
zpusoby vnimani a umoznuji novou formu individualni zkuSenosti. Vyzyvaji divaka ke

zpomaleni a k uvédoméni si estetického potencidlu naseho kazdodenniho prostiedi.

James Turrell vytvaii svételné instalace, které jsou zaméfené na lidské vnimani.
Jiz jako maly byl velmi fascinovan svétlem a pozdéji ziskal pro n&j velmi cenné znalosti
z percepCni psychologie. Pracuje pfedevsim s projektory a LED svétly riznych barev. Sva
dila peclivé zasazuje do zvolené¢ho prostoru a velmi dobie s nim umi pracovat. Rad
pfipomind Platonovo podobenstvi o jeskyni a sam fikd, Ze realitu Zijeme takovou, jakou si
ji sami udélame. Jeho dila mnohdy pfipominaji optické iluze a opravdu si rozmanité hraji
s divakovym vnimanim. Nékterd z d€l dokonce vyZzaduji zavieni o¢i nebo koncentraci na

jeden urcity bod, aby byl prozitek tplny.
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U téchto umelct mé velmi zaujala jejich prace se svétlem a ovliviiovani vnimani
divéaka. S mym tématem se to velice propojuje v ohledu lidského vnimani svétla. Myslim,

ze by bylo zajimavé vytvotit nékteré ze svych dél v jedné z jeho instalaci.

1. 5. FENOMENOLOGIE V UMEN{

Fenomenologie je filozoficky pfistup, ktery se zabyva zkoumdnim lidské
zkuSenosti a vnimani svéta. Jejim cilem je popisovat "fenomény," tj. objekty védomi
(smyslové vjemy, myslenky, emoce) tak, jak se ndm bezprostiedné zjevuji. Zajima se o to,
co se odehrava v nasem védomi, kdyz vnimame okolni svét a interagujeme s nim.
Prozkoumavé nasi zkusSenost vnéjsiho svéta, nikoli jako pouhého odrazu vnéjsi reality, ale

jako slozity a strukturovany proces.

V kontextu uméni se fenomenologie zaméfuje na to, jak umélecka dila ovliviuji
vnimani divakil a jakym zplisobem tvofi smysl a vyznam. Zkouma, jak umélci vnimaji svét
a jak ho zprostfedkovavaji ve svych dilech. Cili také na tvar¢i proces tvorby, jakym
vyjadiuji své myslenky a emoce. N¢ktefi umélci se zabyvaji fenomenologii uméni piimo
ve svych pracich a ptistupu k tvorbé. Zkoumaji interakce mezi jimi, dilem a divakem.
A zaméfuji se na to jak umelecka dila ovliviiuji divakovo vnimani. Mezi takové umélce
patii naptiklad Mark Rothko nebo James Turrell. Oba umélci dbaji na to, jak jejich dila
pusobi na divdka a jaké v ném vyvolavaji emociondlni reakce. Rothkovi obrazy divaka
piimo vtahuji a navozuji hluboké meditativni prozitky. Turrellovy instalace zase pozméiuji
divdkovo vnimani prostoru a Casu a nuti ho se zamyslet. Za zminku stoji také Olafur
Eliasson, jehoz interaktivni instalace, zkoumajici vnimani svétla a prostoru, navozuji
zazitkové prostiedi, které aktivuje smysly divaka a vyzyva ho k zapojeni. Fenomenologie
obecn¢ velmi cili na vnimani a interpretaci uméleckého dila, na to jak na nas pisobi jeho
prvky a jaké v nds vyvolavaji emoce, mysSlenky a vzpominky. Zdlraziuje subjektivni
vnimani divdka a zavislost interpretace na jeho osobnich zkuSenostech a kulturnim
kontextu. Ve fenomenologii je prostor pro rizné interpretace dila a je kladen duraz na
dialog mezi divdkem a dilem. Mezi dilezité pojmy patii také epoché coz znamena
distancovani se od predsudkii a béznych zplisobi vniméani. V uméni tato skutecnost

umoziuje vnimani dila bez ovlivnéni vnéjSimi faktory.

1. 6. PSYCHOFYZICKE FENOMENY
Psychofyzické fenomény jsou jevy, které spojuji psychické (mentélni) a fyzické

(t€lesné) aspekty lidské existence. ,,Prestoze se nas smyslovy apardt jevi v mnohém jako
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dokonaly systém, ktery nam umoznuje se adaptovat na okoli a uchopit svét v celé své krase,
kazdy z nas si je z viastni zkusenosti védom toho, zZe svet, ktery vnimame muize byt (a je)
casto narusovan a zkreslovan ze strany nasich ocekavani, prani, ¢i predikci. Vétsina z nads
vSak tusi, Ze existuje cela Skala fenoménii, které miizeme vnimat jako redlné, a pritom maji
s realitou malo co spolecného. Typickymi piiklady mohou byt treba sny ¢i halucinace.
Mezi psychofyzické fenomény patii napiiklad mimotélni zkusSenost, pii které ma clovek
pocit oddéleni od svého téla. To se muze stat napiiklad béhem meditace, blizké smrti nebo
pii uzivani drog. Tento fenomén lidé popisuji jako vznéaseni se nad vlastnim té€lem a pohled
na néj. Néktefi uvadéji, ze dokonce slyseli, co se kolem nich déje. Mezi dalsi fenomény
patii také lucidni snéni. To je stav kdy si ve snu uvédomujeme, ze snime a miZzeme tak
urcitym zpusobem kontrolovat obsah, d€j a naSe jednani. Hlavnimi charakteristikami
tohoto snéni je jeho realistiCnost, kterou svymi smysly vnimame velmi intenzivné. Dale
také uvédomeéni si, ze spime a Ze mizeme sen kontrolovat. Lucidni sny mohou byt
prospésné napfi. pro prekonavani fobii, feSeni problému nebo ke splnéni svych sni (1étani
atd.). ,.Existuje vsak také jisté procento lidi, jejichz bézna percepce je obohacena
o dodatecné vjemy, které jsou sdruzovany s kvalitativne odlisnymi vjemy, ktere se vsSak

4

v prostiedi nevyskytuji. “’ Tito lidé, jsou oznaGovani jako synestetici.

1. 6. 1. SYNESTEZIE

Synestezie je jev, pii kterém stimulace jednoho smyslu nebo kognitivni oblasti
vyvola vjem nebo reakci v jiné smyslové oblasti, kterd neni primarn¢ aktivovana.
Synestezie je také charakterizovana funkénim propojenim vnimaného vjemu z vnéjSiho
prostiedi s vjemy, které se v tomto prostiedi redln¢ nevyskytuji, avSak synestetik je vnima
jako realné. NejcCastejsi synestézie je mezi Cislovkou/pismenem a barvou, pficemz dany
grafem napsany neutrdlni barvou vyvold barevny vjem. Existuje ovS§em mnoho druhii
a tento fenomén stile neni plné probadany, tudiz jsou stale objevovana nova propojeni
ruznych smysla. Zastoupeni synestetiki se odhaduje na 4% z celkové populace. Je ovSem
velmi t€zké urcit piesna Cisla, jelikoz mnoho lidi tuto odliSnost o sob¢ ani nevi. VétSina se
domniva, ze takové vnimani reality je normalni a maji ho i ostatni a po zjiSténi odliSnosti ji
vétSinou spise zatajuji. Uvadi se, ze kazdy Clovek se narodi jako synestetik a postupem

starnuti o tuto schopnost ptfichdzime. Moznosti synestezie jsou rtizné. Mize se jednat

3 FARKAS, Jan. Vaimdni a vyznam, aneb jak ndm miize synestézie pomoci uchopit védomi?. [online]. In:
Department of Psychology, Faculty of Arts, Masaryk university. PsychoLogOn 13. 6. 2017. Dostupné z:

https://www.psychologon.cz/component/content/article/14-psycholog-online/563-vnimani-. [citovano
2024-04-07]
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napiiklad o vnimani zvuki barevné, pocitovani chuti hmatem, nebo mohou rtizna slova

a data vyvoléavat barevné, chutové nebo prostorové vjemy.

Synestezie se da rozdélit na pravou a nepravou, ovSem mezi nimi neexistuje ostra
hranice a funguji na zdklad€ podobnych mechanismi. Prava neboli vrozena synestezie je
klasifikovana jako trvald, automatickd nebo konzistentni. Je fyziologickd a zcela
nedobrovolnd. Existuje pét vlastnosti, které pravost charakterizuji. 1. Automatickd -
asociace se zjevuji automaticky bez jasného diivodu. 2. Prostorova - pfi poslechu hudby se
zjevuji tvary a barvy. 3. Konzistentni v ¢ase - je neménnd, syntetické projevy vnima ¢lovek
v prubéhu zivota stejn€. 4. Pamétova - vybornd pamét’ napt. na letopoCty pomoci barev.
5. Emocionalni - prozitek souvisi s vét§inou piijjemnymi emocemi a d¢je se bez jasného
diivodu. Neprava neboli ziskana synestezie je proti tomu relevantni a mtize byt vyvolana

patologickymi procesy nebo drogami. Obcas se o ni mluvi také jako o naucené.

Druhti synestezie je mnoho a vzijemné¢ se kombinuji. Také u kazdého jedince se
projevuji rizné druhy jinak a ma jiné zazitky. Obecné se definuje nékolik nejcastéjSich
druhli. Prvnim z nich je Grafémovo barevna synestezie. Pfi t¢ u ¢loveka slova, pismena
nebo Cislice vyvolavaji ur¢ité barvy. Nékomu se k nim miize pfifazovat i textura nebo
material. Dal§im druhem je Barevné slySeni. Do tohoto druhu spada tzv. chromestezie, coz
u jedince znamend vyvolavani silnych barevnych vjemu pti poslechu hudby nebo urcitého
zvuku. Dals$i druhy nejsou tak Casté ale rozhodné nejsou méné zajimavé. Mezi n¢ spada
napiiklad lexikalné gustatoricka synestezie (slovo nebo pismeno vyvolava chut),
prostorové casova (Casové useky v prostoru maji rizné barvy), tvarova (spojena

s hmatem), zrcadlova (fyzické vciténi do vidéného) a personifikacné lingvisticka

(osobnosti nebo vlastnosti pfifazené k ¢islim nebo pismeniim). °

Synestezie a uméni. Bylo zjiSténo, ze pomérné velké procento lidi se synestezii se
taktéZ zabyva néjakou uméleckou cinnosti. Pro umélce miiZze byt synestezie velmi
napomocna pii tvorbe a pii pfedstavach o dile. Mezi umélce syntestetiky patii jak vytvarni
umeélci, tak 1 hudebnici napt. skladatelé. Je bohuzel opét téZce prokazatelné, ktefi umélci se
synestezii realné¢ pracuji, jelikoz mnoho z nich si tuto skute¢nost ani neuvédomuje

a prisuzuji to velké fantazii. OvSem najdou se 1 umélci, pro které je tento fenomén velkou

SKOTLIKOVA, Tereza. Synestezie jako motivacni nastroj umélecké kreativity. [online]. Brno, 2019
[citovano 2024-04-07]. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/jbvds/Moje-bakalarska-prace.pdf. Bakalarska
diplomova prace. Masarykova univerzita, Filozoficka fakulta. PhDr. Martin Flasar, Ph.D.
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inspiraci a Cerpaji z né& pii své praci. Naptiklad vidi svéa dila v okoli v podob¢ barev

a pfenasi je na platno, nebo si dokézou barevné predstavit skladbu, kterou chtéji slozit.

1. 4. MALBA

Malba je jednou z klasickych technik a patfi mezi nejstars$i zpisoby lidského
uméni. Je mozné vyuzit nékolika druhti barev a technik. Naptiklad olejova malba, akvarel,
temperova a akrylova malba nebo freska. Dale se k malbé vyuzivaji rizné pomticky. Od
Stétch pres Spachtle az po vlastni té€lo. Obrazy vznikaji 1 dalSimi zptisoby jako je naptiklad
dripping (Jackson Pollock). Malba muze by jednovrstva nebo vrstvena. Zalezi predevsim
na zpusobu tvorby. RlUzné techniky lze také kombinovat, zndmé je napftiklad vyuZziti
olejové malby na temperové podmalbé. Soucasti malby je také povrch na ktery je
provadéna. Vyuziva se napf. platno, dievo, papir, karton nebo zed pro nasténné malby.
Malba je velmi rozsifenym prostiedkem pro mnoho forem uméni. Dovoluje zachytit
realistické obrazy, ale i emoce a mysSlenky v abstraktnich dilech. Poskytuje volnost

vyjadfeni a nabizi mnoho variant vyuziti.

1. 4. 1. MALBA AKRYLOVYMI BARVAMI

Akrylové barvy jsou velmi univerzalni a dd se s nimi velmi snadno, ale i zajimavée
pracovat. Slozeni téchto barev se sklada z pigmentu a polymerové emulze. Jejich hlavni
vyhodou je, Ze po uplném zaschnuti se daji pfemalovat, aniz by se narusila spodni vrstva.
Ovsem narozdil od olejovych barev jsou ty akrylové feditelné vodou. Diky tomu mizeme
také urcovat jak pastdzni nebo transparentni nase malba je. Pokud chceme barvu idSi nebo
zpomalit jeji dobu zasychani, mizeme do ni pfimichat riznd média. Naptiklad pro
techniku zvanou pouring neboli liti se do akrylovych barev pfimichavd médium, které
barvu zifedi a zpomali jeji zasychani, avSak neovlivni jeji sytost. Akrylové barvy si
muizeme koupit ve dvou variantach a to v lahvi¢kach tekuté jako tfeba inkoust a nebo
v tubach v pevné konzistenci. Barvy v tubach vzdy lze natfedit a dostat tak fidsi variantu.
Je vhodné vybirat kvalitni barvy s dostatkem pigmentu. Ty jsou velmi syté a dobie se
s nimi pracuje. Akrylové barvy je také mozné michat. Pii praci si tak vysta¢ime se
zakladnimi barvami a znalosti jak sprdvné namichat nové odstiny.

Pfed samotnou malbou je také dilezité vybrat spravny povrch. Akrylovymi
barvami Ize malovat na mnoho povrchli. Od obycejného papiru ptes akvarelovy papir az po
platno nebo dievo. Dilezita je vSak podmalba. Pii klasické malbé se vyuziva techniky

Sepsovani. Seps je hutna zdkladové barva a prodava se v nékolika odstinech. OvSem,
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muizeme jeji odstin pozménit pfimichanim nékteré z akrylovych barev. Podklad Sepsujeme
vzdy jednim smérem a barvu nefedime. Takovato podmalba ndm pomiize, aby podklad
méngé sal a barvy se 1épe nanasely.®

Pro svoji praci jsem si vybrala pravé malbu akrylovymi barvami. Zvolila jsem je
pfedev§sim kvuli jejich rychlému zasychdni a moznosti pracovat s nimi jak velmi

transparentné, tak i ve velké pastozni vrstve.

1. 5. OBRAZCE 7A ZAVRENYMA OCIMA

Kdyz zavieme oci, miizeme vidét tvary, svétla, barvy a rizné jiné i pohybujici se
objekty. Témto jevim se jinak fika také halucinace se zavienyma ocima. Ne&kteti
ptirovnavaji tyto jevy ke kaleidoskopu. Tyto halucinace mohou mit n¢kolik pfic¢in. Tou

nejtypictéjsi je proces zvany fosfeny.

1. 5. 1. Fosreny

Fosfeny jsou ukazy, které vidime kdyz zavieme oci. Objevuji se diky neustalé
aktivit¢ mezi neurony v mozku a naSim zrakem. Jak je jednotlivi lidé vidi je velmi
individudlni. Jejich podoba se také velmi 1i$i u kazdého z nas. Nékteti vidi naptiklad malé
tecky neboli hvézdy, jini fosfeny pfirovnavaji spiSe ke geometrickym tvarim nebo
zableskiim svétla. Takovéto obrazce se nam pfed o¢ima zobrazuji z riznych divodu. Tim
nejcast¢j$Sim je tlak na oci napf. kdyz si o€i tfeme. Fosfeny zplisobuje a proménuje také
svétlo, které na naSe zaviené o€i plsobi. Pokud se divame do pfimého slunce nebo jsme ve
velmi osvétlené mistnosti a poté oci pevné zavieme, mizeme vidét obrazce vice konkrétné
a silngji je vnimat. Dalsimi pfipady, kdy mtizeme fosfeny, které zptisobuje mechanicky tlak
na oko vidét, je naptiklad naraz do hlavy nebo operace oc¢i. Obrazce zplsobuji ovSem
1 napf. rizna onemocnéni a problémy se se sitnici, neurologické problémy (napt. zachvaty,

migrény), radioterapie nebo alkohol a Iéky. MiiZe je ale zpUsobit i oby¢ejné zakaslani.

1. 5. 2. JEJICH OVLIVNOVANI

Fosfeny ovliviiuje mnoho faktorti. Radi se mezi né predev§im spanek a to tak, Ze
unavené oc€i jsou k vnimani obrazcii nachylInéjsi. Tudiz pfi nedostatku spanku je mizeme
vidét Castéji. Fosfeny miize ovliviiovat i na§ aktudlni psychicky stav. Pfi prozivani tizkosti
mohou lidé¢ v disledku stresu vidét pied oCima tecky a zablesky svétla. Naopak lidem, ktefti

trpi depresi se pred ofima mohou tvofit stiny. K depresi se také vaze to, ze uzivani

¢ SANDERS, Michael. Akrylovd malba. Krok za krokem (Rebo). Cestlice: Rebo, 2010. ISBN
978-80-255-0385-0.
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antidepresiv a jinych 1€kl tyto obrazce ovliviiuje a mnohdy je tvofi intenzivngj$i. Dal§im
faktorem, ktery bych chtéla zminit je hudba. Hudba ovliviiuje fosfeny hned z nékolika
stran. Piisobi na na§ mozek a tak ovliviluje nase vnimani pfimo u zdroje. Na hudbu mame
uréitou emocni reakci a ta ovliviluje nase vnimani svéta kolem nas. Diky hudbé je také
mozné zrelaxovat své smysly a lépe se soustfedit na vjemy, které se nam ukazuji za
zavienyma oc¢ima. Lidé se zvySenou vnimavosti maji obecné vétsi pravdépodobnost

ke ztetelnéjSimu a siln¢jSimu vnimani fosfeni.
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2 PRAKTICKA CAST

2. 1. INSPIRACE

Pro moji praci mé velmi inspirovala moje piedchozi zkuSenost s tvorbou se
zavienyma o¢ima. Obrazce které vidim mé velmi fascinuji a je pro mne velice zajimavé
vytvarné je zpracovat. Jiz od détstvi se snazim vytvarnou tvorbou zachycovat nejen to co
vidim, ale i to co citim. Je pro mne dulezité pti tvorbé zapojit pocity a nechat se jimi vést.
Velkou inspiraci je pro mne také poznavani sebe sama, coz se diky této tvorbé déje. Jsem
schopna rozpozndvat jak se v dané okamziky citim a diky obraziim to i1 vidim a snaze si

své emoce uvédomuji.

V ramci uméni m¢ inspirovali také umélci, kteti svymi dily s divaky interaguji
a nabadaji ho k ptemysleni o vécech za obrazem a jeho vznikem. Proto i ja doufam, ze

moje prace divaky pfimé&je zaviit o¢i a zamyslet se nad tim co vidi oni a jak se pfi tom citi.

2. 2. ZAMER

Zamé&rem mé prace je prozkoumat svét za zavienyma ocima. Pfijde mi, Ze o tomto
tématu se v mém okoli moc nemluvi, pfitom tento svét je kazdému ihned na dosah. Cim
hloubéji se do mé tvorby ponotuji, tim vice za¢inam chapat 1 své pocity. Mym hlavnim
zamérem je tedy propojeni mého ja, toho co vidim, kdyz zaviu oc€i, a mé umélecké tvorby.
V kazdé volné chvili, kdy se nachdzim naptiklad v zajimavém prostiedi nebo mam
neobvyklou ndladu, zkouSim zavfit o¢i a zachytit, co vidim. Kresby vétSinou vznikaji na
mens$i formaty. Proto je mym cilem realizovat malby na velky format, aby pohlcovaly

divaka stejné jako ty samé obrazce pohlcuji mne, po zavieni o¢i.

2. 3. PRUBEH PRACE

Malby vznikaji nejprve za pomoci pastelek a poté akrylovych barev. Kazd4 malba
ma své jedine¢né podminky vzniku. Do téchto podminek se fadi: jak velky tlak je vyvijen
na oci, pii jakém svétle maluji a jestli koukdm do piimého svételného zdroje nebo na
rozptylené svétlo. Dalsi okolnosti, které podobu maleb ovliviiuji jsou naptiklad bolest

hlavy, hudba, psychické rozpoloZeni nebo v jak moc rusném prostiedi pracuji.

2. 3. 1. PODMINKY VZNIKU
Pro kazdou malbu jsem vybrala urcité zakladni podminky. Do téchto podminek
pocitdm v jakou denni dobu jsem obraz tvofila, jestli pfi pfirozeném nebo umélém svétle,

pfimém nebo rozptyleném svétle, jak velky tlak jsem na oci vyvijela, tedy jestli byly jen
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zaviené nebo 1 zavazané a také jestli jsem byla uvnitf nebo venku. Okolnosti jako je napf.

bolest hlavy byly pouhou dopliujici ndhodou, které jsem vyuzila.

Podminky tykajici se denni doby lze specifikovat na svétlo, Sero a tmu. I kdyz
jsem obraz tvofila pfi pfimém umélém svétle, o jeho celkové podobé rozhodovalo také
svétlo kolem mé. Tudiz pokud byl den a mimo lampicku, do které jsem se divala, mé
obklopovalo i denni svétlo, pfesahoval obraz vice do okraji a objevovaly se na ném jiné
barvy nez kdyz mé obklopovala tma. Denni doba také rozhodovala o pfimém slunci. J&
jsem se konkrétné rozhodla obrazy tvofit cca jednu hodinu pted zapadem slunce, jelikoz je
v tu dobu slunce pro mne nejvice zajimavé, silné a navozuje specidlni atmosféru. V tuto
denni dobu plisobi slunce 1 na celé okoli a zalije ho zajimavymi barvami. Ty poté také

ovlivni, jak se obrazce za o¢ima zbarvi.

Zdroj svétla, do kterého jsem koukala, byl bud’ pFirozeny jako pravé piimé slunce
nebo jen obycéejné denni svétlo. Nebo umély, konkrétné led lampicka, kterou mam na
stole. Po vybéru svétla, jsem se dale rozhodovala, ktery obraz bude vytvoien pii koukani
pfimo do zdroje svétla a ktery budu kreslit a malovat pouze pfi rozptyleném svétle. Zvolila
jsem ob¢ varianty, kazdou pro urCity obraz. PFimé svétlo mé za nésledek konkrétng;si
obrazce, které za o¢ima zlstavaji déle nez pii svétle rozptyleném. Napiiklad piimé slunce
plsobi na zaviené oc€i velmi siln€ a bylo nutné pfed dal§im obrazem nékolik desitek minut
vyckat, nez obrazce zcela vymizi. Rozptylené svétlo ma ovSem také své vyhody. Jelikoz
neni tolik prioritni, nechava vice piisobit na vzhled obrazct i ostatni vlivy, jako je tlak na

o¢i, hudba nebo myslenky.

Dalsi rozhodujici podminkou je tlak na o€i. Ten jsem urcovala tim, zda o¢i pouze
zaviu nebo si je navic jesté zavazu Satkem. Pfi zavazani Satkem se sice ztlumi ucinky
svétla kolem mne, ale zvysi se konkrétnost obrazcl, pravé diky vyvijenému tlaku. Pfi
zavazani Satkem bylo pro mne také snazsi se ponofit do vlastniho svéta a nechat plsobit
své vnitini pocity. Kdyz jsem méla oci pouze zaviené, ovliviiovala jsem obrazce tfeba tim,
jak siln¢ oc¢i zaviu. Pokud jsem oci jen prihmouftila, obrazce velmi ovliviiovalo okolni
svétlo. Kdyz jsem je zavienim hodné zmackla, je naopak uprostied velmi konkrétni hlavni
obrazec opakujici se ve vSech dilech. Diky zmdacknuti se obcas obrazce rychleji

rozpohybuji.

To, kde jsem obraz tvofila, myslim tim jestli v interiéru nebo exteriéru, se nachazi

na pomezi mezi zakladnimi podminkami a podminkami dopliiujicimi. Je tomu tak, jelikoz
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okolni prostfedi urcuje jaké svétlo na mé& plsobi. V exteriéru na m¢ piisobilo vyhradné
prirozené svétlo, naopak v interiéru jsem se mohla rozhodnout zda vyuziji umélé ¢i
piirozené. Druhou podminkou, kterou okolni prostiedi ovliviiuje je pravé mé rozpolozeni
a celkovd emoce tvorby. Napiiklad obraz na pfimém slunci jsem tvofila venku na zahrad¢.
Piijjemné teplo, zvuky pfirody a viné jara vyvolavali pozitivni emoce, které se do dila

promitaji.

Jednou z dopliujicich podminek je hudba a zvuky. Ty provazely celou moji tvorbu
a vSechny prace urCitym zptusobem ovlivnily. Zaprvé ve mne hudba vyvolava rizné emoce
a ty se do obrazct promitaji. Zadruhé mam riizné zvuky spojené se vzpominkami a tak mi
pomahaji dostat se zpét do zachycenych obrazcl. Zatteti ve mne hudba vyvoldva i pocit
riznych barev. Tudiz pfedpokladam, Ze s vyuzitim urcitych barev v obrazech mé co

docinéni také prave tato vlastnost.

Mezi dalsi dopliujici podminky fadim to, jak jsem se citila fyzicky a duSevné.
Mezi fyzické faktory ovliviiujici obrazce patii naptiklad bolest hlavy, zima, teplo, zptisob
postoje nebo sedu atd. Velmi velkou a dulezitou roli v mé préci, hraje také mé psychické
rozpoloZeni. To ovliviiuje cely proces tvorby a tudiz i vyslednd dila. Snazila jsem se
obrazy zachycovat v rizné dny a pii riznych naladdch a pocitech. Faktory fyzické
a psychické se v urcitych mistech velmi propojuji. Konkrétni piiklad je bolest hlavy, které
trva cely den a nedafi se ji nijak zlepSit. To ve mne vyvolava frustraci a Uzkost
z nelepsSiciho se stavu. M4 ndlada je v tu chvili $patnd a ovliviluje pocity ze vseho, co
délam. Pfijde mi velmi zajimavé jak i jeden maly pocit uvniti mne dokaze ovlivnit celé

dilo. Diky této praci si uvédomuji jak moc mne veSkeré myslenky ovliviiuji.

Jednotlivé podminky se dohromady velmi proplétaji a pro kazdy obraz tvoii
jedinecné a originalni pozadi vzniku. Je velmi fascinujici jak 1 mala zména v nékteré
z podminek, vytvaii obrovské zmény na papife. Konkrétni a pfesné podminky vzniku
jednotlivych maleb zaznamendvam piimo u jejich popisu nize a vice je zde odivodiuji

a specifikuji.

2. 3. 2. TECHNIKA PRACE
Tvorba prochdzi nékolika ¢astmi:
1. Navrhova ¢ast 1. - kresby na papir velikosti A4, vyuzivané pomicky - pastelky
a tuzka, navrhy probihaji na riznych mistech v rtiznou denni dobu, celd kresba

probihé poslepu
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2. Navrhova ¢ast II: - malba akrylovymi barvami na karton velikosti A2, podrobné
zachycovani tvarti a barev z navrhi, vétsi volnost v intenzité barev
3. Tvorba hlavnich dél - velkoformatové malby = malba pohlcuje, vtahuje do dané¢ho

pocitu

Tvorba téchto d¢l je velmi rtiznorodéd a jednotlivé ¢asti se do sebe prolinaji. Cely
proces vzdy zacina mySlenkou. Ta se vétSinou zrodi na riznych, obc¢as i neobvyklych
mistech nebo v situaci, kterd mi pfijde né¢im neobvykla. Pro vSechny pfipady jiz n¢kolik
meésict u sebe nosim skicdk a pastelky. Po tom, co zanalyzuji situaci se pustim do navrhu
na papir formatu A4, ten trva nékolik minut a tvofim ho pfimo na misté. Aby byly vSechny
obrazy opravdu readlnym zobrazenim obrazcli za o€ima, zvolila jsem ndvrhovou kresbu
poslepu. To znamena Ze jsem celou kresbu zhotovila bez jediného otevieni oc¢i a dila tak
dostala svou origindlni podobu. Pro navrhy jsem zvolila praci pastelkami, jelikoz takové
vytvarné pomiicky si mohu pievézt kamkoliv, do jakychkoliv svételnych podminek a mohu
tak zvétsit Skalu zkoumanych a zachycovanych obrazcl. Ke kazdému navrhu si po jeho
dokonceni podrobné zapisi prostiedi a podminky, které mé pii tvorb¢ ovlivnily.

Kresba se zavazanyma o¢ima venku za denniho svétla
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Obrazek €. 1: 1. Navrh - kresba
Po nasbirani vétsiho mnozstvi navrhovych kreseb prichazi dalsi faze tvorby. V této
fazi si navrhy podrobné prohlédnu a ty, které mne nejvice zaujmou si zkusim namalovat
na veétsi karton. Tato faze je pro mne dulezitd s ohledem na vybranou techniku. Diky
ptipravné malbé€ si dokazi byt jistéjsi a prozkoumavam kazdy obraz vice do hloubky. Pravé
tyto dvé faze navrhli vedou k nasbirani velkého mnozstvi materidli a zajimavych obrazl

pficemz kazdy jeden z nich je origindlni.
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Malba dle navrhu se zavazanyma o¢ima venku za denniho svétla

Obrazek ¢. 2: 1. Navrh - malba

Pii zhotovovéani velkoformatovych maleb na desky formatu Bl se inspiruji
navrhovou kresbou, piipadné malbou a ve stejnych nebo podobnych podminkéch ji
pirevadim do malby. Pfi této fazi jsem oci jiz méla zaviené jen ve chvili inspirace s danymi
podminkami. Diky volnosti, kterou poskytuje prace s barvou, pro mne bylo snazsi zachytit
do malby emoce, které tyto obrazce doprovazi. Pro findlni dila jsem si vybrala velky
format a to z nékolika diivodt. Nejprve rozhodné kvili vétsi volnosti pii praci. Dale také
proto, aby divak, ktery k malbam pfistoupi mohl vnimat obrazce v co nejvetsim prostoru

jeho zorného pole.

Cely proces tvorby je pro mne velmi obohacujici. Kazdy obraz v sob¢ nese piib¢h,
kterym jsem s nim prosla od pocatecni mySlenky az po zhotoveni findlniho dila. Takto
rozmanity proces ruznych navrhil, ponotovani se zpét do rtiznych kreseb a znovu otevirani
jednotlivych pfibéhli jsem zvolila pro mne z velmi jasného divodu. A to proto, Ze se
obrazce, které vidim snazim nejen zachytit pomoci uméleckych technik, ale i pochopit. Pti
prvotnim navrhu sice obrazce zachytim velmi autenticky a maji velkou vahu, ovSem
v realném case nedokédzu podrobnéji urcit, co vSe obraz ovlivnilo, jaké dalsi okolnosti na
n¢j a na mne pusobi. A to je to, co mé na mych dilech také zajima. Jiz pfi nasledném
zapisovani podminek vzniku si vice uvédomuji co vSe v danou chvili vnimdm a co
teoreticky dilo ovlivnilo. Tim, Ze se poté k obrazlim vratim, se s odstupem Casu dokazi
hloubé&ji zamyslet nad jednotlivymi prvky. Pro ptiklad uvedu opét obraz tvotfeny pfi bolesti

hlavy. V danou chvili jsem byla pod vlivem urcitych emoci a v nich jsem dilo nakreslila.
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Dalsi den jsem si obraz prohlédla jiz bez bolesti a zvidavé jsem prozkoumala jeho
odli$nosti od ostatnich. V ten okamzik jsem si naplno uvédomila jak moc to, co vidim je
pozménéno diky bolesti a mysSlenkam. Podobny diivod ma i mé malovani stejného vyjevu.
Jelikoz si diky popisu a pohledu na navrh dokézi situaci pfesné vybavit a ponofit se do ni,
mohu tak zkoumat i pohyby, kterymi jsem pastelkami po papife kreslila, jelikoz ted’ jiz
tvofim i s castecné otevienyma ocima. Tvorba velkoformdtovych maleb je pro mne
vrcholem celé mé poznavaci cesty. Zabere mi nejvice ¢asu a to nejen svoji velikosti. Je to
pro mne, troufam si fict, az meditativni zazitek. Znovu se v mysli vratim k okamziku, pii
kterém vznikaly navrhy. Se znalostmi, které jsem o nich v pribéhu mého zkoumani zjistila,
se dokdzi veitit i do emoci prozivanych v oné situaci. Obraz tvofim z ¢asti velmi spontanné
diky aktudlni situaci a z ¢asti pod inspiraci jiz zaznamenanych obrazcl. Pfi malbé si
uvédomuji kazdy sviyj tah, i1 kdyz je tieba veden pouze mym podvédomim. Nechdvam se
unaset inspiraci, ktera m¢ dovede az do konce celé¢ tvorby. Po zdarném dokonceni mé
poznavaci cesty je velmi zajimavé porovnavat jednotlivé obrazy a hledat na nich odliSnosti

a nebo naopak opakujici se prvky.

V ramci techniky prace bych rada predstavila podrobnéji pro¢ jsem si vybrala prave
pastelky a akrylovou malbu. Jak uz jsem psala vyse, pastelky jsem zvolila pro prvni
jsem si vybrala akrylovou malbu z divodu vétsi volnosti. Dale také proto, ze barvu lze
pouzit nékolika zptisoby. Mohu s ni pouze lehce transparentné obarvit pozadi nebo ve vétsi
vrstvé syté zachytit ostré hlavni tvary nebo linie. Vice s ni pracuji v fedéné
a transparentné¢j$i konzistenci, jelikoz tak, dle mého nazoru, 1épe zachytim to, Ze obrazce

za ofima se obcCas pohybuji a jsou pomijivé.

2. 3. 3. MYSLENKY V PRUBEHU PRACE

e Je snazsi se ponofit do svéta fantazie pii poslechu hudby.

e Objevujici se barvy jsou ovlivnéné nejvice emocemi a hudbou.

e Pii zavazani Satku na o¢i jsou obrazce rozpoznatelngjsi a Iépe se objevuji barvy.

- Zpusobeno tim, Ze pfi tlaku na oci se fosfeny objevuji Castéji a snaze.

e Nelze se zaméfit na barvu i zasadni linie zaroven. Snaz$i je pro mne nejprve
zachytit barvu a pak se soustfedit na linie, tahy obrazct a tmavé plochy.

e To jak vysledna kresba vypada ovliviiuje i celkové psychické rozpoloZeni v danou
chvili. Naptiklad pii bolesti hlavy, kterd ovliviiuje myslenky je zde vétsi chaos

a objevuje se vice tmavych ploch. OvSem celkové vyjevy jsou intenzivnéjsi,
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dynamictéj$i a v neustdlém pohybu. Je tedy mozné, Ze se v prubéhu proménuji.
To plati i o ostatnich situacich kdy nepanuje uplné psychicka nebo fyzicka pohoda.

e Pri témér uplném klidu a pohodé, jsou vyjevy vice usporadané, ¢isté a o néco vic
statické.

e Ackoliv je za zavienyma ocima tma, podklad obrazcii ma svétly nadech.

e Ve vsech kresbach se objevuje podobny objekt (majici na sobé nékdy malo n¢kdy
vice kol)

e Pfi zpétném prohlizeni nékterého z navrhii jsem schopna se do néj vcitit a Castecné
prozit pocity, které mne pii jeho kresbeé vedly.

e Obrazy pro mne maji velky osobni rozmér, dokazi mne prenést zpét do minulosti,

ale i vratit do pfitomnosti.

2. 4. PoPIS JEDNOTLIVYCH MALEB

V nasledujici ¢asti popisuji jednotlivé velkoformatové malby, které vznikly v ramci
mé bakalarské prace. Celkovy pocet dél je 6 a vSechna jsou namalovana na karton formatu
B1. U kazdé malby ptredstavuji konkrétni a detailni podminky vzniku, popisuji prab¢h jeji
tvorby a rozebiram jeji findlni podobu. Kazdy popis zahrnuje také obrazovou piilohu

obsahujici kresebny navrh a findlni malovany velky obraz.

I. Co vidim, kdyZ zaviu o¢i venku a divam se pfimo do slunce

Zavrené oci, primé svétlo, prirodni svetlo, exteriér

Obrazek €. 3: 2. Navrh - kresba
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Névrh na tuto malbu vznikl venku na pfimém slunci. O¢i jsem méla pouze zaviené
bez vnéjsiho tlaku na né a divala jsem se pfimo do slunce. Diky silnému svétlu, které
pusobilo na mé zaviené oci se objevovaly zajimavé a intenzivni obrazce. Mezi dalsi
pusobici podminky jisté patii to, ze jsem byla venku. SlySela jsem zvuky pftirody, bylo jiz

piijemné teplo a celkové jsem se citila velmi dobfe.

Na obraze je dobfe vidét, Ze Zlutd barva slunce pronikla i do mé mysli a dominuje
celému obrazu, predev§im v pozadi. Celkové se zde nachazi predevsim teplé barvy. Obraz
je specificky tim, ze téméf celé pozadi je zabarvené. Lze tedy fici, ze pusobici svétlo bylo
opravdu intenzivni a dokazalo pozmenit i cely barevny zéklad obrazu. Teplotu barev mohlo
ovlivnit zajisté 1 okoli (teplota vzduchu, hiejivé slunce). Od ostatnich obrazl se tento
drobné lisi svoji jednoduchosti. Nachazi se zde pouze tfi barvy a vyrazné obrazce nejsou
v tak hojném poctu. Velké zastoupeni ma v dile kruh a elipsa objevujici se jak v hlavnim

motivu, tak 1 v okolnich objektech.

——

Obrazek ¢. 4: 1. Finalni malba

Tvorba tohoto obrazu, pro mne byla velmi zajimava. Pohled do slunce je hodné
intenzivni jiz sdm o sob¢ a hledani obrazci mu dodalo i hlubsi smysl. Obrazce se objevili

okamzit¢ a ihned byly velice zfeteln¢ vidét. Chvilemi jednotlivé navozovali pocit
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pfiblizovani a oddalovani v urcitych intervalech, ale stale zistavali jasné a viditelné. Bylo
snadné je zachytit na papir mimo jiné také diky tomu, Zze maji urcity fad. Malbu velkého
obrazu fadim mezi ty velmi klidné a pohlcujici. Pfijemné pocity a slunce jsou dobrym
zakladem pro pohodlné tvoteni. Kdyz se na obraz podivam zpétné, dokaze ve mné vyvolat
velmi silnou vzpominku na vSechny vjemy, které jsem pii jeho tvorbé zazila a je skvélym

zdrojem pozitivni energie.

I1. Co vidim, kdyZ si zavaZu oci ve tmé

Zavazané oci, tma, smisené pocity, hudba, interiér

FEEREEREEERERERA

Obrazek ¢. 5: 3. Navrh - kresba

Navrh na tuto malbu vznikl v noci pii uplné tmé. O¢i jsem méla zaviené a navic
jesté zavazané Satkem, pro zvétSeni tmy a zesileni tlaku. Poslouchala jsem hudbu, ktera pro
mne neni extrémné zabarvena pozitivné ani negativné. Hudba mi pomohla dostat se vice
do stfedu svych pocitl a soustiedit se na své vnitini ja. Jelikoz jsem méla sluchatka a tim
jsem si z casti vyruSila i1 sluchovy ptehled o okoli, zvétSovala se pozornost na vnitini déni,
ale zaroven 1 negativni pocit strachu z okoli. Diky tlaku na o¢i, zplisobenym zavazanym
Satkem se opét obrazce objevili okamzité a byly vyraznéjsi nez bez tlaku. Mezi pozitivné

pusobici podminky patii zajisté tvorba v interiéru, tedy v pohodli domova.

Barvy jsou na obraze spise jemné&jsi a dost se do sebe prolinaji. Tahy, které jsou
v nich viditelné pusobi dojmem pohybu a urcité rotace objektii. Tuto rotaci podporuji
1 linie kolem hlavniho motivu. Hlavni motiv je specificky svym vystupkem ve spodni ¢asti.

Oproti ostatnim malbam je velmi vyrazny a podpofeny i malym ¢ernym kruhem. Diky
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modré a dominujici zelené barvé plsobi obraz chladnéjSim dojmem, ale syté Zluté

a ¢ervené segmenty tuto zdarnou chladnost narusuji.

Obrazek ¢. 6: 2. Finalni malba

M¢ pocity ve tm¢ se zavazanyma o¢ima jsou na jednu stranu velmi pozitivni. Jsem
klidnd, nerozptyluji mé vizualni vjemy, jelikoz o¢i oteviit nemohu, jsem schopna se tak
1épe vnitin€ uklidnit a mam vice prostoru pro fantazii. Na druhou stranu je ve mn¢ stale
ur€ita nejistota, strach z okolniho prostiedi, pocit toho, ze nevidim co se kolem d¢je.
Myslim, Ze tyto pocity lze dobfe pozorovat i v této malbé. Barvy zastavaji tu klidné;jsi
a spokojengjsi stranku, kdezto linie jsou misty nejisté a obcas chaotické. Pii pohledu na
navrh a velkou malbu Ize pozorovat ubytek v liniich. Ten je dle mého nézoru zplisoben tim,
ze pii tvorbé velké malby nemam uz o€i zavazané po celou dobu, a tak mirn€ ustupuje

nejistota a strach z okoli.

I11. Co vidim, kdyZ zavi'u o¢i na dennim svétle
Zaviené oci, denni svétlo, prirodni svétlo, prijemné prostredi, exteriér

Navrh na tuto malbu jsem tvofila opét venku. Tentokrat svitilo slunce, ale bylo
zakryté mraky a tak bylo svétlo rozptylené. Zavienyma o¢ima jsem se divala smérem na

modré nebe s mraky. Teplota nebyla nijak vysoka, ale Ze by mi bylo chladno se také fict
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nedd. Mezi podminky této kresby patii pfijemné zvuky piirody, rozptylené tlumené denni

svétlo a zajisté také prave rozporuplné pocity, jestli je teplo nebo zima.

fEE BB BREEENR
= 1

Obrazek ¢. 7: 4. Navrh - kresba

Tento obraz patii opét mezi jednodussi a s vétSim fadem v zobrazenych objektech.
Objevuji se zde jak jemné;si barevné plochy, tak 1 vyraznéjsi barevné sytéjsi linie a tvary.
Barevnost dila je velmi rozmanita. Hlavni motiv a linie v jeho okoli navozuji pocit
rychlého pohybu smérem na levou stranu. Jasnost svétla v mém okoli pti tvorbé ma, dle
mého néazoru, za nasledek pravé mirnost barevnych ploch a vét$i jemnost obrazu.
Zajimavosti tohoto dila jsou také cerné teCky rozmisténé po ploSe platna a Cerny tvar

v pravé ¢asti, ktery pfipomina trojuhelnik.

Ackoliv jsem tento obraz tvofila s o¢ima pouze zavienyma, piekvapila mé jasnost
nékterych obrazct. Dale mi pfijde zajimavé to, Ze ackoliv za o¢ima nebyly tolik v pohybu
a spiSe bych je fadila mezi ty vice statické, tak na malbé plisobi jako by opravdu letéli
k jedné strané. Malba velkého obrazu pro mne byla opét velkym zazitkem. Obraz jsem
malovala venku. Teplota byla o néco vyssi nez pti nadvrhu, ale ve spojeni s chladnéj$i zemi
na které jsem tvofila, se ve mé opét nachazeli nejisté pocity o tom, jak se vlastné citim.
Emoce spojené s timto obrazem fadim mezi neutralni, pfiklanéjici se spiSe na pozitivni

stranu. Osobné mam z obrazu pocit, jako by zobrazoval néjaka kosmicka télesa.
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)

Obrazek ¢. 8: 3. Finalni malba

IV. Co vidim, kdyZ zavi'u o¢i a divim se do primého svétla

Zaviené oci, primé svetlo, uméle svetlo, led lampicka, interiér, hudba

Obréazek ¢. 9: 5. Navrh - kresba

Pro navrh této malby jsem vyuzila pfimého umélého svétla, pro které mi poslouzila

led lampicka v mém pokoji. O¢i jsem méla pouze zaviené a divala jsem se do svételného
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zdroje pfimo. Tvofila jsem v interiéru za poslechu hudby, ktera na mé€ ma pozitivni vliv.
Tentokrat jsem mela hudbu pusténou nahlas a tak jsem zaroven poslouchala i zvuky okoli,
do kterych patfil zvuk vétru za oknem, zvuk mého pocitace a také hluk aut projizdéjicich

na ulici.

Stejné jako u piimého slunce je tento obraz ladény do velmi teplych barev.
Dominuje mu pfedev§im oranZova barva v riznych intenzitach. Pozadi je témét celé
pokryté barevnymi plochami a obraz tak plsobi vice zaplnéné€. Barvy se do sebe prolinaji
a vytvafi nové odstiny. Oproti n¢kterym z ostatnich maleb zde nedominuji ¢erné linie
a tvary. Naopak pouze dopliuji hru barev a soustfedi se spiSe v hlavnim motivu.

Zajimavym prvkem tohoto obrazu je zajisté také kulaty objekt v levém hornim rohu.

Obrazek ¢. 10: 4. Finalni malba

JelikoZ jsem pfii tvorbé ndvrhu 1 velké malby poslouchala hudbu, ktera ve mé
dokaze vyvolat pozitivni pocity, ptisobi i obraz roztancenym dojmem. Jdou na ném velmi
hravé prvky a myslim, Ze velmi pfesné popisuje moji nadladu. Myslim, ze na tomto obraze
je nejvice viditelné ovlivnéni hudbou. Jelikoz hudba hraje v mém zivoté velkou roli, bylo
pro mé jeji zatfazeni jasnou volbou a pravé tento obraz podtrhuje tuto zalibu velice zfetelné.

Dilo na mé ptsobi pozitivni energii a troufam si fict, Ze je to jeden z mala obraza této série,
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ktery ma v pozadi vyhradné¢ kladné pocity a vjemy. Stejné jako obraz z ptimého slunce,

i tento m¢ dokaze spolehlivé prenést zpét do optimistické nalady.

V. Co vidim, kdyZ zaviu o¢i v Seru s bolesti hlavy
Zavrené oci, Sero, prirodni svétlo, interiér, fyzicka bolest, pocit beznadeje

Navrh na tento obraz jsem tvofila pod vlivem silné bolesti hlavy. Byl vytvoren
v interiéru za Sera. Nevyuzivala jsem Zadného umélého svétla. Pisobil na mne tedy pouze
zbytek denniho svétla pfichazejici skrz okno. Oc¢i jsem méla pouze zaviené, ovsem vlivem
bolesti jsem je Casto vice mackala, a tak byl vyvijen vétsi tlak. Obrazu pfedchazelo n€kolik
hodin snazeni o zmirnéni bolesti. Jelikoz neustavala, ptisobilo to na m¢ velmi negativné
a citila jsem se beznad&né. Pocity, které mé ovliviiovali byly frustrace, smutek,
bezradnost.... V pfipad¢ tohoto obrazu mne neovlivitovaly Zadné zvuky ani hudba, jelikoz

jsem je utlumila v rdmci boje s bolesti.
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Obrazek ¢. 11: 6. Navrh - kresba

Toto dilo je velmi zajimavé Sedym kruhem kolem hlavniho motivu, ktery tvofi
husté Srafura. Takové plochy se na obraze objevuji hned nékolikrat a dle mého ndzoru jsou
spojené pravé s bolesti a negativnimi myslenkami. Pozadi obrazu z velké ¢asti vypliuje
modra barva. Ta se v dile nach4dzi v mnoha intenzitdch. Obrazu dominuji spiSe linie nez
plné tvary. Umisténi linii a tahti opét vypada, jako by se po platné pohybovaly a nahodné
pies sebe létaly. Zluta barva se objevuje pouze v par tazich nad stfednim motivem. Jelikoz

je to moje oblibend barva a mam ji vétSinou spojenou s pozitivnimi vécmi, je dost
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pravdépodobné, mald cetnost svédci o pfevazujici negativni ndlad€. OvSem ma zde

symboliku urcité nad¢je a jeji ptitomnost je pro mé v dile velmi dilezita.

S bolesti hlavy mam ¢asto problém a to je také diivod pro€ je pro mne tento obraz
jeden z téch nejvice zajimavych. Velmi mé piekvapilo, Ze se dané pocity na obraze
opravdu objevuji a podafilo se mi je celkem dobte ztvarnit. V obraze vidim snahu oprostit
se od problému, ale zaroven stidlou pozornost na bolest a nepfichazejici feSeni. Prostfedni
objekt jako by se stal mym problémem, na ktery upozoriiuje tmavy kruh kolem
a vyzdvihuje ho. Od né&j se snazi odvést pozornost linie a barvy kolem, ovSem nejsou tak
vyrazné, aby to plné dokazali. Pti tvorbé velké malby jsem nezaZzivala az tak silné pocity

beznad¢je, ovSem urcité negativni emoce ano.

Obrazek ¢. 12: 5. Finalni malba

VI. Co vidim, kdyZ si zavazu oci za svétla
Zavdzané oci, prirodni svétlo, umélé svetlo, hudba

Pfi névrhu tohoto dila jsem oci zaviela a navic jsem si je prevazala Sditkem. Na oc¢i
tak byl vyvijen vétsi tlak a obrazce se objevovaly rychleji a jasnéji. Pisobily na mne oba
druhy svételnych podminek a to jak denni svétlo, tak 1 umélé svétlo z zarovek. Opét jsem

méla pusténou hudbu. Tentokrat jsem ji neomezovala na konkrétni zanr, a tak se michaly
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pisnicky vyvoléavajici emoce jak pozitivni, tak i negativni. Pfi tvorbé jsem méla nasazena

sluchatka takze ruchy okoli do podminek nezasahovaly.
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Obrazek ¢. 13: 7. Navrh - kresba

Na tomto obraze se nachazi teplé i studené barvy. Pozadi dominuji zelend a modra.
Jelikoz byl na o¢i vyvijen vétsi tlak, je zde vice linii a prvki, které se navzajem piekryvaji.
Naptiklad modré, zelené a zluté plochy se navzajem propojuji a vytvareji nové odstiny.
V dile se objevuje mnoho cernych linii, které hned na ¢tyfech mistech vytvari pilkruh
a ohraniCuji tak urCité Casti obrazu. V pravém hornim rohu se nachazi linie, kterd je
uprostied vykrojena do vé. Ta se ve slabsich tonech zelené a modré barvy objevuje jeste

nekolikrat pod sebou.

Do této malby jsem S§la s nekonkrétnimi emocemi. Nechala jsem se ovlivnit az
piimo procesem tvorby a hudebnim podkresem, ktery byl ale rtizny, a tak ve mné
vyvolaval stile nové a nové pocity. Myslim, Ze hudba je v tomto dile pozorovatelna
1 vizudlné. Ve formé pohybujicich se linii a opakujicich se prvki. Velka Skala barev
odpovida riiznorodosti pociti. Kazdy novy tah stétcem nebo tuzkou vyvolal mnoho otdzek
1 odpovédi a rozhodl o dalSich krocich. Jako celek na mé obraz pusobi pozitivne.
Pfi bliz§im zkoumani je ale jasné, ze tieba tmava plocha v pravém dolnim rohu nebo splet’
linii pfedstavuji myslenky a pocity, které tu pln€ veselou naladu misty naruSuji. Malba

tohoto obrazu pro mne zajimavou zkuSenosti v improvizaci s pocity.
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Obrazek ¢. 14: 6. Finalni malba

2. 5. REFLEXE TVORBY

Tvorba mé série obrazli mi pfinesla mnoho pozitivnich emoci, ale dovedla mne
1 k zamysleni a hlubSimu poznéni sebe samé. Ackoliv vétsina dél vznikala predevs§im pfi
pozitivnich nebo neutralnich pocitech, rozpoznavam v dilech i negativni emoce, které jsou
hluboko upozadéné. Mezi ty bych zaradila asi nejistotu a chaos. Tvofit takové obrazy
a hledat nejlepsi zplsob zachyceni obrazcli za o¢ima, bych v mém Zivoté pfirovnala
k tfidéni myslenek a pociti v mé hlavé. Ackoliv tam vétSinou panuje chaos, vzdycky se
najde cesta jak to vyjadfit. Rada bych také vyzdvihla fakt, ze mé zkuSenosti s malbou
nejsou na vysoké urovni, a diky této praci jsem meéla moznost se s touto technikou 1épe
seznamit a zkoumat vlastnosti barev a jejich rizné vyuziti. Tato tvorba mne posunula dal
nejen v mych uméleckych schopnostech, ale rozvinula i to, jak chdpu své reakce na rizné
vjemy. Ma prace a zkoumani obrazci za zavienyma ocima rozhodné neskoncila Sestou

velkou malbou. Zvédavost mé zene dal v poznani a uméleckém ztvarnovani tohoto tématu.
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3 DIDAKTICKA CAST

3. 1. UKoL PRO ZAKY

3. 1. 1. DIDAKTICKA STRUKTURA UKOLU
Namét

Co vidis kdyz zavies o€i? - Abstraktni malba

Cilova skupina

Zéci prvniho stupné ZS - konkrétné 5. roénik

Casova dotace

2 vyucovaci hodiny (2x 45 minut)

Pomiicky
Akrylové barvy, kartony velikosti A2, ploché i kulaté Stétce, nadoba na vodu, paleta,
pastelky, skicovaci papiry (rozmér A4), Satek na zakryti o¢i

U¢ivo

Abstraktni uméni - zdkladni informace z historie, umé¢lci tvofici v tomto stylu, fosfeny.
Rozvijeni smyslové citlivosti - tvary, linie, svétlostni a barevny kontrast, kombinace téchto
prvki. Pfevadeéni vizudlng a sluchové ziskanych prvki na papir. Zapojovani vice smysli.
Uplatiiovani subjektivity - Vnimani svych pocitii a fantazie. Volna malba.

Ovéfovani komunikacnich ucinkt - Komunikace se spoluzéky, spole¢né porovnavani dél

a obhajovani svého dila. Kulturni a historické souvislosti.

Formulace zadani vytvarného ukolu

A co vidis ty, kdyz zavies o¢i? Vyzkousej si to a pozoruj, co se s obrazci déje, kdyz
se otoCi§ smérem do svétla, nebo si o¢i naopak zakryjes Satkem. Zkus si pastelkami
obrazce zachytit na skicovaci papir. Zamét se 1 na barvy pokud se ti tam také objevuji.
Udglej si nékolik nédvrhli za riznych podminek. (Zakryj si o¢i Satkem, oto¢ se smeérem do
svétla, oto€ se do tmaveé Casti tfidy...). Pokud se ti nedafi a nevidi§ zddné obrazce,
nezoufej. Zkus se zaposlouchat do hudby v pozadi a ptfedstavuj si, co by se ti asi tak za
zavienyma o¢ima mohlo objevovat. Tan¢i tam snad spolec¢né barvy? Proplétaji se mezi
sebou? Cokoliv si pfedstavi§ a za zavienyma o€ima se ti objevi, je spravné. Spolehni se

predevsim na svoji fantazii a neboj se tvorit.
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Az bude$ mit hotové navrhy, vezmi si velkou ¢tvrtku a vyber si své nejoblibené;si
navrhy. Inspiruj se a za stejnych podminek si je zkus namalovat znovu na vétSi format.
Neboj se barvy fedit nebo naopak nanéset ve velké vrstveé, pouzivej libovolné Stétce a bud’
kreativni. Jde o tvé vlastni pocity. Vytvor alespon dva velké obrazy.

Kdyz vsichni praci dokonéi, spoleéné si sdélime piibéhy k jednotlivym obrazim
a popiSeme si je. Také si navzajem prace zhodnotime a sdélime

si pocity z tvorby.

Cile dle RVP a jejich konkretizace

Zéci projevuji svou vlastni osobnost a napliuji cile dané zadanim i své vlastni.
Ohleduplné hodnoti dila ostatnich a sd&luji sviij nazor. Resi problémy vzniklé pii praci.
Komunikuji oteviené - davaji najevo své pocity, které zazivaji pti praci.
VV-5-1-02 Projevuji vlastni zkuSenosti s malbou a uplatiiuji je ve volné malb¢ dle své
fantazie. Vyuziva zkuSenosti ziskané v teoretické ¢asti a propojuje je s vlastnimi.
VV-3-1-03 Vnima riiznymi smysly a vyjadiuje toto vnimani ve svém dile.
VV-5-1-03 Naléza a voli vhodné prostiedky pro tvorbu prace - napiiklad voli vhodny
Stétec ¢i techniku malby.

VV-5-1-05 Inspiruje se v dilech umélcti abstraktniho uméni i v dilech svych spoluzaki.

Kritéria hodnoceni
Splnéni vSech ¢asti kolu, vytvofeni alesponi 2 maleb velikosti A2, podileni se na

zaveéretné reflexi.

Transfer — presahy vytvarného tikolu
Velmi okrajové seznameni se zakladni funkci o¢i, propojeni s hudebni vychovou, rozvoj
kreativniho mysSleni. Mozny pozitivni zasah v krizi détského vytvarného projevu - kazdy

maluje to, co vidi, nikdo jiny nevidi to samé, vSechna dila jsou originalni.

Kompetence k feSeni problému - Pokud nevidi obrazce spontann€ po zavieni oci, musi
pracovat se svoji fantazii a vyfesit situaci jinak.
Kompetence pracovni - RozvrZeni prace v daném casovém useku, aby byly splnény
v§echny zadané body. Cistota pracovniho mista.
Kompetence k uceni - Vyuzije ziskané informace z teoretické ¢asti hodiny a pokusi se je

vyuzit pti vlastni abstraktni malbé. Experimentuje a hleda nejlepsi zptisob prace.
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Kompetence socialni a persondlni - Svoji praci vytvaii individualné a soustfedi se na svoji
osobnost. Vyjadiuje obrazem své pocity a nazory. Ucastni se zavérecné diskuze a aktivné

hodnoti své i ostatni prace vzniklé pii hoding.
3. 1. 2. PRUBEH VYUKY

1) Motivace

Z4ci budou motivovéani ziskanim volnosti pii praci. Tim, Z¢ mohou vyjadiit néco
svého a originalniho. Také se na zacatku hodiny podivaji na umélce pracujici s abstraktni
malbou a zjisti velké mnozstvi moznosti jak s takovym tématem nalozit. Velkou motivaci
pro né€ bude, vyzkouset si novou techniku a myslenku tvorby. Myslim, Ze pozitivni vliv
bude mit i to, Ze kazdy tvoii to, co vidi on sam za jeho ofima a ma tak moznost

experimentovat, jelikoz nikdo jiny za jejich o¢i nevidi.

2) Priubéh vyuky
A) Teoreticka ¢ast
Predstaveni tématu. Seznameni zaka s fosfeny, abstraktni malbou a umélci
pracujici touto technikou. Zopakovani postupu prace s akrylovymi barvami -
diskuze o napadech na inovovani klasického postupu. Navazovani na dosavadni

znalosti zakli novymi napady.

B) Prakticka ¢ast
Navrhové ¢ast - Zaci si zkouSeji zavirat oci a pfemysleji o tvarech, které
vidi. Pokousi se je zachycovat na papir. Maji moznost poslouchat pusténou hudbu.
Tvoteni hlavnich dé&l - Zaci si vyberou oblibené navrhy a inspiruji se podminkami
jejich vzniku. Pomoci akrylovych barev zaci realizuji vybrané navrhy na velké

ctvrtky. Vyuzivaji pfi tom ziskanych znalosti z teoretické ¢asti.

3) Reflexe
Reflektivni otdzky pro zaky: Popiste, co jste zazivali pfi préci. Jak se vam tvofilo se
zavienyma ocima? Libila se vam prace s abstraktni malbou? Pomohla vdm hudba k vidéni

vice obrazcli? Je pro vas snazsi zhodnotit svou praci pokud je abstraktni?
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ZAVER

Na zacatku mé prace stala zvédavost a odhodlani poznat sebe sama a svoji tvorbu.
Jsem velmi rada, Ze jsem si toto téma vybrala a zpracovala ho. V pribéhu tvorby jsem
dokazala projevovat a poznavat své emoce. Diky zachycovani obrazct, které jsou velmi
ovlivnéné mymi myslenkami jsem nékteré z nich dokézala 1épe pochopit. Myslim, Ze jsem
se rozhodn¢ zvladla Gspésné postavit 1 vyzveé s akrylovou barvou a malbou na velky
format. Dila, kterd vznikla jsou zajimava a oteviraji prostor k mnoha otdzkam. Véfim, ze
prace posunou dal v myslenkadch nejen mé, ale i divaky, ktefi se zamysli nad tim, co
vlastné vidi, kdyz zaviou o€i. Pfi praci jsem piiSla na to, ze je dulezité divat se i dal za
obraz. Umélcovu ruku vede mnoho véci, které za normalnich okolnosti nema divak Sanci
odhalit. Véfim, ze tim jak své myslenky a skutecnosti, které mou tvorbu ovlivnili

rozepisuji, ddvam prostor k nahlédnuti do mé hlavy a lepSimu pochopeni vzniklych dél.

V teoretické Casti jsem predstavila abstraktni uméni a piistupy k uméni, které se
zabyvaji vnimanim um¢lce i divaka. Rozebrala jsem psychofyzické fenomény a nejvice se
zaméfila na synestezii. Vysvétlila jsem, jak vznikaji obrazce za zavienyma ocima a co je
ovliviiuje a ptedstavila techniku malby s akrylovymi barvami. V praktické ¢asti jsem na
vSechny tyto informace navézala vlastni tvorbou. Tu jsem zapocala v navrhové fazi, pfi
které jsem studovala co vSe mé pii tvorbé ovliviiuje. Mé badani pokracovalo ptes dalsi
navrhy az k findlnim dilim. U 6 velkoformatovych maleb jsem pfedstavila jejich
podminky vzniku, popsala jsem je a vysvétlila mé pocity s nimi spojené. Pokusila jsem se
co nejlépe pfiblizit moje smysleni o tvorbé a vytvoftit tak dobry podklad k namalovanym
obraziim. Ve tfeti ¢asti jsem svoji tvorbu pievedla do vytvarného ukolu pro zéky zakladni
Skoly. Pomoci obrazcii za zavienyma oc¢ima jim v ukolu pfedstavuji abstraktni uméni

a podnécuyji je k jejich vlastni tvorbé.

Myslim, Ze cil ktery jsem si stanovila na za¢atku mé prace jsem splnila a rozvinula
jsem ho vice do hloubky. Vzniklo mnoho zajimavych dél, které v sob€ ukryvaji spoustu
emoci. V praci jsem co nejpiesnéji popsala podminky jejich vzniku a v§e co mé pfi tvorbé
ovlivnilo. Témito fadky mé zkouméni obrazct jist¢ nekonci a jejich zapojeni v mé

umeélecké tvorbé vyuziji i dale.
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Bakalaiska prace je rozdélena do tii ¢asti. V prvni teoretické ¢asti se nachazi prifez
abstraktnim uménim se zaméfenim na obsah, ktery byl inspiraci pro mou tvorbu. Dalsi
kapitoly jsou vénované fenomenologii v uméni a tomu, jak smyslové podnéty ovliviiuji
uméni. Dulezitou kapitolou jsou také psychofyzické fenomény, predev§im synestézie.
Teoreticka Cast se také vénuje popisu samotné techniky malby se specializaci na akrylové
barvy. V posledni kapitole této Casti se nachdzi vysvétleni obrazcl za zavienyma ocima
a okolnosti, které je ovliviiuji. Nasledujici prakticka ¢ast je jiz vénovana mé zkuSenosti
s obrazci a popisu moji prace. Je zde predstaveno vSe, co moji praci ovlivnilo a jak do
procesu tvorby zasahovaly jednotlivé okolnosti, jako je naptiklad svétlo nebo hudba. Jedna
z kapitol této Casti se vénuje samotnym diliim a popisuje obrazce namalované na platné
1 pocity stojici za obrazem. Tteti didakticka ¢ast bakalaiské prace se vénuje ukolu pro zaky
zékladni Skoly. Tento ukol pfedstavuje Zakiim abstraktni uméni, rozviji jejich fantazii

a pomaha jim tvorit dila, kterad reflektuji mimo jiné i jejich pocity.

Cilem bakalafské prace bylo namalovat obrazce, které¢ vidim kdyz zaviu oci.
Vysledkem je tedy 6 maleb formatu B1, které jsou velmi specifické a maji odlisné
podminky vzniku. Tyto malby dopliuje velké mnozstvi kreseb a menSich maleb
zachycujici razné obrazce. Velky vyznam ma v mé praci proces tvorby. Na zacatku jsem
netusila, co v§e moji tvorbu ovliviiuje a jak 1 mald zména se rozsahle projevi na findlnim
dile. Ma bakalaiska prace mé posunula dal v mém uméleckém projevu i v pohledu na mé

pocity a myslenky
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The bachelor thesis is divided into three parts. In the first theoretical part there is an
overview of abstract art with a focus on the content that inspired my work. The next
chapters are dedicated to phenomenology in art and how sensory stimuli influence art.
Psychophysical phenomena, especially synesthesia, are also an important chapter. The
theoretical part is also devoted to a description of the painting technique itself, specializing
in acrylic paints. In the last chapter of this part, there is an explanation of patterns behind
closed eyes and the circumstances that influence them. The following practical part is
already devoted to my experience with patterns and a description of my work. It presents
everything that influenced my work and how different circumstances, such as light or
music, interfered in the creation process. One of the chapters in this part is dedicated to the
works themselves and describes the patterns painted on the canvas and the feelings behind
the painting. The third didactic part of the bachelor thesis is devoted to an assignment for
primary school pupils. This task introduces pupils to abstract art, develops their

imagination and helps them to create works that reflect, among other things, their feelings.

The goal of my bachelor's thesis was to paint the patterns I see when I close my
eyes. The result is 6 paintings in B1 format, which are very specific and have different
conditions of creation. These paintings are complemented by a large number of drawings
and smaller paintings depicting different patterns. The process of creation is a very
important part of my work. At the beginning I had no idea what all influences my work and
how even a small change will have a large impact on the final work. My bachelor thesis

has pushed me further in my artistic expression and in looking at my feelings and thoughts.

37



SEZNAM LITERATURY

SEZNAM LITERATURY

HODGE, Susie. Strucny pribéh moderniho umeéni: kapesni priivodce klicovymi smery, dily,
tématy a technikami. Ptelozil Jan PODZIMEK, pielozil Dina PODZIMKOVA. Praha:
Grada, 2019. ISBN 978-80-271-2078-9.

HODGE, Susie. Strucny pribeh uméni: kapesni privodce klicovymi smery, dily, tématy a
technikami. Pielozil Jan PODZIMEK. Praha: Grada, 2018. ISBN 978-80-271-0685-1.

BUGLER, Caroline; KRAMER, Ann; WEEKS, Marcus; WHATLEY, Maud a ZACZEK,
lain. Kniha uméni. Pielozil Andrea POLACKOVA. Universum (Knizni klub). Praha:
Knizni klub, 2018. ISBN 978-80-242-5936-9.

BLAHA, Jaroslav a Jan SLAVIK. Pritvodce vytvarnym uménim: [kapitoly k ucebnici
d&jepisu pro 9. r. ZS]. Praha: Prace, 1997. Pomocné knihy pro uéitele a zaky (Prace). ISBN
80-208-0432-3.

BERNARD, Edina. Moderni umeni 1905-1945. Larousse. V Praze: Paseka, 2000. ISBN
80-7185-291-0.

GOLDING, John. Cesty k abstraktnimu umeni: Mondrian, Malevi¢, Kandinskij, Pollock,
Newman, Rothko a Still. Déjiny a teorie uméni. Brno: Barrister & Principal, 2003. ISBN
80-86598-48-9.

KUPKA, Frantidek; MARKOVA, Tamara a VOSTRA, Denisa. Tvoieni v uméni vytvarném.
Praha: Brody, 1999. ISBN 80-86112-16-0.

BLECHA, Ivan. Promény fenomenologie: uvod do Husserlovy filosofie. Praha: Triton,
2007. ISBN 978-80-7254-938-2.

KUBICKA, Roman a ZELINGER, Jiii. Vykladovy slovnik: malistvi, grafika,
restauratorstvi. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-9046-7.

SANDERS, Michael. Akrylova malba. Krok za krokem (Rebo). Cestlice: Rebo, 2010.
ISBN 978-80-255-0385-0.

38



SEZNAM LITERATURY

Internetové zdroje

James Turrell. [online]. In: web.guggenheim.org. 2013. [citovano 2024-04-07] Dostupné z:

http://web.guggenheim.org/exhibitions/turrell/

James Turrell. [online]. In: skyspace-lech.com. 2014. [citovano 2024-04-07] Dostupné z:
https://www.skyspace-lech.com/about/james-turell/?lang=en

Robert Irwin. [online]. In: Spriith Magers. https://spruethmagers.com. [citovano
2024-04-07] Dostupné z: https://spruethmagers.com/artists/robert-irwin/

Robert Irwin. [online]. In: Pace Gallery. pacegallery.com. 2022. [citovano 2024-04-07]

Dostupné z: https://www.pacegallery.com/artists/robert-irwin/

KOTLIKOVA, Tereza. Synestezie jako motivacni ndstroj umélecké kreativity. [online].
Brno, 2019 [citovano 2024-04-07]. Dostupné z:

https://is.muni.cz/th/jbvds/Moje-bakalarska-prace.pdf. Bakalafska diplomova prace.
Masarykova univerzita, Filozoficka fakulta. PhDr. Martin Flasar, Ph.D.

FARKAS, Jan. Vaimani a vyznam, aneb jak ndm miize synestézie pomoci uchopit védomi?.
[online]. In: Department of Psychology, Faculty of Arts, Masaryk university.
PsychoLogOn 13. 6. 2017. [citovano 2024-04-07] Dostupné z:

https://www.psychologon.cz/component/content/article/14-psycholog-online/563-vnimani-

HONZAK, Radkin. Synestezie: piehled soucasnych poznatkii. [online]. Psychiatrie pro
Praxi. 11(4), s. 152—155. ISSN 1803-5272. [citovano 2024-04-07] Dostupné z:

https://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2010/04/05.pdf.

CHERNEY, Kristeen. All About Closed-Eye Hallucinations. [online]. In: Healthline.com
26. 1. 2024. [citovano 2024-04-07] Dostupné z:

https://www.healthline.com/health/closed-eye-hallucination.

Phosphenes. [online]. In: Cleveland Clinic.org 4. 5. 2023. [citovano 2024-04-07] Dostupné
z: https://my.clevelandclinic.org/health/symptoms/24888-phosphenes.

Ramcovy vzdelavaci program pro zdkladni skoly. [online], 2023. Praha: Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy. [citovano 2024-04-15] Dostupné z:

https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro

-zakladni-vzdelavani-rvp-zv

39


http://web.guggenheim.org/exhibitions/turrell/
https://www.skyspace-lech.com/about/james-turell/?lang=en
https://spruethmagers.com
https://spruethmagers.com/artists/robert-irwin/
https://www.pacegallery.com/artists/robert-irwin/
https://is.muni.cz/th/jbvds/Moje-bakalarska-prace.pdf
https://www.psychologon.cz/component/content/article/14-psycholog-online/563-vnimani-
https://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2010/04/05.pdf
https://www.healthline.com/health/closed-eye-hallucination
https://my.clevelandclinic.org/health/symptoms/24888-phosphenes
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/

SEZNAM OBRAZKU

SEZNAM OBRAZKU

Obréazek €. 1: 1. NAVIh - KIresba......cocuieiiiiiiiiie e 18
Obrazek €. 2: 1. NAVIh - Malba.......cccooiiiiiiiiiieee e 19
Obréazek €. 3: 2. NAVIh - KIresba......oouiiiiiiiieiieeee e 21
Obrazek €. 4: 1. FINAINi Malba........ccccoouiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e e 22
Obréazek €. 5: 3. NAVIh - KIesba......couiiiiiiiiiiieee e 23
Obrazek €. 6: 2. FInAlni malba...........ccooiiiiiiiiiiii e 24
Obréazek €. 7: 4. NAVIh - KIresba......cccuiiiiiiiiiiieee e 25
Obrazek €. 8: 3. FIndlni malba...........ccooiiiiiiiiii e 26
Obrazek €. 9: 5. NAVIh - Kresba......cocvoviiiiiiiii e 26
Obrazek €. 10: 4. FInalni malba..........cocooiiiiiiiiiiiieeee e 27
Obrazek €. 11: 6. NAVIh - KIesba......coouiiiiiiiiiiiiiiceee e 28
Obrazek €. 12: 5. FInalni malba.........ccocoiiiiiiiiiiiieeee e 29
Obrazek €. 13: 7. NAVIH - KIesba....c..cooiiiiiiiiiiiiicccceeeee s 30
Obrazek €. 14: 6. FInalni malba..........ccccooiiiiiiiiiiie e 31
Obrazek €. 15: 8. NAVIH - KIesba....c..coouiiiiiiiiiiiiieeee e I
Obrazek €. 16: 9. NAVIh - Kresba........coouiiiiiiiiiii e I
Obrazek €. 17: 10. NAVIh = KIesba......ccooviiiiiiiiiiiicee e II
Obrazek €. 18: 11. NAVIh - Kresba........coouiiiiiiiiiiii e II
Obrazek €. 19: 2. NAVIh - mMalba.....cc.cooviiiiiiiiiiiiieeeee e I
Obrazek €. 20: 3. NAVrh - malba........coooiiiiii e I
Obrazek €. 21: 4. NAVIh - Malba.....cc.coouiiiiiiiiiieeeeee e v
Obrézek €. 22: 5. NAVrh - malba........coooiiiiii e v
Obrazek €. 23: 6. NAVIh - Malba.....cc.coouiiiiiiiiiieicee e v
Obrazek €. 24: 7. NAVIh - malba........coooiiiiiii e \Y
Obrazek €. 25: 8. NAVIh - Malba.....cc.coouiiiiiiiiiiieece e VI
Obrazek €. 26: 1. Negativ finalni malby.........ccccovieeiiiiiiiieicceceee e VI
Obrazek €. 27: 2. Negativ findlni malby...........ccceviieiiiniiiiiieiiicieeeeeee e VII
Obrézek €. 28: 3. Negativ findlni malby..........ccccooiiiiiiiiiiiiiee e VII
Obrazek €. 29: 4. Negativ findlni malby..........cccveviiiiiieiiiniieieceeece e VIII
Obrazek €. 30: 5. Negativ finalni malby.........cccoceeviiriiiniiiiniiiiceeeeceee s VIII
Obrazek €. 31: 6. Negativ findlni malby...........cccoerviiiiiiiniieiiieiieieee e IX
Obrézek €. 32: 6. Skici - festival sVEtla........cooviiiiiiiii e IX

40



PriLony

PRiLOHY

PRriLoHA ¢. 1 NAVRHY KRESLENE PASTELKAMI

Zavizané o€i venku na primém slunci.

Obrazek ¢. 15: 8. Navrh - kresba

Zavriené o¢i venku za denniho svétla.

Obrazek ¢. 16: 9. Navrh - kresba



PriLony

Zavriené o€i v Seru.

P

Obrazek ¢. 17: 10. Navrh - kresba

Zavriené o€i ve tmé s hudbou.

Obrazek ¢. 18: 11. Navrh - kresba
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PRiLOHA ¢. 2 NAVRHY MALOVANE AKRYLEM

Zavazané o¢i venku na piimém slunci. - Inspirovano kresebnym navrhem

//// ’ﬂ_j\,;/ 74

Obrazek ¢. 19: 2. Navrh - malba

Zavazané oc€i pri kombinaci 2 druhi svétel s hudbou.

- Inspirovano kresebnym navrhem

Obrazek ¢. 20: 3. Navrh - malba
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PriLony

Zavazané o€i ve tmé s hudbou. - Inspirovano kresebnym navrhem

Obrazek ¢. 21: 4. Navrh - malba

Zaviené o€i venku na primém slunci. - Inspirovano kresebnym navrhem

Obrazek ¢. 22: 5. Navrh - malba
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PriLony

Zavrené o€i v Seru. - Inspirovano kresebnym navrhem

Obrazek ¢. 23: 6. Navrh - malba

Zavriené o€i v Seru s bolesti hlavy. - Inspirovano kresebnym navrhem

e

Obrazek ¢. 24: 7. Navrh - malba



PriLony

Zavriené o€i ve tmé s hudbou. - Inspirovano kresebnym navrhem

Obrazek ¢. 25: 8. Navrh - malba
PRILOHA C. 3 FINALNI MALBY V NEGATIVU
Pti experimentech s nafocenymi findlnimi dily jsem vytvofila jejich negativy
a jejich podoba mne velmi zaujala. Zména barev a kontrastu méni atmosféru dél a ty

pusobi novym dojmem.

Obrazek ¢. 26: 1. Negativ finalni malby
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PriLony

Obrazek ¢. 27: 2. Negativ finalni malby

Obrazek ¢. 28: 3. Negativ finalni malby
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PriLony

Obrazek ¢. 29: 4. Negativ finalni malby

Obrazek ¢. 30: 5. Negativ finalni malby
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PriLony

Obrazek ¢. 31: 6. Negativ finalni malby

PRILOHA €. 4 RYCHLE SKICI OBRAZCU NA NETRADICNIM MiSTE
Ukéazka skic, které vznikly v rdmci mé navstévy festivalu svétla v Nevieni.
Konkrétné u svételné instalace Inspiro od Kashmir Studio. Skici jsou tvofené tuzkou

a nakreslila jsem je béhem jedné minuty.

Obrazek ¢. 32: 6. Skici - festival svétla
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