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Anotace

Bakalaiska prace je rozdélena do tii zékladnich casti. Teoretické, praktické a didaktické
casti. Teoreticka ¢ast prace analyzuje a zkoumad, jak umélci v uréitych umeéleckych smérech
vyjadiuji a interpretuji své emoce ve svych dilech a jaké psychologické mechanismy stoji za
prozivanim téchto emoci ¢i jak funguji emoce ve vytvarném uméni. Prakticka ¢ast obsahuje
tvorbu série abstraktnich obrazl, které reflektuji osobni emocni prozitky. Didakticka ¢ast
prace pak pfinasi nadvrh vytvarného projektu pro déti zakladnich skol druhého stupné,
nazvaného ,,Vytvarny denik®, ktery ma za cil pomoci détem rozpoznat a interpretovat své
vlastni emoce prostfednictvim vytvarného vyjadieni. Tato prace pfinasi poznatky o roli

emoci ve vytvarném umeni.
Annotation

The bachelor thesis is divided into three basic parts. Theoretical, practical and didactic parts.
The theoretical part of the thesis analyses and examines how artists in certain artistic
directions express and interpret their emotions in their works, and what psychological
mechanisms are behind the experience of these emotions or how emotions work in visual
art. The practical part includes the creation of a series of abstract paintings that reflect
personal emotional experiences. The didactic part of the work then presents a proposal for
an art project for primary school children of the second grade, called "Art Diary", which
aims to help children recognize and interpret their own emotions through artistic expression.
This work provides insights into the role of emotions in the visual arts.
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1 Uvop

v

Uméni je jednim z nejstarSich a nejpiisobivéjsich zptisobu lidského vyjadieni. Od pravékych
jeskynnich maleb az po moderni digitdlni média, uméni neustale odrazi naSe myslenky,
pocity a zkuSenosti. V ramci tohoto kontextu se abstraktni malba stala prostfedkem, kterym

bych chtéla vyjadrit své vnitini emoce a prozitky pomoci barev, textur a tvaru na platng.

Tato bakalaiska prace se zaméfuje na mé vlastni experimenty s abstraktni malbou jako
prostiedek k vyjadieni sebe samé a zkoumdani vlastnich emoci. Mou inspiraci je predev§im
abstraktni expresionismus spojeny s modernimi koncepty emocni psychologie. Tuto oblast
se budu snazit prozkoumat v kapitolach teoretické Casti a nasledn¢ ztvarnit emocionalné,

autenticky a esteticky v sérii mych obraz.

Jak jiz vySe zminuji, tato prace je o ztvarnéni emocnich stavii v abstraktnim uméni za pomoci
sprejové malby. Tato mySlenka mé napadla u pfedmétu kresba a grafika pro vzdélavani, kde
jsme méli zhotovit semestralni praci. V tomto projektu jsem zpracovala abstraktni stav
euforie a vytvorila sérii tfi obrazi, které mély reprezentovat pravé dany stav. Toto Siroké
pojeti abstrakce mé natolik nadchlo, ze jsem v podobném duchu chtéla nadale pokracovat.
Tuto praci rozdéluji na teoretickou, praktickou a didaktickou ¢ast. V prvni ¢asti, tedy
teoretické, se budu zabyvat emocemi ve 20. stoleti az po soucasnost a jejich rolemi ve
vytvarném umeéni, dale pak psychologii emoci, historii, emocni inteligenci, samotnymi
emocemi, jak jsou zobrazené ve vytvarném umeéni a tradicnimi a aktudlnimi teoriemi

o emocni psychologii.

V praktické ¢asti budu usilovat o vytvoteni série abstraktnich obrazili na téma emocni stavy.
Sérii obrazil se budu snaZit ztvarnit za pomoci sprejové malby. Mym cilem je vychazet

z vlastnich emoc¢nich stavil a proZivani. Prace bude doprovéazena fotodokumentaci.

V didaktické ¢asti budu usilovat o informovani abstraktniho uméni. Dale pak umét pracovat
se svymi emocemi a rozpoznat je. Navrhnout vytvarné zadéani slouzici k rozvoji vidéni,

sebepozndni a kreativity.



2 TEORETICKA CAST

2.1 EMOCE V UMENI 20. STOLETI AZ PO UMENI SOUCASNE

Uz od starovéku se snazime o zachyceni lidskych emoci ¢i vyjadrit samotné lidské emoce
vuméni a zanechat v divdkovi citové pohnuti n¢kdy i neimyslné. Prolinani emoci ve
20. stoleti bylo vyznamnym charakterem ve vyvoji moderniho uméni. Tento proces se
projevoval riznymi zplsoby v rdmci jednotlivych uméleckych smért, které se vam budu

snazit ptiblizit v dalsich podkapitolach.

2.2 IMPRESIONISMUS

Na ptelomu 19. a 20. stoleti vznikd umelecky smér zvany impresionismus. Impresionismus
byl v mnoha ohledech revoluénim uméleckym smérem, ktery mél také z velké casti vliv na
vnimani emoci z psychologického hlediska. Odrazel zmény v psychologickém povédomi
umélcil. Bylo to obdobi, kdy se zacaly prosazovat nové koncepty souvisejici se subjektivitou
a vlivem vnéjsich podnétl na lidskou psychiku. Umélci zacali klast vétsi diiraz na své vlastni

prozitky a emoce, coz se odrazilo i ve zpiisobu tvofeni jejich uméleckych dél.

Hlavnim cilem byla malba v pfirodé, ve které se snaZili zachytit dany prozitek, moment.

Impresionisté se velmi Casto snazili zachytit kazdodenni zivot z venkovského a méstského
prostiedi za pomoci svétla. Usilovali o zachyceni riznych odstini svétla, které vytvarely
specifické atmosféry a ovliviiovaly emocni proZitky. Pravé tyto obrazy byly plné emoci,
které vyvolavaly atmosféru nostalgie, klidu ¢i radosti. Tento pfistup umoziioval umélci
vyjadfit svou emoci, emocionalni reakci na danou situaci v moment, kdy ho proZival on sam

a poté i divaka vtahnout do okamziku, ktery umélec pienesl na platno. (Salvi, 1995)

2.3 POSTIMPRESIONISMUS

Postimpresionismus nasleduje hned po impresionismu. Tento smér zdlraziiuje individualitu
a subjektivitu samotného umeélce. Postimpresionisté se snazili rozSifit diivejsi
impresionistické principy a proniknout hloubéji do svého nitra, pficemz kladli jeste veétsi
diraz na emoce a emocni prozitek. Mezi protagonisty patfi Vincent Van Gogh, Paul

Gauguin, Paul Cézanne a Georges Seurat.



V postimpresionismu mnozi umélci pouzivali prvky symbolismu k vyjadfeni emoci,
myslenek, dusevniho zdravi a emociondlniho stavu. Namisto zachyceni pfimé reality, se
snazili uchopit abstraktni koncepty a prozitky za pomoci barev a symboliky. Mezi dalsi
znaky postimpresionismu, které jsou spjaté s emocemi, nalezi vyrazné tahy Stétcem, které
na nas maji intenzivni emocionalni pisobeni v dilech. Umélci spoléhali na svou intuici
a vnitini vize, a celkove lze fict, Ze se emoce staly dilezitym aspektem postimpresionistické

tvorby. (Mraz, 2000)

2.4 SYMBOLISMUS

Symbolismus zmifuji jiz v predchozi podkapitole postimpresionismu, kde umélci vyuzivali
prvky symboli k zachyceni emoci. Tento smér zdiraziuje dilezitost symboli, snd, mystiky
a iracionalniho mysleni. Jednotné jako postimpresionismus namisto pfimého zobrazovani

dava prednost k vyjadfeni vnitinich emoci, prozitkli, myslenek a pociti.

Umeélci velmi Casto pracovali i s metaforami, jelikoz nebylo snadné své vnitini citéni sdélit
slovy a obrazy. Symbolisté se soustiedili také na vytvareni atmosféry snd, mystiky ¢i
tajemstvi ve svych dilech. Diky této atmosféte vyvolavali v divacich silné emocni prozitky
a napéti, které prozival samotny umélec pii tviiréim procesu. Dalsi aspekt v symbolismu byla
samotna dynamicka kompozice a vyuZiti intenzivnich kontrastnich barev, které¢ téZ mayji

ulohu silného a hlubokého emo¢niho prozitku. (Pijoan, 2000)

2.5 EXPRESIONISMUS

Emoce hraly v expresionismu kli¢ovou roli. Expresionismus se zrodil na poc¢atku 20. stoleti
pramenici z uzkosti tykajicich se moderniho Zivota a doby. Ve vytvarném umeéni

zpusobil tento smér revoluci ve vyjadfovani emoci. Mnozi expresionisté se inspirovali
symbolismem, ktery pouzival prvky symbolll k zachyceni emoci. DalSim inspiratnim
vychodiskem byl primitivismus nebo i slavnd jména severské renesance jako je Albrecht
Diirer, Matthias Griinewald ¢i Edvard Munch. Expresionisté tvofili emo¢né nabité obrazy,

ze kterych vyjadiovali svou tzkost, pocit odcizeni ¢i bezmoc.

Obrazy tvofili deformovanymi tvary a vyraznymi barvami. Timto zplsobem se snazili
zachytit vnitini emoce, vnitini konflikty umélct, vyjadiit napéti, strach, uzkost, zoufalstvi,

které prozivali. Tmavé a syrové barvy vyuzivali pro temné a depresivni stavy, zatimco jasné



a vyrazné barvy mohly symbolizovat radost ¢i extazi. Emocni prozitky vyjadiovali i pomoci
expresivnich a volnych taht §tétcem jako u postimpresionismu. Lidska postava a tvar, které
byly zcela deformované, se stala ¢astym médiem, skrz které davali téz najevo své psychické
rozpoloZeni, stavy a emocionalni prozitek samotného umeélce. Malif chce ukazat svétu svou

dusi. (Pijoan, 2000)

2.6 SURREALISMUS

Surrealismus je umélecky a literarni smér vznikly v 20. stoleti. Vyznacuje se zdiiraznénim
fantazie, nelogickych spojeni, ndhodnych asociaci a podvédomi. Jednim z kli¢ovych prvka
surrealismu je vyjadieni emoci v neobvyklych a piekvapivych kontextech. Tento smér byl

siln€¢ ovlivnén dilem Sigmunda Freuda, zejména jeho praci ,,Vyklad snt* z rokti 1899.

Surrealisté se vénovali jak tvorb¢ abstraktnich, tak realistickych dél, zkoumali sny a symboly
podvédomi a casto vyuzivali Freudovy metody. Jejich cilem bylo vyjadiit hluboké

a komplexni emoce prostiednictvim fantasknich, nelogickych a nerealnych obraz.

Jak jiz zminuji, Freudova psychoanalyza méla znac¢ny vliv na surrealisti. Jeho tradi¢ni teorie
o podvédomi, snové interpretaci a psychickych mechanismech poskytovaly novy pohled na
lidskou psychiku. Surrealisté vyuzivali tyto principy k vyjadfeni emoci a k prozkoumani
podvédomi. Tuto tradiéni teorii 0 emoc¢ni psychologii zminuji nize v mé praci, v kapitole

tradi¢ni a aktualni teorie o emo¢ni psychologii. (Martin, 2004)

2.7 ABSTRAKTNI EXPRESIONISMUS

Abstraktni expresionismus se prosadil zejména v 40. a 50. letech 20. stoleti, pravé diky
svému dlrazu na emocionalni vyjadieni a osobni prozitek se stal jednim z nejvyraznéjSich
hnuti moderniho uméni. Propojeni mezi emocemi a psychologii definuje podstatu tohoto
uméleckého sméru. Umélci tohoto sméru usiluji o vyjadieni emoci, podnéti a prozitkd,
chtéli prekonat hranice konkrétnich obrazii a forem za ucelem prozkoumani riznych aspektt
lidské psychiky. Sny, vlastni pocity, no¢ni muiry i podvédomé impulsy se mohli stat

inspiraci, které dale transformovali na platno ¢i jiné médium.



Mezi kliCovy prvek abstraktniho expresionismu nalezi spontanni a emotivni piistup k tvorbé.
Umélci pracovali intuitivné, dovolujice svym emocim a podvédomi ovliviiovat jejich tvorbu.

Tento piistup jsem uzila i ve své tvorbe.

Protagonista tohoto sméru byl Jackson Pollock, jehoz technika ,,dripping* je ikonickym
symbolem abstraktniho expresionismu, kterou jsem téz vyzkouSela v mé praci. V zavéru
muzeme fict, Ze to neni jen umélecky smér, ale 1 prostfedek k hlubokému porozuméni lidské

duse a emocionalniho projevu. (Gawlik, 2010)

2.8 GESTICKA MALBA

Téz znama jako ,action painting”“, byl umélecky smér spojeny S abstraktnim
expresionismem, ktery kladl diraz na fyzickou aktivitu umélce pii tvorb&. Vyznacoval se
spontaneitou, dynamikou a gestickym projevem diky které umoziovaly umélcim vyjadfit

své emocionalni stavy a energii prostfednictvim malby.

Pro umélce gestické malby byl proces tvorby stejné dulezity jako samotna vysledna prace.
Malba byla zejména provadéna velkymi gesty, energickymi tahy §tétce a stiikanim barvy na
platno. Tento zpiisob prace umozioval umélcim ponoftit se do procesu malby a propojit se
s vlastnimi emocemi a proZzitky. DlleZitou soucasti téZ bylo spontanni rozhodovani umélce
Vv priibéhu tvorby. Neplanovali predem, jak jejich vysledné dilo bude vypadat, ale nechali se
unaSet momentem a svymi vlastnimi emocemi. Diky tomuto ptistupu dokazali prenést stav

mysli na platno bez ptedchozich tvah.

Gesticka malba byla téZ spojena s myslenkou ,,uméni jako udalost®, ktera méla mit podstatny
vliv na divéka. Divak mé¢l pocitovat energii, vaSent a emocionalni intenzitu, kterou do své

malby vlozil autor. (Leinz, 1996)

2.9 FAuviIsMUS

Fauvismus se vyznacoval jasnymi, vyraznymi barvami a odvadznym pouzitim deformace
forem. Na prvni pohled na nds mtize fauvismus ptisobit spisSe jako esteticky experiment nez
vyjadieni emoci, avSak tomu je pravy opak. Emoce ve fauvismu jsou podstatné zejména
pouzitim barev. Fauvisté jako Henri Matisse, André Derain ¢i Raoul Dufy zdiraznovali

subjektivni vnimani a vyjadfovali své niterné prozitky skrze intenzivni a neobvyklé



kombinace barev. Toto pouziti barev v nds mohlo evokovat urcité emociondlni stavy

a pocity, na druhé stran¢ vlastnili i esteticky ucinek.

Emoce se snazili zprostfedkovat také pomoci experimentace s deformaci forem
a zjednodusenim kompozic, coz ptispivalo k vyjadieni emoci a nalad. Kuptikladu zkreslené
tvary mohly vyjadfovat pocit nestability ¢i chaosu, zatimco jednoduché a geometrické formy
mohly evokovat v lidech klid a harmonii. Fauvismus vyuzival estetickych prvka, jako jsou
barvy a formy k vyjadieni emoci a nalad, i kdyz se muze zdat zdanlivé odtrZzeny od reality,

ve skute¢nosti nabizi mnoho umélct své niterni prozitky v obrazech. (Lamac¢, 1989)

2.10 ABSTRAKTNI UMENI

Abstraktni uméni jako umélecky smér se zacal vyvijet pfiblizné na konci 19. stoleti
a zacatkem 20. stoleti. Abstraktni uméni a emoce jsou Uizce spjaty, piestoze muize byt na
prvni pohled obtizné pochopit, jaké emoce nam chce ptredat a vyvolat v nas. Tento umélecky
smér nema objektivni vyznam, ale spiSe se opira o subjektivni interpretaci ¢lovéka. Kazdy
Clovék miize reagovat odliSn€ na abstraktni dilo v zavislosti na osobnich zkuSenostech

a emocionalnim stavu a prozivani.

Ptestoze abstraktni umeéni ¢asto nezobrazuje konkrétni objekty ¢i scény, mlze vyvolat silné
emocionalni prozitky a reakce tim, jak umélci pracuji s barvou, tvarem, texturou
1 kompozici. Dllezitym prvkem je umélcova schopnost vyjadfit emocionalni stav umeélce

samotného.

Naptiklad malif jako je Vasilij Kandinsky nebo Mark Rothko vytvareli abstraktni dila, ktera
meéla silnou emocionalni reakci na divaky. Kandinsky véfil, Ze barvy a tvary mohou mluvit
ptimo k lidské dusi a vyvolavat hluboké emocionalni odezvy. Jeho obrazy jsou plné

dynamickych linii a barev, které se mohou jevit jako odrazy jeho psychického stavu.

Abstraktni uméni jako mnoho dalSich uméleckych sméri ma schopnost komunikovat
S nasimi emocemi a oteviit ndm prostor k introspekci a porozuméni nasemu vnitinimu svétu.

(Universum, 2018)



2.11 NEOEXPRESIONISMUS

Neoexpresionismus se objevil v 70. a 80. letech 20. stoleti. Tento smér obnovuje zajem
o0 expresivni a emocionalng¢ nabity vyraz v obrazech. V tomto sméru jsou emoce velmi Casto
centralnim tématem a hnaci silou tvorby umélcii. Umélci jako je Jean-Michel Basquiat,
Julian Schnabel nebo Anselm Kiefer vyuzivali silné intenzivni barvy, hrubé tahy Stétcem
a expresivni gesta k vyjadfeni silnych emoci a dalSich psychologickych stavi, které
zazivame dnes a denn¢. Objevuji se zde naptiklad témata strachu, uzkosti, zoufalstvi, hnévu
¢i touhy. Samoziejm¢ umélci reaguji i na socidlni a politické napéti dané doby, kterou téz
doprovazi emoce. Umélci usilovali o vyvolani emo¢ni reakce u divaki a ukazat hlubsi vrstvy

lidského prozivani. (Hodgeova, 2019)

2.12 SOUCASNE UMENT

Umeéni v prubé&hu casu slouzilo jako zrcadlo lidskych emoci a psychologickych stavii, tedy
vétsina uméleckych smérti a hnuti. V soucasném 21. stoleti se toto téma prohlubuje a rozviji
prostfednictvim rozmanitych uméleckych forem a technik. Od uméleckych instalaci po
digitalni uméni. Umélci aspiruji nejen vyjadiit své vlastni proZitky, ale také oslovit a ovlivnit

divaky.

Jednim z hlavnich prvkii soucasného uméni je prostorova instalace. Napiiklad slavna
umélkyné Yayoi Kusama zhotovuje Gichvatné snové svéty, které se odehravaji v jeji hlavé
za pomoci zrcadel, svétel a riznorodych performance. Pro jeji tvorbu jsou charakteristické

puntiky a vyrazna barevnost. (Simankova, 2021)

Marina Abramovic je dal$i uméelkyné, ktera je znama pro své pisobeni v performance a body
artu. Casto do svych dé&l zapojuje samotné divaky a vyvolava u nich intenzivni reakce
a podnécuje je k hlubsi reflexi vlastniho nitra. Nejzajimavéjsi performance se uskuteénilo
Vv New Yorku a neslo nazev ,,The Artist is Present, kde sed€la nehnuté na zidli a koukala se
lidem ptimo do o¢i, dokud dany ¢loveék neodesel. Na této performance se vysttidalo asi 1000

lidi.



Digitalni uméni se stava stile vyznamnéj$im prostfedkem pro vyjadieni emoci
a psychologickych stavii v moderni spole¢nosti. Umélci jako je Refik Anadol vyuzivaji
moderni technologie k vytvareni interaktivnich digitalnich instalaci, které nejen vizualizuji
abstraktni data, ale také zprostiedkovavaji slozit¢ emociondlni a psychologické reakce

divakaum. (Refik Anadol Studio, 2024)

Dalsim umélcem, ktery pracuje s emocemi divakd ve spojitosti s politikou je Banksy.
Zabyva se emocemi a psychologickymi stavy v kontextu spolecenskych problémt. Je to
street artovy umélec. Co je velmi zajimavé a fascinujici je to, ze nikdo nezna jeho identitu

a z mého thlu pohledu tim také vyvolava urcité emoce v lidech. (Banksy, 2005)

Celkové lze fict, Ze soucasné umeéni v 21. stoleti je bohatym polem pro zkoumani a vyjadreni
emoci a emocnich prozitkti. Umélci vyuzivaji rizné techniky a média k vytvafeni svych d¢l,
instalaci ¢i performance, které nejen reflektuji jejich vlastni nitro, ale také oslavuji
a ovliviiuji nas, divéky. Existuje nespocetné mnoho umélcii, jenz se zabyvaji tématem emoci,

napiiklad Tracey Emin, Kara Walker, Ron Mueck ¢i Louise Bourgeois.

2.13 EMOCE

Z védeckého hlediska jsou emoce definovany jako velmi riznorodé citové prozitky, které
casto doprovazi fyziologické reakce a jsou spojeny s aktivitou urcitych ¢asti mozku. Jsou to
adaptivni mechanismy, které ndm pomahaji reagovat na rizné podnéty a situace. Emoce
mohou byt jak kladné, tak zaporné, mohou se projevovat prostiednictvim gestikulace,
mimiky ¢i rznych fyzickych stavii, které jsou napiiklad nervozita, vzruseni, miZeme je
vSak najit 1 v uménim vytvarném. Tyto proZitky jsou asto spojeny s hodnocenim vnéjsiho
svéta a mohou ovlivnit naSe jednani, reakci v dany okamzik. U emoci muzeme sledovat

intenzitu a ¢as trvani emoce samotné.

Zakladni emoce nas provazi cely Zivot pfi zivotnich situacich od narozeni az po smrt, proto
je téma emoci velmi Casto spojené s uménim a umélci se jej usiluji pfenést a vyjadrfit
riznorodymi technikami. Existuje n¢kolik hlavnich typtl rozliSovani emoci. Kromé& prvotni
libosti a nelibosti se zde objevuje radost, smutek, strach, zlost, prekvapeni, znechuceni
a laska. V dnesni moderni dob¢€ je téZ zndmo, Ze emoce neprozivame jen my, ale i vyssi

zivoc¢ichové. (Hartlova, Hartl, 2010)



2.14 EMOCNI STAVY

Emocni stavy téz znamé jako citové stavy je dlouhodobé prozivani svého vlastniho osobniho
stavu, jenz je spojen s pojmem nalada (smutek x radost). Pfi epizodach emocnich stavi
dochdzi k ovlivnéni nasich prozitkd, chovani a jednani. Mohou vzniknout pifi narocnych
zivotnich situacich, které pro nas mizou byt nové, stresujici, nefesitelné a mnoho dalSich.
Tyto emoc¢ni stavy se stavaji hlavnim tématem nékterych umélcti. Emocni stavy se mohou

projevovat i ve snech a nocnich murach. (Plecerova, Puzejova, 2016)

2.15 HISTORIE EMOCNI PSYCHOLOGIE
Historie emo¢ni psychologie je poutavym a rozmanitym oborem, ktery se zabyva studiem
emoci a jejich vlivu na lidské chovani a mysleni. Od prvnich pokusti pochopit povahu emoci

az po moderni teorie a vyzkum, tento obor prosel vyznamnym vyvojem.

Emoce byly dlouho vnimany jako neuchopitelné a nekontrolovatelné sily, ale zajem o jejich
studium se objevil jiz ve staroveékych filozofiich, to plati i pro zobrazovani emoci ve
vytvarném uméni. Recky filozof Aristoteles popsal emocionalni prozitky jako kli¢ovou
soucast lidského Zivota a polozil zaklady pro pozdéjsi vyzkum. Ve stiedovéku byly emoce
Casto spojovany s teologii a filozofii, ale az v 19. stoleti se emocim zacalo vénovat
systematické védecké zkoumdani. Prvni moderni teorie emoci se objevily v 19. stoleti. od
Williama Jamese a Carla Lange ptes teorii Sigmunda Freuda. Tyto tradi¢ni a moderni teorie

rozebiram v kapitole niZe.

V 20. stoleti se emocni psychologie stala samostatnym oborem s rozvojem experimentalnich
metod a psychometrie. Emo¢ni vyzkum se soustfedil na témata jako vyvoj emoci, jejich

neurobiologické zaklady a socialni interakce.

Dal§im meznikem byl rozvoj kognitivni psychologie, ktera zkoumala, jakym zpiisobem
mysSleni ovliviluje emociondlni proZitky. Daniel Goleman popularizoval koncept
emociondlni inteligence a zdiiraznil jeji roli v osobnim a profesnim Zivoté. Dnes se emocni
psychologie zabyva Sirokou skalou témat, od neurobiologickych mechanismii emoci po vliv

kultury a socialnich struktur na jejich projevy. (Universum, 2019)
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2.16 EMOCNI PSYCHOLOGIE

Emocni psychologie se zabyva studiem emoci, jak se formuji, jak ovliviiuji nase mysleni
a chovani a jakym zpiisobem jsou spojeny s neurobiologickymi procesy. Tento obor zkouma
Sirokou Skalu emoci, véetné lasky, strachu, radosti, smutku a hnévu, a analyzuje jejich vznik,
vyznam a projevy. Emoce jsou klicovou soucasti lidského zivota a maji vliv na nase
rozhodovani, socidlni interakce a fyzické zdravi. Také zkouma individualni rozdily

Vv prozivani emoci. (Shapiro, 2009)

2.17 TRADICNI A AKTUALNI TEORIE O EMOCNI PSYCHOLOGII

Aktualni teorie o emoc¢ni psychologii se neustale vyvijeji a méni v souladu s novymi
vyzkumy a objevy v této oblasti. V této Casti se vas pokusim seznamit s tradi¢nimi piistupy

k emocim, které jsou nejaktualnéjsi a nejvyznamnéjsi v oblasti emoci.

Tradi¢ni pfistupy k emocim jsou zdkladnim kamenem pro moderni psychologii. Tyto
pristupy se deli do tii slozek, které se zaméiuji na emocionalni prozivani, fyziologické

zmény a vyraz emoci.

., To, co pocitujeme, nemusi byt to samé, co pocitujeme v hloubi.* Na tomto pracuje jeden
z nejvyznamnéjsich psychologii a neurologi, kterym byl Sigmund Freud. Piispél
dynamickou tradici, ktera pfedstavuje tradicni teorii a je zaroven 1 kliCovou
Vv psychoanalytickém pfistupu v psychologii. Freudiv pfistup, znamy téz jako
psychoanalyza, se zaméfoval na vyznam nevédomych procesii a jejich vliv na chovani
a emocionalni prozivani jedince. Freudova dynamicka teorie emoci zkoumé vztah mezi

psychickymi zdkladnimi slozkami osobnosti ¢loveka id, ega a superega.

Cannon-Bardova teorie emoci je také jednou z tradic¢nich teorii o emoéni psychologii. Tuto
teorii vyvinul Walter Cannon a Philip Bard. Podle této teorie jsou fyzické a emociondlni
reakce na ur¢ity podnét nezavislé a probihaji soucasné. Naopak James-Langeova teorie,

tvrdi, ze fyzické zmény v téle jsou pii¢inou emocionalnich prozitki. Cannon — Bardova

teorie je reakci na James-Langeovu teorii a navzajem si odporuji.
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Neurovédec a neurolog Antonio Damasio a jeho teorie emoci spad4 k novym a aktudlnim
teoriim v emoc¢ni psychologii. Teorii stavi na myslence, Ze emocionalni prozitky jsou pevné
spojeny s télesnymi a neurologickymi procesy. Jeho teorie zduraziuje dulezitost télesnych

pocitl a jejich role v procesu tvorby emoci.

Model Schachter-Singer je znamy téZ jako dvoufaktorova teorie emoci, ktera je kognitivné
fyziologickou teorii, klade diiraz na vyznam jak fyziologickych, tak i kognitivnich procesii
pii vzniku emoci. Tyto vyjmenované teorie prispély k lepSimu porozumeéni slozitych
interakci mezi fyziologickymi a kognitivnimi procesy v emo¢ni psychologii. (Stuchlikova,
2002)

2.18 CHARAKTERISTIKA PRIMARNICH EMOCI

Primarni emoce jsou zdkladnim prvkem v psychologii a emocionélnich studiich. Tyto emoce
jsou prednastavené reakce na podnéty, které zpracovava ¢ast mozku s ndzvem amygdale.
Tyto emoce jsou vrozené a vychazi z instinktu, jako je napiiklad strach z hada, co je ve
skutecnosti hadice. Jejich vyskyt a intenzita jsou zavislé na aktivité limbického systému.
Primarni emoce jsou pfirozené a charakteristické pro vSechny lidské bytosti. Jsou pfitomny
ve vSech lidskych kulturach a mame je geneticky zakotvené v naSem biologickém systému.
Kazd4 primarni emoce ma svij vlastni Ggel. Uely z velké &asti ovliviiuji nase myslen,
chovani a prozivani svéta kolem nas. V odborné literatuie se jednd o primarni emoce radosti,

smutku, hnévu, strachu, znechuceni, pfekvapeni a lasky. (Stuchlikova, 2002)

2.19 JEDNOTLIVE EMOCE ZOBRAZENE VE VYTVARNEM UMEN{

Umeélci se uz od pradavna pokouseji zachytit a vyjadfit své emoce ve svych dilech, které
jsou klicovymi motivy ve vytvarném uméni. Kazd4 z téchto emoci ma své specifické
charakteristiky a projevy. Umélci k vyjadieni emoci pouZzivaji rtizné prvky a techniky, tak

aby je ptenesli do svych d€l.
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Radost jako jedna z nejzakladngjSich emoci, je ¢asto zobrazovana prostfednictvim jasnych
a zivych barev, jako je zlutd, oranzova a Cervena. Tyto barvy mohou symbolizovat energii
a optimismus a téZ mohou vytvaret pfijemnou a harmonickou atmosféru. Motivy spojené

s radosti byvaji kvétiny, slunce, sméjici se lid¢.

Smutek je naopak vyjadfen tlumenymi a studenymi barvami, jako je cerna, tmaveé modra,
Seda nebo hnéda, které ptsobi melancholicky. Umélci Casto volili uzaviené a statické
kompozice, které vyjadiuji pocit izolace a beznad¢je. Symbolika opusténych mist, destivého

pocasi a podobnych motivii miize dale posilovat emoci smutku.

Hnév byva casto vyjadien vyraznymi barvami, napiiklad ¢ernou a Cervenou ve spojeni
s dynamickou kompozici, které podporuji napjatou a intenzivni atmosféru. Umeélci
experimentovali s abstrakci a deformaci obrazu, aby sdélili chaos a disharmonii spojenou

S touto emoci.

Laska inspirovala umélce po celd staleti, pfi¢emz se stala tématem mnoha dél klasickych
mistrii az po moderni umélce. Jednim z nejbeznéjsich motivi je lidska postava vyobrazena
Vv blizkosti druhé postavy. Vyrazy obli¢eje vétsinou dodali intimitu, naklonnost a oddanost
v dilech. Umélci se snazili zachytit jemné detaily. Motiv lasky se nese v teplych
a pastelovych barvach. Symboly lasky mohou byt kvétiny, rize, srdce, oblaka nebo and¢lé.

Laska je zalezitost citlivého vyvazeni rliznych prvkd.

Strach se ve vytvarném uméni projevuje riznymi zpisoby v zavislosti na dobu, ve které
umélci tvofili. Je spojen se symboly temnych stinli, mrtvol, netvorti, tajemnych postav ¢i
hibitovii. Barevna paleta pouziva chladné a tmavé odstiny. Umélci vyuzivali kompozici
a perspektivu k navozeni strachu a moznych fobii skrz uzké prosttedi nebo vyrazné stfedové

body. S motivem strachu se ¢asto setkavame v uméleckém sméru surrealismu.
Zobrazovani jednotlivych emoci ve vytvarném uméni ma hlubokou historii, je to velmi

komplexni a subjektivni zalezZitost, ktera mtze byt interpretovdna mnoha riznymi zpisoby

Vv zavislosti na umélce samotného, ktery dilo vytvofil a vnimani divaka. (Kulka, 2008)
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 INSPIRACE
Cilem mé bakalatské prace bylo vytvofit sérii obrazii, které predstavuji muj vlastni prozitek

v okamzik jejich tvorby v tviir€im procesu za pomoci techniky sprejovani na platno.

Jedno z mych inspiracnich vychodisek se stal pozadavek semestralniho projektu v ramci
predmétu kresba a grafika pro vzdélani, ktery jsem realizovala pod vedenim pana MgA. et
Alese Zapletala, Ph. D. V ramci tohoto projektu jsme zkoumali rozmanité techniky kresby
a malby, a pravé technika sprejovani na platno mé zaujala. M¢la jsem jiz predchozi
zkuSenosti se street artem a graffiti na legalnich plochach, coz mé vedlo z velké ¢asti k volbé
této techniky. Tématem mého projektu bylo vytvoteni abstraktniho vyjadieni stavu euforie,
ktery jsem chtéla ztvarnit v umélecké form¢ abstraktniho uméni. Zhotovila jsem sérii tii
obrazi, které navazuji na mé vlastni predstavy o tom, jak tento stav euforie vnimam
a predstavuji si jeho vzhled na platn€. Zajem o toto téma a jeho zkoumani mé¢ velmi nadchlo,
a proto jsem rozhodla rozsifit a prohloubit mé védéni o psychologii emoci a abstraktnim

umeéni a vyuzit jej jako zaklad mé bakalatské prace.

Dal§im zdrojem inspirace, ktery ovlivnil tvorbu mé prace se stal Jackson Pollock a jeho
charakteristicka technika malby nazyvana ,,drip painting®. Tato technika spo¢iva v nanaSeni
barev na platno za pomoci kapani, stiikancii a splascich, ¢asto pomoci §tétcti, ruky nebo
nevsednich nastroji mezitim, co se platno nachéazi na podlaze. Jackson Pollock velmi casto
pracoval s velkymi platny, ktera mu umoziovala fyzickou interakci s malbou na celé plose.
Tato technika je cCasto propojena s velkou energii a pohybem, dynamikou linii
a barevnymi skvrnami. Jeho prace piedstavuji spojeni mezi gestickym aktem malby

a emocionalnim vyjadienim, kterého jsem chtéla docilit v mé tvorbé. (Hodgeova, 2019)
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Toto inspiracni vychodisko se projevilo az ve snaze ziskat znalosti k teoretické cCasti
bakalarské prace, konktrétné v kapitole o abstraktnim expresionismu. Pravé zde je
zduraznéna klicova postava Jackson Pollock. Zjistovani o jeho Zivoté a tvorbé mi poskytlo
mnoho zajimavych informaci. Tyto poznatky mi dale napomohly pii tvorbé mé bakalarské
prace a n¢které z jeho technik se odrazeji v sérii mych vlastnich obrazi. Pollockova prace
mi poskytla inspiraci a povzbudila mé k experimentovani s novymi zpusoby malby

a vyjadieni emoci a mého prozitku na platné.

3.2 PRIPRAVA A VYBER MATERIALU

Jak jiz vySe zminuji, zvolila jsem si techniku sprejovani na platno. Hned v prvnich chvilich
vybéru mého téma bakalafské prace to byla jasna volba. Upiimné jsem si nedokézala
predstavit jinou techniku nez tuto. Citila jsem se sni jisté, 1 kdyZ madm zkuSenosti
s akrylovymi a olejovymi barvami, povazovala jsem vysledek za nedostate¢ny pro dosazeni
zamysleného efektu vyjadfeni mého emocniho prozitku. V moment, kdy jsem se divala na

své obrazy vytvotrené jinymi technikami, vnimala jsem v nich urcitou nejistotu.

Co se tyce barev, byla jsem rozhodnuta. Zvolila jsem znacku spreji Montana Cans, ktera je
klasikou ve svété graffit a street artu. Mam s nimi jiz zkuSenost a pro svou tvorbu jsem je
povazovala za idealni volbu. Jedna se o némeckou kvalitu za ptijatelnou cenu. Spreje jsou
matné a zaloZen€ na nitro bazi, coz je ¢ini velmi odolnymi a schopnymi vydrZet prakticky

vSude.
Jejich vyhodou je, Ze rychle zasychaji, coz mi umoznilo pokracovat v procesu tvorby bez

¢ekani na zaschnuti prvni vrstvy, jak je tomu u jinych druhi barev a technik. Behem nékolika

minut jsem mohla piekryt prvni vrstvu dalsi.
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Barvy sprejii jsem volila intuitivné, vybirala jsem ty, které mi pfi pohledu na né pfinasely
jakési potéseni nebo mé svym odstinem zaujaly. V mém vybéru se objevily rizova, svétle

rizova, Cervena, zelena, tmave zelena, nékolik odstini modré, zluta, fialova, Cerna a bila.

Pokud jde o platno, pouzila jsem vysoce kvalitni bavinéna platna, jiz napnuta a nasepsovana
na bilo. Tato platna byla vhodna pro vSechny druhy barev a technik, coz jsem brala jako
vyhodu, jelikoz jsem se setkala s platny, na kterych jisté spreje nedrzely a stékaly z nich
doli. Rozhodnuti o poctu platen jsem nechala oteviené a zvolila Cislo tiinact, pivodni pocet
byl Sest, ale s timto Cislem a vzhledem, jak byla platna rozlozena jsem nebyla spokojena

a pridala jest¢ sedm. Tyto platna méla rizné velikosti, od mensich po vétsi.

Mym cilem bylo dosdhnout dynamiky, protoze jsem piesvédCena, ze malovani mého
emocionalniho prozitku na jedno velké platno by mohlo vést k ztrat€ individualnich aspektt
a nedostate¢nému zdiiraznéni jeho vyznamu, ale to je Cisté jen mé vlastni presvédceni.
Zvolenim nékolika platen, kterd byla rozmisténa po zemi, jsem chtéla zachovat dynamiku
a energii, kterou jsem prozivala v dany okamzik. Timto zptisobem jsem doufala, ze bude
mozné 1épe zvyraznit samostatné prvky v technice spreje a mého vlastniho experimentovani.
Na zavér jsem potidila matny fixacni sprej, abych predesla mozné zméné struktury nebo

vzhledu obrazu po case.

3.3 PROCES TVORBY

Béhem procesu tvorby jsem zamérné zvolila ptistup bez predchoziho planovani a pfipravy
navrhi a skic. Mgy cil spocival v pouziti techniky ,,alla prima®, coz je postup ve vytvarném
uméni podobny zplsobu ,momentky*“ ve fotografii. Tento pfistup zahrnuje rychlé

a spontanni naneseni barvy jednim gestem, bez piedchozich ptiprav ¢i podmaleb.

Tato metoda umoziuje umelci pohotovou reakci na okamzité zachyceni emoci a prozitku.
Timto zplisobem jsem nasla odvahu a zapaleni, které se ukazalo byt klicem k mému tspéchu.
Absence pevné predstavy o vysledném obraze mi dodala patficné vzruSeni

a motivaci k experimentovani.
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Jak jiz zminuji, béhem tvorby jsem spoléhala na spontdnnost a intuici, coz mi umoznilo
voln¢ vyjadiovat své emoce a pocity. Inspiraci pro tvaréi proces byla technika ,,dripping* od
Jacksona Pollocka, kterou jsem studovala a zkoumala v odborné literatute. Tvorba na zemi,
bez zabran objektii nebo pfedmétli, mi umoznila Cistou abstrakci emoci, které jsem citila
v dany okamzik. Béhem procesu jsem se snazila ¢isté fidit emocemi a neomezené vyjadrit

své pocity.

Experimentovala jsem s riznymi technikami sprejovani a kombinaci barev. Pouzivala jsem
ruzné velikosti §tétcti a tvofila struktury a tvary vlastnima rukama, pfi¢emz jsem 1 kolikrat
pohazovala s platny, kdyz mély na sob&é nanesené vrstvy barev. Barvy jsem aplikovala
stiikanim na Stétce a vytvarela efekty kapani a riznorodych skvrn. Opakované jsem vrstvila

a prekryvala spreje podle toho, jak jsem to v daném okamziku citila.

Cely tvurci proces byl doprovazen pozitivnimi a energickymi emocemi, Které jsem se snazila
pfenést do obrazii. Barevné schéma jsem volila podle svého uvazeni, preferovala jsem jasné
a zivé barvy, které evokuji radost a energii. Snazila jsem se tyto barvy kombinovat do
harmonickych kompozic, které vyznivaji pozitivnimi emocemi. Citila jsem se béhem tvorby

uvolnéna.

Prava strana byla vytvafena s vétSim dirazem na energické projevy, coz se projevilo
v dynamickych pohybech a experimentech se §tétci a Castym pouzitim techniky ,,drippingu®.
Ruzova a fialovéa barva, pievladajici na této strané, mély za cil evokovat pocit radosti
a optimismu, zatimco modra barva na levé stran¢ méla symbolizovat klid a harmonii, jelikoZ
pfi tvofeni této strany jsem v tento den byla klidnd, lehce vycerpana ve stale dobré nalad¢.
Vytvorend sbirka tfinacti obrazii méla za cil zobrazit mé emociondlni prozitky v daném

okamziku tvorby, pficemz na kazdého divdka mizou obrazy pusobit odlisné.
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3.4 VYSLEDNA PRACE

V zéavéru bych rada reflektovala celkovy dojem z mé tvorby, kterd mé bavila a napliovala
po celou dobu. Cilem bakalatfské prace byl vyzkum emocnich stavl ve vytvarném uméni
a prohloubeni znalosti o vztahu mezi emocemi a vytvarném uméni a jejich vzajemnych
souvislostech, dale pak vytvofeni série obrazli zachycujicich maj vlastni emo¢ni prozitek
prostiednictvim abstraktniho uméni. Zpocatku jsem byla nadSend s vybérem tématu, ale
Vv priibé¢hu se u mé objevily lehké pochybnosti, zda to byl dobry napad. Nakonec jsem vSak
spokojend s vyslednou praci. Dle mého nazoru sbirka obrazi ptsobi jednotné a komplexné,

ptfi¢emz kazdy obraz mtize fungovat i samostatn¢ jako individuélni dilo.

I kdyz jsem zacatecnik v psychologii a t¢éma emocnich stavili pro mé& bylo cizi, jsem vdécna
za moznost prohloubit své znalosti o tomto tématu a doufam, Ze toto téma bylo uchopené
dobfe. Rovnéz jsem si kladla za cil ukdzat, ze vytvarné uméni lze spojit s psychologii
¢loveéka. Naskytla se moznost vyzkouset si nékolik technik, které jiz pouzivali slavni umélci
pfede mnou a ja se jimi inspirovala a diky tomu rozsitila svou perspektivu a zakomponovala
je do své tvorby. Experimentovala jsem s vlastnimi emocemi a pocity, snazila se s nimi
pracovat a vnimat sebe samu. Nalezla jsem dalsi cestu toho, jak se vyjadfit a do budoucna

se touto cestou dale budu ubirat.
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4 DIDAKTICKA CAST

4.1 POPIS VYTVARNEHO PROJEKTU — VYTVARNY DENIK EMOCH

Emoce jsou béznou soucasti naSeho kazdodenniho zivota a maji vliv na to, jak se
rozhodujeme. Jako budouci ucitelka budu muset ziskat urcité dovednosti v praci s emocemi
déti, které planuji v budoucnu ucit a vzdélavat. A timto se dostavam k vytvarnému projektu,
ktery nese nazev ,,vytvarny denik emoci®, ktery by vykondvali zaci druhého stupné

zakladnich Skol.

Nejprve jsem uvazovala o podobném vytvarném projektu jako je ten, ktery jsem sama
vypracovala v mé praktické Casti bakalaiské prace, bohuzel by vSak byl naro¢ny na misto
a finan¢ni prostfedky. Nakonec jsem se rozhodla pro vytvarny denik emoci, ktery si kazdy

zak bude tvofit sam.

V tvodni fazi by dostal kazdy zak svij denik ve formé skicaku a jejich ukol by spocival
zdaznamu emoci, které proziji béhem jednoho tydne od pondéli do nedéle. Peclivé, fadné
a pravidelné by si zapisovali, jaké emoce kazdy den prozivaji ¢i které emoce ptevladaji

pomoci slov a hesel.

Ve druhé fazi, po tydnu zdznami emoci do deniku, bychom s zaky vedli reflektivni dialog
0 zdznamu emoci, jejich pocity, o piinosech, a naopak o ptipadnych nevyhodach pti psani

deniku.

V nésledujici fazi by si zaci zacali pfemyslet o tom, jak se v dany den citili po pfecteni
deniku a nasledné vybrali techniku, ktera by jim vyhovovala k tvorbé. Jejich ukolem je
vytvofit obrazky, které vyjadiuji kazdy jeden den v zdznamech z deniku. Mohou zacit
jakymkoliv dnem. Cilem je usilovat o to, vlozit do svého dila kus sebe a uvédomit Si své
vlastni proZitky a pfipadné se zamyslet nad tim, jak se vyhnout negativnim emocim a ptedejit
jim. Kazdy proziva pocity a emoce individualné a plné jinak. Dle mého nazoru, vidét je
o¢ima zakli ndm pomuze 1épe nahlédnout do jejich nitra, psychiky a ptedejit ¢i objevit

psychické problémy u zdka a v€as zakrocit.
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Predpokladam, zZe tento vytvarny projekt by trval pfiblizné dva mésice, jelikoz je vytvarna
vychova na zakladnich Skolach pouze dvé hodiny tydné a v tomto kratkém casovém useku
se vytvarny projekt neda bohuzel stihnout. Zaroven se potykam s problémem, ktery by mohl
nastat béhem procesu. Jelikoz je to zdlouhavy proces na dva mésice, obavam se, ze zaci po
dvou mésicich ztrati zajem o tvorbu a tim padem 1 peclivost ve tvofeni. Proto navrhuji jesté
jednu moznost, kde by si zaci vybrali pouze jednu emoci z tydenniho zaznamu a tu se

pokusili ztvarnit v ¢asovém rozmezi dvou az ¢tyt vyucovacich hodin.

V konecné fazi by probéhl reflektivni dialog s ucitelem a zdky o pracich a vzijemné
hodnoceni praci. Dale by nasledoval monolog samotného autora dila, ktery by dilo tfidé

ptedstavil a popsal jednotlivé emoce, které ztvarnil ve svém uméleckém dile.

Cilem vytvarného projektu je porozuméni vlastnim emocim, které mohou nadejit v urcitych
momentech a situacich naseho zivota a identifikovat je, pti¢emz se naucit S nimi pracovat.
Dal$im cilem je schopnost vyjadfit své vlastni emoce prostiednictvim vytvarného dila, diky
tomu, Ze se zamysli nad svymi emocemi. Schopnost posilit empatii u Zakl v pokusu o vciténi
se do emoci a pocitii spoluzaki pomoci jejich uméleckych dél. Podpora kritického mysleni
je téZ jeden z cilti ve smyslu zkoumani uméleckych dél vcetné vlastniho. Vede k analyze

vytvarnych prvkd, které jsou pouzité ve vytvarném projektu.

4.2 KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k feSeni problému

Zak vnima nejriizn&ji problémové situace, které mohou nastat pii tvorb& vytvarného
projektu. Usiluje o to, je rozpoznat a pochopit problém, kriticky mysli a je schopen obhajit

sebe a svou praci, uvédomuje si zodpoveédnost za své rozhodnuti a vyslednou praci.

Kompetence komunikativni
Vytvarné dilo mize slouZit jako prostiedek komunikace emoci bez pouziti slov. Zak ziskava
dovednosti, jak efektivné vyjadfit své emoce pomoci vytvarnych prvka a tyto dila

interpretovat a porozumeét jim.
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Kompetence ob¢anské
7.4k respektuje presvédéeni a nazor spoluzaki a vazi si jejich vnitinich hodnot, je empaticky
viéi vytvarnym dilim druhych. Zak rozumi a respektuje spoleenské normy a je si védom

svych povinnosti ve skole.

Kompetence pracovni
74k vyuziva znalosti a zkuSenosti z hodin vytvarné vychovy, pouziva bezpecné a ucinné
materidly a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla a plni povinnosti. Zak piistupuje k praci

zodpoveédné z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi spoluzaka a ucitele v hoding.

Kompetence personalni a socialni

Z&k posiluje socialni kompetenci skrze sdileni emoci se spoluziky, se spolupraci
a porozuménim riznorodych pohledii. Zak rozviji personalni kompetenci za pomoci
porozuméni a vyjadfeni vlastnich emoci, sebevyjadieni a sebeuvédoméni prostiednictvim

vytvarného projektu. (RVP ZV, 2016)

4.3 DIDAKTICKA STRUKTURA VYTVARNEHO PROJEKTU

Inspiraéni vychodiska

Mym zdrojem inspirace pro vytvarny projekt byla Frida Kahlo, slavnd mexickd umélkyné.
Proslavila se svymi intenzivnimi emocemi a osobnimi zkuSenostmi, které odrazela ve svych
dilech, a to diky deniklim, které si vedla po cely sviij Zivot. Jeji deniky ndm umozZiuji
nahlédnout do jejiho nitra a duSevniho Zivota. Do svych denikl zapisovala své pocity, sny
a prozitky, které pak vyuzivala jako inspiraci pro své malby a jako prostfedek k vyjadieni
svych emoci. Frida pouzivala denik k osobnimu sebevyjadieni a reflexi. Psani deniku je
terapeutické a ma katarsky ucinek. JelikoZ Frida pracovala s emocemi a zaroven i deniky,

zvolila jsem ji jako inspira¢ni vychodisko. (Gawlik, 2010)
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Namét’

Vytvarny denik emoci

Cilova skupina

Zéci druhého stupné zakladnich $kol

Casova dotace

Sestnact vyucovacich hodin

Pomiicky Skicak, psaci potteby, ctvrtky A3, akrylové barvy, tempery,
anilinové barvy, Stétce

U¢ivo Emoc¢ni psychologie, d€jiny uméni

Formulace zadani | Zak vede tydenni zaznam svych prozitkii do svého vlastniho

vytvarného deniku a poté zhotovi obraz ze svych zdznamii emoci a prozitka

projektu pomoci abstraktniho uméni technikou, kterou uzna za vhodnou.

Cile dle RVP a | Rozvoj kreativity — zak rozviji kreativni mysleni a fantazii za

jejich konkretizace

pomoci abstraktniho uméni.

Rozvoj technickych dovednosti — Zak rozviji kresbu a malbu, zak
rozviji jemnou a hrubou motoriku

Rozvoj znalosti v déjinach uméni — zak rozviji svoje znalosti
v d¢jinach uméni, vzdélavda se o abstraktnim uméni
a o umé&leckych smérech a umélcich, kteti pracuji s emocemi
Rozvoj interdisciplinarniho mysleni - Zak porozumi
vytvarnému uméni v Sir§im kontextu v propojeni s psychologii
Rozvoj individuality — zak rozviji a podporuje vlastni umélecky
styl a pracuje samostatné

Rozvoj evaluace a hodnoceni — Zak rozviji schopnost zhodnotit
a analyzovat svad 1 cizi dila, porozumi zdkladnim principim

vytvarného umeéni (RVP ZV, 2016)

Kritéria hodnoceni

Reflektivni dialog

Transfer — presahy
vytvarného

projektu

Interdisciplinarni spojeni — psychologie, d¢jiny uméni

Emoc¢ni inteligence — uvédoméni a prozkoumani svych emoci
Komunikace — schopnost vyjadiit za pomoci ruznych médii
a technik

Terapie — tvorba vytvarného projektu jako terapeuticky nastroj
k 1éc¢be psychickych problému a traumat

Socialni védy — zkoumani spole¢enskych a kulturnich kontextt
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4.4 POJMOVA MAPA K VYTVARNEMU PROJEKTU

Empatie

Dusevni zdravi

Vytvarny denik emoci m
identifikace emoci

vyjadieni emoci

Prace s emocemi

4.5 DIDAKTICKE ZHODNOCENI

Tento vytvarny projekt by pfedstavoval standardni vyukovou jednotku v ramci vytvarné
vychovy. Zaci by skrze tuto ulohu mohli identifikovat, zkoumat a interpretovat své vlastni
emoce. Soucasné by rozvijeli svou kreativitu, fantazii a jemnou i hrubou motoriku. Projekt
by jim umoznil prohloubit znalosti o historii uméni a psychologii emoci. Tento projekt by
posilil jejich uméleckou identitu a umozZnil jim vyjadfit své autentické ja. Hodnoceni jsem
zvolila skrz reflektivni dialog. Je to efektivni zptisob, jak zhodnotit didakticky piistup. Zaci
se zamysli nad tim, co se jim libilo na daném pfiistupu, jaké aspekty byly ucinné a co jim
pomohlo k dosazeni jejich cili. Poté by nasledoval dialog, jaké oblasti mizeme zménit ¢i
vylepsit. Zaci se soustiedi na to, co bylo ve vytvarném projektu obtizné. Kli¢em
reflektivniho dialogu je otevienost a uptimnost pii hodnoceni spole¢né zkuSenosti v oblasti
didaktického pfistupu. Jsem piesvédcena, ze tento projekt ¢i tikol by mohl slouzit jako
prevence dusevniho zdravi a popiipadé€ zachytit riizné psychické problémy vcas, které asto

prozivaji zaci zakladnich Skol.
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5 ZAVER

Bakalaiska prace mi umoznila hloubé&ji porozumét souvislosti mezi emocemi a vytvarnym
uménim. Diky analyze riznych uméleckych sméri a jejich interpretaci Vv kontextu
psychologie emoci jsem prohloubila svou myslenku a pochopila, Zze emoce jsou
nepostradatelnou soucasti jak tvorby, tak vnimdni uméni samotného. Zkoumani
psychologickych mechanismt, které stoji za prozivanim emoci, mi ukazalo, jaky vliv maji
tyto mechanismy na tvorbu umélcii a jak nasledné se tyto emoce mohou interpretovat
divaktm.

Prakticka ¢ast mé bakalarské prace, kde jsem usilovala o vytvoreni série obrazii osobnich
emocnich prozitkd, mi umoznila aplikovat nékteré teoretické poznatky do vlastni tvorby.
Tento tvir¢i proces mi ukazal silu uméleckého vyjadieni emoci, t€Z byl pro mé proces
terapeuticky a osvobozujici. Prostfednictvim mé tvorby jsem se nejen seznamila s riznymi
technikami a médii, ale také jsem prozkoumala hlubsi prozivani svych vlastnich emoci

a jejich vyjadfeni pomoci vytvarnych prostredkd.

Vysledky mého vyzkumu potvrzuji, ze vytvarné uméni je jednim z hlavnich prostiedkd,
jakym lidé mohou komunikovat a sdilet své emocni prozitky. Tato prace mé piiméla
prehodnotit nékteré ptredchozi predstavy o uméleckych smérech, které jsou spojené
s emocemi, jak emoce ovliviiuji tvorbu v uméni a jak mohou byt interpretovany. Mou praci
poukazuji na zpusob vyjadieni a porozuméni emocemi a poskytuje mi inspiraci pro mou
dalsi tvorbu v budoucnosti.

Zavérem mohu fict, ze bakalaiska prace mi poskytla cenny piinos k pochopeni komplexniho
vztahu mezi emocemi a vytvarnym uménim. Diky kombinaci teoretické, praktické

a didaktické ¢asti jsem roz§itila mé znalosti a poznani o tom, jak emoce ovliviiuji umélecky

proces a jak se uméni mize stat prosttedkem k vyjadieni a sdileni naSich emoci.
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6 RESUME

Téma bakalarské prace a mého vytvarného projektu se zaméiuje na abstraktnim zobrazeni
emoci prostfednictvim malby a soufasné¢ zkouma spojeni mezi emocemi a vytvarnym
uménim v kontextu psychologie. Projekt vychazi z presvédceni, ze vytvarné uméni mtize byt
a je mocnym nastrojem k vyjadfeni a porozuméni emocim, které byvaji Casto slozité

a subjektivni.

Pribéh projektu zahrnuje vlastni tvorbu série abstraktnich obraza, které reflektuji mé vlastni
emociondlni stavy a prozitky v momentu tvorby. Obrazy ptfenasi specifickou emociondalni
atmosféru za pomoci barev, textur, forem a kompozice. Inspiraci pro praci jsou mé vlastni
emociondlni prozitky, ale 1 teoretické poznatky =z jednotlivych uméleckych smért

a z psychologie emoci.

Soucasti projektu je také reflexe a analyza vztahu mezi emocemi a vytvarnym projevem.
Tato Cast se zabyva otazkami, jakym zplisobem se riizné emociondlni stavy projevuji
prostfednictvim vytvarného umeéni, jak umélci interpretuji a vyjadiuji své emoce, pocity,

nalady a emoc¢ni stavy na platno ¢i jiné médium.

Cilem bakalatské prace je nejen vytvofit sérii obrazii mych emocnich prozitkd, ale také

rozvijet a porozumét emocim a jejich vztahu k uméni a psychologii.

25



7 SUMMARY

The theme of my bachelor thesis and my art project focuses on the abstract representation of
emotions through painting, while exploring the connection between emotions and visual art
in the context of psychology. The project is based on the belief that visual art can be and is
a powerful tool for expressing and understanding emotions, which are often complex and

subjective.

The progression of the project involves the actual creation of a series of abstract paintings
that reflect my own emotional states and experiences at the moment of creation. The
paintings convey a specific emotional atmosphere using colour, texture, form and
composition. The inspiration for the work comes from my own emotional experiences, but

also from theoretical insights from different art movements and the psychology of emotions.

The project also includes reflection and analysis of the relationship between emotions and
artistic expression. This part deals with questions of how different emotional states are
manifested through visual art, how artists interpret and express their emotions, feelings,

moods and emotional states on canvas or other media.

The aim of my BA thesis is not only to create a series of images of my emotional experiences,

but also to develop and understand emotions and their relationship to art and psychology.
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