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1. CIL PRACE A JEHO NAPLNEN{

Cilem této prace je ,,poukdzat na vyznam sportu pro osoby se zrakovym postizenim*. Na zakladé
provedeni rozhovoru s byvalou paralympijskou sportovkyni Annou Peskovou a srovnani
s informacemi uvedenymi v odborné literatute dosla autorka k zavéru, ze sport hraje vyznamnou roli
v zivoté nevidomého ¢lovéka a v pocatku jeho provozovani je nezbytna pomoc a podpora rodiny.

2. OBSAHOVE ZPRACOVANI

V prvni kapitole studentka piiblizuje problematiku zivota se zrakovym postizenim — od klasifikace
zrakovych vad, ptres socidlni sluzby az po prostorovou orientaci a sSamostatny pohyb nevidomych.
Druhé ¢ast je vénovana sportovnim aktivitim osob se zrakovym postizenim. Jsou zde popsany jak
sporty urcené specidln€ pro osoby se zrakovym postizenim, tak i modifikované bézné sporty. Ttreti
kapitola je vénovana vyzkumné casti — ptipadové studii nevidomé vrcholové sportovkyné Anny
Peskové.

3. FORMALNI UPRAVA

Prace je ¢lenéna do tfech hlavnich kapitol, které se dale d€li na dalsi podkapitoly.
V teoretické casti na sebe v nékterych ¢astech témata pfili§ nenavazuji.

Citace jsou fadné oznaceny.

Autorka pouzila dostate¢né mnozstvi odborné literatury.

4. STRUCNY KOMENTAR HODNOTITELE

Prace je zaméfena na vyznam sportu v Zivoté osob se zrakovym postizenim. Jako vyzkumnou metodu zvolila
autorka pfipadovou studii. Vypovédi respondentky pak autorka porovnala s dostupnymi informacemi
z odborné literatury. Vyzkumny cil v8ak neni dostate¢né rozpracovan, nejsou zde piilis rozvinuty dal$i oblasti,
pro néz mize byt sport v zivoté zrakove postizenych lidi vyznamny.

Praci doporucuji k obhajobe.

5. OTAZKY A PRIPOMINKY
Otazky k zamysleni:
- Proc je sport v zivoté lidi se zrakovym postizenim dilezity?

- Jaky konkrétni dopad ma na jejich zivot?



- Jakym zplisobem ovliviiuje zivot lidi se zrakovym postizenim po skonceni vrcholové
sportovni kariéry?
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