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1. ME DOSAVADNI DIiLO V KONTEXTU SPECIALIZACE:

2024: Motion designer "ART block"
2023: Graficky designér v "CrossCafe"
2023: Rezisér, animator zn€lky na festivalu "Animanie"
2023: Graficky designér v "Artep"
2023: Graficky designér na festivalu "Armacon"
2023: Rezisér epizody serialu "Squid Bloom Saves the Ocean"
2022: Graficky designér a Rezisér, animator zn¢lky na festivalu "Animanie"
2022: Rezisér epizody seridlu "Umka" ve filmovém studiu "Sojuzmultfilm"
2021: Rezisér a animétor epizody serialu o filozofech pro Ceskou televizi
2021: Rezisér epizody serialu "Checkered Zebra" ve filmovém studiu "Sojuzmultfilm"
2020: Rezisér seridlu "Orange Cow" ve filmovém studiu "Sojuzmultfilm"
2019: Animator ve filmu "Giant" od Yevgenie Zhirkovy

2. TEMA A DUVOD JEHO VOLBY:
“Figure O”

Je animovany dokumentarni film, ktery nam pfinasi pohled do svéta krasobrusleni skrze oci
mladé¢ divky, Oli. Tento film nas zavadi do nitra Oli, pfibehu plného bolesti, trapeni a hledani

sily ve vlastnim ja.

Tema mého filmu je ndsili vici détem ve sportu. MUj film vypravi ptibéh krasobruslarky,

ktera zazila nasili v détstvi a reflektuje svou cestu, hled4 vychodisko z kruhu nasili.



Poprvé jsem se s touto tématikou setkala béhem svého studia ve $kole. Casto se ve $kolnim
prostfedi podcenuje nasili vii¢i détem. Povazuje se to za projev plactivosti nebo lenosti ditéte,
pfi¢emz jsou pouzivany metody Sikany a kritiky. V mém ptipad¢ doslo k Sikan€, ignorovani a
odsuzovani jak uvniti §koly, tak ze strany rodi¢t. Rikali mi, Ze jsem leniva, nezodpovédna a
musim vSechno dé€lat v€as. Nemas spat, dokud to nedokoncis perfektné. Nemas talent, to, co
jsi udélala, je Spatné. Pfitom neni jasné, co znamend "dobie". Jak se vypotradat s timto

odsuzovanim? Co délat, kdyz je v podstaté vsechno odsuzovano?

V tomto piipad€ jsem se snazila prost¢ byt dobra, odhadovat naladu a nevycnivat. Pozdéji,

daleko po Sikan¢, se objevil dopingovy skandal Kamily Valievy a nasili ve sportu.
Vybrala jsem z péti napadi na film:

Prvni myslenka byla reakce ruského Clovéka na valku. Tehdy teprve zacala, vSichni byli v
hriize. VSichni chtéli kiicet bolesti, ja také. Chtéla jsem mluvit o propagandé a tom, jak
ovliviluje mnoho rodin. O tom, jak rozdéluje rodiny, vyvolava valky, aniz by nesla

zodpovédnost.

Druhy napad byl natocit film o mém stryci. Pracuje jako hasi¢ a nenavidi svou praci. Chtéla

-----

nestastni. Jak laska maze dusit.

Tteti mySlenka byla formalni. Mam velmi rada hudbu a vSechno kolem tvorby skladatelky a
zpévacky Bjork. Velmi miluji jeji album "Medulla". Pouzivaji se zde pouze lidské hlasy.
Tehdy jsem zacala byt nadSena z VR a chtéla jsem udélat VR klip na jeji hudbu, vyuZzivajici
prostor. Kvétinova zahrada, ve které se pfi pfiblizeni k urcité kvétiné zvySovala hlasitost

konkrétniho hlasu. Takova minihra pro uklidnéni.

Ctvrty napad byl natocit film o domé. Jak v ném probihaji opravy a postupné umiraji, mizi
emocionalni vazby s timto domem. Skrabance a linky po tuZce na zdi, moznost b&hat skrz
vSechny mistnosti v kruhu, stara skiin ve sklepé, kam se dalo schovat. Klece, kde zili kralici.
Stard temna mistnost s popraskanymi dvefmi a obrazem "Lovec na odpocinku", kde byla
lazeni a bylo tam strasné jit. Maly pokoj babicky a dédy s ikonou na okné. Film o tom, jak

dim, existujici, mize nahle zmizet.



Pata myslenka, podle poctu, ale ne podle dilezitosti, byla o krasobrusleni a nasili ve sportu.

Prvni mysSlenku odmitli mi pedagogové protoze toto téma je hrozné horké a protoze
"nezndme vSechno". Upfimné feCeno, tyto argumenty moc nepiijimam. Ale souhlasim, Ze

prvni prace by méla byt leh¢i k vypravéni a rezii.

Druhé a tieti myslenky pro mé nebyly naléhavé. Ctvrta, o domé, byla velmi naléhava, ale v

nasi skupiné€ jiz byla rezisérka, ktera to¢i film "O dome¢".

Proto jsem se zastavila u nového pro mé, svéta animace tématu, ktery ve mné vyvolava

emoce, zlost. A to bylo pravé krasobrusleni.

3.1 Proces pfipravy

Pfi hlub$im zkoumani tématu jsem objevila stejny zaklad toxickych vztahti ve sportu jako ve
Skole, jen v silné¢ piehnaném formatu. Zacala jsem se naStvané ptat, pro¢ dospé€li shazuji

odpovédnost za doping na nezletilé dité, kdyz je to vysledek jejich vychovy.

Pii dalSim prozkoumdavani tématu jsem nasla mnoho ptikladi nasili vici détem, tréninki s
zlomenou nohou nebo patefi, uzivani bolesti zmirfiujicich latek, hubnuti vedouci az k
poruchdm stravovani, a kdyz se dité stéZovalo, bylo Sikanovano a odsuzovéano, protoZe
vstoupilo do "profesiondlniho sportu". Avsak kariéra sportovce skon¢i v 18 letech a potom
Clovék Zije cely Zivot s postizenim. K tomu vSemu ptichazi ocekavani rodica a velké
mnozstvi penéz, které do ditéte investuji, o¢ekavajice navrat téchto pencz.

Vytvoftila jsem animovany film na zéklad€ 15 nejvyraznéjsich ptikladii nasili ve sportovnim
krasobrusleni. VétSina z nich pochazi ze ruského sportu, protoze tam je skutecné vysoky
podil a j& se nejvice orientuji v zpravach a informacnich zdrojich, je mi snazsi porozumeét
jazyku. Ale jsou zde ptiklady z francouzského, amerického, finského sportu. Je pro mé
dilezité hovofit o celém sportovnim systému a ukazovat problémy celého systému, nikoli
pouze ruského. Pfitom si uvédomuji mozné politické nasledky, pokud by se muj film
nahodou stal popularnim a ziskal pozornost Siroké vefejnosti. Napiiklad to, Ze bych se nikdy

nemohla vratit doma.

Zde bych chtéla predstavit dokumentarni zéklad, na kterém je film postaven.



Ptipady:

Kamila Valieva je ruskd krasobruslarka, kterd se stala pfedmétem kontroverze kvuli
podezieni z dopingu. Jeji ptipad vyvolal Sirokou debatu v krasobruslaiském svéte a prilakal
pozornost médii po celém svété. Dostala za doping Ctyflety trest a byla diskvalifikovana ze

vSech soutézi pocinaje 25. prosincem 2021.

Jessica Shuran Yu, kterd se narodila, vyristala a trénovala v Ciné a soutéila na mistrovstvi
svéta uvedla, ze byla pravidelné bita plastovym krytem brusle poté, co udé€lala chyby nebo
byla tvrdé¢ kopnuta Spickou brusle do nohy, kterd ji zanechala trvalou jizvu. Zneuzivani
zacalo ve véku 11 let, kdy mi zacali fikat, abych pii chybach natdhl ruku, fekla. Nékdy byla

tfeba bicovana vice nez 10 krat po sobé.

Americky kou¢ Richard Callaghan dostal dozivotni zakaz cinnosti kvili sexualnimu
obtézovani svého byvalého svéfence Adam Schmidta. Trenér ho podle jeho slov sexualné
zneuzival od roku 1999, kdy mu bylo 14 let, az do roku 2001. Callaghan byl od bfezna 2018

suspendovan.

Me¢la jsem zéklad: hnév na vzdélavaci systém, informace z konkrétni oblasti. Ale to nestaci

na vytvofeni filmu. Potfebovala jsem zivy ptibéh.

Takovyto Zivy piibéh nahle vySel najevo v rozhovoru s mou kamaradkou. Byla
krasobruslatkou a nékolik let pracovala jako trenérka. Obratila jsem se na ni, abych se dostala
k dal$im lidem, kteti dosahli velkych uspéchi ve sportu krasobrusleni, a o kterych jsem cetla
v novinach, ale ukazalo se, Ze zkuSenost ji samotné bude dostacujici. Nas§ rozhovor obsahoval
vSechno: tragédii vybéru v zivoté, nasili trenérii, doping, zlost, a uvédomila jsem si, Ze to je

pfesné to, co jsem hledala.

Oznamila jsem ji, Ze budu natacet film podle jejiho ptfibé¢hu a domluvili jsme se, Ze film
natoc¢im, ale vynecham informace o ni. Méla strach, ze pouZziju jeji nahravku a zvetejnim jeji
jméno, protoze by to mohlo ohrozit jeji zivot a zivot jeji rodiny v soucasné politické situaci.
Proto jsem jeji hlas pfepisovala s hereCkou. Nahrali jsme rozhovor slovo za slovem, ale se

zménénym hlasem.



Potom se polozila otdzka volby Zanru: jak natocit animovany film o krasobrusleni a zaroveil
vyuzit silu animace a neupadnout pouze do storytellingu s postavami, jak to déla Pixar. Bylo
tieba najit vyrazné vizudlni feseni a j4 jsem se bala. Neumim vytvofit silny vizual a byla jsem
sama. Bala jsem se shromazd’ovat tym, protoze okolo mé spoluzaci nestavéli takové tymy a
délali vSechno sami, a to mé¢ velmi brzdilo. Také mé brzdilo, ze tu je rozhovor, ale co presné
se bude dit na obrazovce, jsem také jesté nevédéla - byla jsem zmatend. V praci (pracovala
jsem jako rezisérka serialu) mi vzdy davali konkrétni scénaf, ktery jsem mohla rezirovat

(nastavit scény, hrat postavy).

3.2 Proces tvorby

V tomto okamziku jsem se poprvé citila bezmocné a neprofesionalné. Rozhodla jsem se
alesponi odlozit odpovédnost za scénaf, abych méla ¢as na nataceni filmu za rok. Proto pro
meé scénaf napsal mij pritel, ktery pracuje v animaci jiz 20 let. Scénaf byl dobrym zékladem.
Ale béhem rozhovoru s uciteli jsem si uvédomila, Ze ma malo spole¢ného s dokumentarnim
animovanym filmem, je ptili§ umélecky piepracovany a ma malo spole¢ného s rozhovorem,
ktery jsem nahrdla s kamarddkou - krasobruslatkou. Zde jsem opét pocitila bezmocnost.

Nechépala jsem, jak slozit a pfepracovat film bez scénare.

Vytvareni vizualniho feSeni:

Vizudly, které jsem piinaSela na konzultace, byly hrozné, nic nefungovalo. Vypadalo to
nedokoncené a ja nevédéla, co délat. Staci umét kreslit, abyste vytvofili dobry vizual.
Rozhodla jsem se vytvofit moodboard, jak bych chtéla, aby vSe vypadalo alespont podle
nalady.

Kdyz jsem vytvarela moodboard, uvédomila jsem si, ze stejn¢€ nevim, jak jednoduse nakreslit
postavy. Bud’ jsou piili§ jednoduché a nezajimavé, nebo piili§ portrétni a ptipominajici

skute¢né lidi, coZ se mi nelibilo.

2D ¢ast:

S vizualem jsem se trapila né€kolik mésict, kvili cemuz zpomalovala animaticky a celkovy

koncept filmu. Byla jsem v slepé ulicce, nevédéla jsem, co délat, a sama sebe jsem privedla



do zoufalstvi. Konzultace nepomahaly, ale zhorSovaly pocit bezmocnosti. VSichni to zvladali,
ale stdle m& kritizovali. Jen nakreslete, ale neni to tak jednoduché. Od skoleni a vstupu do
animacni dilny jsem o¢ekavala, Ze mé nauci, jak kreslit postavy, jak jim davat dusi, protoze to
je soucasti tvorby filmu. Nakonec jsem nakreslila, jak jsem mohla, a naSla jsem malifku,
které jsem dal tkol, a rychle nakreslila to, co jsem potfebovala. Nikdy jsem se nenaucila
kreslit postavy.

Pokud bych pokracovala ve studiu na magisterském stupni, rada bych vénovala vice Casu
designu postav a naucila se je kreslit. Mozna bych jako vysledek pfipravila mini seridl,

skladajici se z epizod trvajicich 10 sekund, zamétenych na kazdou postavu.

3D c¢ast:

Pfisla jsem do Skoly, aniz bych védéla, jak modelovat, ale najednou jsem zjistila moznost
naucit se pracovat v programu Blender. Bylo to objeveni tizasné¢ho svéta. Velmi vdécéim
Petrovi Kutkovi za to, ze m¢ naucil zéklady modelovani a pomahal mi vytvéiet strukturu
modelovani a riggingu pro mlj animovany film. Vyrazné mi usnadnil praci a z nemoZného

procesu ud¢lal mozné.

Poté dlouhé hodiny samostudia mi pomohly naucit se vytvafet postavy a prostfedi pro 3D
animaci. Naucila jsem se optimalizovat proces pomoci 3D knihoven a upravovat model podle
svych potieb.

Nasla jsem mnoho zdrojl, které mi pomohly rychle vytvofit a upravit kostru pro postavu.
Také jsem se naucila o 3D a VR a zlcastnila jsem se kurzu motion capture. To vyrazné
usnadnilo proces animace, protoze ve svém animovaném filmu vyuzivdm naticené a

upravené pohyby lidi (profesionalnich krasobruslaiek a ob¢as i mé vlastni).

Optimalni postup vytvateni 3D animovaného filmu pro mé zahrnuje tyto kroky:

Koncept animovaného filmu a vizualni navrh.
Storyboard.
Animatik a hudba.

Ptiprava prostiedi pomoci volné dostupnych modelovych knihoven.

A o

Modelovéni postavy. Pokud se jednd o ¢lovéka, lze pouzit nastroj MakeHuman k
vytvofeni lidské postavy podobné pozadavkiim a nasledné upravit model pomoci

sculpting..



6. Importovani ¢lovéku podobného modelu do MIXAMO. Tato stranka automaticky
vytvoti rizné varianty kostry pro postavu.

7. Uprava modelu.

8. Nataceni pohybli motion capture (nalezeni hercli) pomoci webovych stranek Plask
motion nebo Rokoko studio.

9. Vytvoreni blockingu scén. Rozmisténi postav, kontrola kompozice.

10. Uprava animace.

Vizualni podoba mého finalniho dila se sklada ze tii ¢asti a pfimo koresponduje s tim, jak

hlavni hrdinka, Olya, roste a vyviji se ve svém sportu.

Nejprve se setkdvame s koldzové-novinovou animaci Car a Cernobilych barev. Prvni ¢ést
filmu, kterd se vztahuje k détstvi Oly, se skladd z téchto linii a Cernobilych barev. Je
kontrastni, kruté a zdaleka nestastné. Ukolem krasobruslaiek je opakovat slozité akce trenéra
a prekonavat sebe sama. Trenér je elegantni a déti se také snazi byt elegantni. KdyZ se jim to
podaii, pouziva se pohyb z filmu Normana McLarena "Pas de deux" - rozdéleni pohybu do

fazi. Olya utikd pted tlakem trenéra tim, Ze se proménuje v bezcitnou bytost - trojuhelnik.
V tomto okamziku piechazime do druhé casti.

Druha cast je postavena pouze na animaci geometrickych tvarti. Popisuje okamzik, kdy Olya
nasla druhou trenérku a ta ji velmi pomohla. Najednou se jejich vztahy vyvijely a byly
uzasné. Proto je tato ¢ast barevnd. Pouzivaji se tmavé zelené a broskvové ptirodni barvy.
Figury na obrazovce jsou jen dvé: Trojihelnik a svételnd koule broskvové barvy nebo barva

vychézejiciho slunce. Trojuhelnik je Olya. Koule je trenér.

S n

Volba vizualnich efektd také odkazuje na praci Oscara Fishengera "Opticka basen", ktera me

velmi ovlivnila. V této Casti se z trojuhelnika Olya proménuje v barevnou 3D divku.
Zde zacina treti Cast.

Sklada se z rizovych barev a pouziva "sladky" styl prvkl, jakoby z kavarny nebo svéta
Barbie. Vztahy mezi divkami a trenérem nejsou explicitné toxické. Jakoby nedochazelo k
tlaku, ale dochazelo k slovnim toxickym komentaiim od trenéra a tyto detaily vedly divky k

uzivani dopingu kvili hubnuti.



Posledni, findlni ¢ast opakuje styl zacatku. Olya jede, uz ve 3D, ale mésto se projevuje v
liniich.
Tento styl linii jsem zvolila, abych vytvortila efekt projevovani, podobné jako fotograficky

film, ktery se postupné projevuje a pak se ztraci v mlze.

Storyboard:

Uz potieti jsem se citila bezmocné a neprofesionaln€, kdyz se objevila otazka: "Jak ud¢lat
storyboard, kdyZ nemam hotovou vizuélni podobu filmu? Jak pozndm, Ze to, co nakreslim do
storyboardu, je vhodné?"

Zjistila jsem, ze tento zplusob mi vyhovuje! Sta¢i mi popsat charaktery postav a udélat
nakresy. Celkové je pro mé tvorba filmu podobnd procesu vyvolavani fotografie. Nejprve se
objevuji vyrazné svételné a stinové skvrny - to je navrh na film. Tam se urCuje téma a
mySslenka filmu. Téma: o ¢em bude film, a myslenka - hlavni smér, pohonna sila filmu,
néjakd zvlastnost v tom, jak se bude vypravét piibéh.

Poté nasleduje vyvoj svéta, a to se Casto déje ve fazi rezijniho scénéie, storyboardu a vybéru

referenci.

Piechod na fazi storyboardu bez hotovych vizudlti mi pomohl zvladnout hlavni tkol: Nebat
se a odfiznout zbytecné.

Jsem velmi uzkostlivd osoba a sama jsem se v této chvili ztracela. Kdyz jsem se omezila
pouze na caru: zdalo se mi, Ze nevyuzivam moznosti skvrn. Neustale jsem vymyslela nové
zpusoby, jak zobrazit postavy, a proto jsem se rozhodla odstfihnout nadbyte¢né tim, ze jsem

si dala ukol.

Ukolem bylo: "Nakresli storyboard tak, jak si film pfedstavujes ve své hlavé. Necht' to jsou
nesrozumitelné tahy, bez detaill, Zddné krasné zabéry nebo genialni thly. Nevytvarej genialni

napady, prosté jasn¢ vypravej pribéh."

Vybrala jsem si tuzku a papir, nepouzivala jsem pocita¢, abych si vytvotila deprivaci a
uklidnila se. Tento krok mi hodné¢ pomohl. Za dv¢ tydny jsem nakreslila storyboard a poprvé

rozd¢lila film na jednoduché, srozumitelné ¢asti.

Vytiskla jsem tabulku pro storyboard, pomahala mi udrzet systém. Zabéry jsem ptidavala do
tabulky a pokud bylo potieba, pfesouvala, mazla nebo jednoduse trhala zabéry, kdyz jsem

byla nastvana. To mi také hodné pomohlo.



Poprvé jsem byla schopna vidét cely film, kdyZ jsem rozttidila vSechny listy storyboardu.
Dokézala jsem dokonce piiblizné spocitat casovani a délku kazdé ¢asti podle poctu pouzitych

paneli.

Storyboard jsem naskenovala a nemusela jsem kreslit animatic znovu od zac¢atku. Mohla jsem
se soustredit vice na kompozici, pohyby a emoce postav.

vvvvvv

to ztrata casu. Ale ve vlastni kinematografii je storyboard dulezity a dokonce nezbytny.

Animatik

Animatik je moje komfortni zéna. Vzdy zac¢indm se zvuky. Rada vybirdm hudbu, klade totiz
darazy. Rozmisténi zvukii podle storyboardu mi poméha Iépe si predstavit film a upfesnit
Casovani. Ve scénafi je napsano - zima, rano. Ale co je to zima? To je zvuk vyti vétru. To
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se jen tak polozit na zem, aniz by citila nepohodli.

V tomto okamziku jiz nebylo mozné utéct, muselo se vymyslet pohyb postavy, spolu s tim i
findlni design. V seridlu, na kterém jsem pracovala, jsou tyto hranice jiz pfedem stanoveny,

ale u mé neexistuji. Mohu ud¢€lat cokoli. A zde jsem se citila bezmocné a neodborné poctvrté.

Pochopila jsem, ze potiebuji pomoc, aktualizovala jsem prezentaci filmu a rozeslala ji do

vSech uméleckych §kol, univerzit, volala po hledani umélcii a animéatort.

Ozvaly se 3 divky, jedna z nich - mé& kamarddka ze stfedni Skoly, dvé - studentky

multimedialni dilny na Nerudovce.

To se ukéazalo byt mou spasou.

Odhodila jsem se ze sebe ukoly a obavy ohledné designu postav. Béhem jednoho tydne jsme
nakreslily a vyfesily vSechny otazky tykajici se designu. Ukazalo se, Ze je mi snazsi napsat
ukol a najit reference. Tak jsem méla jasnéjsi pfedstavu o tom, co pfesné chci, a velmi rychle
dosahovala vysledk. Davajice komentafe tymu, 1épe rozumim tomu, co chci, protoze

zac¢inam vidét film z jiného uhlu.

Animatik se skladal rychle, ale stdle mi chybi kvalita kresby. Musim se jesté naucit kreslit
postavy rychle, vidét jejich konstrukci a kreslit je z hlavy. Umim kreslit linearni rychlé nacérty



lidi, ale nevidim konstrukci. Trochu mé to ptekvapilo, ze na nasi Skole je dlouhd klasicka
kresba, ale neni Z4dnd rychla konstrukéni kresba. Chodila jsem na néacrty, ale tam
nedostdvame za4dné komentare od uclitele a neni kol predavat 3D konstrukci téla, rychle (5
sekund - 10) zachytavat pozice, linie pohybu. V animacnim primyslu je to velmi zadané.
Pravdépodobn¢ na magisterském studiu zalozim klub nacrti, ktery se bude zamétovat presné
na kresby pro animatory. Pfitom jsem rada, Ze Sutnarka poskytuje hodné€ volného ¢asu a mam

Cas se ucit to, co me¢ skute¢né zajima.

Animace.
Pro svijj film jsem si vybrala kombinaci 2D a 3D animace. 2D animace mi umoznuje kreslit
volngjsi, expresivnéjsi a abstraktnéjsi pohyby a emoce. 3D animace mi umoziuje pracovat s

vvvvvv

jsem chtéla ve svém filmu vyuzit.

Pfi volbé animace jsem si uvédomila, ze mé zajima porozumét a vyuzit pohyby redlnych
krasobruslarek. Takovym zptsobem bych mohla vyuzit redlné videozaznamy v animovaném
filmu. Zjistila jsem, Ze existuji Al programy, které umoZiuji vytvofit animaci postavy na
zakladé€ videa.

VyzkousSela jsem importovat video z vystoupeni Juliiny Lipnické na olympiadé v Pekingu a
fungovalo to! Najednou ma postava naprosto opakovala jeji pohyby a gesta. V konecném
vysledku animace byly chyby a glitche, ale naucila jsem se Cistit motion capture data s

pomoci Petra Kutka.

Libila se mi mySlenka, Ze mé postavy opakuji pohyby realnych krasobruslafek, a rozhodla

jsem se tuto myslenku zachovat.

Protoze jsem potiebovala plastiku nejen profesiondlnich sportovci, ale také déti, vypravila
jsem se na kluzisté a natocCila n€kolik videi, abych pochopila, jak jezdi déti. Bohuzel jsem
videa nepouZila pfimo pro motion capture animaci, ale nasla jsem inspiraci pro kresleni padi

déti.

Prace se zvukem probihala ve studiu vedeném skveélym profesionalnim zvukatfem. Vybral

hudbu a zvuky. Prace probihala také metodou "Foto vyvolani". Nejprve jsme na animaci



vybrali koncept zvuku, poté zvukaf vytvofil prvni verzi hudby, kde jsme urcili, zda zapada do
nalady a které momenty ve filmu je dilezité zdiraznit ve zvuku.

Poté jsme uptesnili hudbu a ptfidali zvuky.

Nahravani herecek pro roli trenérky probihalo online a s ucasti profesionalni herecky Larisy
Brohman, ktera souhlasila s tim, ze mi pomtiZze.

Poslala jsem charakter, vizudl postavy, kousek scénafe a popis emoci, které mély byt
preneseny. Poté herecka poslala rizné varianty, z nichz jsem vybrala nejvhodnéjsi.

Pro roli Oli jsem vybirala hereCku mladSiho véku, Kristinu Shchemelevou, jejiz hlas je
nejvice podobny hlasu autorky rozhovoru. Pak probéhlo nékolik nahravacich sezeni. Kazdou
vétu jsme nahravali s riiznym, ale podobnym zabarvenim emoci. Ukol zné&l: "Pronasejte vétu

nastvané. A ted’ ji vyslovte plactive".

b) Popis vysledného dila a jeho vyuziti, ¢i adjustace
podrobny popis dila véetné fotodokumentace zatazené do ptiloh, popiipade

deskripce jeho redlného ¢i zamysleného vystaveni, pouziti, funkce, atd.

POPIS DILA, TECHNOLOGICKA SPECIFIKA, PRINOS PRACE PRO DANY OBOR:

4.1 Popis dila, 4.2 Technologicka specifika
Ve filmu se setkdvame s Olinym détstvim, dospivanim a mladim, sledujeme jeji touhu stat se

olympijskou krasobruslarkou a neimérné utrpeni, které ji pfinasi vztah s trenéry.

Prvni Cast filmu nas zavede do svéta malé Oli, kterou trenér nasilim a bolestivé nuti
pokracovat v tréninku, ackoliv jeji t€lo vola po odpocinku. Tato ¢ast je silnym vyobrazenim
fyzického a psychického nasili, které mlada sportovkyné zaziva. Prestoze je tento trenér
povazovan za nejlepsiho v Rusku, Ola odmita setrvavat ve stavu trvalého utrpeni a rozhodne
se hledat jinou cestu.

Tato ¢ast filmu spojuje 2D a 3D animaci v programu "Blender". 3D prostor se spojuje s 2D
postavami. V 3D prostoru se pouzivaji textury, které vytvareji efekt "Pin Screen" nebo mlhu,
aby pfidaly prostoru objem a vytvorily kontrast mezi postavami a pozadim. Postavy jsou
nakresleny v programu "Blender", ale pomoci 2D funkce "Grease Pencil". Byl vybran styl,
ktery vytvari efekt kresleni perem a tusi. Postavy pouzivaji pouze Cernou a bilou barvu, aby

byly vystoupeny na pozadi Sedého prostoru s polotony. Kombinace 2D a 3D mi umoziiuje



udélat postavy velmi plastickymi, vytvofit kontrast mezi Zivym a nezivym, a ménit postavy v
cary a stopy na led€ od brusli a zpét. Také pouzivam 3D kameru, abych ukazal lehkost tance,
pouzivam zoomy, pfiblizeni a prijezdy prostfednictvim prostoru. Abych se zamétila na tanec
hlavni hrdinky. Cernobil4 barevna paleta je vybrana jako alegorie na détsky maximalismus a
maximalismus ve sportu. Pro dit¢ je svét rozd€leny na Spatné a dobré (Cerné a bil¢). Stejné
tak je to ve sportu. V prvni ¢asti slySime hlas trenérky a jeji pohled na udalosti. Chce vytézit
ze déti vSechnu silu a oni musi pfekonavat sami sebe, a kdyz se jim to nepodafi, trenérka je
prosté vyhodi. To je détsky a maximalisticky pohled na svét, ale kdyz ho mé dospély, mtize

to byt pro n¢j a jeho okoli destruktivni.

Druhd ¢ast filmu pfinasi nadéji, kdyz Ola narazi na skvélou trenérku, kterd ji inspiruje a
vénuje ji veskerou svoji péci. Tato ¢ast nas vede k pochopeni dalezitosti spravné podpory a
vedeni pro mladé sportovce, a jaky rozdil mize udé€lat empaticky a motivujici trenér.
Nicméné, nad&je se brzy zméni v frustraci, kdyz je tato trenérka odvolana kvili
byrokratickym ptekazkam. Ola se opét ocitd na cesté osaméni a hledani svého mista ve svété

krasobrusleni.

Druha cast zacind tim, ze Ola pod tlakem trenérky pfeménuje do trojuhelniku. Jedna se o
stabilni a nehybnou figuru. Zvolila jsem abstrakci pro druhou cast, abych ndzorné ukazala,
jak vypada teenager, ktery neciti nic a nechce nic kviili traumatizujici udalosti v détstvi. Také
jsem chtéla poskytnout divakiim vice volnosti pfi interpretaci "zdravé komunikace" mezi

druhou trenérkou a ditétem.

Pro prostor jsem zvolila pfirodni barvy, aby vzbudili u divaki asociaci se vychodem slunce,
kdyz se trenérka objevi ve formé koule. Obvykle je vychod slunce velmi romantizovan v
knihach a socidlnich sitich a spojen s pocitem radosti, a timto zpiisobem jsem chtéla vyvolat

tento pocit.

Abych ukdézala polyfonii akci trenérky pii ozivovani Oli, pouzila jsem polyekran, ve kterém
se mnoho pokust trenérky - koule interaguje s Ola - trojuhelnikem. K tomu jsem také
kombinovala 3D a 2D animaci. VSechny flexibilni pohyby koule jsme vytvéfeli v "After

Effects", a vSechny pohyby kamery - v "Blenderu".



Ve tieti Casti filmu se Ola ocitd ve svété synchronizovaného brusleni, kde trenéfi namisto
fyzického nasili pouZzivaji slovni utoky a manipulaci. Tato ¢ast filmu nas konfrontuje s
temnou strankou sportovniho svéta, kde neni vyjimkou tlak na vzhled a vykon za kazdou
cenu. Ola se ocita na pokraji svych sil, az nakonec podlehne tlaku a zane uzivat nebezpecné
dopingové latky, aby dosahla idealni vahy.

Ve treti Casti je také pouzit program "Blender", ale jiz neni pouZita 2D animace. Svét je
vybarven v rizové-modrych barvach, coz divdka spiSe asociuje s animacemi od "Pixar",
cukrovou vatou a barvou panenek "Barbie", nez s profesionalnim sportem, a to bylo udélano
umyslné, aby v divacich vyvolalo pocit pohodli a svétlého srozumitelného svéta pied tim, nez

se ponoii do temného piib&hu o uZivani dopingu, ktery je naprosto kontrastni s vizualem.

Animace postav piechazi do animace obleCeni, ¢imz se divky stavaji anonymnimi a jsou
zobrazeny pouze z hlediska "uZitecnosti" a "krasy". Také v animaci oblec¢eni pouzivam funkci
"soft body" a "Collision", abych vytvofila explozi obleceni, protazeni a dalsi deformace. Pro
usnadnéni renderovani pouzivam "EVEE" engine, protoZe ani mij pocita¢, ani Skolni
pocitace nejsou schopny rychle renderovat snimky v profesionalnéjsim a krasnéjsim "Cycles"

enginu, 1 kdyz je v primyslu vice Zadany.

Veskera animace byla vytvofena v programu "Plask" a upravena v "Blenderu". Stfih filmu

probihal v programech "Adobe After Effects" a "Adobe Premiere".

Prestoze se zda, ze Ola ztratila svétlo na konci tunelu, film konéi pozitivni poznamkou, kdyz
Ola nachazi silu ve své vlastni odvaze a uvédomeéni si, ze prava sila spo¢iva v tom, jak si

cenime sami sebe a svoje zdravi.

Figure O je plisobivym portrétem mladé sportovkyné, ktera se snazi najit sviij vlastni hlas a
piekonat piekazky na cesté ke svému snu. Film nds vybizi k zamyS$leni nad tim, jakym
zpusobem podporujeme a vedeme mladé talenty, a jak mulzeme vytvaret bezpecné a

inspirativni prostfedi pro jejich rozvo;j.



4.3 Ptinos prace pro dany obor

Tato prace pfinasi do oboru animace inovativni kombinaci technik 2D a 3D animace v

programu "Blender", coz umoznuje vytvorit plastické postavy a zajimavé vizualni efekty.

Dale ptredstavuje prvni animovany film o nasili v krasobrusleni, coZ pfinasi novy pohled na

problematiku nésili ve sportu. Timto zpisobem film posouva hranice animace a otevira

diskuzi o dualezitosti podpory a bezpecného prostredi pro mladé sportovce.

Propagace v médiich:

Cilova skupina:

Rodi¢e a trenéfi mladych sportovci, ktefi se zajimaji o psychické i1 fyzické
zdravi svych déti

Fanousci sportu, zejména krasobrusleni, ktefi jsou otevieni tématu mentalniho
a fyzického zdravi ve svéte sportu

Filmovi nadSenci a divaci, ktefi preferuji hlubsi a provokativni témata ve

filmech.

Prezentace:

o

Sportovni udélosti: Film Figue O by mohl byt prezentovan na sportovnich
udalostech, jako jsou krasobruslaiské soutéze nebo olympijské kvalifikace.
Zde by m¢l pfilezitost oslovit pfimé publikum, které se zajima o sportovni
prostiedi a mize byt citlivé na téma zdravi a péce o mladé sportovce

blogery mluvici o sportu, blogery mluvici o pravech déti a zeny.

Online platformy: Distribuce filmu na online platforméch, jako je YouTube,
Vimeo nebo streamovaci sluzby, by umoznila Sirokému publiku pfistup k dilu
z pohodli jejich domovt.

Festivaly a soutéze: U¢ast na filmovych festivalech a soutéZich zaméfenych na
dokumentarni filmy nebo témata spojena se sportem by mohla poskytnout
dalsi platformu pro prezentaci dila a ziskani pozornosti od filmovych kritikti a
pramyslovych profesionali. Vyhrané ceny nebo uznani na téchto udalostech
by mohli posilit prestiz a viditelnost filmu.

Spoluprace se Skolami a vzd€lavacimi institucemi: Miizeme navazat
spolupréci se Skolami a vzdélavacimi institucemi, které maji zajem o téma

sportu, sportovni psychologie nebo zdravi mladeze



Pfihlaseni na festivalech:

o Anifilm- ptihlaseni na festival zaii 2024, projek¢ni kopie do 31.3. 2025

o Fest Anca- 1. listopad 2025

o Animafest Zagreb- inor 2025

o Annecy film festival- pfihladSeni na festival v fijnu 2024, vysledky na konci
bfezna 2025

o Berlinale- listopad 2024

o Brussels short film festival- pfihlaSeni na festival 8. ledna 2025, projekéni
kopie do 31. 3. 2025

o Cannes- unor 2025

o Giffoni film festival- ptihlaseni do 31. kvéten 2025

o Kaboom animation festival- do 2. fijna 2024

o Stuttgart international festival- zaii do 31. prosince 2024
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Resumé:

Cz
Ptibéh sleduje zivotni cestu hlavni postavy "Oli", rozdélenou do tii kli¢ovych etap: détstvi,
dospivani a mladi. Ola touzi stat se olympijskou krasobruslaikou, ale jeji cesta je

poznamenana slozitymi vztahy s trenéry, coz ji piinasi nestésti.

V détstvi je Ola nucena trénovat nasilim a bolestivym tlakem ze strany svého trenéra, ktery



dokonce pouziva fyzické tresty. Tento zazitek zptsobuje, ze se Ola uzavird a méni se v
trojuhelnik, coz symbolizuje jeji utrpeni. Navzdory tomu, Ze je trenér nejlepsi v Rusku, Ola

odmita pokracovat v tréninku pod jeho vedenim a odchazi hledat nového trenéra.

Ve druhé casti se Ola setkava s uzasnou trenérkou, ktera se snazi Olu vymanit ze stavu
trojuhelniku a inspiruje ji. Bohuzel je trenérka odvolana kvtli administrativnim problémtm a

Ola se ocita opét sama.

V posledni ¢asti prechazi Ola k synchronizovanému brusleni, kde trenéfi sice nepouzivaji
fyzické tresty, ale neustale divky kritizuji za jejich vahu. To vede Olu k uzivani dopingu ke

ztraté vahy, coz ma za nasledek jeji vylouceni ze sportu.

Ola nakonec reflexuje nad svymi zkuSenostmi a nachdzi pozitivni vychodisko z neptiznivé

situace.

RU

HcTopus cienyet 3a )KU3HEHHBIM IIyTeM DIaBHOM reponHu Oun, pa3ie’acHHbIM Ha TPU
KJIFOYEBBIE ATAIIbIL: IETCTBO, FOHOCTB U 3pesIOCThb. Ol MEUTAET CTATh OJUMIIMICKON
(UTypUCTKOIi, HO €€ IMyTh 3aTPYAHEH CIOKHBIMU OTHOIICHUSIMH C TPEHEPAaMH, YTO IPUHOCUT

€ll HeCUaCTheE.

B nerctBe Onist BEIHYX/I€HA TPCHUPOBATHCS HACKIIUEM U O0JIC3HEHHBIM JaBICHUEM CO
CTOPOHBI CBOETO TPEHEPA, KOTOPBIN Jaxke mpuderaeT K (GU3NIeCKUM HaKa3aHUSIM. DTOT OTIBIT
3actapisieT O 3aMKHYThCS B ce0e U IPEBPATUTHCS B TPEYTOJIBHUK, CHMBOJIM3UPYIOIINIA ee
ctpananus. HecMoTpst Ha To uTo TpeHep siBnsieTcs aydimnM B Poccun, Ona oTkasbiBaeTcs

IIPOAOJIKATh TPEHUPOBKH I10]1 €I'0 PYKOBOJCTBOM U MILET HOBOT'O TPEHEPA.

Ha BTOPOM DJTalie Ons BCTPECHACT YAUBUTCIIBHOI'O TPEHEPA, KOTOpBIfI MBITACTCS ITIOMOYb €1
BBIGpaTBCSI N3 COCTOSIHUA TPCYTOJIbHUKA U BAOXHOBIISICT €C. K COXKaJICHUIO, TPCHEPA

YBOJIBHSIIOT U3-32 aIMUHUCTPATUBHBIX MpoOieM, u Ol CHOBa 0CTaeTcs OHa.

Ha OCICOAHEM OTaIIC Ons MNEPCXOAUT K CHHXPOHHOMY KaTaHUIO, ITIC TPCHCPBI, BMECCTO TOI'O
YTOOKI UCIIOJIB30BaTh (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IC HaKa3aHusA, KPUTHKYIOT JCBYIICK 3a UX BCC. 910

3acTapisieT OIo UCIOIB30BaTh JOMNUHI IJIA MOXYACHHA, YTO IPHUBOAUT K €€ NCKITFOYCHHUIO M3



CropTa. B xoHIe KOHIIOB, Ons O6,HYMBIBaeT CBOH OIBIT U HaxoguT MMO3UTHUBHBIN BBIXO/ U3

TPYAHOU CUTYyalLUH.

EN
The story follows the life journey of the main character "Ola" divided into three key stages:
childhood, adolescence, and youth. Ola dreams of becoming an Olympic figure skater, but

her path is marked by complex relationships with coaches, leading to unhappiness.

In childhood, Ola is forced to train through violence and painful pressure from her coach,
who even resorts to physical punishment. This experience causes Ola to withdraw and
become a triangle, symbolizing her suffering. Despite the coach being the best in Russia, Ola

refuses to continue training under his guidance and seeks a new coach.

In the second part, Ola encounters an amazing coach who tries to help her break free from the
triangle state and inspires her. Unfortunately, the coach is dismissed due to administrative

issues, leaving Ola alone again.

In the final part, Ola switches to synchronized skating, where coaches criticize the girls for
their weight instead of using physical punishment. This leads Ola to use doping to lose

weight, resulting in her expulsion from the sport.

Ultimately, Ola reflects on her experiences and finds a positive way out of the adversity.



SEZNAM PRILOH

Design postavy trenéra pro prvni ¢ast.

Design postavy Oli pro prvni ¢ast.



Design postav Oli a Trenéra pro druhou ¢ést.




Vytvoreni designu postav krasobruslafek pro tfeti ¢ast.

Animatik




Prezentace filmu na CEE Animation Forum




