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Kazdého z nas doprovazi velkou ¢asti Zivota ucitelé. Vedou nas pfi ziskavani

s

novych védomosti a zkuSenosti, pfi osvojovani si dovednosti a ndvykd i pfi utvareni
a aktualizaci zebficku hodnot. Velmi dllezitym prvkem je pfi tomto procesu hlas
ucitele. Kazdy ucitel pouziva svUj hlas pti vyucovani nékolik hodin denné, proto hlas
predstavuje nezastupitelny faktor pro vykon ucitelské profese. Proto je dllezité, aby si
ucitelé tuto dulezitost uvédomovali a dbali na svij hlas a v ramci jeho udrzeni se snazili

udélat maximum pro jeho rozvoj.

Téma mé diplomové prace zni Rozvoj hlasové kondice uditele. Zvolila jsem si
ho, prestoze jsem do té doby neméla Zadné zkusenosti s hlasem ¢i hlasovou vychovou.
Na zakladni Skole a pozdéji i na gymnaziu jsme sice méli hudebni vychovu, ale nikdo
nas nikdy nepoucil, jak bychom méli spravné dychat, zpivat nebo mluvit. Nikdo nam
nerekl, zda pouzivame svij hlas spravné nebo ne. Pfi studiu na Zapadoceské univerzité
jsem se s hlasovou vychovou setkala az pii vybéru tématu diplomové prace. Sice jsem
v bakalarském studiu méla moznost zvolit si na katedfe némeckého jazyka rétoriku
jako povinné-volitelny predmét, ale nezabyvali jsme se tam vlastnim hlasem jako
takovym, ale spiSe jsme probirali intonaci a vétnou melodii v némeckém jazyce. Také
jsme méli predmét némeckou fonetiku a fonologii. Tyto predméty byly zaméreny
pfedevsim na fonologickou transkripci jazyka a na spravnou némeckou vyslovnost.
Pfedmét Hlasova a fecova vychova na Katedre pedagogiky jsem absolvovala v letnim
semestru vroce 2011. Omezeny limit kreditd by mi to neumozZnil, a tak jsem se
seminard mohla Ucastnit pouze diky svoleni vedouci mé diplomové prace a bez naroku
na zapocet. Hlasové vychovy jsem se také ucastnila v rdmci nékolika sobotnich
seminara v rdmci vzdélavaciho cyklu Slovo jako kli¢. Méla jsem tak moZnost nasbirat
fadu zkuSenosti v tom, jak hygienicky tvofit hlas, jak o néj sprdvné pecovat a rozvijet
ho, abych o néj po par letech ucitelské praxe nepfisla. PfedevsSim jsem si uvédomila,
Ze je dllezité reflektovat to, co se s mym hlasem déje, uvédomovat si pocity vyvolané
pfi spravné tvorbé hlasu a také pfijmout pocity spojené se zazitkem spravného hlasu.

| kdyZ mi muUj hlas ptipadal pfi riznych hlasovych cviceni kolikrat cizi, je dilezité, abych
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ho pfijala, protoze tento pocit byl pouze subjektivni. Ostatni v téchto okamzicich

vnimali m{j hlas jako pfirozeny.

Myslim si, Ze hlasova vychova, rozvoj hlasu a péce o néj neni urcena vyhradné
studentdm a ucitellm hudebni vychovy. UcCitelé vSech obor( by se méli o sv{j hlas

starat.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast
je zamérena na hlas a hlasovou kondici jako dilezZitou soucéast komunikativni
kompetence ucditele. Druha kapitola pojednava o psychologickych aspektech hlasového
projevu. Ve treti kapitole jsou popsdny moznosti hlasové vychovy na pedagogickych
fakultadch v Ceské republice a v rdmci neformalniho vzdélavani. Ctvrta kapitola se
vénuje problematice hlasové hygieny jako prevence poruch a onemocnéni hlasového
aparatu. Kvypracovani teoretické c¢asti byly pouzita odbornd literatura ceska,
slovenskd a némecka. Némecka odborna literatura byla zapljcena prostrednictvim

meziknihovni vypQj¢ni sluzby z Univerzitni knihovny v Chemnitzu.

Prakticka ¢ast je zalozena na vyzkumu, ktery se zaméfuje na to, zda je
pri profesni pripravé ucitelll vénovana dostatecna pozornost rozvoji jejich hlasové
kondice, zda znaji ucitelé moZnosti rozvoje své hlasové kondice a zasady hygienického
zachazeni s hlasem a zda si uditelé uvédomuji svij hlasovy projev a jeho pripadné

nedostatky v souvislosti s jeho moZznym rozvojem.

K vyzkumu byl pouzit dotaznik vlastni konstrukce a jako dopliujici byla pouzita
metoda interview. Dotaznikové Setfeni probihalo u dvou skupin. Prvni skupinu tvofili
Ucastnici vzdélavaciho cyklu Slovo jako kli¢. Do druhé skupiny patfili ucitelé, ktefi se
vzdélavaciho cyklu nedcastnili. K vyhodnocovani vysledkl bylo pfistupovano se
smiSenou strategii. Interview a oteviené otazky z dotazniku byly vyhodnoceny
kvalitativné. Uzaviené a polouzaviené otazky byly vyhodnoceny kvantitativné
a vysledky pro vétsi prehlednost zndzornény graficky. Vysledky jednotlivych skupin byly

porovnavany.
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PROFESNI KOMPETENCE UCITELE

1 PROFESNI KOMPETENCE UCITELE

1.1 OBECNE VYMEZENi POJMU KOMPETENCE

Pojem kompetence lze chapat dvojim zplsobem. Jednim je vyznam ve smyslu
moznosti, pravomoci nebo oprdvnéni ucinit néjaké rozhodnuti a stim souvisejici
prevzeti zodpovédnosti za ndasledky svého rozhodnuti. Vtomto vyznamu je
kompetence zavisld na néjakém socidlnim postaveni nebo profesni funkci, je tedy
podminéna vnéjsSimi okolnostmi. Vtomto vyznamu je dnes pojem kompetence
pouzivan hlavné v souvislosti se sociologickymi védami, ale je takto chapan i pfevaznou
vétsinou laické verejnosti. Druhy mozny vyznam pojmu kompetence je podminén
vnitrnimi specifiky jedince — , souborem znalosti, dovednosti, zkuSenosti, metod
a postupu, ale také napriklad postoji, které jednotlivec vyuziva k uspésnému reSeni
nejriiznéjsich vkolii a Zivotnich situaci a jez mu umoziuji osobni rozvoj... "
V souvislosti s Zivotnimi situacemi a jejich proménlivosti a nepredvidatelnosti se

Oudova ve své disertacni praci zminuje o dynamicnosti kompetenci. Tzn., Ze

kompetence jsou neustale rozvijeny a proces jejich rozvoje nikdy nekondi. 2

1.2 KOMPETENCE V UCITELSKE PROFESI

Pojem kompetence je v dnedni dobé velmi ¢asto uzivanym terminem ve vSech
profesnich oblastech, nevyjimaje oblast vychovy a vzdéldvani. V této oblasti jsou
kompetence vymezeny pro oba aktéry pedagogického procesu — jak pro zaky, tak pro

ucitele. Pro tuto diplomovou préci jsou zasadni kompetence ucitele.

Problematika definovani profesnich znalosti a dovednosti ucitele byla fesena jiz
od 70.-80. let 20. stoleti v souvislosti se standardizaci ucitelské profese. Standardizace
ucitelské profese ma za ukol vymezit standardni rozsah ucitelovy kvalifikace i jeho

vykonl. Pfi pokusech o sestaveni profesniho standardu byl od 90. let postupné

! VETESKA, Jaroslav; TURECKIOVA, Michaela. Kompetence ve vzdéldvani. Praha: Grada, 2008. ISBN
978-80-247-1770-8. S. 25.

2 OUDOVA, Drahomira. Analyza socidlni kompetence dospivajicich. Brno, 2007. Doktorska disertatni
prace. Masarykova univerzita v Brng&. Fakulta socialnich studii. Skolitel Vladimir SMEKAL. S. 11.

11



PROFESNI KOMPETENCE UCITELE

nahrazovan termin znalost (angl. knowledge, chapano jako zvnitfnéné poznatky)
terminem kompetence (angl. competence), a to zdlvodu komplexnéjsi povahy
vyznamu (znalost je vtomto terminu jiz zahrnuta). Profesni standard ucitele mizeme

tedy chapat jako soubor uréitych kompetenci, které jsou nutné pro vykon profese.’

Profesni kompetence ucitele jsou v Pedagogickém slovniku definovany takto:
,Soubor védomosti, dovednosti, postojii a hodnot diilezitych pro vykon ucitelské
profese. Vztahuji se k profesni, obsahové a osobnostni slozce standardu ucitelstvi. Patii
k nim kompetence pedagogické a didaktické; diagnostické a informacni; sociadlni,
prosocialni a komunikacni;, manazerské a normativni; profesné a osobnostné
kultivujici. “*

Detailnim zpracovanim profesnich kompetenci ucitele se ve své knize zabyva
Vasutova, ktera je definuje nasledovné: ,, Profesni kompetence ucitele vymezujeme jako
otevieny a rozvoje schopny systém profesnich kvalit, které pokryvaji cely rozsah vykonu
profese v komponentach znalosti, dovednosti, zkuSenosti, postojii a osobnostnich

v o ro. ‘. v , ’ ’ ’ v «b
predpokladu, které jsou vzajemné provazané a chapané celostné.

Pfi vymezovani profesnich kompetenci ucitele vychazela Vasutova z obecné
uznavané klasifikace funkci Skoly (funkce kvalifikacni, socializacni, integracni
a personalizacni) a ze vzdélavacich cild, ztzv. Delorsova konceptu ,c¢tyr pilira

vzdélavani“ (udit se pozndvat, udit se Zit s ostatnimi, udit se jednat a uéit se byt).°

Dle Vasutové koresponduje vzdélavaci cil ucit se poznavat s kvalifikacni funkci

skoly a je ucitelem naplriovdan pomoci téchto kompetenci:
Pfedmétova kompetence
Didakticka/psychodidaktickad kompetence
Pedagogicka kompetence
Informatickd a informacni kompetence

Manazerska kompetence

} VASUTOVA, Jaroslava. Profese ucitele v ceském vzdeélavacim kontextu. Brno: Paido, 2004. ISBN 80-
7315-082-4. S. 88-93.

* PRUCHA, Jan; WALTEROVA, Eliska a MARES, Jiti. Pedagogicky slovnik. 6. aktualiz. a rozs. vyd.
Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-647-6. S. 129.

> VASUTOVA, pozn. 3, s. 92.

® VASUTOVA, pozn. 3, s. 101-102.
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PROFESNI KOMPETENCE UCITELE

Diagnosticka a hodnotici kompetence

Vzdélavaci cil u€it se Zit spolecné s ostatnimi koresponduje se socializacni

funkci Skoly a je ucitelem naplfiovan pomoci téchto kompetenci:
Socialni kompetence
Prosocidlni kompetence
Komunikativni kompetence
Intervenéni kompetence

Vzdéldvaci cil u€it se jednat koresponduje sintegracni funkci Skoly a je

ucitelem napliovan pomoci téchto kompetenci:
Kompetence vieobecného rozhledu/osobnostné kultivujici kompetence
Multikulturni kompetence
Environmentdlni kompetence
Proevropské kompetence

Vzdéldvaci cil u€it se byt koresponduje s personalizacni funkci Skoly a je

ucitelem naplnovan pomoci téchto kompetenci:
Diagnostické kompetence
Hodnotici kompetence
Kompetence zdravého Zivotniho stylu
Poradensko — konzultaéni kompetence’

Dale se budeme zabyvat pouze vySe vtextu zvyraznénou komunikativni
kompetenci, pro kterou je podstatné, aby ucitel dobte ovladal svij hlas a byl schopen

kvalitniho hlasového projevu.

1.2.1 KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE V PEDAGOGICKE KOMUNIKACI

V Pedagogickém slovniku je uvedena nasledujici definice komunikativni

kompetence: ,,Soubor jazykovych zmnalosti a dovednosti umoznujicich mluvcimu

"VASUTOVA, pozn. 3, s. 102-104.

13



PROFESNI KOMPETENCE UCITELE

realizovat rizné komunikacni potieby, a to primérené k situaci, charakteristikam

posluchacii aj. Zahrnuje téz uplatiiovani sociokulturnich pravidel komunikace ... “®

Komunikativni kompetence znamena, Ze ucitel ,, oviada prostredky pedagogické
komunikace a efektivni zpiisoby komunikace a spoluprdce dokadze uplatnit i s rodici “9,
Do komunikativni kompetence je zahrnuta nejen schopnost komunikovat s rodici, ale
také svedenim Skoly, s kolegy a se Skolskymi zafizenimi jako jsou pedagogicko-
a zaroven v pedagogickém procesu nejcastéji realizovana je komunikace probihajici
mezi ucitelem a zdkem, tzv. pedagogicka komunikace, kterd je ,zdkladem ucitelské

profese“*°.

DeVito popisuje ¢tyfi modely interpersondlni komunikace — linearni, interakéni,
transakéni pojeti a tzv. zakladni model.’* Nékteré znaky téchto komunikaénich modeld

je mozno najit i v pedagogické komunikaci.

Linearni pojeti interpersonalni komunikace je pojetim nejstarS$im a je zaloZzeno
na jednosmérném sdélovani informaci (Obr. 1). Na mluveni a naslouchani je nahlizeno

jako na dva Casové oddélené déje.

mluvdi F——= posluchad

Obr. 1: Linedrni pojeti interpersondini komunikace™

Tento model komunikace nevystihuje dostatecné proces komunikace. Je
typicky pro masova média, kdy posluchaci nebo ¢tenafi pouze informace pfijimaji, ale
nemaji moznost pfiddvat sva vlastni sdéleni ani mozZnost okamzité zpétné vazby.

Pricha ptirovnava charakter pedagogické komunikace pfi frontdlnim vyucovani, kdy

8 PRUCHA; WALTEROVA a MARES, pozn. 4, s. 129.

® DYTRTOVA, Radmila a KRHUTOVA, Marie. U¢itel: Priprava na profesi. Havlickiiv Brod: Grada,
2009. ISBN 978-80-247-2863-6. S. 46.

Y DYTRTOVA a KRHUTOVA, pozn. 9, s. 10.

X DEVITO, Joseph A. Zdklady mezilidské komunikace: verbdlni a neverbdlni komunikace, efektivni
naslouchani a vnimani, konverzace a vztahy, zvladani konfliktii, komunikace v malych skupinach,
priprava a prednes veiejného projevu, informativai a prresvédcéovaci projev. 6. vyd. Praha: Grada, 2008.
ISBN 978-80-247-2018-0. S. 18-20.

12 7droj: DEVITO, pozn. 11, s. 18.
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PROFESNI KOMPETENCE UCITELE

ucitel mluvi ke skupiné cca 20-30 zak(, k charakteru masové komunikace, protoze
kazdy z aktér( pedagogické komunikace zastava na delsi ¢asovy Usek pouze jednu z roli
(u¢itel=komunikator, mluvéi; Zak=p¥ijemce, posluchag).®* Zékova moznost zpétné vazby
ve srovnani s moznosti zpétné vazby pfi komunikaci masovymi médii zde neni v3ak

zcela omezena.

Ve vyvoji snah co nejlépe popsat interpersonalni komunikaci ndsledovalo
interakéni pojeti, které sice jiz zahrnuje tu moZnost, Ze jedna osoba muze
pfi komunikaci zastavat obé role jak roli mluvéiho, tak roli posluchace (Obr. 2). Tyto

role jsou vSak stale ¢asové oddéleny a nemohou probihat zaroven.

mluvei ———> poslucha¢

poslucha¢ |<—— mluvei

Obr. 2: Interakéni pojeti interpersondini komunikace™

Z modelu interakéniho pojeti jiz vyplyvd moZnost zpétné vazby, ale pouze
verbalni. To, Ze posluchac jiz v pribéhu pfijimani informaci poskytuje mluvéimu
nonverbalni zpétnou vazbu, je zohlednéno aZ v transakénim pojeti, které uz nadale

¢asové neoddéluje roli mluvciho a posluchace (Obr. 3).

mluvéi mluvei
posluchac posluchac

Obr. 3: Transakéni pojeti interpersondini komunikace™

13 PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. 2. pieprac. a aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-
631-4. S. 315.

4 7droj: DEVITO, pozn. 11, s. 18.

15 7droj: DEVITO, pozn. 11, s. 19.
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DeVito dopliuje transakéni pojeti o dalsi faktory jako je kontext, ve kterém
sdélovani informaci probiha, individualni zkusenosti mluvéiho i posluchace, které
ovliviuji dekdédovani a porozuméni obsahu sdéleni, a Sum, ktery zkresluje predavani

informaci, a nazyva ho zakladnim schématem interpersondlni komunikace (Obr. 4).

kontext

oblast zku$enosti

sdéleni / kanaly

zpétna vazba

zdroj

zdroj

prijimac prijimac

zpétna vazba

sdéleni / kanaly

oblast zkuSenosti

Obr. 4: Zdkladni schéma interpersondini komunikace™®

V nékterych modelech komunikace jsou pouZivany terminy kdédovani
a dekédovani, co? jsou Ulohy naleZejici k rolim mluvéiho a posluchace. Uloha mluvéiho
(producenta) spociva ve srozumitelném a smysluplném prevedeni svého zamysleného
sdéleni do podoby verbalni i neverbalni. Uloha posluchaée (recipienta) naopak spociva

ve spravném dekddovani mluvéim zakdédovaného sdéleni.

Zadné z vy$e uvedenych schémat komunikace viak neobsahuje dileZity faktor,
kterym je schopnost kvalitniho hlasového projevu. Zakladni schéma interpersonalni
komunikace bychom tedy mohli obohatit o pojem ,hlasovy projev” zahrnujici
dovednost tvofit srozumitelny a kvalitni hlasovy projev, ktery by svou formou
nenarusoval srozumitelnost obsahu sdéleni, ale naopak podporoval jeho

bezproblémovy prenos k posluchaci.

16 7droj: DEVITO, pozn. 11, s. 20.
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Prostfednictvim pedagogické komunikace je uskuteéfovano nejen fizeni
vyucovaciho procesu a predavani uciva, ale také diky ni ucitel ziskava zpétnou vazbu
od Zzdka, kterd mu umoZnuje zjiStovat nejen jeho Uroveri osvojenych védomosti,
dovednosti, postoji a hodnot, ale predevsim to, zda mu zak porozumél. Dle Kozelské
by bez vzdjemné interakce ucitele a zdka nebylo mozno pedagogickou komunikaci
uskute¢fiovat.” Bez interakce popft. na zékladé vy$e uvedenych schémat transakce by
ucitel neziskal dulezitou zpétnou vazbu od Zaka a tim by byla snizovana efektivita

vyucovaciho procesu.

Pedagogicka komunikace obsahuje verbalni a neverbalni slozku, které se
vzajemné dopliuji. V procentudlnim zastoupeni jednotlivych sloZzek v komunikaci by
verbalni slozka zaujimala 55 % a neverbalni 45 %. OdliSnost poméru zastoupeni téchto
slozek zpUsobuje podil vécného ¢i emocionalniho obsahu sdéleni. ,, Vécna informace
S logickymi argumenty pouziva vetsi podil verbalizované formy (asi 70 : 30 %). «18
Verbalni slozka je ,, realizovdana zvukem ... Kvalita a mistrovskad uroven podoby verbadlni
komunikace je zavisla na propojeni technickych schopnosti oviadani hlasu a propojeni

“19vyrazovymi prostfedky mluveného projevu,

S estetickymi vyrazovymi prostredky
kterymi se zabyva paralingvistika, je tvoren prechod od verbalni komunikace
k nonverbalni - sice se vztahuji k Fedi, ale nelze je pisemné zaznamenat.?® Mikulastik

do paralingvistickych prostredkd fadi:

- hlasitost verbalniho projevu — urcuje, zda posluchaci hodnoti projev
pfijemnym ¢i nepfijemnym, zdroven vypovida o zaujatosti mluvciho
tématem i o snaze mluvéiho upoutat pozornost posluchach. lJe
doporucovano ménit intenzitu béhem delsiho mluvniho projevu, abychom
se vyvarovali monotdénnosti projevu a neztratili tim posluchacovu

pozornost.

Y KOZELSKA, Inez. Hlasovd vychova v ucitelské vychové (jako dovednostni soucdst profesionalizace
ucitelii 21. stoleti). Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta, 2004. ISBN 80-7042-359-5. S.
59.

B MIKULASTIK, Milan. Komunikacni dovednosti v praxi. Praha: Grada, 2003. ISBN 80-247-0650-4. S.
21.

** KOZELSKA, pozn. 17, s. 59.

2 NELESOVSKA, Alena. Pedagogickd komunikace v teorii a praxi. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-
0738-1. S. 56.

17



PROFESNI KOMPETENCE UCITELE

vysSka ténu feci — U kazdého ¢lovéka je vyska tonu fedi odlisna. V zavislosti
na vysce ténu recli se setkdvdme s popisy jako: Cisty tdn a ostry tén hlasu,
sametovy, nakraply, dunivy, chraptivy ¢i skuhravy hlas. Hlubsi hlas pUsobi
na posluchace presvédcivéji a davéryhodnéji nez hlas vyssi.

Ve

rychlost verbalniho projevu — To, zda mluvime velmi rychle, pfimérené ci
velmi pomalu, velmi ovliviiuje srozumitelnost naseho projevu. Mluvci mize
velmi pomalou feci ztracet pozornost posluchacli nebo naopak velmi rychle
reci zpUsobit nepochopeni sdélovaného obsahu, protoze velmi rychla fec je

znacné narocna na vnimani. Rychlost verbalniho projevu je vhodné ménit

stejné tak jako to bylo u hlasitosti.

objem fe€i — je mnoiZstvi slov, které ¢lovék vyprodukuje za urcity ¢asovy
usek. Objem tedi je individudIné odliSny a zavisi na faktorech jako je pohlavi
(zeny vyprodukuji vice nez dvojnasobek slov nez muzi) nebo vykonavana

profese.

plynulost feci, pomlky, frazovani — Mluvéi by se mél vyvarovat
neumysinym pomlkam, které mohou pUsobit rusSivé a byt povaZovany
za projev nizsi urovné mluveného projevu, a naopak i pfiliSné plynulosti
reci, kterd opét zplsobuje monotdonnost a neplsobi pfrilis dobre. Pomlk
v feCi by se mélo vyuzZivat v zavislosti na obsahu projevu jako prostiedku

zlepsujiciho porozuméni.

barva hlasu a emocni naboj — Spektraini akustické sloZzeni hlasu je casto
ovliviiovano emoc¢nim prozitkem mluvciho. Urcita slozka barvy hlasu je vsak
stdld a umoZniiuje ndm rozezndvat lidi jen podle hlasu, bez pfimého

vizualniho kontaktu.

kvalita feci — Pri hodnoceni kvality feci jde predevSim o srozumitelnost

a vécnost sdéleni.

slovni vata — Pod pojmem slovni vata si miUzeme predstavit tzv. parazitni
slova, kterymi neuvédoméle a stereotypné vypliiujeme mezery mezi slovy.

Mezi nejéastéjsi patfi: vlastné, jaksi, tedy, prosté, Ze ano apod.

18



PROFESNI KOMPETENCE UCITELE

- chyby vieéi — Mezi chyby vrieci se fadi chybna artikulace, nespravna
vyslovnost nékterych pismen, prefikavani, zadrhavani, koktani, polykani
koncovek, ale také prehnané artikulovani nebo zabihavé mysleni, kdy

mluvéi prejde od daného tématu k Uplné jinému, nesouvisejicimu tématu.”

Shrneme-li vySe uvedené, je pro mluveny projev dulezité, aby ucitel dbal
na pfednesovou a zvukovou stranku - na vyrazové prostredky a ovladal dikci (tj.
technika mluveného projevu), do niz spadad sprdvnd respirace (dychani), fonace
(tvofeni hlasu) a artikulace (tvofeni hlasek, ¢lankovani).?> Toto vie pfispiva
ke srozumitelnosti verbalniho projevu ucitele a neni tim odvddéna Zakova pozornost

od obsahu vykladu.

1.2.2 HLASOVA KONDICE

Na rozdil od pojma kompetence uditele a komunikativni kompetence neni
pojem hlasova kondice v Pedagogickém slovniku objasnéna. Moznym dlivodem je to,
Ze hlasova kondice spada hluboko do komunikativni kompetence a je jen zfidka
uzivanym pojmem. Pfesto to neni pojem zcela novy, zminuje se o ném ve své studii
Frostova, ktera povaZuje dobrou hlasovou kondici ucitele za zaklad pedagogické
komunikace, bez néjz by komunikace ve vyucCovacim procesu ztracela na své

srozumitelnosti, sdéInosti, ale také na své efektivité (tzn. na frekvenci a intenzitg).?®

Hlasovou kondici mGZeme definovat jako dovednost pouziti spravné techniky
mluveného projevu a vyrazovych prostfedkd, aby i pfi kaZdodennim
nékolikahodinovém mluveni nebyl pfetéZovan hlasovy aparat a tim zplsobovdana jeho

Unava, poptipadé jeho poskozeni.

Nohavova v souvislosti s hlasem ve své diplomové praci uvadi tzv. hlasovou
kompetenci. ,, Pro ucitele je podstatné, aby mu jeho , ndstroj“ pro predani informaci
Zakum/studentum dobre a dlouho slouzil. Z toho ditvodu je nezbytné, aby budoucimu

uciteli byla nabidnuta mozZnost na svém hlasovém projevu pracovat a hlasova

2L MIKULASTIK, Milan. Komunikacni dovednosti v praxi. 2. doplnéné a prepracované vyd. Praha:
Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2339-6. S. 103-106.

2 DYTRTOVA a KRHUTOVA, pozn. 9, s. 80 a 84.

2 FROSTOVA, Jana. P¥ispévek k vyvoji hlasu ugiteli v kontextu pedagogické profese. In: Skola a zdravi
pro 21. stoleti: Socialni a zdravotni aspekty vychovy ke zdravi. Brno: MSD, 2008. S. 67—79. ISBN 978-
80-7392-043-2. S. 67.
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kompetence byla zahrnuta do kompetenci absolventa pedagogické fakulty.“** Dle
Vasutové tyto kompetence vymezuji vystupni profil absolventa a urcuji smér rozvoje
jeho schopnosti, dovednosti apod. béhem studia.”® Hlasovou kompetenci by také bylo
mozné podle Nohavové zaradit na zakladé propojenosti hlasu s psychickou strukturou

jedince do osobnostni kompetence.

2 NOHAVOVA, Alena. Psychosocidlni aspekty hlasové vychovy. Plze, 2008. Diplomova prace.
ZapadoCeska univerzita v Plzni. Fakulta pedagogicka. Vedouci prace Pavla Sovova. S. 9-10.
% in NOHAVOVA, pozn. 24, s. 10.
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2 PSYCHOLOGICKE ASPEKTY HLASOVEHO PROJEVU

., Nas hlasovy projev vzdy odrazi nas vnitrni stav — at’ uz si to uvedomujeme, ci

. . ((2
nikoli. “*®

2.1 VLIV PSYCHIKY NA HLAS A HLASOVY PROJEV

Dle Véalkové nemlzZe byt popfen vztah hlasu a psychiky. Hlas popisuje jako
., psychicky nejovlivnitelnéjsi orgdn clovéka*.*’ To, jak se v dané situaci citime, jak ji
prozivdme, avs$ak i nds dlouhodoby psychicky stav se zcela jisté promitne v nasem
hlasovém projevu. Psychické podnéty se vnasem hlasovém projevu odrazeji
individualné. Tak jako kazdy clovék je jedine¢na osobnost, tak i jeho hlas je jedinecny,
ato samé plati o ovlivnitelnosti hlasu psychikou. Napf. trému kazdy prozivd odlisné
a u kazdého ma rliznou intenzitu svych projevd. Podrobnéji se trémou budeme zabyvat
nize.

Valkova mluvi o ,Zivotni psychickeé aktivité“, jejiz nizkost negativné ovliviiuje
hlasovy projev. Je tudiz dilezité , soustavné navozovat a udrzovat zdravou harmonii
dusevnich a télesnych napéti, na jejichz podkladé vznikd i zdrava hlasovad funkce*. *®
Vyskocil fika: ,, Jestlize nekdo nema hlas, nema osobnost. Ma-li nékdo hlas naruseny, ma

také tak nebo onak narusenou psychiku. “*

2.2 EMOCIONALNI SLOZKA HLASOVEHO PROJEVU

Co jsou to vlastné emoce? Emoce patfi mezi tzv. psychické stavy. ,,Emoce je
prozivani subjektivniho stavu nebo vztahu k piisobicim podnétim. Znakem tohoto

prozivani je prijemnost nebo neprijemnost, pritahovani nebo odpuzovani piisobicich

% VALKOVA, Libuse. Hlasové poruchy: Studijni text vzdélavaciho cyklu Via aperta. 2. piepracované a
roz§ifené vydani. Rokycany: DDM Rokycany, 2008. ISBN 978-880-254-1647-1. S. 6.

2T VALKOVA, pozn. 26, s. 48-49.

% yvALKOVA, pozn. 26, s. 51.

# VYSKOCIL, Ivan in VALKOVA, Libuse. Hlas individuality. VYSKOCILOVA, Eva.
Psychosomatické pojeti hlasové vychovy. Praha: Akademie muzickych umeéni, 2005. ISBN 80-7331-034-
1.S. 22.
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“3% )de o vyjadiovani vnitiniho proZitku smérem z nitra &lovéka, tzn., ze ¢lovék

podnétit.
vyjadfuje navenek to, co uvnitf sebe prozivd. Emoce jsou vysledkem biochemickych
procesl probihajicich v oblasti mozku, ktery je nazyvan limbickym systémem. Mizeme
je rozdélit do péti zakladnich skupin — télesné city (aktualni prozivani stavu organismu
— Unava, bolest, hlad, Zizeri atd.), citové reakce (kratkodobé reakce podminéné
puasobenim vlivll z okoli - hnév, odpor, strach, plac, city obdivu, ucty, zavislosti apod.),
nalady (dlouhodobéjsi subjektivni stavy, které pozitivné ¢i negativné ovliviuji nase
chovani), citové vztahy (prozivany k podnétlim pozitivni, neutrdlni ¢i negativni hodnoty
— pratelstvi, nepratelstvi, laska, nenavist, zZarlivost, sympatie, antipatie) a vyssi city (city
typické pouze pro clovéka vznikajici béhem procesu socializace — zvédavost,

prekvapeni, radost z poznani nového, cit krdsna, harmonického ¢i osklivého, pocit viny,

kfivdy, nespravedIinosti apod.).*!

Nohavova ve své diplomové praci uvadi, Ze: ,,Hlas je schopen vyjadrit lidské
emoce, city, nalady, reakce na situace aj. “32 7 toho mUzeme vyvodit dva rlizné vztahy
hlasu a emoci. Jednim muzZe byt zamérné modulovani hlasu za Ucelem vyjadreni svych
emoci. Musime vSak dat pozor na to, aby tento nas projev emoci neznél pfilis
prehnané ¢i uméle. Za druhy vztah emoci a hlasu miZeme povaZovat to, jak emoce
ovliviuji nds hlasovy projev. ,, DuSevni stav, ndlada, ve které se clovék nachazi, vyrazne

ovliviuje zvuk jeho hlasu, jakkoliv ma kazdy clovék sviij charakteristicky zvuk hlasu. “**

At chceme Ci ne, at si to uvédomujeme ¢i ne, obsahuje kazdy nds hlasovy projev
kromé slozky racionalni také slozku emocionalni. Je duleZité, aby ani jedna ze sloZek

nepfevazovala nad druhou a obé slozky byly v rovnovaze.*

Svycarsky lékaf a psychoterapeut Carl Gustav Jung se zabyval ,,funkcnimi
kvalitami hlasu pii zméndch emociondlniho naladéni psychiky a organismu ‘> a dal tak

., védecké zaklady k poznatku, Ze hodnota profesionalniho hlasového projevu neni jen ve

% HOLECEK, Véclav; MINHOVA, Jana a PRUNNER, Pavel. Psychologie pro pravniky. 2. roz§. vyd.
Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2007. ISBN 978-80-7380-065-9. S. 108.

¥ HOLECEK, pozn. 30, s. 108—110.

¥ NOHAVOVA, pozn. 24, s. 24.

% Pieklad citace: NAWKA, Tadeus a WIRTH, Giinter. Stimmstérungen: Fiir Arzte, Logopdiden,
Sprachheilpiidagogen und Sprechwissenschafiler. 5. vollig iiberarbeitete Auflage. Kéln: Deutscher Arzte-
Verlag, 2008. ISBN 978-3-7691-1142-2. S. 75.

¥ MAJTNER, Jaroslav. Hlasovd vychova. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 1995. ISBN
80-7067-509-8. S. 55.

¥ VALKOVA, Libuse. Hlas individuality. VYSKOCILOVA, Eva. Psychosomatické pojeti hlasové
vychovy. Praha: Akademie muzickych umeéni, 2005. ISBN 80-7331-034-1. S. 19.
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,zvukové krdase“ hlasu, ale Ze tato zvukova krasa ma v profesiondlnim projevu zcela
konkrétni obsahovy zdklad vyvérajici z nitra interpreta, vyjadrujici konkrétni

“3% Némeckého utitele zpévu Alfreda Wolfsohna velmi zaujala tato Jungova

zkuSenost.
myslenka a zastdval nazor, Ze rozsah, silu i barvu hlasu nejsou uréeny dany
fyziologickymi predpoklady hlasotvorného apardtu, nybrz emocionalnimi rysy.
Wolfsohn fikd, Ze tak jako muze hlas vlivem emocionalnich uddlosti ztratit na svém
rozsahu, sile, barvé apod., je taktéZz moziné jiné emociondlni vlivy vyuzit ke zlepseni

7 s . 7
svého hlasového projevu.?

Majtner déli emocionalni vlivy na dvé skupiny: ,, kladné (radost, dobrad nalada,
priznivy pocit, dobra fyzicka i dusevni kondice) a zaporné (smutek, stres, indispozice,
patologické symptomy trémy, celkové negativni socidlni zdzemi) “*®. Kladné emocionalni
vlivy popisuje jako priznivé a stimulujici, ale zaroven upozorniuje na tenkou hranici
preklenuti kladnych emocionalnich vlivli do zapornych. Jako priklad uvadi, Ze pfrilisna

veselost miZe predstavovat ,, nebezpeci piredimenzovani hlasového vykonu .

Zvlastnim pripadem emocionalniho ovlivnéni hlasového projevu je tréma.
Trému muUZeme zaradit zaroven do kladnych i zapornych emocionalnich vliva. (Vice viz

nasledujici podkapitola.)

2.2.1 HLAS A TREMA

V dnesni uspéchané dobé nds témér pri kazdém kroku provazi stres. Stresové
situace se staly béZznou soucasti naSeho Zivota a nas organismus je nucen se s nimi
potykat a vyrovnavat. V téchto situacich je nase chovani a jednani ovliviiovano trémou.
,, ITréma je vyvolana stresovou reakci organismu na setkani se stresorem, tato reakce

“® Tréma je naprosto

privadi organismus do stadia pripravenosti k boji nebo K wuteku.
pfirozeny jev, ktery zazivaji i ti nejzkusené;jsi pévci a recnici.

Majtner charakterizuje stav trémy dvéma druhy symptomu:

% VALKOVA, pozn. 55, s. 20.
¥ VALKOVA, pozn. 55, s. 20.
¥ MAJTNER, pozn. 34, s. 55.
¥ MAJTNER, pozn. 34, s. 55.
0 KOZELSKA, pozn. 17, s. 52.
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,, Vegetativni symptomy — enormni poceni, zrychleny ¢i jinak nepravidelny dech,
nuceni k neopodstatnéenému odkaslavani, tremor svalstva, zblednuti nebo

zéervenant, svirani v krajiné zaludecni.

Psychastenické symptomy — uzkost, nejistota, obavy, strach, celkové vzruSeni,

zhorsena az znemoznéna koncentrace pozornosti, selhavani regulace sledu

4 ((41
myslenek.

Tréma v urcité unosné mire mize byt chapana jako pozitivni stimul, ktery nas
Zzene kupredu. Dle Buchtové je urcitd mira strachu pred vystoupenim nebo zkouskou
velmi dileZita a prospéina, protoze pfipravuje nase télo i mysl k vkonu.** Tréma je
tedy potfebnd k tomu, abychom vydali ze sebe to nejlepsi, abychom podavali velmi
dobré vykony. Kromé stimulujici, prospésné trémy existuje také ,,zld, svazujici tréma*
3 kterd negativné ovliviiuje na$ vykon, miZe nastat v okamziku, kdy podcenime
pripravu, nedostatecné si dlvérujeme nebo nejsme dostatecné psychicky ¢i fyzicky
uvolnéni. Tyto dva druhy trémy sice nemlzeme ovlivnit vali, ale mizZzeme s nimi
pomérné uspésné sami bojovat. Nejvice napomocnd pfiodstrafiovani trémy
a zmirnovani jejich prfiznakl je predchozi opakovana pozitivni zkusenost. DilezZité je
nevyhybat se situacim, ve kterych zazivdme trému. Cim &astéji se totiz témto situacim
vystavujeme, tim vice si na nepfijemné pocity zvykame, coz ndm pomaha trému
zmirnovat a lépe zvladat. Vhodné je osvojit si nendpadné relaxacni, uvoliovaci
techniky, které pouZijeme v okamziku, kdy pocitujeme, Ze jsme svazovani trémou.
Napt. hluboké brani¢ni dychdni, pfi kterém se soustfedime pouze na nas dech;
opakované zatinani a povolovani sval(l celého téla; zavfit oci a predstavovat si, jak to
bude krasné, az to vSechno bude za ndmi, az zvladneme to, na co jsme se tak dlouho

pfipravovali; apod.

Nejtézsi formou trémy je tzv. ,,chorobna, patologicka tréma, kterou uz miizeme

zaradit mezi socialni fobie. Je to obvykle absolutni neschopnost verejného

* MAJTNER, pozn. 34, s. 32.

42 SMAJSOVA BUCHTOVA, Bozena. Rétorika: vaznost mluveného slova. 2. aktualiz. vyd. Praha:
Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3031-8. S. 170.

43 CMfRALOVA, Jarmila. Ucte se mluvit: O technice mluveného slova pro redaktory, herce, ucitele,
moderatory, recitatory, ochotniky, podnikatele i déti. 3. upravené vyd. Brno: Datel, 1992. S. 19-20.
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4 ‘(44
vystoupeni.

Chorobna tréma se projevuje tak silnymi fyziologickymi i psychickymi
priznaky, které jsou pro Clovéka nesnesitelné, a proto je nutné je zmirnit za pomoci

dlouhodobé psychologické ¢i psychiatrické 1écby.

To, ze tréma ovliviiuje lidsky hlas, pozitivné i negativné, nelze popfit. Na jednu
stranu nas tréma pripravi a vede k podani co nejlepsich vykon(. Na druhou stranu se
vsak tréma muZe projevit nepravidelnym dychanim, které nas omezi v ziskani dokonalé
dechové opory a negativné tak ovlivni nas hlasovy projev. Nasledkem trémy muze nas
hlas znit rozklepané, roztiesené... , Hlas je zvukovy fenomén propojeny s psychikou

. . g v Cevr . v . . g . , il
clovéka, citlivé reagujici na vnéjsi i vnitini svét a projevujici se variabilitou emoci.

2.3 PSYCHOGENNi PORUCHY HLASU

Funkce naSeho hlasového Ustroji je psychicky ovlivnitelnd az do té miry,
Ze nasledkem néjaké psychicky naroéné a vypjaté situace i zazitku muze dojit
ke vzniku poruchy, tzv. psychogenni poruchy hlasu. Pfi¢inou psychogennich poruch
hlasu mUZe byt napéti, nejistota, hystericky zachvat, strach nebo ulek. Hlasotvorny
aparat hrtanu nevykazuje organické poskozeni. Charakteristickym priznakem téchto
poruch hlasu je ndhla a necekand ztrata hlasu a stfidani Sepotu s tlacenym hlasem.

Pti kasli, placi a smichu byva zachovan pavodni hlas, ktery neni poruchou ovlivnén.
Do psychogennich poruch hlasu patfi:
fononeurdza, pod niz spadaji jiz vySe zminéné zmény hlasu zplsobené trémou;

psychogenni dysfonie je poruchou hlasu, kterou vyvolava psychicka labilita

a obavy ze ztraty hlasu;

psychogenni afonie, jeZ se projevuje Uplnou ztratou mluvniho i zpévniho hlasu

v dUsledku proziti néjaké silné emoce;

spasticka dysfonie, jejiz presné pfriciny nejsou znamé, ale na vzniku se podili

Uzkostna porucha, kdy clovék svou Uzkost situuje do oblasti hrtanu, coz zpusobuje

* VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivini aneb Co miize zpévdkiim poradit odborny 1ékar. Praha: Prah, 2009.
ISBN 978-80-7252-252-1. S. 120.
** KOZELSKA, pozn. 17, s. 56.
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nepfirozené tvoreni hlasu. Hlas neni tvofen pomoci hlasivek, ale tlakem slizni¢nich ras

nad hlasivkami. Hlas pfi spastické dysfonii je drsny, tlaéeny, chraplavy a neznély.
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3 HLASOVA VYCHOVA

Jak uz bylo vyse vysvétleno, je mluveny projev velmi duleZitou soucasti
komunikativni ¢i osobnostni kompetence ucitele. Bez hlasu by ucitel nemohl svou
profesi vykonavat, proto je dllezité, aby ucitelé méli moznost naudit se spravné
pracovat se svym hlasem, a to jak béhem pfipravy budoucich uditel(, tak jiz pfi vykonu

profese.

Raninec v souvislosti s dUlezZitosti hlasové vychovy jiz v pripravé budouciho
ucitele uvadi: ,, Hlasovym Skolenim by mél projit nejen ten, kdo bude vyucovat hudebni
vychovu, ale kazdy budouci ucitel, protoZe pouzivani hlasu v jeho recové podobé je

nevyhnutelnou podminkou vykonu ucitelské profese. “*®

Ve spojitosti s hlasovou vychovou je nutné zminit se o pojmu hlasova kultura.
Tento pojem oznacuje urcitou kvalitu hlasového projevu. ,, V podstaté znamena zpiisob
pouzivani hlasu ve smyslu jeho spolecenské zvukové formy. Tato zvukova forma,
pusobici na posluchace, se jevi vdynamice, rezonanci, barvé a artikulaci zvuku
a odpovida vzoru fonetické normy prislusné reci. “47 Kultivovany hlasovy projev by
nemél byt strojeny a afektovany, nybrz by se mél vyznacovat jako pfirozeny,

samoziejmy, civilni, ale v Zzadném pripadé vulgarni.

Vrchotova-Patova klade na fec€ i zpév z hlediska hlasové kultury nasledujici

poZadavky:

-, zdravy zvuk (nechraptivy, neunaveny), hygienicky spravné tvoreny, aby na
prvni poslech bylo jasné, Ze jeho tvoreni nenici hlasové ustroji, zvuk plynouci
uplné nenucené, bez ndsilného prekondvani prekazek, zvuk, ktery svédci o

duSevni uvolnénosti a chuti, s jakou je tvoreny.

- zvuk tvoreny ve vyhovujici poloze, s optimalnim vyuZitim rezonance, tedy

zvucny (to neznamend silny), nosny, barevné bohaty (maximdlné vybaveny

%8 Pieklad citace: RANINEC, Jozef. Hlasovd vychova pre ucitelov. Bratislava: Univerzita Komenského,
Pedagogicka fakulta, 1992. ISBN 80-223-0521-9. S 11-12.

* VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, sborové pévce a budouci pévecké
pedagogy. Plzeii: Zapadoeska univerzita v Plzni, Fakulta pedagogicka, 1997. ISBN 80-7082-381-X. S.
16.
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alikvotnimi tony), znéjici lidskéemu sluchu prijemné (tedy ne napriklad ostre,

Fezave apod.)

- hlasovy projev schopny vyrazové modulace, vyznamovych akcentii a spravné,
obsahové strance tohoto projevu odpovidajici intonace. (Pojem intonace se
tka jak zpévniho tak i mluvniho projevu. Pro oba existuje intonacni norma:
pro zpév predepsany notovy zapis, pro re¢ nikoli slangova, periferni,

ale uslechtila intonace bez vulgarniho vyzpévovani koncovek apod.)

- vyrazné, presné pretlumoceny obsah prostrednictvim zretelné, srozumitelné

. 4
artikulace. “*®

Do hlasové vychovy jako cilevédomého, vzdélavaciho a formativniho procesu
bychom mohli dle Ranince zahrnout nasledujici body, které ve znacné mire

koresponduiji s vySe uvedenymi pozadavky hlasové kultury:
-, instruktaz o anatomii a fyziologii organu zucastiujicich se tvorby hlasu,
- pouceni o jazykovych a estetickych normach (idedlech, vzorech),

- ovladani poznatkii a zasad vseobecné, dusevni a specidalni hlasové
hygieny a jejich prakticka realizace V individudlnich praktickych

navycich,
- prevence hlasovych poruch a hlasova rehabilitace,

- prakticky vycvik hlasu technickymi cvicenimi (vokalnimi, dechovymi,

sluchovymi, artikulacnimi aj.)

. ror . . ’ v . ’ . ’ ; «49
- osvojovani si emociondlné-estetického vyrazového bohatstvi. *

3.1 PSYCHOSOMATICKE POJETIi HLASOVE VYCHOVY

Hlasovd vychova v psychosomatickém pojeti je studovana a rozvijena

na Katedre autorské tvorby a pedagogiky DAMU. Na rozdil od hlasové vychovy,

* VRCHOTOVA-PATOVA, pozn. 47, s. 16-17.
*9 Preklad citace: RANINEC, pozn. 46, s. 11.
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ve které je pozornost vénovdana predevsim hlasovému aparatu a kterd je vtomto pojeti
v soucasné dobé stdle velmi ¢asto vyucovana, klade psychosomatické pojeti hlasové
vychovy velky dlraz na rovnocenné zohlednéni  hlasového aparatu

a psychosomatického vybaveni studentu.

V tomto pojeti je rozvoj hlasovych dovednosti mluvnich i péveckych zalozen na
,,objevovani a znovunalézani harmonické koordinace vsech psychofyziologickych slozek

(dychani, fonace, artikulace a psychiky) “°.

Koncepcni vychodiska hlasové vychovy v psychosomatickém pojeti jsou

nasledujici:

,,Hlasova vychova je psychosomaticka disciplina, ktera komplexnim rozvijenim
hlasotvornych a psychosomatickych predpokladii navozuje a udrzuje harmonii
dusevnich a telesnych funkcnich napéti; ta jsou zakladnim predpokladem

optimalni hlasotvorné aktivity.

Hlasotvorna aktivita pusobi svymi psychofyziologickymi dusledky zpétne jako

hybna sila rozvoje lidské individuality.

Hlas uz neni jen prostrednikem néjakého sdéleni, je samostatnou zvukovou

kvalitou, je sdéleni samo; ma individualni vypovidaci hodnotu.

Vychova k hlasu vede k védomému spoluvytvdreni osobnosti, coz plati i ve zpétné

vazbe, a proto je zavainym faktorem autorské vychovy, cestou k viastnimu

’ .. «51
autorskemu postoji.

3.2 HLASOVA VYCHOVA NA PEDAGOGICKYCH FAKULTACH V CR

Ucitelska profese je dle Lejsky zafazena do skupiny ,,zaméstnani s vysokymi

«52

naroky na kvalitu hlasu*>*, a proto je nezbytné, aby byl hlasové vychové vénovan

dostatek Casu jiz pti profesni pripravé budoucich uditel(.

*® VALKOVA, VYSKOCILOVA, pozn. 29, s. 69.

> VALKOVA, VYSKOCILOVA, pozn. 29, s. 23.

*2 LEJSKA, Mojmir. Poruchy verbdlni komunikace a foniatrie. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-7315-038-7.
S. 143.
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Pfi hlasové vychové by mély byt poloZeny ,zdklady pro prirozené a zdravé
zachazeni s mluvnim a zpévnim hlasem, které je treba prenaset hlavné dobrym

“>3 Tento prenos spravného zachazeni s hlasem na zaky

prikladem na déti a mladez.
mlzZeme povazovat za dulezity aspekt hlasové kondice ucitele. Nejen u déti
predskolniho véku, jejichZ zdrojem uceni je predevsim napodoba, ale také u zakl vsech

vékovych kategorii, je dllezité, aby jim byl poskytnut spravny vzor zachazeni s hlasem.

Nize jsou popsany moznosti rozvoje hlasové kondice na pedagogickych
fakultach v CR. Pfi vyhledavani predmét( ve studijnich agendéach nasledujicich $kol byly
kritérii pro vybér vySe uvedené soucdsti obsahu hlasové vychovy dle Ranince. Pfevazina
vétsSina predmétd vsak neobsahuje vSechny uvedené soucasti, ale pouze nékteré, jez

jsou mnohdy patrné jiz z nazvli danych predméta.

FAKULTA PEDAGOGICKA ZAPADOCESKE UNIVERZITY V PLZNI54

Katedra pedagogiky nabizi studentidm nékolik predmétl, ve kterych mohou
rozvijet své hlasové a reCové dovednosti. Hlasova a fecCova vychova (KPG/HRV)
vybérovy predmét pro studenty bakaldfskych i navazujicich magisterskych studijnich
programi, Hlasova prtprava (KPG/HLP), ktery je povinné volitelny pro studenty oboru
Uditelstvi pro mateiské Skoly a Ucitelstvi pro 1. stupen zakladnich Skol, Technika feci
avyrazu (KPG/TRAV), ktery je uréen pro studenty vedlej$iho sloupu Dramatickd
vychova v bakalarském studiu. Dale si zde studenti mohou zapsat predméty jako je

Rétorika (KPG/RET), Rétorika (KPG/9RTF) a Rétorika — prohloubeny kurz (KPG/RTF).

Na Katedfe Ceského jazyka a literatury si mohou studenti zapsat nasledujici
pfedméty, které rozviji jejich komunikativni kompetenci: Rétorika, ustni projev
(KCJ/RUP), Kultura mluveného projevu (KCJ/KMPV) a Mluveny projev uéitele a Zdka
(KCJ/MPU).

Na Katedfe némeckého jazyka mohou studenti absolvovat predmét Rétorika

(KNJ/RET), jehoZz obsahem je i nacvik spravného dychani a tvoreni hlasu. Tento

¥ MAJTNER, pozn. 34, s. 9.
** Portal ZCU: Informacni systém Zapadoceské univerzity v Plzni [online]. [cit. 12.2.2012]. Dostupné z:
http://portal.zcu.cz/wps/portal/
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predmét je vSak vyucovan v némeckém jazyce, a tak neni vhodny pro vSechny

studenty.

PEDAGOGICKA FAKULTA UNIVERZITY KARLOVY V PRAZESS

Studenti PedF UK v Praze mohou absolvovat pfedmét Hlasova vychova, jehoz
vyuka je zajistovana Ustavem profesniho rozvoje pracovnik(l ve 3kolstvi. Tento

predmét neni ve Studijnim informacnim systému UK bliZe specifikovan.

Na Katedie ceského jazyka mohou studenti rozvijet svou komunikacni
kompetenci a s ni spojenou hlasovou kondici v rdmci pfedmétu Kultura mluveného
projevu, jehoZ obsah tvoti i zaklady techniky feci a zlepSeni mluveného projevu. Dale
zde mohou studenti absolvovat predmét Rétorika I.-ll., Prakticka rétorika, ktery je
zarazen mezi vybérové predméty prezencniho studia, a pfedmét Rétorika a zaklady

jazykové kultury, ktery ma shodnou anotaci jako predmét Prakticka rétorika.

Katedra primarni pedagogiky zajistuje vyuku predmétu Technika Feéi 1.—Il.,

které jsou vSak uréeny predevsim pro studenty Specializace Dramaticka vychova.

Katedra hudebni vychovy nabizi také predmét Hlasova vychova I.-IV., ale ten
je urcen pouze pro studenty Specializace Hudebni vychovy. Déle nabizi predméty
Hlasova vychova a intonace I.-lll. a Hlasova vychova ve sboru l.-ll., které jsou vsak
uréeny pro studenty hudebni vychovy, a pfedmét Teorie hlasového projevu, ktery neni

ve Studijnim informacnim systému UK blize specifikovan.

PEDAGOGICKA FAKULTA MASARYKOVY UNIVERZITY BRNO56

Na Katedre socialni pedagogiky zajistuje vyuku predmétu Hlasova vychova, ten
je vsak uréen jen pro studenty materského oboru Socidlni pedagogika a volny cas.
Katedra specidlni pedagogiky je garantem predmétu s ndzvem Specializace: L,

S Hlasova vychova, ktery je ur€en pouze pro studenty oboru Specialni pedagogika.

*® Informacni systém Univerzity Karlovy v Praze: Predméty [online]. [cit. 12.2.2012]. Dostupné z:
https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?KEY=Az1

*8 \nformacni systém Masarykovy univerzity: Prohlidka Katalogu predméti [online]. [cit. 12.2.2012].
Dostupné z: https://is.muni.cz/predmety/katalog.pl?lang=cs

U predméti nejsou uvadény zkratky z divodu vice verzi pfedmétu se stejnym ndzvem i obsahem.
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Katedra Ceského jazyka je garantem predmétl Jazykova kultura komunikativni
dovednosti, Zaklady jazykové kultury a rétoriky a Rétorika. Tyto pfedméty jsou
nabizeny také studentim mimo materské obory, ale hlasové vychové se vénuji jen

okrajoveé.

Katedra hudebni vychovy nabizi pfredméty Hlasova vychova 1 a 2 a predmét
Intonace a hlasova vychova. Tyto predméty mohou absolvovat také studenti mimo
materské obory, ale nejsou vhodné pro studenty nehudebniho zaméreni. Dale je
garantem predmétu Hlasova vychova 1-5, ktery je uréen pouze pro studenty

materskych obord hudebniho zaméreni.

PEDAGOGICKA FAKULTA UNIVERZITY PALACKEHO V OLOMOUCI®?

Studenti PdF UP v Olomouci mohou na Ustavu pedagogiky a socidlnich studif
absolvovat pfedméty Komunikativni dovednosti ucitele (KPG/KOMPK, NSKDU, NKKDV)
a Komunikativni dovednosti (nékolik zkratek dle studovaného oboru), které jsou spise
neZ na hlasovou stranku projevu zaméreny na rozvoj komunikativnich dovednosti jako

je aktivni naslouchani, asertivita a empatie.

Katedra primarni pedagogiky nabizi také predmét Komunikativni dovednosti
(KPV/KODOP pro prezenéni a KODOK pro kombinované studium; KPG/KDM
pro prezenéni a KDMK pro kombinované studium), ktery je vSak zaméfen na rozvoj

komunikativni dovednosti ucitel materskych skol.

Katedra cCeského jazyka a literatury zajistuje vyuku predmétu Kultura
mluveného projevu, ktery je pod rlznymi zkratkami zafazen do studijnich plant jako
povinny, povinné-volitelny nebo volitelny pfedmét, a predmétu Kultura mluveného
projevu 2 (KCJ/WKML2) nabizeny v ramci Programu celozivotniho studia. Tato katedra
dale zajistuje vyuku predmétu Rétorika a komunikaéni kompetence (KCJ/NREK)

a Rétorika (KCJ/WRET).

Katedra hudebni vychovy zajistuje vyuku predmétl Hlasova vychova 1-6

(KHV/BHLA1-5), které jsou urceny studentlm oboru Hudebni kultura se zamérenim

> Portdl, Informacni systém Univerzity Palackého: Prohlizeni IS/STAG [online]. [cit. 19.2.2012].
Dostupné z: http://portal.upol.cz/wps/portal/StudyingAndTeaching
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na vzdélavani jako povinné predméty, pro studenty bez hudebniho zaméreni nejsou

vhodné.

PEDAGOGICKA FAKULTA JIHOCESKE UNIVERZITY V CESKYCH BUDEJOVICICH58

Katedra pedagogiky a psychologie Pedagogické fakulty JU nabizi studentim
predmét Hlasova a Fe€ova vychova (KPE/HRV), jehoZ cilem je rozvoj hlasové
kompetence a ,, hlasové kondice - schopnosti plné, funkéné a komplexné zapojit hlasovy

“>9 Déle zde mohou studenti absolvovat pfedmét Komunikace a rétorika

aparat
(KPE/YKARB a KPE/KARSN) a Komunikace a rétorika Il (KPE/KARZ2), a predmét
Technika mluvené feéi (KPE/TMRB pro prezenéni a KPE/TMRK pro kombinované
studium), ktery je spiSe zaméren na rozvoj védomosti o rozvoji spravné techniky reci

u déti, ale svym obsahem muZe byt prinosny i pro rozvoj hlasové kondice ucitele

samotného.

Na Katedife ceského jazyka a literatury studenti mohou v ramci zlepseni své
hlasové kondice absolvovat pfedmét Kultura feéi (KBH/KURP pro prezenéni studium
a KBH/KURK pro kombinované studium), ktery je povinnym predmétem pro studenty

oboru Ucitelstvi pro 1. st. zakladnich skol.

Katedra hudebni vychovy zajistuje vyuku predmétu Hlasova vychova |
(KHV/HVZ1), Hlasova vychova Il (KHV/HLVZ2), Hlasova vychova Il (KHV/HLVZ3)
a Hlasova vychova IV (KHV/HLVZ4). Tyto predméty jsou vSak zaméreny na rozvoj

zpévnich dovednosti a tedy vhodné pouze pro studenty hudebniho zaméreni.

PEDAGOGICKA FAKULTA UNIVERZITY JANA EVANGELISTY PURKYNE vV USTi NAD LABEMS?

Katedra pedagogiky PF UJEP v Usti nad Labem zajistuje vyuku pfedmétu Recova
vychova (KPG/6052), hlasova vychova se na této katedrfe nevyucuje. Na Katedre
neprimarniho a primarniho vzdélavani mohou studenti absolvovat predmét

Komunikativni doved. - MS (KPR/0256) a Komunikativni dovednosti MSk (KPR/0238).

%8 |SISTAG, JBoss Portal - Jihoceskd univerzita v Ceskych Budéjovicich: Prohlizeni IS/STAG [online].
[cit. 14.2.2012]. Dostupné z: http://wstag.jcu.cz/portal/prohlizeni/index.jsp

*% |S/STAG, JBoss Portal - Jihoceskd univerzita v Ceskych Budéjovicich: Prohlizeni IS/STAG [online].
[cit. 14.2.2012]. Dostupné z: http://wstag.jcu.cz/portal/prohlizeni/index.jsp

® IS/STAG, Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem: Prohlizeni IS/STAG [onling]. [cit. 15.2.2012].
Dostupné z: https://portal.ujep.cz/portal/prohlizeni/index.jsp
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Na Katedre bohemistiky maji studenti moznost pracovat na své hlasové kondici
vramci predmétu Technika mluvené feéi (KBO/6064, KBO/6047), Rétorika
(KBO/ERETO), Rétorika - Bc. (KBO/0307) a Rétorika - S§ (KBO/0104).

Katedra hudebni vychovy nabizi predmét Hlasovda vychova ve sboru
(KHV/6185), ktery neni vhodny pro studenty nehudebniho zaméfeni. Hudebni oddéleni
Katedry vychov uménim zajistuje vyuku predmétu Hlasova vychova I (KH1/0013, 6002
a 6024) a Hlasova vychova Il (KH1/0014 a 6026). Tyto pfedméty jsou vsak také uréeny
predevsim pro studenty hudebnich obord, protoze se zaméruji na ziskavani péveckych

dovednosti.

PEDAGOGICKA FAKULTA UNIVERZITY HRADEC KRALOVES1

U vSech predmétd vyucovanych na PdF UHK, které souvisi s rozvojem hlasové
kondice, bylo v sylabech uvedeno, Ze predméty nepatfi do skupiny volné volitelnych
predmétl, a tak je mohou plnit pouze studenti, jejichZ studijni plany tyto predméty

obsahuiji.

Katedra pedagogiky a psychologie PdF UHK zajistuje vyuku predmétd
Komunikativni dovednosti, Komunikativni pfiprava a Komunikace, které jsou
teoreticky i prakticky zamérené na rozvoj komunikacnich dovednosti student(, avsak
v jejich sylabech neni uvedeno, zda je obsah vyuky zaméfen i na hlasovou stranku
mluveného projevu. Ustav primarni a preprimarni edukace zajituje vyuku predmétu

Technika reci, prace s lit. textem.

Katedra ¢eského jazyka a literatury vyucuje predmét Zaklady hlasové vychovy,
Rétorika, Kultura mluveného projevu, Kultura fe¢i a mluveného projevu a Kultura
feCi. Soucdsti vSech téchto predmétl je mj. ndcvik spravného drZeni téla, dychani,
artikulace apod.

Hudebni katedra je garantem predmétu Ndprava mluvniho hlasu, ktery je

pro studenty s hlasovymi obtizemi ¢i poruchami, kterym byla foniatrem doporucena

naprava hlasu nebo ktefi sami pocituji obtize pfi hlasovém projevu. Dalsi predméty

8 Dokumentace predméti [online]. [cit. 16.2.2012]. Dostupné z:
http://hades.uhk.cz/fispublic/Predmety/default.asp

U pfedméti nejsou uvadény zkratky z diivodu vice verzi pfedmétu se stejnym ndzvem i obsahem.
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této katedry, jako je Hlasova reedukace, Hlasova cviceni, Hlasova technika I-IV,
Hlasova vychova I-lll, Hlasova vychova ve sboru I-ll, se ve vyuce zaméruji pfedevsim

na pévecky projev.

PEDAGOGICKA FAKULTA OSTRAVSKE UNIVERZITY V OSTRAVES2

Na Katedie pedagogiky a andragogiky PdF OU mohou studenti rozvijet svou
hlasovou kondici v predmétech Jazykova kultura a komunikace (KPD/MJAKO)
a Komunikativni dovednosti (KPD/KOD1 a KPD/YOMDO). Tyto pfedméty jsou

zaméreny z Casti teoreticky a z ¢asti prakticky.

Katedra specialni pedagogiky nabizi predmét Rozvoj komunikativnich
kompetenci (SPG/SRKKC). Na Katedre socidlni pedagogiky mohou studenti absolvovat
predmét Techniky mluvnich dovednosti (PES/TEIMD a PES/YE1MD), ktery je prakticky
zaméren a studenti se v ném uci pracovat s dechovou oporou a se svym hlasem

pfi mluvenych projevech.

Katedra ¢eského jazyka a literatury s didaktikou nabizi hned nékolik predméta,
ve kterych mohou studenti pracovat na svém hlasovém projevu a které jsou si
podobné svym ndzvem i obsahem. Jsou to predméty Jazykova kultura | a Il, Jazykova
kultura a komunikace, Jazykova komunikace a kultura fe¢i 1 a 2 a Kultura feci. Dale
na této katedife mohou studenti vramci zlepSeni své hlasové kondice absolvovat
predméty Ortoepie a hlasova vychova (KCD/20RHV), Hlasova vychova a ortoepie

(KCD/C2HVO), Rétorika (vice zkratek) a Rétorika pro ucitele ¢estiny (KCD/RETUC).

Katedra hudebni vychovy nabizi ke studiu predméty Hlasova priprava | a Il
(KHV/HLAM1 a KHV/HLAM2) a Chyby mluv. (zpév.) hlasu a jejich naprava
(KHV/CHMZH), které rozviji hlasové dovednosti a jsou vzhledem k jejich obsahu a cili
vhodné i pro studenty nehudebniho zaméreni. Pro studenty Ucitelstvi hudebni vychovy
tato katedra zajistuje vyuku predmét Hlasova vychova s metodikou 1-4 (vice zkratek

dle studovaného oboru, ale stejné sylaby), Hlasova vychova 5-6 (navazujici

82 Pedagogicka fakulta OU: Katedry PdF [online]. [cit. 16.2.2012]. Dostupné z:
http://pdf.osu.cz/index.php?kategorie=94

U nékterych pfedmétl nejsou uvedeny zkratky z divodu vice verzi predmétu se stejnym ndzvem i
obsahem.
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na Hlasovou vychovu s metodikou 1-4) a predmét Metodika hlasové vychovy

(KHV/METZS), ktery je zaméren na teoretické poznatky hlasové vychovy.

FAKULTA PRIRODOVEDNE-HUMANITNI A PEDAGOGICKA TECHNICKE UNIVERZITY V LIBERCI®3

Katedra pedagogiky a psychologie FP TU v Liberci nenabizi studentim zadny
predmét obsahujici hlasovou ¢i feCovou vychovu. Studenti zde vSak mohou absolvovat
predmét Komunikativni dovednosti (KPP/KDDE), v jehoZ sylabu na rozdil od predmétd
se stejnym nazvem na jinych fakultach neni uvedena préace s hlasem, nacvik spravného

dychani ¢i artikulace.

Katedra primarniho vzdélavani nabizi studentim predmét Technika hlasu
v mluveném projevu (KPV/THM pro prezenéni a KPV/THMK pro kombinované
studium). Dale mohou studenti na této katedie absolvovat predmét Rétorika
(KPV/RETE), ktery je zarazen do volitelnych predmétd pro vsechny studenty
bakalarskych programd, a pfedmét Rétorika 1 (KPV/RE1 a KPV/RE1IM) a Rétorika 2

(KPV/RE2 a KPV/RE2M) jako volitelny predmét pro studenty magisterskych program.

Na Katedie ceského jazyka a literatury mohou studenti svou hlasovou kondici
rozvijet v rdmci predmétu Rétoricky vycvik (KCL/REV-B) a Kultura mluveného projevu

(KCL/KMP-B).

3.3 HLASOVA VYCHOVA V NEFORMALNIM VZDELAVANI

3.3.1 VZDELAVACI CYKLUS VIA APERTA

Vzdélavaci cyklus Via aperta, Cesta oteviend, vznikl v ramci projektu Rozvoj
osobnostnich kompetenci lektort, konzultant(, uciteld a fidicich pracovnik( plsobicich
v oblasti dalSiho profesniho vzdélavani, ktery byl spolufinancovan Evropskym socidlnim

fondem a statnim rozpoétem CR.

Vzdélavaci cyklus Via aperta tvofici hlavni soucédst vySe uvedeného projektu

probihal v ¢asovém rozmezi ¢erven 2006 aZ leden 2008. Realizovan byl Domem déti

%8 Portal Technické univerzity v Liberci: Informacni systém studijni agendy [online]. [cit. 17.2.2012].
Dostupné z: http://stag-new.tul.cz/wps/portal/
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a mladezZe Rokycany ve spolupraci s Divadelni fakultou AMU a Fakultou pedagogickou
ZCU. Tento vzdélavaci cyklus s povahou , doplijictho a rozvijejiciho studia, byl
zameren na prohloubeni kultury projevu lektoru, ucitelu a metodickych pracovnikii

«64

pusobicich v oblasti dalsiho profesniho vzdélavani. " Pavla Sovova popisuje kulturu

projevu v tomto kontextu jako ,, ucitelovy schopnosti a dovednosti jednat a vystupovat

. v . ‘(65
srozumitelné a empaticky.

Jesté pred zahdjenim vzdélavaciho cyklu Via aperta méli zdjemci moznost
seznamit se s obsahem i formou kurzu na tzv. ochutndvkovych seminafich. Samotny
kurz se skladal z pravidelnych seminaf (¢tyfi 90 minutové bloky), které se konaly
jednou za tfi tydny, z dvou Eko-vikend( probihajicich na zékladné ZO CSOP Kulisek
ve Volduchach u Rokycan, dale z dopliikovych seminard a individudlnich konzultaci,
diky nimz méli ucastnici kurzu moznost nahradit si netdcast na pravidelnych seminérich,
a v neposledni fadé z otevienych seminard probihajicich na paddé Katedry pedagogiky
FPE ZCU v Plzni, kterych se mohli G&astnit zajemci z fad pracovnik(l ZCU, studentd i $irsi
verejnosti. Cely vzdélavaci cyklus byl ukonéen zavérecnym vikendovym semindarem,

na kterém ucastnici prezentovali své zavérecné vystupy.

Seminare tohoto vzdélavaciho cyklu byly vénovany nasledujicim disciplinam:
Dialogické jednani, Hlasova vychova, Pohybova vychova, Dramaticka hra, Herecka
propedeutika, Recovd wvychova, Ekologickd vychova, Pedagogickd komunikace,
Konstruktivismus, Psychologie uceni, Efektivni komunikace, Socidlné psychologicky

vycvik a Tymova spoluprace.

Seminare hlasové vychovy byly vedeny Libusi Valkovou, jejiz prace byla dle
potfeb doplriovdna Ivanou Vostarkovou a Pavlou Sovovou. Prace s Ucastniky probihala
pfedevsim individudlné pred skupinou, popf. byly nékteré Ccinnosti provadény
hromadné celou skupinou. Khlasové vychové zde bylo pfistupovano jako
k psychosomatické discipliné. Dlraz byl kladen na propojeni individualnich moZnosti
hlasového aparatu s psychosomatickym vybavenim ucastnikld kurzu. Dle Valkové je
soucasti hlasové vychovy urtitd , etapa, kdy zZdak poznava jakymsi ,,vnitinim hmatem *

sviij vnitini svet, osvobozuje sviij organismus od nezddoucich prepéti, zaziva sam

% SOVOVA, Pavla. Charakteristika a vychodiska projektu [online]. Dokument pdf [cit. 23.2.2012].
Dostupné z: http://mww.kpg.zcu.cz/projekty/viaaperta/dokumenty/viaaperta_charakteristika.pdf
% SOVOVA, Pavla in VALKOVA, pozn. 26, s. 5.
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na sobé propojenost fyzickych a psychickych pocitii s hlasovymi a sluchovymi

«66

prozitky. Hlavni roli zde pfi hlasové vychové hraly individudlni prozitek a reflexe,

které se staly zakladem pro sebepoznani a sebeuvédomeéni a nasledny seberozvoj.

3.3.2 VZDELAVACI CYKLUS SLOVO JAKO KLiC

Vzdélavaci cyklus Slovo jako kli¢ byl realizovan Domem déti a mladeze
Rokycany v ramci projektu Rozvoj komunikativnich kompetenci pedagogt. Projekt byl
akreditovan v systému DalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnik(. Projekt byl
spolufinancovdn Evropskym socidlnim fondem, Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy a Plzeriskym krajem. Partnerem realizace projektu se stala obecné
prospésna spolec¢nost OCET o.p.s. Vzdélavaci cyklus Slovo jako kli¢ probihal v ¢asovém

rozmezi jednoho roku, a to bfezen 2011 az ¢erven 2012.

Studijni plan byl rozdélen na dva studijni moduly — Pedagogickd komunikace,
jejimz garantem byla Mgr. Jana Stistkovd, a Psychosomatické discipliny, jejichz
garantem byla Mgr. Pavla Sovova, PhD. Modul pedagogické komunikace tvofily
predméty Efektivni komunikace; Tymova prace; Analyza pedagogické komunikace,
prace svideonahravkou; Pedagogicka tvorba; Popisny jazyk a Emocni inteligence.
Do modulu psychosomatickych disciplin spadaly predméty Hlas — zaklad komunikace;

Recova vychova; Uvédomély pohyb, herecka propedeutika a Dialogické jedndni.

Pfedmét Hlas — zdklad komunikace byl stejné tak jako ve vzdélavacim cyklu Via

aperta vyucovan v pojeti psychosomatické discipliny.

% VALKOVA, pozn. 26, s. 10.
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4 HLASOVA HYGIENA A PREVENCE PORUCH

Dle A. Kerekrétiové je hlasova hygiena formou prevence hlasovych poruch.
Aplikaci zasad hlasové hygieny systematicky rozdéluje do tfi skupin: na primarni,

sekundarni a tercidlni prevenci. Primarni prevenci hlasovych poruch zaméfuje na celou

populaci, sekundarni na rizikovou skupinu lidi, jejichz profese je Uzce spojena
s hlasovym projevem, bez kterého by dana profese nemohla byt vykondvéna,
a tercidlni na pacienty s funkénimi poruchami hlasu, kdy jde predevsim o predchazeni

zhorseni stavu ¢i navratu potizi.

, Hlasovou hygienu lze tedy z naseho hlediska definovat jako soubor zdsad,
postupit a opatreni, jejichz aplikace vede k udrzeni nebo znovunabyti plné funkcni
hlasové kondice. V sirsim pojeti zahrnuje hlasova hygiena rovnéz souhrn
teoretickych a experimentdlnich poznatkii, které pravidla hlasové hygieny
opodstatiuji. Jejich vyuziti v Zivotni praxi udrzuje zdravy hlas jak pokud jde

0 jeho somaticky zdklad, tak funkci. “©

ZASADY HLASOVE HYGIENY

Frostova déli zasady a doporuceni tykajici se hlasové hygieny do péti

nasledujicich oblasti®:
1) Uprava pracovniho prostredi

Na pracovisti ucitele se vyskytuje mnoho faktorud, které maji negativni vliv
na kvalitu ucitelova hlasového projevu. Ucitel mize svym zdsahem ovlivnit napfiklad
mikroklima uceben. Ucebny by mély byt Casto vétrané, nepretopené a s minimem
prachu. Také vlhkost vzduchu v u¢ebndch by méla byt sledovana, a to predevsim
béhem topné sezény. Vlhkost vzduchu by se méla pohybovat v rozmezi 30 az 50%.
,,Suché prostredi miize mit druhotné negativni vliv na hlas a jeho kondici. Pri nadechu
se vzduch dostava primo do hitanu a hrtanu, dochazi k vysusovani sliznice. Dlouhodobé

oschla sliznice je méné odolna vuci napadeni infekci. /.../ Pri trvalém dychani v suchém

8" FROSTOVA, Jana. Skola a zdravi pro 21. stoleti: Péce o hlasovou kondici ucitelii. Brno: Masarykova
univerzita, 2010. ISBN 978-80-210-5355-7. S. 70.
8 FROSTOVA, pozn. 67, s. 72-717.
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prostiedi se sekret k adekvatni funkci hrtanu i hlasivek zahustuje, hlasivky osychaji

O . 69
a vznika rezavy hlas.

Ucitel by nemél zapominat pfi prfechodu z vytopenych mistnosti do chladu di
naopak na aklimatizaci hlasivek. Minimalné 10 minut po pfichodu z mrazu do tepla by

nemél hlasivky namahat.

Do oblasti Upravy pracovniho prostfedi spada také problém nevyhovujici
akustiky, hluénosti prostredi a rusivych element( jako je hluk zvendi (rusna ulice,
stavebni prace), pocitace, vétraky, Zidle apod. Odstranéni téchto problematickych vliva
muze ucitel jen tézko ovlivnit. Velmi zalezi na materidlnim vybaveni Skoly a na lokalité,

ve které se skola nachazi (blizkost rusné ulice, hluk aut apod.).
2) Zptsob Zivota ucitele

Zivotosprava velmi ovliviiuje funkénost hlasového aparatu. Dle T. Nawky a G.
Wirtha by soucasti zdravé Zivotospravy mélo byt nasledujici: vyvdzena a pravidelnd
strava, dodrzovat pitny rezim (2,5 az 3 litry denné), dostatek spanku (7 az 9 hodin),
sportovat (3x tydné), pravidelné masaze, legrace a zdbava jako soucast kazdodenniho
Zivota, vzprimeny postoj a pevné drzeni téla, neodkladat reseni konfliktli, nepretézovat
se nezvladatelnym mnoZstvim ukoll, provadét kratka relaxacni cviceni béhem dne,
planovat ¢as na vyfizeni povinnosti, regenerovat energii téla pomoci autogenniho

tréninku.”®

Pro udrZeni si dobré hlasové kondice je duleZité vyvarovat se koureni.
., Vdechovani koure vyrazné narusuje samocistici schopnost dychaci soustavy.
Z dlouhodobého hlediska se podili na vzniku chronické rymy, zanetu hltanu, hrtanu
apriudusek a jednoznacné na vzniku predrakovinovych stavii (prekanceroz)

“T! stejné tak jako koufeni i piti alkoholu negativné

a zhoubnych nadorii (karcinomii).
pusobi na nas organismus. Alkohol drazdi a vysusuje sliznice dutiny Ustni a hltanu,

rozSifuje drobné cévy v hlasivkach. Hlas se tak stdva hrubym a chraptivym.

3) Péce o hlasové organy

% FROSTOVA, pozn. 67, s. 73.
" NAWKA a WIRTH, pozn. 33, s. 83-84.
™ FROSTOVA, pozn. 67, s. 74.
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Vrdmci spravné péce o hlasové organy by mély byt eliminovany vSechny
mozné negativni vlivy, které by mohly zapfiCinit ucitelovu nepfipravenost
na predvidanou dlouhodobou hlasovou zatéz. Vtomto sméru je dllezitd prevence
onemocnéni télesnych i dusevnich, kterou mizeme podpofit zdravym Zivotnim stylem,
pravidelnym pohybem a otuzovanim jak fyzickym, tak psychickym — zvySovani drovné

frustracni tolerance.

| u zdravého hlasu bychom neméli zapominat na to, Ze potfebuje odpocinkovy
¢as na nacerpani sil a regeneraci. Védomy odpocinek, tzv. hlasovy klid, je
neopominutelny prfed naroénym hlasovym projevem, na kterém nam zdlezi, i pfi
nasledné hlasové unavé. ,, Pri akutnich zanétech v oblasti krku chrante diisledné svij

hlas. Omezte mluveni a mluvte — pokud je to nutné — potichu. NeSeptejte, nebot to Vas

TPV -
hlas nesetii, nybrz zatéZuje.

4) Hlas jako pracovni nastroj

V této oblasti Frostova klade ddraz na ,monitoring kondice vlastniho hlasu“’?.

Uditelé se casto svym hlasem zacnou zabyvat az v okamziku, kdy uZz neni néco
v poradku, kdy zpozoruje néjaké problémy s hlasem. U monitoringu kondice hlasu jde
v podstaté o to, aby ucitel pravidelné sledoval svij hlas a vSe, co souvisi s jeho tvorbou,
aby v pripadé prvnich signal( hlasovych problém( byl schopen dat je do souvislosti
s moznymi vlivy, a aby byl schopen rozpoznat, zda jim pouZivané zplisoby prevence

jsou dostacujici ¢i bude nutné poradit se s odbornikem.
5) Prace s hlasem v béznych podminkach profese

Ucitel by si mél osvojit tyto zasady: pravidelné rozcvicovat hlas a pfipravit tak
hlasivky na celodenni zatéz, specificky se pfipravovat na nadmiru zatéze hlasu,

zklidriovat hlas po ndaro¢ném hlasovém projevu.

Kazdé nehygienické a nespravné zachazeni s hlasem se dfive ¢i pozdéji projevi
vznikem hlasovych poruch. Proto je pro hlasovou kondici ucitele dilezité, aby si osvajil

zasady hlasové hygieny a dodrzoval je v ramci prevence hlasovych poruch.

"2 Pieklad citace: SCHURMANN, Uwe. Mit Sprechen bewegen: Stimme und Ausstrahlung verbessern mit
atemrhytmisch angpasster Phonation. Miinchen: Ernst Reinhardt Verlag, 2007. ISBN 978-3-497-01906-
9.S.152.

B FROSTOVA, pozn. 67, s. 76.
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5 VYZKUM

5.1 CIiL A STRATEGIE VYZKUMU

Cil vyzkumu s ndzvem Rozvoj hlasové kondice ucitele jsem rozdélila dle

Maxwella na t¥i dil&i cile — intelektudlni cil, prakticky cil a personalni cil.”*

Intelektudlnim cilem této diplomové prace je prozkoumat, v jaké mire méli
ucitelé moznost pracovat na svém hlase a rozvoji hlasové kondice béhem své profesni
pfipravy a zda védi o moznostech rozvoje svého hlasu. Déle zjistit, zda si ucitelé vSimaji

svého hlasového projevu.

Praktickym cilem vyzkumu je to, Ze ziskané informaci a poznatky mohou byt
pfinosné pro budouci ucitele i ucitele jiz vykonavajici toto povolani, ktefi maji zajem

pracovat na svém hlase, a mohou jim byt motivaci pro rozvoj hlasové kondice.

Personalnim cilem byl ziskat vhled do problematiky hlasové vychovy a rozvoje
hlasové kondice ucitele. Pfinosné pro mé byly také praktické zkusenosti ze seminaru
predmétu Hlasové a rfecCové vychovy na Katedre pedagogiky (KPG/HRV), kterych jsem
se sméla ucastnit i bez oficidlniho zapisu do predmétu. Mnoho zkuSenosti nejen se
svym hlasem jsem si také odnesla ze seminari Hlasové vychovy, Pohybové vychovy,
Pedagogické komunikace a Dialogického jednani v ramci vzdélavaciho cyklu Slovo jako

kli¢, kterych jsem méla moZnost se nékolikrat zdcastnit jako host.

Ke zkoumani jsem pfistupovala se smiSenou strategii. Pouzila jsem metody jak
kvalitativniho (interview), tak kvantitativniho vyzkumu (dotaznik). Gavora ve své
publikaci uvadi, Ze radikalni vyzkumnici odmitaji vzhledem k velmi odlisné filozofii obou
vyzkumd smiSenou strategii, a naopak, Ze ,,umirnéni vyzkumnici rikaji, Ze je nejen
mozné, ale i vyhodné pouzit obé dve vyzkumné orientace, a tak vyvadzit jejich silné

a slabé stranky. "

" SVARICEK, Roman; SEDOVA, Kléra a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch: Pravidla
hry. Praha: Portal, 20()7. ISBN 978-80-7367-313-0. S. 63.
"® GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Bro: Paido, 2000. ISBN 80-85931-79-6. S. 34.
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5.2 STANOVENi VYZKUMNEHO PROBLEMU

Vyzkumny problém je nasledujici:
Jak dulezity je pro ucitele hlas pro vykon jeho profese a je spokojen se svym hlasem?

Je vénovana dostateCnda pozornost rozvoji hlasové kondice ucitele pri profesni

pfipravé?

Znda ucitel moZnosti rozvoje své hlasové kondice a zasady hygienického zachazeni

s hlasem?

Uvédomuije si ucitel svij hlasovy projev a jeho pripadné nedostatky v souvislosti s jeho

mozZnym rozvojem?

5.3 CHARAKTERISTIKA POUZITYCH METOD

5.3.1 DoTAZNIiK

Gavora charakterizuje dotaznik jako ,,zpitsob pisemného kladeni otazek
a ziskavani pisemnych 0dp0védz"‘76, ktery je v pedagogickém vyzkumu velmi
frekventovanou metodou. Slouzi k casové nendro¢nému ziskavani informaci
od velkého mnozstvi respondent( (Ucastnik(l dotaznikového Setfeni). V tomto vyzkumu
nebudu pouZivat nazev ,respondent” nybrz ,ucastnik vyzkumu®. Se vsemi, ktefi mi
vypliovali dotaznik, jsem byla v osobnim kontaktu, a proto se mi tento nazev jevi jako
vhodnéjsi.

Inspiraci pfi sestavovani dotazniku mi byl ,, Dotaznik pro ucitele ZS a SS* 7’

od Inez Kozelské.

Dotaznik vytvoreny pro tento vyzkum obsahoval dvé verze. Verze A byla uréena
pro ucitele Ucastnici se vzdélavaciho cyklu Slovo jako kli¢ a verze B pro ucitele mimo

tento vzdélavaci cyklus. Verze A a verze B se od sebe liSily pouze 5 otdazkami, viz nize.

® GAVORA, pozn. 75, s. 99.
" KOZELSKA, pozn. 17, s. 154-156.
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Dotaznik se skladd z dvodni casti, kde jsem ucastniky dotaznikového Setteni
poprosila o vyplnéni dotazniku, sdélila jim, k éemu bude dotaznik pouZit, informovala
je o anonymité a zadroven jim predem podékovala za jejich ¢as a za vyplnéni dotazniku.

Soucasti uvodni ¢asti byly také stru¢né instrukce k vyplnéni dotazniku.

Dale byl do dotazniku zafazen kratky usek, ve kterém jsem zjistovala dvé
informace o Ucastnicich: jaké vyucuji predméty a jak dlouho vykondvaji ucitelskou

profesi.

Hlavni ¢ast dotazniku obsahovala 18 otdzek. Otazky byly roz€lenény do tii
okruh(: Otazky ¢. 1 az 7 zjistovaly miru dlleZitosti hlasu pro vykon ucitelské profese,
spokojenost uditele se svym hlasem a postaveni hlasové vychovy pfi profesni pripravé.
Otazky €. 8 az 12 ve verzi A byly zaméreny na evaluaci Hlasové vychovy, které se ucitelé
Gcastnili v ramci vzdélavaciho cyklu Slovo jako kli¢. Otazky €. 8 az 12 ve verzi B zjistovali
miru informovanosti a zajmu o rozvoj hlasové kondice ucitelll neucastnicich se
vzdélavaciho cyklu. Otazky ¢. 13 az 17 byly zaméreny na to, zda si ucitelé uvédomuiji

propojenost psychiky a hlasu a zda si vSimaiji hlasovych obtizi.

V zévérecné Casti dotazniku dostali Ucastnici vyzkumu prostor pro jakékoliv své
vyjadreni k dané problematice. Dotaznik verze A se nachazi v ptiloze 1, Dotaznik verze

B v priloze 2.

5.3.2 INTERVIEW

Néktefi autofi nazyvaji interview také rozhovorem. Dle Gavory ale ne kazdy
rozhovor je interview, protoZe interview je pojem mnohem &irsi.’”® | Interview je
vyzkumnou metodou, kterda umozZiuje zachytit nejen fakta, ale i hloubéji proniknout
do motivii a postojii respondentii. U interview miizeme sledovat i nékteré vnéjsi reakce
respondenta a podle nich potom pohotové usmérnovat i dalsi pribéh kladeni otdzek. "
U interview je dlleZité navozeni pratelského kontaktu s dotazovanym a vytvoreni
oteviené a uvolnéné atmosféry, tzv. raportu. Respondent (v kontextu mé prdace

Ucastnik) poté mluvi otevienéji a sdéluje i dlivérné;jsi informace.

® GAVORA, pozn. 75, s. 110.
" SKALKOVA, in GAVORA, pozn. 75, s. 110.
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Pro sv(j vyzkumny zamér jsem pouzila tzv. interview polostrukturované®,
které je dopredu cdstec¢né pfipravené. Pfi vSech interview jsem se drzela predem
pfipravené linie otazek, kterd mi urcovala, jaké informace mam ziskat, ale zaroven jsem
si zachovdvala mozZnost ddle se vyptdvat nebo vracet k nejasnym ¢i prekvapivym
vypovédim. Interview jsem zvolila jako vyzkumnou metodu vhodnou k doplnéni

dotaznikového Setreni. K jeho zpracovani jsem pristupovala kvalitativné.

5.4 POPIS PRUBEHU VYZKUMU

Dotaznik verze A byl uréen ucastnikdm vzdélavaciho cyklu Slovo jako kli¢. Jeho
administrace probihala v ramci sobotnich seminarl, které se konaly v Domé déti
a mladeZze v Rokycanech. Dotaznik byl kvyplnéni predan osobné, a to kzavéru
vzdélavaciho kurzu. Dotaznik verze B byl uréen pro ucitele, ktefi se neucastnili vyse
uvedeného vzdélavaciho kurzu. Dotazovani byli osloveni prostfednictvim elektronické

posty. Z celkového poctu 50 rozeslanych dotaznik(i se vratilo 35 vyplnénych.

VsSechna interview byla realizovana v pfijemném prostiedi Domu déti
a mladeZe v Rokycanech. K vytvoreni uvolnéné atmosféry velmi napomohla vyzdoba
uceben z détskych vytvarnych dél. Interview vzdy probihala pouze mezi ¢tyfma ocima,
aby byly redukovdny rusivé elementy a navozena atmosféra divérnosti. Z divodu
pfesného zdznamu pribéhu interview bylo vSe se souhlasem zuc¢astnénych nahravano
na diktafon. Prepisy vSech Ctyf interview jsou umistény v pFiloze 3 aZ 6, rovnéi se

souhlasem zucastnénych.

5.5 POPIS VYZKUMNEHO VZORKU

INFORMACE O UCASTNICICH DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Vyzkumny vzorek je rozdélen na dvé casti. Do skupiny A, které byla zaddna

verze dotazniku A, patfi ucitelé Ucastnici se vzdélavaciho cyklu Slovo jako kli¢. Skupinu

8 GAVORA, pozn. 75, s. 202.
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B, které byla zadana verze dotazniku B, jsou ucitelé, ktefi se neulcastnili vzdélavaciho

cyklu Slovo jako kli¢.

Pocet oducenych let

Pocet oduéenych Skupina A Skupina B CELKEM
let ABSOLUTNI % ABSOLUTNI % ABSOLUTNI %
POCET POCET POCET
0-10 10 43,48% 17 48,57% 27 46,55%
11-20 6 26,09% 14 40,00% 20 34,49%
21-30 3 13,04% 3 8,57% 6 10,34%
31 avice 3 13,04% 1 2,86% 4 6,90%
nezodpovédél 1 4,35% 0 0,00% 1 1,72%
CELKEM 23 100,00% 35 100,00% 58 100,00%

Tab. 1: Pocet oducenych let

Aprobace
Skupina A Skupina B CELKEM
Aprobace ABSOLUTN{ ABSOLUTN{ ABSOLUTN{
POCET % POCET % POCET %
Materska skola 7 30,43% 4 11,43% 11 18,97%
1. stupen ZS 7 30,43% 6 17,14% 13 22,41%
2. stupeni Z8 3 13,04% 13 37,14% 16 27,59%
Stredni Skola 3 13,04% 12 34,29% 15 25,86%
nezodpovédél 3 13,04% 0 0,00% 3 5,17%
CELKEM 23 100,00% 35 100,00% 58 100,00%

Tab. 2: Aprobace

V dotazniku byla tato polozka formulovana jako ,vyucované predméty”, avSak

zdlvodu, Ze vétSina dotazovanych odpovédéla pouze aprobacnim stupném, jen

nékolik ptipojilo i vyu€ované predméty, byla tato polozka pfi vyhodnocovani zménéna

na aprobaci.

INFORMACE O UCASTNICICH INTERVIEW

Vsichni ucitelé, s nimiz bylo realizovano interview, jsou Ucastniky vzdélavaciho

cyklu Slovo jako klic.
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5.6 VYHODNOCENIi DOTAZNIKOVEHO SETRENI A INTERPRETACE VYSLEDKU

Jak jiz bylo vySe uvedeno, jsou otazky €. 1-7 a ¢. 13-18 stejné pro obé verze
dotazniku, a proto byly i spole¢né vyhodnocovany a vysledky jednotlivych skupin
porovnavany. Otazky ¢. 8-12 se ve verzich liSily, proto byly vyhodnoceny samostatné.
U otdzek, ve kterych méli dotazovani moZnost vybéru z nékolika odpovédi, jsou

vysledky zpracovany do tabulky a pro vétsi nazornost doplnény grafem a komentarem.

5.6.1 VYHODNOCENI SPOLECNYCH OTAZEK

OTAZKAC. 1
Do jaké miry je Vas hlas dtlezity pro vykon ucitelské profese?

Z odpovédi na tuto otazku nesporné vyplyva, Ze hlas je pro vykon ucitele velmi
dalezZity. Jeho nezastupitelnou funkci v pedagogické komunikaci vystizné vyjadruji

nasledujici tvrzeni:

vvvvvv

vvvvvv

¢

V celkové komunikaci s détmi. *

., Znacné dulezity v kontaktu s détmi. Vyjadiuje jistotu, empatii, vztah k détem jako

K partnerovi.

Mezi odpovédmi na tuto otdzku se vyskytovaly vyrazy jako ,, zdsadne*,
,zasadni duleZitost”, , znacné dulezity”, ,velmi dilezity”, , velice diileZity*,
,maximalné*, , nenahraditelny” apod. Nikdo z dotazovanych ve skupiné A ani

ve skupiné B se k dlleZitosti svého hlasu nevyjadril negativné.
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OTAZKA C. 2
V jakych situacich si uvédomujete dtleZitost svého hlasu? Popiste tyto situace.

Situace, ve kterych si ucitelé uvédomuiji dllezZitost svého hlasu bychom mohli
rozdélit do Ctyf okruhl — vrdmci Skoly, mimo Skolu, psychicky narocné situace

a hlasové obtize.

Do situaci v rdmci Skoly samozifejmé spadd pedagogicka komunikace. Dllezité
je nejprve ,,ziskat pozornost, aby déti porozumély a slysely, aby se zklidnily — hlas déti
nesmi drazdit”. Zajimavym hlasovym projevem mohou ucitelé zaky ,,lépe upoutat .
Nejen ,, pri vykladu nové latky (uciva) “ maze hlas slouzit jako dlleZity motivacni Cinitel.
Jeden z Gcastnik( Fika: |, hlasem musim deti zaujmout na kazdé hodiné*”, z ¢ehoi
mulzZeme usuzovat, Ze hlas pouziva ke zvyseni motivace zak(l i pfi ostatnich ¢innostech
béhem vyucovani, napt. ,, hlasem organizuji déti a reaguji na otdazky deti“, ,, usmérnuji
kazen* a ,,zadavani vkoli*. Prace s hlasem ovliviiuje také chovani déti: ,, Pracuiji v MS
a to, jakym zpiisobem dokdzu pracovat s hlasem, ovliviiuje kazdodenni situace, pokud
na deti budu kricet, ony budou délat to samé. Hlas je pracovnim ndstrojem v této
profesi. “ DuleZitost hlasu v pedagogické komunikaci Ize stru¢né shrnout v nasledujicim
vyroku: ,, cokoliv chci détem predat, vysvétlit, nabidnout — je dulezité jak to rikam a jak
to podavam*. Vramci Skoly si ucitelé uvédomuji duleZitost svého hlasu také

v komunikaci s kolegy a kolegynémi, s rodici i v komunikaci s vefejnosti.

Mimo Skolni prostredi si ucitelé uvédomuji nezbytnost svého hlasu. Dlikazem
toho jsou nasledujici vypovédi: ,,I V soukromi je pro mé hlas velmi dilezity.  ,, Také

svoje deéti musim ochranit pred nebezpecim. “

Odpovédi na vySe uvedenou otazku typu: ,,stres a vypjaté situace a ,,v emocné

narocnych “ muzeme zaradit do okruhu psychicky naro¢nych situaci.

Ctvrty okruh situaci, ve kterych si uéitelé uvédomuji déleZitost svého hlasu,
tvofi situace Ci stavy, kdy pocituji néjaké hlasové obtize. Ty se mohou vztahovat bud’
ke zdravotnimu stavu: , kdyZ obcas cztratim hlas — V diisledku nachlazeni“ nebo
k nesprdvnému zachdzeni s hlasem: ,,pretézuji hlas a ndsledné ochraptim*, , kdyz to

prezenu (kiik) a nemuzu pak pordadné mluvit .
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OTAZKAC. 3

Jste spokojeny/a se svym hlasovym projevem?

- Skupina A Skupina B CELKEM

a |ano 2 8,70% 14 40,00% 16 27,59%
b | spiSe ano 18 78,26% 13 37,14% 31 53,45%
c | spise ne 3 13,04% 6 17,14% 9 15,51%
d | ne 0 0,00% 2 5,72% 2 3,45%

CELKEM 23 100,00% 35 100,00% 58 100,00%

Tab. 3: Vyhodnoceni otdzky ¢. 3
80,00% -
70,00% -
60,00% -
50,00% - M Skupina A
40,00% - M Skupina B
30,00% - Celkem
20,00% -
10,00% -
0,00% T T T 1
spiSe ano spise ne ne

Graf 1: Vyhodnoceni otdzky ¢. 3

Z vySe uvedené tabulky a grafu vyplyva, Ze vétSina dotazovanych je se svym

hlasem spokojena. Odpovéd ano zvolilo celkové 27,59% a odpovéd' spiSe ano 53,45%

dotazovanych. Pouze 15,51% je se svym hlasem spiSe nespokojeno a 3,45% je

nespokojeno. Rozdily mezi skupinou A a B jsou velmi znatelné ve volbé odpovédi ano

a spise ano. Odpovéd’ ano volilo ze skupiny A pouze 8,70% dotazovanych, kdezto ze

skupiny B 40,00% dotazovanych. Odpovéd spiSe ano volilo ze skupiny A 78,26%

dotazovanych a ze skupiny B pouze 37,14%. Domnivam se, Ze tyto rozdily mohou byt

zpUsobeny tim, Ze skupina B neabsolvovala hlasovou vychovu v ramci vzdélavaciho

cyklu Slovo jako kli¢ a tudiz jim mohou chybét zkusenosti se spravnou a hygienickou
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tvorbou hlasu a zaZitek ze svého , spravného hlasu®, o némi se zminuje jedna

z Ucastnic dotaznikového Setreni.

OTAZKA C. 4
Co byste na Vasem hlasovém projevu chtél/a zlepsit nebo s ¢im nejste spokojen/a?

U&astnici dotaznikového $etfeni si uvédomuji, Ze v pouzivani svého hlasu maji
urcité rezervy: ,, Chtéla bych mluvit tak, aby kazdy rozumél, bylo mé slyset. “ Védi, ze
nevyuZivaji vSechen svij hlasovy potencidl, o ¢emz svéd¢i nasledujici vypovédi: , Vyuzit
na 100% hlasovych moznosti, stdale nejsem spokojena s ekonomickym vyuzitim hlasu ve
vy$sich polohdch, se zapojenim branice pri rFeci, ¢i zpévu. , Bézné nevyuzZivam
moznosti, které hlas ma.* Také by chtéli umét ,,vyuzivat sviij hlas optimalné k dané
situaci“. ,,Chtéla bych ho umét pouzivat vedomeji, umét zapojit télo (branici), aby mi

I3

zustala barva.

Neni pochyb, Ze ucitelské povolani je velmi naro¢né na udrzeni si zdravého
hlasu. To, Ze je hlasové Ustroji Casto pretézovano a zZe ucitelé maji zajem s timto faktem
néco délat, dokazuji to nasledujici vyroky: ,, Mdam pomérne slaby hlas a pri zatézi nebo

3

V hlucném prostredi se snaze unavi.”, , Trapi mé tlak na hlasivkach, ochrapteni po
delsim hlas. projevu.”, ,, Po delsi dobé mluveni mne boli hlasivky.* Proto by bylo
vhodné ,, zlepsit véasné uvedomeni si spravného vyuziti a nasazeni hlasu, aby nebyl

pretizeny, a tim si udrzZet jas a sytost. “

Pfi tvorbé hlasu je dllezZité nezapominat na propojenost téla a hlasu. Vtomto
sméru by bylo vhodné zapracovat na ,,prdci s dechem* a na ,,uvolnéni a zapojeni
celého tela“. Jeden z Ucastnikd v souvislosti s propojenosti hlasu a téla uvedl: ,, Musim

pracovat na udrzeni téloveho napeéti.

Zmény, které se vztahuji k paralingvistickym prvkdim mluveného projevu,
demonstruje ndasledujici vyCet vybranych odpovédi: ,, ztlumit intenzitu hlasu*“, ,,zvolnit
tempo hlasu, mozna pak posadit hlas niz“, , rozsah®, , hloubku, silu, rozpéti*,
, dynamiku “... Néktefi by si prali zlepsit svij hlas také ve zpévnim projevu. Jeden
z UCastnikd by chtél ,, ziskat hlavovy ton alespon ve zpévni poloze . ,, Chtéla bych, prala

bych si umét zpivat. *
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V neposledni fadé je nutno uvést pozadavky na zlepSeni svého hlasového
projevu, které souvisi s psychikou: ,, Nenechat se tolik ovlivnit viastni psychickou
kondici, vice umeét byt v souladu se svym télem.*, , Umét korigovat sviij hlas i pri

emoci. “

Pfi srovnani odpovédi skupiny A a skupiny B byl jasné zfetelny rozdil vyplyvajici
ze zkuSenosti po absolvovani hlasové vychovy. Odpovédi skupiny A byly konkrétné;si
a vykazovaly vétsi miru uvédoméni si svého hlasu a znalosti z hlasové vychovy, kdezto

odpovédi skupiny B byly ¢astéji jednoslovné a obecnéji formulovany.

OTAZKAC.5

Absolvoval/a jste hlasovou vychovu v ramci profesni pfipravy?

- Skupina A Skupina B CELKEM
Odpovedi ABSOLUTNT o ABSOLUTNT . ABSOLUTNT %
POCET % POCET % POCET
a |ano 5 21,74% 12 34,29% 17 29,31%
b | ne 18 76,26% 23 65,71% 41 70,69%
CELKEM 23 100,00% 35 100,00% 58 100,00%
Tab. 4: Vyhodnoceni otdzky ¢. 5
80,00% -
70,00% -
60,00% -
50'00% | ISkupinaA
40,00% - M Skupina B
30,00% - Celkem
20,00% -
10,00%
0,00% . .
ano ne

Graf 2: Vyhodnoceni otdzky ¢. 5

Na tuto otazku odpovédélo kladné 29,31% vSech dotazovanych, tedy,

Ze absolvovalo hlasovou vychovu vramci své profesni pfipravy. 70,69% vsech
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dotazovanych hlasovou vychovu neabsolvovalo. Ve srovnani vybéru voleb odpovédi
skupiny A a skupiny B neni velky rozdil. Ve skupiné A zvolilo kladnou odpovéd 21,47%
a ve skupiné B 34,29% dotazovanych. Zdpornou odpovéd zvolilo 76,26% dotazovanych

ze skupiny A a 65,71% dotazovanych ze skupiny B.

Na nasledujici dvé otazky, tj. na otazku ¢. 6 a 7, odpovidali pouze ti dotazovani,

ktefi na otdzku ¢. 5 odpovédéli kladné.

OTAZKAC. 6

Bylo podle Vas béhem Vasi profesni pfipravy vénovano hlasové vychové dostatek

¢asu?
- Skupina A Skupina B CELKEM
Odpovedi ABSOLUTNT % ABSOLUTNT % ABSOLUTNT %
POCET ° POCET ° POCET
a | ano 2 40,00% 7 58,33% 9 52,94%
b | ne 3 60,00% 5 41,67% 8 47,06%
CELKEM 5 100,00% 12 100,00% 17 100,00%

Tab. 5: Vyhodnoceni otdzky ¢. 6

70,00% -

60,00% -

50,00% -
M Skupina A

40,00% - .
B Skupina B

0, -
30,00% = Celkem
20,00% -

10,00%

0,00% - -
ano ne

Graf 3: Vyhodnoceni otdzky ¢. 6
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Na otazku,

ktera méla za ukol zjistit, zda bylo pfi

profesni p

fipravé

dotazovanych uciteld vénovano hlasové vychové dostatek ¢asu, odpovédélo celkem

52,94% dotazovanych kladné a 47,06% zaporné. Vzhledem k velmi malému poctu

dotazovanych, ktefi v rdmci své profesni pfipravy absolvovali hlasovou vychovu, neni

rozdil v odpovédich jednotlivych skupin podstatny.

OTAZKAC. 7

Hlasova vychova v ramci profesni ptipravy byla zamérena:

- Skupina A Skupina B CELKEM
Odpovedi ABSOLUTNT % ABSOLUTNT % ABSOLUTNT %
POCET ° POCET ° POCET
a | e 1 20,00% 0 0,00% 1 5,88%
eoreticky
prevaziné
b teoreticky 0 0,00% 2 16,67% 2 11,76%
teoreticky i
c | prakticky 3 60,00% 4 33,34% 7 41,18%
rovnym dilem
d | Prevesne 1 20,00% 5 41,66% 6 35,30%
prakticky
e | pouze prakticky 0 0,00% 1 8,33% 1 5,88%
CELKEM 5 100,00% 12 100,00% 17 100,00%
Tab. 6: Vyhodnoceni otdzky ¢. 7
70,00% -
60,00% -
50,00% -
40,00% -
30.00% - M Skupina A
20,00% - M Skupina B
10,00% - Celkem
0,00% T T f
pouze prevainé teoretickyi prevaziné pouze
teoreticky teoreticky prakticky prakticky prakticky
rovnym
dilem

Graf 4: Vyhodnoceni otdzky ¢. 7
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Zvyse uvedené tabulky a grafu vyplyva, Ze 7 z15 dotazovanych, ktefi
absolvovali hlasovou vychovu pfi svém studiu, odpovédélo, Ze hlasova vychova byla
zamérena rovnym dilem teoreticky i prakticky. 6 dotazovanych odpovédélo, ze hlasova
vychova, kterou absolvovali, byla zamérena prevainé prakticky. 2 dotazovani
odpovédéli, ze probihala prevainé teoreticky. Odpovédi pouze teoreticky a pouze
prakticky byly zvoleny vidy jen jednim dotazovanym. Vzhledem k malému poctu
dotazovanych, ktefi v rdmci své profesni ptipravy absolvovali hlasovou vychovu, neni

rozdil v odpovédich jednotlivych skupin podstatny.

OTAZKAC. 13

Ceho si v§imate na svém hlasovém projevu po absolvovani hlasové vychovy? Na co

se pfi tvorbé hlasu soustredite?

Odpovédi dotazovanych ze skupiny A, tj. Ucastnik( vzdélavaciho cyklu Slovo
jako kli¢, na otazku zjistujici uvédoméni si tvorby hlasu obsahovaly informace
o respiraci (dychani), fonaci (tvoreni hlasu) a artikulaci (tvofeni hlasek, ¢lankovani),
stejné tak jako informace o dulezZitosti spravného drZeni téla. Ze vsech odpovédi byly

pro ukazku vybrany nasleduijici:
,,Jak je hlas tvoren, soustredim se také vice na spravné dychani. "

,Snazim se myslet na dychani do branice. “

I3

,,ha dech — nejdriv jemny vydech, pak pridat hlas, vyvarovat se razii*

, Vice si vSimam, jak zapojuji télo, soustredim se na obsaZeni prostoru a na

neprepinani hlasivek *

6«

,,na volné nasazeni hlasu“, ,, na mekky zacatek“, ,, na uvolnéni dolni celisti“, , na

artikulaci, dech, branici a oporu*“, ,,na sviij spravny postoj “
., drzeni téla, polohu jazyka a vyuziti potencialu smerem k telu*

,,Soustiedim se na své télo (branici), zda si neuzaviram cesty v proudu hlasu

‘

(napr. krk) nebo zda nesviram Zebra.
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Hlasovd vychova pfispéla nejen kuvédomovanéjsimu, kdyz ne zcela
védomému, tvoreni hlasu dotazovanymi, ale také ktomu, Ze se vice zabyvaji
pozorovanim hlasu druhych lidi: ,, Vsimam si, jak hovori i jini. “, ,, Pozoruji ostatni, jak

«

mluvi, jak pri tom dychaji a treba i jestli sprdavné stoji a nehrbi se.’

Pozitivné vzhledem k pfinosu hlasové vychovy mizeme hodnotit, Ze dotazovani
ucitelé pozoruji i razna zlepSeni svého hlasového projevu. Svédc¢i o tom nasledujici
vybrané odpovédi: ,, mensi unava, zvucnost a barva hlasu“ a ,, kdyz se soustiedim na to,

«

abych spravné mluvila, tak se mi mluvi lépe a myslim, Ze mé déti i vice poslouchaji.

Pro skupinu B byla tato otdazka pozménéna z divodu, Ze ne kaidy pfi svém
studiu hlasovou vychovu absolvoval. Jeji znéni bylo nésledujici: Ceho si viimate
na svém hlasovém projevu? Na co se pfii tvorbé hlasu soustiredite? Cilem otazky bylo
zjistit, zda si i ucitelé, ktefi nemaji zkusenosti z hlasové vychovy, vSimaji tvorby hlasu.
Celkem 54,29% dotazovanych odpovédélo na tuto otdzku negativné, a to tak, Ze si
pfi mluveni svého hlasu nevsimaji nebo nemaji ¢as se na néj soustredit. Prekvapivé
bylo, Ze 11,43% dotazovanych si svého hlasu vS§ima pouze ,,v pripade, kdyz s nim neni
néco v poradku ‘. Pouhych 20,00% dotazovanych uvedlo, Ze se na tvorbu hlasu
soustfedi. Ukazky kladnych odpovédi: , abych spravné artikulovala®, , snazim se
pracovat s branici“, ,,spravné dychani — aby mi nedosel dech Vv piilce véty nebo slova*,
,,omezuji prekrikovani Zakii, nechci si znicit hlas*“. 14,29% dotazovanych na otdzku
neodpovédélo vibec. Predpokladdm, Ze to mohlo byt zapfi¢inéno nedostatkem

zkusenosti z hlasové vychovy.

Pfi vyhodnocovani této otazky byl znat zasadni rozdil mezi odpovédmi
jednotlivych skupin. Z odpovédich skupiny A se daly vypozorovat vétsi zkusenosti se
svym hlasem a s jeho tvofenim. MUZeme usuzovat, Ze absolvovani hlasové vychovy
mélo na ucastniky pozitivni vliv pfi uvédomovdni si svého hlasu a jeho propojenosti

s télesnou a psychikou kondici.

OTAZKAC. 14
Co jste se dozvédél/a o hlasové hygiené? — skupina A
Napiste vse, co Vas napadne, kdyzZ se rekne ,hlasova hygiena“. — skupina B
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Odpovédi na otazky tykajici se informovanosti o hlasové hygiené se u obou
skupin velmi podobaly. Néktefi dotazovani si pojem hlasova hygiena spojili s dllezitosti

hlasu a své odpovédi formulovali nasledovné:
., Hlas si musime hyckat, je to poklad v hrdle.

., Souvisi s celkovym stavem organismu, o hlas je nutné pecovat V navaznosti na

¢

fyzickou kondici, dychani a odradzi se zde zdravé sebevedomi. *
,,Je nezbytna pro udrzeni si kvality hlasu. “
., Predevsim, jak hlas Setrit. Jak pri mluveni zapojit celé télo.

,,Jak si chranit sviij hlas a jak se rozcvicit.

Dalsi dotazovani pojali odpovéd na tuto otdzku jako popis toho, co by méli

délat a ceho by se méli vyvarovat:
,,Je potreba se uvolnit, propojit télo a hlas, pracovat s energii a prostorem. *

, Prace s hlasem, dechem, Setfeni hlasu — ovladani tridy i gesty, naucenymi

a domluvenymi. “

., Zameérit pozornost na tvorbu hlasu, pridat gesta, netdahnout to jen hlasem.
. rozmluveni, artikulace, masaz obliceje“, ,, zacinat zlehka, mekce

., Neublizuji hlasovému ustroji a Setrim ho. “

., Hlasu skodi prepinani hlasivek — krik, Sepot, zpivani krkem, klimatické podminky

¢

— sucho, nedostatek tekutin a podobné.
., Nepit horké ani prilis vychlazené ndpoje.

Néktefi dotazovani ze skupiny A formulovali svou odpovéd neurcité:
,,Spise obnovuji a davam do praxe drive nabyté teoretické poznatky.
., Zajimave veci, které se budu snazit dodrzovat.

., Veétsina informaci je mi uz znama. *, ,, UZ jsem o ni védela.
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Pfi vyhodnocovani této otdzky mé prijemné prekvapily odpovédi skupiny B.
PfestoZe vétsSina z nich nikdy neabsolvovala hlasovou vychovu, byly jejich odpovédi
obsahové srovnatelné s odpovédmi skupiny A. Predpokldddm, Ze ucitelé, v zavislosti
na uvédomeéni si dulleZitosti svého hlasu, se snaii sami vtéto oblasti vzdélavat

a vyhledavat informace potrebné k udrzeni si zdravého hlasu.

OTAZKAC. 15

Je Vas hlas ovliviiovan aktualnim psychickym stavem?

- Skupina A Skupina B CELKEM
Odpovedi ABSOLUTNT % ABSOLUTNT % ABSOLUTNT %
POCET ° POCET ° POCET
a | ne 4 17,39% 23 65,71% 27 46,55%
b | ano 19 82,61% 12 34,29% 31 53,45%
CELKEM 23 100,00% 35 100,00% 58 100,00%

Tab. 7: Vyhodnoceni otdzky ¢. 15
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Graf 5: Vyhodnoceni otdzky ¢. 15

Jak dokladaji udaje ztabulky a grafu neni pficelkovém vyhodnoceni mezi
kladnou a zapornou volbou velky rozdil. 53,45% vSech dotazovanych odpovédélo
kladné a 46,55% zaporné. Kdyz vSak srovndme odpovédi jednotlivych skupin mezi

sebou, nalezneme velké rozdily. Ze skupiny A volilo kladnou odpovéd 82,61%
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a ze skupiny B jen 34,29%. Predpokladam, Ze tento rozdil je zpUsoben zkuSenostmi

skupiny A z hlasové vychovy. Vice si svého hlasu vSimaji a pozoruji jeho zmény.

Dotazovani, ktefi na tuto otazku odpovédéli kladné, méli blize popsat, jak jejich
aktudlni psychicky stav ovliviiuje jejich hlas. Pfi srovnani pisemnych odpovédi
jednotlivych skupin se opét potvrdilo, Ze dotazovani ze skupiny A maji diky absolvovani
hlasové vychovy se svym hlasem vice zkuSenosti a vice ho vnimaji. Blize popisovali, jak

jejich psychické rozpolozeni ovliviiuje jejich hlas. Zde jsou ukazky jejich odpovédi:
,, PFi stresu mélce dycham, mam stazené svaly.

,, Urcité vyjadruje riizné emoce — unavu, radost, strach, smutek, jakykoliv stres.

Bohuzel se snazim nékteré emoce nedavat tolik najevo, tim se nékdy vice unavuji. “
., hervozita — chvéje se, zlost — vysoky hlas Vv kreci, neprijemny ton “

,ve stresovych situacich — stazeni svalu, pri Spatné ndlade — ochablost,

nezvucnost
,, PFi rozcileni musim myslet na ztiSeni, vyvarovat se pocatecnich razii.
,, PFi psychické zateézi jsem schopna az onémet.

Dotazovani ze skupiny B se v odpovédich zamérovali spiSe na popis situaci a ne
na zmény v hlase: ,, predevsim v emocné vypjatych situacich®, ,,ve stresu a vykonu*,
,unava, stres, velké mnozstvi oducenych hodin“, ,,Muyj hlas je zatizen v psychicky

narocnych situacich a obdobich. *

OTAZKAC.16
Jakym zplisobem ovliviiuji emoce Vas hlasovy projev?

Z odpovédi na tuto otdzku vyplyvd, Ze emoce jsou jednim z faktor(, které

znaéné ovlivauji hlasovy projev dotazovanych. Potvrzuji to nasledujici ukazky odpovédi:

¢

,wznamne®, |, Emoce znacne oviliviuji mij hlas.” a , Zasadné. Néekdy propadnu

¢

V premire emoci ke starym stereotypiim. *
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Emoce obohacuji jejich hlasovy projev, ale také jim casto brani vyuzit cely sv(j

hlasovy potencial. Dikazem toho jsou ndasledujici vybrané odpovédi:

., Dodaji hlasu naboj, je nutné prozit to, o cem mluvim, ¢i kdyz zpivam. *

‘

., Ovliviwuji silu hlasu, barvu.
., Kladné emoce — pry mam hlas zvonivy. Zaporné emoce — hlas je slaby, nejisty.

., Zvysuji hlas, energii (pri zapornych emocich). “, ,,Je stazeny, nekontrolovany. *

I3

. Myslim, Ze velmi. Musim pak vice myslet na praci téla. “, ,, Zkracuji miyj dech. “

., Vétsinou jsem ve vétsim napéti a to ovliviiuje predevsim dech, nezbytny pro

hlas.

Z vyse uvedenych vypovédi vyplyva, Ze je dullezité, aby se uditelé naucili
pracovat se svym hlasem i v emotivnich situacich. Nékteti dotazovani se domnivaji, Ze
uz se jim to dafi: ,, Pouze pokud nereflektuji dany stav: omezeny dech bez opory, tlak

na hlasivky, neprirozena barva hlasu. “, ,, Umim emoce zvladat.

Pfi vyhodnocovani této otazky byly nalezeny pouze dvé vypovédi, ze kterych je

patrné, Ze emoce nijak neovliviiuji hlasovy projev pisatell. Jsou to tyto vypovédi: ,, Asi

3

zadnym, neuvédomuji si. ““ a ,, Emoce nemaji vliv na muj hlas.

OTAZKAC. 17

Pocitujete nékdy, Ze tréma ovliviiuje Vas hlas?

. Skupina A Skupina B CELKEM
Odpovedi ABSOLUTNT % ABSOLUTNT % ABSOLUTNT %
POCET ° POCET ° POCET
a |ne 5 21,74% 11 31,43% 16 27,59%
b |ano 18 78,26% 24 68,57% 42 72,41%
CELKEM 23 100,00% 35 100,00% 58 100,00%

Tab. 8: Vyhodnoceni otdzky ¢. 17
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Graf 6: Vyhodnoceni otdzky ¢. 17

Na otazku, jejiz cilem bylo zjistit, zda dotazovani pocituji vliv trémy na sv{j
hlasovy projev, zvolilo 27,59% vSech dotazovanych zdpornou odpovéd. Tréma jejich
hlasovy projev budto neovliviiuje nebo si to neuvédomuiji. 72,41% vSech dotazovanych
preferovalo kladnou odpovéd. Z grafu, znazornujiciho vysledky jednotlivych skupin,

muzZeme vidét, Ze skupiny odpovidaly velmi podobné a nevznikly tak velké rozdily.

Dotazovani, ktefi zvolili kladnou odpovéd, méli za ukol blize specifikovat
projevy trémy a popsat situace, ve kterych jim tréma zpUsobuje nejvétsi potize. Ne
vidy, ale dotazovani odpovédéli. Ze ziskanych odpovédi popisujicich projevy trémy
jsem vybrala nasledujici: ,, Pokud mam trému, citim, Ze ztracim viddu nad svym
hlasem.*, , pri nervozité — hlas se mi trese” a , kdyz mam trému, mluvim vyssim

hlasem “.

Néktefi dotazovani trému pocituji v situacich pro né néjakym zplUsobem
vyznamnych: ,, kdyz si nejsem jistd a je to diilezité “ a ,,mam-Ii obavy a zdlezi-li mi prilis
na vysledku . Jini zase v situacich, kdy je poslouchd vétsi mnoZstvi dospélych nebo jsou
jimi dokonce hodnoceni: , kdyz mam mluvit pred velkym poctem lidi*, , verejné
vystoupeni a vyznamnd jednani“, , mluveni pred vice dospélymi* a , pri prdci

‘

pred ostatnimi kolegynémi ¢i nadrizenymi*. Odpovéd, Ze by nékdo pocitoval trému

pfi mluveni pred détmi v rdmci vyucovani, se nevyskytla ani u jedné skupiny.
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OTAZKAC. 18

Mivate nékdy hlasové obtize?

- Skupina A Skupina B CELKEM
Odpovedi ABSOLUTNT % ABSOLUTNT % ABSOLUTNT %
POCET ° POCET 0 POCET
a | ne 9 39,13% 10 28,57% 19 32,76%
b | ano 14 60,87% 25 71,43% 39 67,24%
CELKEM 23 100,00% 35 100,00% 58 100,00%

Tab. 9: Vyhodnoceni otdzky ¢. 18
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Graf 7: Vyhodnoceni otdzky c. 18

Na otdzku zjistujici, zda dotazovani trpi hlasovymi obtizemi, odpovédélo
67,24% vsSech dotazovanych kladné. Toto Cislo je celkem alarmujici, kdyz si
uvédomime, jak dllezity je hlas pro vykon ucitelské profese. Dotazovani, ktefi zvolili
kladnou odpovéd, méli popsat své hlasové potize a jejich mozné priciny. PFi vyctu

‘

potizi se objevily nasledujici odpovédi: ,,ochrapteni®, ,, castecna ztrata hlasu“, , ranni
ztrata hlasu a , nepiijemny pocit na hlasivkich a sucho v krku*. Zadna véaina

onemocnéni hlasového aparatu se v odpovédich nevyskytla.

Jednou z pficin hlasovych obtizi bylo uvddéno nachlazeni a nékdy v kombinaci
s hlasovou zatéZi. Byly to odpovédi typu: ,pri prepindni - pii nachlazeni a presto

podani plného vykonu “ nebo ,, kdyz musim zpivat i pres nachlazeni nebo p¥i chripce “.
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Dalsi skupinu pficin, které se vztahuji k psychickému stavu dotazovanych,
reprezentuji nasledujici ukazky odpovédi: ,, nejsem-li v psychické pohodé*, ,, pri unavé,

ve stresu “ a ,, prii psychicke zatézi jsem schopna az onemeét .

Posledni skupinu moznych pficin tvoti odpovédi zamérené na pretézovani hlasu
a nehygienické prostfedi, ve kterém dotazovani mluvi. Tuto skupinu reprezentu;ji
nasledujici vybrané odpovédi: , kdyz mluvim dlouho a moc hlasite”, , Po vice
oducenych hodinach potrebuji hlasovy klid. *, ,, dlouhé mluveni v nevyvétrané mistnosti,
suchy a vydychany vzduch)“ a ,,pri dlouhych oslavach (Spatné prostredi — zakourenda

mistnost) “.

Pisemné odpovédi na tuto otazku se u obou skupin nijak vyrazné nelisily.
Dotazovani popisovali v podstaté stejné problémy i jejich pticiny, odpovédi se liSily
pouze svou formulaci. Ve skupiné A, Ucastnici vzdélavaciho cyklu Slovo jako kli¢, se
nachazely dvé vypovédi, na zakladé kterych miZeme predpokladat, Ze jim absolvovani
hlasové vychovy bylo pfinosné v ramci prevence hlasovych potizi a poruch. Jsou to tyto
vypovédi: ,,V minulosti — ucila jsem HV na ZS — Spatna hlasovd hygiena a organizace

3

hodiny. “ a ,, Ale jiz zFidka, spise pri nachlazeni .

32,76% vsech dotazovanych preferovalo zapornou odpovéd, tzn., Ze nemivaji
hlasové obtize. Pfi srovnani odpovédi skupiny A a skupiny B nebyly nalezeny vyrazné

rozdily.

MiSTO PRO JAKEKOLIV VASE VYJADRENI K DANE PROBLEMATICE:

Moznost jakkoli se vyjadfit k danému tématu vyuzilo jen velmi madlo

dotazovanych. Zde jsou jejich komentare:

,Jsem velice rada, Ze jsem oteviena tomu, ze hlasova vychova je prospésna
pro kazdého, kdo pracuje s détmi, ale i pro cloveéka samotného. Hlas nas kultivuje,
motivuje. Mne velice pomohla hlasova vychova a rizna cviceni k tomu, abych

objevila svuj puvodni silny hlas.

,,Spoustu nového jsem se dozvédéla, ale musim to jesté zpracovat a nezapadat

‘

do starych stereotypii.
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, Hlasovou kondici je vhodné upeviiovat soustavnym praktickym cvicenim
V riiznych fazich pedagogické prace, pripominat si a dodrzovat zasady hlasové
hygieny. Proto si velmi vazim projektu Slovo jako klic a jeho predchiidciim.

I3

A deékuji za né.

, Myslim, Ze je to podcenovany problém, mélo by to byt soucasti pedagogického

I3

vzdelavani. ¢

. Jsem rada, ze jsem dostala sanci podivat se na hlasovou vychovu z uplné jiného
uhlu, globadlné ve spojeni s praktickou vyukou, coz bohuzel v mém dosavadnim

profesionalnim vzdelavani chybélo, ackoliv je to stéZejni.

,Zivotnim situacim a lidem, kteri negativné ovliviuji miij hlas se snazZim

vyhybat. “

., Pred vyplnénim dotazniku jsem nikdy nad svym hlasem takto nepremysiel. “

5.6.2 SKUPINA A - EVALUACE HLASOVE VYCHOVY V RAMCI VZDELAVACIHO CYKLU SLOVO

JAKO KLIC

OTAZKAC.8-A
Jak jste se dozvédél/a o vzdélavacim cyklu Slovo jako kli¢?

7 dotazovanych uvadi, Ze se o vzdélavacim cyklu dozvédéli od svych pratel,
z nichZz dva méli predchozi zkuSenost s podobnymi kurzy. 5 uvadi, Ze informaci ziskali
od kolegli v praci. 8 ucastnik( se dozvédélo o vzdélavacim kurzu pfimo od organizatoru
Ci lektoru. 1 dotazovany uvedl, Ze se o tomto vzdélavacim cyklu dozvédél v ndvaznosti
na absolvovany cyklus Via aperta. Prekvapivé pro mé bylo, Ze pouze 2 ucastnici
vyzkumu se o vzdélavacim cyklu dozvédélo prostfednictvim informaéniho letdku ¢i

pozvanky umisténé ve Skole, na které uci.
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OTAZKAC.9-A
Proc jste si zvolil/a specializaci Hlasova vychova?

Odpovédi na otdzku, ktera zjistovala proc si ucastnici kurzu zvolili specializaci
na hlasovou vychovu, ukazaly rdznorodost téchto divodu. Jednim z ddvodu bylo to, Ze
Ucastnici povazuji hlas za nenahraditelnou soucast svého Zivota jak profesniho, tak
i soukromého. Svédci o tom nasledujici vypovédi: ,, Hlas nds provazi celym Zivotem. “,
,Hlas je diileZity nejen v profesnim Zivote, ale i v soukromém.“, , Hlas je pro mne

I3

., Vyrobnim nastrojem *, ndstrojem komunikace. ‘

Dalsim z divodu vyskytujicim se v odpovédich byl samotny rozvoj hlasové

«

kondice: ,,Z divodu stdalé nutnosti se zdokonalovat v této oblasti.*, ,,umét pracovat
alepe vyuzivat sviij hlas“. V této souvislosti si ucastnici uvédomuji své nedostatky
v praci se svym hlasem: ,, V této oblasti citim nejvétsi mezery. “, ,, protoze mé schopnosti

zde byly nejhorsi“, ,, potiebuji zlepsit hlasovy projev ™.

Dalsim skupinu ddvod( k zaméreni se na hlasovou vychovu tvorily vypovédi
vztahujici se k lektorce Pavle Sovové (predpokladam, Ze v obou uvedenych
vypoveédich): ,kvili lektorce P.S. a abych lépe pracovala se svym hlasem*, , reference
na lektorku“ a k samotnému psychosomatickému pojeti hlasové vychovy: ,, Zajimalo

3

mne vice, na jakém principu hlas pracuje a jak souvisi s psychosomatikou. *

V 7 pfipadech dotazovani uvedli, Ze jejich specializace neni hlasova vychova,
presto se z jejich odpovédi da vycist, Ze je pro né rozvoj své hlasové kondice duleZity.

Svédci o tom nasledujici odpovédi:

,,Nemam specializaci na hlasovou vychovu, ale na emocni inteligenCi
a pohybovou vychovu, nicméné snazim se dochazet i na hlasovou vychovu, jelikoz

Jji potrebuji v praci, sborové zpivam a pracuji jako logoped. “

,,Nemam ji primo za specializaci, ale chci s hlasem pracovat. Zlepsovat svij

¢

mluveny projev.*
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OTAZKAC.10-A
Naplnila se Vase ocekavani od hlasové vychovy? Pokud ano, jaka to byla?

Nékteri ucastnici vzdélavaciho kurzu nevédéli, co maji od hlasové vychovy
oCekavat, ale na zdakladé nasledujicich dvou vypovédi predpokladam, Ze je hlasova
vychova zaujala: ,, Nevédéla jsem moc do ceho jdu. Jsem moc nadsend, néco mi uz jde. “,

«

., Nevédeéla jsem, co mam cekat, ale jsem spokojend. *

Jeden z okruhl naplnénych ocekavani tvori pokroky souvisejici s tvorbou hlasu.

Tento okruh reprezentuji nasledujici vybrané odpovédi:

,Ano - uvédomovani si téla a zaroven hlasu, odkud hlas vychdazi a jak s nim dale

pracovat. “

,Ano. Lépe chapu svuj hlas, tvorbu hlasu a ovladani hlasu. Ucim se pracovat

S vedomym dechem.

,Ano, myslim, Ze mi ukdzala smér, kterym se mam ubirat pri zlepsovani tohoto

mého projevu. “
,, Premyslim o tom, co rikam — ale také jak to rikam.

Dal$im okruhem naplnénych ocekavani bylo uvédoméni si dlleZitosti hlasu

a potreby se o svUj hlas dobfe starat a chranit si ho:
,,Ano. Jak pouzivat dech, relaxacni cviceni mluvidel. *
., Ano. Myslet na tvorbu hlasu, nadech pred tim, nez promluvim. Setient si hlasu. “

., hlasovda hygiena, opora na dechu - na branici, ranni priprava na hlasovy

projev*”
,, Uvédomeéni si, jakou roli ma hlas. Jistota toho, jak hlas péstovat a chranit. *

Néktefi si nebyli jisti, zda se vSechna jejich oéekavani naplnila. Svéd¢i o tom
odpovéd, Ze ,, Spise ano, vice vnimat vlastni hlas, ovladat ho, umet pracovat s energii. *
U jednoho ucastnika vyzkumu byla jeho ocekavani naplnéna , tak na 50% . Svoji

odpovéd vsak blize nespecifikoval.
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OTAZKAC.11-A

Jaka Vase ocekavani nebyla naplnéna?

7 s

14 dotazovanych na tuto otdzku odpovédélo, Zze Zadna jejich ocekavani
nezlsstala nenaplnéna nebo na otazku vibec neodpovédéli, z cehoZ usuzuji, Ze se

vSechna jejich ocekavani naplnila. Nenaplnéna ocekavani demonstruji nasledujici

odpovédi:

,Je to tvrda prdace, vysledky se nemusi dostavit hned. Ziskané dovednosti se
snadno zapominaji, jde o dlouhy trénink. Je to zména dosavadnich zpiisobii. Je to

o viili a motivu. — Ze je to jednoduché.

., Zatim neumim sviij spravny hlas uzivat v bézné mluve, ale dociluji ho jen behem
cviceni.
., Chtéla jsem s branicnim dychdanim uz odejit.

., Porad mam obtize s obcasnym Ochrapténim.

Dalsi nenaplnéna ocekavani souvisela s casovou dotaci hlasové vychovy. Jeden
z dotazovanych uved|, Ze mu nevyhovovalo ,,mdlo casu na prozitky v jednotlivych
cvicenich . Jeden z Gcastnikd vyzkumu, ktery nemél specializaci na hlasovou vychovu
uvedl, Ze absolvoval ,,mdlo hodin‘“ hlasové vychovy kvili tomu, Ze se rozvrhové

prekryvala s disciplinou zaméfenou na jeho specializaci.
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OTAZKAC.12-A

vrs s

Vyuzivate ziskané poznatky a dovednosti z hlasové vychovy v praxi?

- Skupina A
Odpovedi ABSOLUTN{
= %
POCET
a | ano 23 100,00%
b | ne 0 00,00%
CELKEM 23 100,00%

Tab. 10: Vyhodnoceni otdzky ¢. 12 - A

Otazkac.12-A

0,00%

®ano

M ne

100,00%

Graf 8: Vyhodnoceni otdzky ¢. 12 - A

Na otazku zjistujici, zda ucastnici vzdélavaciho cyklu Slovo jako kli¢ vyuZivaji
ziskané poznatky a dovednosti z hlasové vychovy v praxi, odpovédélo celych 100,00%
dotazovanych kladné. Uvedené udaje dokazuji zajem ucastnikli védomé rozvijet svoji

hlasovou kondici.
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5.6.3 SKUPINA B - INFORMOVANOST A ZAJEM O HLASOVOU VYCHOVU

OTAZKAC.8-B

Myslite si, Ze Vam poznatky a dovednosti, které jste mohl/a ziskat pfi hlasové

vychové, pfi vykonu profese chybi?

- Skupina B
Odpoveédi ABSOLUTN{
= %
POCET
a |ano 16 69,57%
b | ne 7 30,43%
CELKEM 23 100,00%

Tab. 11: Vyhodnoceni otdzky ¢. 8 - B

Otazkac.8-B

M ano

M ne

Graf 9: Vyhodnoceni otdzky ¢. 8 - B

Na tuto otdzku odpovidali pouze ti dotazovani, ktefi v otdzce €. 5 odpovédéli
zaporné, tedy, Ze vramci své profesni pripravy neabsolvovali hlasovou vychovu.
69,57% z nich se domnivda, Ze jim pfi vykonu ucitelské profese chybi poznatky
a dovednosti, které mohli ziskat pfi hlasové vychové. 30,43% dotazovanych se

domniva, Ze jim tyto poznatky a dovednosti neschazi.
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OTAZKAC.9-B

Slysel/a jste nékdy o vzdélavacim cyklu Slovo jako kli¢?

- Skupina B
Odpovedi ABSOLUTN{
= %
POCET
a | ano 6 17,14%
b | ne 29 82,86%
CELKEM 35 100,00%

Tab. 12: Vyhodnoceni otdzky ¢. 9 - B

Otazkac.9-B

®ano

M ne

Graf 10: Vyhodnoceni otdzky ¢. 9 - B

Z uvedenych udaji vyplyvd, Ze velmi malo uditeld ze skupiny B védélo
o0 moznosti rozvoje své hlasové kondice v ramci vzdélavaciho cyklu Slovo jako klic
(17,14%). Prekvapivych 82,86% dotazovanych nikdy o tomto vzdéldvacim cyklu

neslyselo.
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OTAZKAC.10-B

Slysel/a jste nékdy o vzdélavacim cyklu Via aperta?

- Skupina B
Odpovedi ABSOLUTN{
2 %
POCET
a | ano 4 11,43%
b | ne 31 88,57%
CELKEM 35 100,00%

Tab. 13: Vyhodnoceni otdzky ¢. 10 - B

Otazka ¢.10-B

11,43%

® ano

M ne

Graf 11: Vyhodnoceni otdzky ¢. 10 - B

Udaje v tabulce a grafu naleZicimu k otézce, kterd zjistovala informovanost
ucitell o vzdélavacim cyklu Via aperta se velmi podobaji Udajim v predchozi otazce,
kterd zjistovala informovanost uciteld o vzdélavacim cyklu Slovo jako klic. Prevaina
vétSina dotazovanych (88,57%) nikdy neslySelo o vzdéldvacim cyklu Via aperta.
Skute€nost, Ze pouze 11,43% odpovédélo kladné, muzie byt ovlivnéna také tim,

vvvvv

zapomenout, Ze o ném nékdy slyseli.
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OTAZKAC.11-B
Vite o néjaké moznosti rozvoje své hlasové kondice?

19 dotazovanych (54,29%) na tuto otdzku odpovédélo zaporné. 12
dotazovanych (34,28%) na tuto otazku vibec neodpovédélo. Fakt, Ze tak mnoho

dotazovanych nevi o Zddné moznosti rozvoje své hlasové kondice, je velmi zarazejici.

Pouze 4 dotazovani (11,43%) védéli o néjaké moznosti rozvoje hlasové kondice
nebo se alespon pokusili o kladnou odpovéd. Jejich odpovédi byly nasledujici: ,, Orffova
letni Skola*, ,, Orffova spolecnost “, ,, foniatr by mi mohl poradit “ a ,, teba podobny kurz

Jjako Slovo jako klic*.

OTAZKAC.12-B

Mél/a byste zajem ucastnit se néjakého kurzu, ve kterém byste rozvijel/a svtj hlas?

- Skupina B
Odpovedi ABSOLUTN{
< %
POCET
a |ano 24 68,57%
b | ne 11 31,43%
CELKEM 35 100,00%

Tab. 14: Vyhodnoceni otdzky ¢. 12 - B

Otazka ¢.12-B

® ano

M ne

Graf 12: VVyhodnoceni otdzky ¢. 12 - B
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Z uvedenych udaji vyplyvd, Ze 68,57% dotazovanych by se rddo zucastnilo
néjakého kurzu zaméreného na rozvoj hlasové kondice. Toto Cislo povazuji za velmi
pozitivni, protoZe svédc¢i o zajmu uditelt ddle se vzdélavat a rozvijet svij hlas. Nezdjem

0 rozvoj své hlasové kondice v ramci néjakého kurzu projevilo 31,43% dotazovanych.

5.7 VYHODNOCENI INTERVIEW

5.7.1 INTERPRETACE INTERVIEW C. 1

Interview probihalo s uUcastnici vzdélavaciho cyklu Slovo jako kli¢ s pani M.
M. byla v prabéhu interview uvolnéna. Na mé otazky odpovidala velice spontanné
a neméla zadny problém se zareagovanim na vSechny mé dotazy. O hlasové vychové

a ovsem, co s ni souvisi, mluvila velmi nadSené a se zdjmem.

Ucastnice M. vyucuje na Zakladni umélecké gkole, a to 21 hodin tydné. Z jejich
vypovédi je zietelné, Ze hlas predstavuje pro vykon jeji profese nezastupitelnou
hodnotu. Je pro ni dlleZity predevsim v situacich, kdy potrebuje u déti zvysit Uroven
motivace: ,, Tam je to zajimavy v tom, Ze viastné praxi zjistuju, Ze ... Nebo vlastné jsem
zjistila velmi zdhy, Ze dostat z déti jakykoliv vytvarny pocin souvisi hodné s tim, jak je
dokazu namotivovat, jakym zpusobem dokazu tu vec priblizit nebo néjak je naladit na to,
co od nich potrebuju. Ta vytvarnd tvorba je viceménée hodné emocionalni zaleZitost
nebo takova neraciondlni zdleZitost a nechci-li jit jenom po téch technikdach nebo po té
technice, tak je to hodné zavisly na tom, jak jim to dokazu predat. Proto ten hlas je
vytvarnych projevl pfidaly i svou osobnost a ne, aby jen danou vytvarnou technikou

napodobovali vytvor nékoho jiného.

Na otazku zjistujici spokojenost s hlasem odpovédéla M. nasledovné: ,,No, asi
bych rekla, zZe jsem spis spokojena nebo spis jakoby pocituju, Ze mi dobre slouzi, Ze ho
umim nejakym zpiisobem vyuzivat. Ale diky hlasovce zjistuji, Ze je tam spoustu veci,

‘“

které jeste muzu nejak vylepsit. “ Z dalSich odpovédi vyplynulo, Ze by chtéla napfiklad
zlepsit praci s dechem a dechovou oporou. Také si uvédomuje, Ze by pomoci zlepseni

psychického stavu mohla dosahnout kvalitnéjSiho hlasového projevu. Zaroven
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povazuje hlas za moiny terapeuticky prostfedek, jehoz prostfednictvim by mohla
zlepsit svou psychickou kondici: ,, Takze by se mi docela libilo, kdyby s tim ¢lovek umét
trochu vic pracovat, kdyby si umel diky hlasu vylepsit svoji psychickou kondici,
pripadné diky psychické kondici vylepsit sviij hlas.

M. nikdy neméla zdvainéjsi hlasové obtize. Pfiznala, Ze jednou ¢i dvakrat zazila
nékolikadenni ztratu hlasu, coZ pficitala béZznému nachlazeni. Nikdy vSak nemusela

vyhledat odbornou pomoc.

M. si nevzpomind, Ze by nékdy absolvovala hlasovou vychovu, presto
nevylu€uje moznost, Ze se s ni pfi svém studiu nebo v détstvi v dramatickém krouzku
setkala. M. se Ucastnila vzdélavaciho cyklu Via aperta, kde se poprvé setkala s hlasovou
vychovou. Nyni je Ucastnici vzdélavaciho cyklu Slovo jako kli€, od néhoZz na zacatku
ocekavala, Ze bude rozvijet a doplfiovat jeji znalosti a dovednosti, ziskané v predchozim
vzdélavacim cyklu. Jeji o¢ekavani od hlasové vychovy byla naplnéna. Jak sama fika:
., V hlasovce jsem se dozvédéla vic veci. Myslim, Ze jsem se zase posunula o kus ddl.
Nemyslim si, Ze bych tomu porozumeéla uplné nebo Ze bych méla pocit, Ze je to

ukonceny. Ale urcite jsem se néco nového dozvédéla a nékam jsem se dal dostala. *

Hlasova vychova ji byla pfinosna v tom, Ze si nyni mnohem vice uvédomuje svuj
hlas, jeho tvoreni, sv(j dech. Diky hlasové vychové si také vsima klad( svého hlasu, coz
prispiva k utvareni pozitivnéjsSiho sebeobrazu. Také mluveni pred vétSim poctem lidi ji
uz necini takové problémy jako dfive. Na otdzku, co se ji na hlasové vychové libilo,
odpovédéla: ,, Tak asi se mi libilo, Ze nékterd cviceni aniz by tak vypadaly, tak ten jejich
vysledek byl prekvapujici. Urcité jsem byla hodné prekvapend z toho, jakych hlasovych
projevii jsem schopna. Pak se mi hodné libilo tieba to, Ze to neni individudlni, Ze se tady
clovek muze s nécim bud’ ztotoznit nebo nécim poucit od dalsich nebo zZe tam dochazi
K néjakym souznénim, jak psychicky tak ale i hlasové. Ze jsou ta nékterd cviceni

‘

postavena na tom, Ze to délame vSichni spolecné, Ze je to teda i prijemny sluchove. *
O hlasové hygiené se dozvédéla nasedujici: ,, To jakym zpusobem clovek miize
pecovat o sviij hlas a to jakym zpiisobem se miize treba rozcvicit, jakym zpusobem ma
hlidat tvorbu hlasu, dech a takovéhle veci. Takze ty zaklady urcite.
V rdmci rozvoje své hlasové kondice se M. pokousi aplikovat poznatky z hlasové
vychovy pfi mluveni ve vyucovani. ,, Urcite, urcite, kdyz clovek potrebuje, tak se zastavi
a zamysli se nad tim nebo to déla, tak jak se naucil nebo i ty cviceni si cas od casu
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udela, aby se rozmluvil nebo dal do nejaké kondice a tak. *“ Uz si vSak neni tak jistd, zda

se pri hlasovém projevu mimo Skolni prostfedi na hlas soustredi tak, jak by méla.

5.7.2 INTERPRETACE INTERVIEW C. 2

Toto interview probihalo s U¢astnici vzdélavaciho cyklu Slovo jako kli¢ pani H. Je
ji 46 let a ucitelské profesi se vénuje 22 let. Vyucuje Cesky jazyk a hudebni vychovu,
proto je pro ni hlas velice dlleZity. Na otazku, zda je se svym hlasem spokojena,
neodpovédéla ani kladné ani zaporné, avsak pripousti moznost jeho dalsiho rozvoje.
Takto znéla jeji odpovéd: ,, To je samoziejmé zajimava otazka. Urcité se vidycky da
vylepSovat. “

vvvvvv

kterou pfripisuje pretizeni hlasu. Dfive pti potizich nékolikrat vyhledala odbornou
pomoc. V dnesni dobé nastésti uz odbornou pomoc nepotiebuje a fika: ,,Ja uz se se

svym hlasem znam, takze s nim uz vétsinou umim pracovat... “

H. se zabyva rozvojem svého hlasu jiZz mnoho let a jako pro uditele hudebni
vychovy je to pro ni nezbytnost. O jeji velké zainteresovanosti do hlasové vychovy
svéddi také jeji ucast na Rétorickych sobotach, ve vzdélavacim cyklu Via aperta,
na Letni Orffové Skole a rlznych letnich Skolach pro ucitele hudebni vychovy.
Ve vzdélavacim cyklu Slovo jako kli¢ chtéla pokracovat v rozvoji svého hlasu a stavét
na jiz dfive nabytych znalostech a dovednostech. Pfipousti, Ze fadu zkuSenosti a pocitd,
které ziskala pti predchozim vzdélavacim cyklu, jiz zapomnéla, a proto od hlasové

vychovy ocekavala oZiveni téchto pocitl a dalsi rozvoj svého hlasu.

Nyni, témér na konci vzdélavaciho cyklu je H. s dosavadnim rozvojem svého
hlasu spokojena, protoZze ziskala fadu novych zkuSenosti. Pfinos hlasové vychovy je
nasledujici: ,, Konecné jsem pochopila teorii dechové opory, zacala jsem ji vyuzivat,
spojila jsem ji s predstavou, s energii a umim daleko lépe vyuZivat svych vlastnich
moznosti. ““ H. se diky hlasové vychové mnohem lépe hovofi a neni po hlasovém vykonu

tak unavena, jako byvala dfive.

Zasady hlasové hygieny H. zn3, ale bohuzel, jak sama Fikd, nevi, do jaké miry se
ji dafi se jimi fidit: ,, Otazka je jak dalece jsem schopna vyuZivat hlasovou hygienu
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v praxi. V kazdém pripadé pracuji s hlasem tak, abych nemluvila v zdasade z krku. Kdyz
Jje venku zima, tak tam moc nemluvim, ale byvaly doby, kdy jsem chodila zpivat se
sborem venku Vv predvdnocnim case a tam uprimné receno to bylo narocné. “ Presto se

H. snazi, aby jeji hlas byl tvorfen hygienicky a na spravnych mistech.

5.7.3 INTERPRETACE INTERVIEW C. 3

Ucastnici vzdélavaciho cyklu pani G. je 38 let a profesi ucitelky jesté
nevykonava. Studuje na Pedagogické fakulté Zapadoceské univerzity obor Ucitelstvi
pro 1. stupen ZS. Po dokonéeni studia by rada jako ucitelka pracovala a uvédomuje si,
Ze jeji hlas je pro vykon této profese velmi dllezity. Mysli si, Ze Zaci snaze pfijmou
a pochopi nové ucdivo, kdyzZ jim bude podano zajimavou formou i co se tyce hlasového
projevu: ,,No urcité po téch semindrich, co jsem tu absolvovala, tak si myslim, Ze je
hodné dulezity. Uz jen proto, aby se vyklad uciva podal néjakou zajimavou formou. To

znamend, kdyz se vyuZije takovy ten spravny hlas, tak ty deti tu latku budou vnimat

‘

daleko pozitivnéji nez kdyz vyuZiji néjakého mdlého projevu. *

Se svym hlasem G. spokojend neni. Rika, Ze potfebuje ze sebe dostat ten
,Sspravny hlas“ a Ze je mnoho véci, na kterych je potfeba zapracovat a zlepsit je.
G. zpivala Ctyfi roky ve sboru a po vétsi hlasové namaze ji vidy trapil chrapot.
V dusledku téchto potiZi vyhledala Iékarfskou pomoc. PFfi kontrole hlasivek nebylo nic
nalezeno, a tak G. pfipisuje své potize s hlasem unavenym hlasivkdm. Ale i nyni
pocituje problémy: ,, A priznam se, zZe kdyz delsi dobu mluvim hodné nahlas, tak
vylozené po tom mdam problémy s hlasem.* Je pro ni tedy velmi dulezZité naudit se
spravné tvofit hlas, aby si ¢astym pretéZovanim hlasivek nezpUsobila néjakou hlasovou
poruchu. Na otazku zjistujici, zda pro ni nebude problém oducit cca 20 hodin tydné
odpovédéla: ,, No, doufdam, ze to pujde, ze néjak naleznu tu svoji cestu, abych bez kiece

zvladla vsechno, co potrebuju. “

PrestoZze soucasti jejiho studovaného oboru je hudebni vychova, tak se
s pfedmétem hlasova vychova nesetkala ani v rdmci povinnych ani povinné-volitelnych
predmétl. Volitelny pfedmét Hlasovd a feCova vychova na Katedie pedagogiky si

nemohla zapsat z divodu omezeného kreditového limitu.
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Hlasova vychova v rdmci vzdélavaciho cyklu Slovo jako kli¢ byla pro G. pfinosna
predevsim v uvédoméni si, Ze o svlj hlas musi peCovat a ddvat pozor na to, aby
nepretézovala hlasové Ustroji nespravnym tvorenim hlasu. Jak sama fika: ,, Dozvedela
Jjsem se, co se tyce hlasové vychovy, co délam Spatne, tak se alespoin miizu soustredit na
to, co potrebuji napravit. Kdyz jsou takové ty emocné vypjatéjsi situace, at uz doma
nebo kdyz je treba déti néjakym zpiisobem usmérnit, tak si davam pozor na to, abych
pouzivala v uvozovkach ten spravny hlas. Takze, abych si nikde neprerusila tu cestu,
abych si nenicila hlasivky. “ Také se vice soustfedi na prdci s branici a snazi se pfijmout

svUj ,,spravny hlas*“, prestoze ji pfipadd cizi: , Snazim se oprostit od toho, Ze ten

vvvvv

G. se snazi dodrzovat zdsady hlasové hygieny a spravné tvorby hlasu, ale
pfizndva, Ze se ji to ne vidy dafi: ,, Pokousim se, ale ne vidy je 10 mozné. Napriklad

ve stresovych situacich je pro mé tézké na to vsechno myslet.

Pro rozvoj své hlasové kondice si obcas provadi hlasova cvi¢eni doma, i kdyz to
pro ni neni jednoduché: , Ale priznam se, Ze se na mé doma divaji divné, kdyz néco

takového provadim. “

5.7.4 INTERPRETACE INTERVIEW C. 4

Ucastnici ¢tvrtého interview byla pani E., 26letd studentka posledniho roéniku
oboru Ucitelstvi pro zakladni Skoly na Fakulté pedagogické v Plzni. Prestoze jesté
studuje, uz delsi dobu se vénuje pedagogické innosti: ,,Ja se orientuju na vyuku hned,
Jjak jsem nastoupila na pedagogickou fakultu. Ale uz myslim, Ze jeste rok pred tim nez
jsem nastoupila, tak zZe jsem méla moznost jet na Skolu v prirode. Takze jsem po celou
dobu mého studia, to je defakto 6 az 7 let. S tim, Ze jsem méla tézkou autonehodu
a vlastne jsem rok byla mimo.“ Nasledky autonehody byly takové, Ze E. méla krvaceni
do mozku a ochrnutou pravou pulku téla. E. fika, Ze kvili ochrnuti se musela vSechno
znovu ucit, mluveni nevyjimaje: ,, ... méla jsem jakoby spatnou pusu a ucila jsem se

hlavne artikulovat.

E. si zcela uvédomuje vyznamnost hlasu pro vykon ucitelské profese: ,, Mluveni

a hlas je ve skole strasné dulezity. Kdybych nemohla otvirat pusu... To i vilastné ted
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jsem méla problémy se zubem, museli mi cistit kandalky. Bylo to u zdravého zubu a viibec
jsem nemohla otvirat pusu a zjistila jsem, Ze je to hrozny problém. Viibec si nedokadzu,
predstavit, co bych deélala bez hlasu.” | proto povazuje za dulezité se dale vénovat
hlasové vychové a rozvoji svého hlasu, i prestoze je se svym hlasem v rdmci moznosti
spokojend. Nikdy totiz neméla hlasové obtize, az na problémy s priduskami, které ji
provazely od détstvi, a na jeden nebo dva ptipady, kdy se ji nedolécenda nemoc

,usadila“ na hlasivkach.

E. se setkala s hlasovou vychovu jiz pfi studiu a fika: ,7a hlasova vychova je
strasné dilezita a mélo by ji byt mnohem vic. Celkové praxe by mélo byt mnohem vic
nez teorie.“ Od hlasové vychovy v ramci vzdélavaciho cyklu Slovo jako kli¢ ofekavala:
. Ze se celkové rozvinou moje komunikacni schopnosti, hlas, projevovani. Kdyz mé
budou déti poslouchat, ze me za prvé budou lip slyset a za druhé, porozumi vic té dané
problematice, kterou jim budu vysvétlovat. “ Také doufd, ze bude na tento vzdélavaci

cyklus néco dalSiho navazovat, protoze je velmi dllezité se dale vzdélavat.

PFinos hlasové vychovy pro rozvoj svého hlasu vidi nasledujici: ,, Mluvi se mi lip
a jak se snazim propojovat to s dechem, tak se mi mluvi urcité lip nez driv. A tak jako
ted’ jsem nikdy nezpivala. A nestava se mi to, co se stava bézne ucitelkam, Ze prijdou
0 hlas, protoze neumi pracovat s hlasem a s dechovou oporou. Ja diky hlasové vychové
vim, zZe kdyz na déti musim zakvicet, tak jak na né mam zakvicet, abych druhy den mohla

zase mluvit a neprisla jsem o hlas.” Pfi hlasové vychové se ji velmi libil zazitek

z vlastniho hlasu, ktery vydala za odborného vedeni lektorky.

Vrdmci samostatného rozvoje svého hlasu si obcas udéld néjaka cviceni
z hlasové vychovy doma, ale pfizndva, Ze posledni dobou minimalné, z divodu shonu
pred statnicemi. Kdyz mluvi, snazi se sousttedit na nasledujici véci: ,,Na to, jestli mi ten
zvuk sméruje jakoby do hlavy, nékdy se soustredim i na dychani, jestli mam bradu
takzvané v zasuvce, hlavu v prodlouzeni patere a celkove, jestli dobre artikuluju, jestli
dobre otviram pusu.” Z jejich slov miZeme predpokladat, Ze znd zdsady hlasové

hygieny a snazi se jimi i fidit.
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5.8 SHRNUTI VYSLEDKUO VYZKUMU

Z vysledk(l dotaznikového Setfeni a interview vyplynulo, Ze hlas je pro
dotazované velmi dilezity. Potvrdilo to mou domnénku, Ze hlas je nezastupitelnym
faktorem v pedagogické komunikaci. Jak dotazovani ucitelé popisuji, je pro né hlas
velmi dulezity i v situacich nepedagogickych, jako napt. pfi komunikaci s kolegy,

s nadfizenymi ¢i s rodici, ale také pri komunikaci v osobnim Zivoté.

Zvyzkumu vyplyva, Ze vétSina dotazovanych (pres 81%) je se svym hlasem
spokojena nebo spiSe spokojena. Presto témér vsichni dotazovani vzapéti uvadéji véci,

které by chtéli na svém hlasovém projevu zlepsit (viz. vyse).

Jen malo ucastnikd vyzkumu (necelych 30%) uvedlo, Ze absolvovalo hlasovou
vychovu pfi profesni pripravé. Ztoho polovina povaZuje hlasovou prlpravu
za nedostacujici. KdyZz vezmeme v Uvahu, jak je hlas dilezity pro vykon ucitelské
profese, a to nejen pro ucitele hudebni vychovy, mél by predmét rozvijejici hlasovou

kondici byt zarazen alespon do okruhu povinné-volitelnych predméta.

PFi zjistovani informovanosti o moznostech rozvoje hlasové kondice vysla
najevo velmi nizkd droven informovanosti ucitell. Pres dvé tretiny (68,57%)
dotazovanych ze skupiny B by vSak mélo zajem ucastnit se néjakého kurzu, kde by
mohli rozvijet svou hlasovou kondici. Na rozdil od velmi nizké informovanosti méli
Ucastnici vyzkumu prekvapivé znalosti o hlasové hygiené. Otazkou zlstdva, do jaké
miry jsou ucastnici vyzkumu se uvadénych zdsad hlasové hygieny drzet. Odpovédi,
tykajici se spravného zachazeni s hlasem a hygienickych zdsad, byly u obou skupin
srovnatelné, coz se ve vétsiné otazek neda fici. Pfedevsim pfi uvédomeéni si svého hlasu
(tvorby hlasu, propojenosti psychického stavu s hlasem, to jak plsobi emoce, tréma
na jejich hlas) byly v odpovédich jednotlivych skupin znatelné rozdily. NemuUzZeme fict,
Ze by si dotazovani ze skupiny B (dotazovani, ktefi se neucastnili vzdéldvaciho kurzu)
zkusenostmi skupiny A z hlasové vychovy. Predpokladam, Ze absolventi hlasové
vychovy presnéji védi, ¢eho si maji vSimat, na co se maji pfi spravné tvorbé hlasu

soustredit a Ze maji i vice teoretickych znalosti o hlase.

Na druhou stranu si ale vSichni dotazovani, bez rozdilu zafazeni do skupin,

uvédomuji nedostatky svého hlasu, jak jiz bylo vySe uvedeno. Uvédomuji si také
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narocnost svého povolani na hlas a mozné negativni nasledky z pretézovani svého

hlasu, které se jiz nékdy projevuji v podobé hlasovych obtizi.
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Tato diplomova prace pojednava o rozvoji hlasové kondice ucitele. Je ¢lenénd
ne teoretickou a praktickou cast. V teoretické casti byl nejprve popsén hlas a hlasova
kondice jako nedilna soucast komunikativni kompetence ucitele. Dale je zde pojednano
o psychologickych aspektech hlasového projevu a popsany moznosti hlasového rozvoje
na pedagogickych fakultach v Ceské republice a v ramci neformalniho vzdélavani. Zavér
teoretické Casti je zaméren na definovani pojmu hlasova hygiena a na popsani jejich

zasad v rdmci prevence poruch.

Prakticka cast je tvorena popisem ukoll, metodikou, vyhodnocenim a vysledky
vyzkumného Setreni, které potvrdilo predpoklad, Ze ucitelé povaZuji hlas za dilezity
prvek, jak pro vykon jejich profese, tak i pro komunikaci v osobnim Zivoté. Z vysledku
vyzkumu je patrné, Ze moznosti rozvoje hlasové kondice v rdmci profesni pfipravy jsou
nedostacujici. Myslim si, Ze hlasova vychova by méla byt soucdsti vzdélavani u vSech
ucitelskych obort, nejen u oborl s hudebnim zamérenim. Z vyzkumu také vyplynulo,
Ze dotazovani ucitelé jsou malo informovani o moznostech rozvoje hlasové kondice

v neformalnim vzdélavani, i kdyz by o rozvoj svého hlasu zajem méli.

Zpracovavani diplomové prace na téma Rozvoj hlasové kondice ucitele pro meé
bylo velmi pfinosné. Jednak jsem ziskala pfehled a nabyla nové védomosti v oblasti
tvorby hlasu, hlasové hygieny a psychosomatického pojeti hlasové vychovy. Také jsem
ziskala pfi seminafich hlasové vychovy fadu novych zkuSenosti se svym hlasem, diky

nimz jsem si uvédomila smér, kterym bych se méla vydat v rozvoji svého hlasu.
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RESUME

Tato diplomova prace se zabyva rozvojem hlasové kondice uditele. Teoreticka
Cast je zamérena na hlas a hlasovou kondici jako dileZitou soucast komunikativni
kompetence uditele. Je zde pojedndno o psychologickych aspektech hlasového projevu
a popsdny moznosti hlasové vychovy na pedagogickych fakultdch v Ceské republice
avramci neformdlniho vzdélavani. Zavér teoretické casti je zaméren na hlasovou
hygienu a prevenci poruch. Prakticka ¢ast je zaloZzena na vyzkumu, jehoz cilem bylo
zjistit, zda je pfri profesni pripravé uciteld vénovana dostatecna pozornost rozvoji jejich
hlasové kondice, zda zna ucitel moznosti rozvoje své hlasové kondice a zasady
hygienického zachazeni s hlasem a zda si ucitel uvédomuje svij hlasovy projev a jeho

pfipadné nedostatky.

RESUMEE

Diese Diplomarbeit beschaftigt sich mit der Entwicklung der Stimmkondition
des Lehrers. Der theoretische Teil orientiert sich auf die Stimme und Stimmkondition
als einen wichtigen Bestandteil der kommunikativen Kompetenz des Lehrers. Hier
werden die psychologischen Aspekte der StimmauBerung behandelt und die
Moglichkeiten der Stimmerziehung an den padagogischen Fakultdten in der
Tschechischen Republik und im Rahmen der informellen Ausbildung beschrieben.
Der Abschluss des theoretischen Teiles widmet sich der Stimmhygiene
und Stérungspravention. Der praktische Teil stltzt sich auf die Forschung, deren Ziel
in der Feststellung bestand, ob die ausreichende Aufmerksamkeit auf die Entwicklung
der Stimmkondition bei der beruflichen Vorbereitung der Lehrer gelenkt wird, ob
der Lehrer die Entwicklungsmoglichkeiten seiner Stimmkondition und die Prinzipien
der hygienischen Behandlung mit der Stimme kennt und wie er seine StimmauRerung

und eventuelle Mangel wahrnimmt.
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PRILOHA 1:

Dotaznik - verze A
Dobry den,

dovoluji si Vds oslovit a poZddat Vds o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik bude
zpracovdn v ramci mé diplomové prdce s ndzvem Rozvoj hlasové kondice ucitele.

Prohlasuji, Ze Vami poskytnuté udaje a informace budou zpracovdny zcela anonymné.
Predem Vdm dékuji za vyplnéni dotazniku a Vds cas.

Vendulka Klausovd, studentka FPE ZCU

Odpovézte prosim na ndsledujici otdzky. Oznacte vyhovujici odpovéd' z danych moznosti
nebo odpovézte pisemné.

Vyucované predméty:
Pocet oducenych let:

1) Do jaké miry je Vas hlas dalezity pro vykon ucitelské profese?

2) Ve jakych situacich si uvédomujete dulezitost svého hlasu? Popiste tyto situace.

3) Jste spokojeny/a se svym hlasovym projevem?
a) ano
b) spiSe ano
c) spise ne
d) ne

4) Co byste na Vasem hlasovém projevu chtél/a zlepsit nebo s é&im nejste
spokojen/a?

5) Absolvoval/a jste hlasovou vychovu v ramci profesni pfipravy?
a) ano
b) ne

Pokud jste odpovédél/a na otazku €. 5 ano, odpovézte prosim na otazky ¢. 6 a 7. Jinak
pokracujte otazkou €. 8.
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6) Bylo podle Vas béhem Vasi profesni pfipravy vénovano hlasové vychové dostatek
casu?
a) ano
b) ne
7) Hlasova vychova v ramci profesni pfipravy byla zamérena:
a) pouze teoreticky
b) prevainé teoreticky
c) teoreticky i prakticky rovnym dilem
d) prevaziné prakticky
e) pouze prakticky

8) Jak jste se dozvédéli o vzdélavacim cyklu Slovo jako kli¢?

9) Proc jste si zvolili specializaci Hlasova vychova?

10) Naplnila se Vase ocekavani od hlasové vychovy? Pokud ano, jaka to byla?

11) Jaka Vase ocekavani nebyla naplnéna?

12) Vyuzivate ziskané poznatky a dovednosti z hlasové vychovy v praxi?
a) ano
b) ne

13) Ceho si vice viimate na svém hlasovém projevu po absolvovani hlasové vychovy?
Na co se pfti tvorbé hlasu soustredite?

14) Co jste se dozvédél/a o hlasové hygiené?

15) Je Vas hlas ovliviiovan aktudlnim psychickym stavem?
a) ne
b) ano —jak a v jakych situacich?

16) Jakym zplisobem ovliviiuji emoce Vas hlasovy projev?

II
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17) Pocitujete nékdy, Ze tréma ovliviiuje Vas hlas?
a) ne
b) ano —jak a v jakych situacich?

18) Mivate nékdy hlasové obtize?
a) ne
b) ano —jaké a v jakych situacich?

Misto pro jakékoliv Vase vyjadfreni k dané problematice:

PRILOHA 2:

Dotaznik - verze B
Dobry den,

dovoluji si Vds oslovit a poZdadat Vds o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik bude
zpracovdn v ramci mé diplomové prdce s ndzvem Rozvoj hlasové kondice ucitele.

Prohlasuji, Ze Vami poskytnuté udaje a informace budou zpracovdny zcela anonymné.
Predem Vam dékuji za vyplnéni dotazniku a Vas cas.

Vendulka Klausovd, studentka FPE ZCU
Odpovézte prosim na ndsledujici otdzky. Oznacte vyhovujici odpovéd’'z danych moZnosti

nebo odpovézte pisemné.

Vyucované predméty:
Pocet oducenych let:

1) Do jaké miry je Vas hlas dulezity pro vykon ucitelské profese?

2) Ve jakych situacich si uvédomujete dulezitost svého hlasu? Popiste tyto situace.

3) Jste spokojeny/a se svym hlasovym projevem?
a) ano
b) spise ano
c) spiSe ne
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d) ne

4) Co byste na Vasem hlasovém projevu chtél/a zlepSit nebo s ¢im nejste
spokojen/a?

5) Absolvoval/a jste hlasovou vychovu v ramci profesni pfipravy?
a) ano
b) ne

Pokud jste odpovédél/a na otazku ¢. 5 ano, odpovézte prosim na otazky ¢. 6 a 7. Jinak
pokracujte otdzkou ¢. 8.

6) Bylo podle Vas béhem Vasi profesni pripravy vénovano hlasové vychové dostatek
casu?
a) ano
b) ne

7) Hlasova vychova v ramci profesni pripravy byla zamérena:
a) pouze teoreticky
b) prevainé teoreticky
c) teoreticky i prakticky rovhym dilem
d) prevainé prakticky
e) pouze prakticky

8) Myslite si, Ze Vam pfii vykonu ucitelské profese chybi poznatky a dovednosti,
které jste mohl/a ziskat pfi hlasové vychové?
a) ano
b) ne

9) Slysel/a jste nékdy o vzdélavacim cyklu Slovo jako kli¢?
a) ano
b) ne

10) Slysel/a jste nékdy o vzdélavacim cyklu Via aperta?
a) ano
b) ne

11) Vite o néjaké moznosti rozvoje své hlasové kondice?

12) Mél/a byste zajem ucastnit se néjakého kurzu, ve kterém byste rozvijel/a svuj
hlas?
a) ano
b) ne

IV
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13) Ceho si viimate na svém hlasovém projevu? Na co se pfi tvorbé hlasu

soustredite?

14) Napiste vse, co Vas napadne, kdyz se fekne , hlasova hygiena“.

15) Je Vas hlas ovliviiovan aktualnim psychickym stavem?
a) ne
b) ano - jak a v jakych situacich?

16) Jakym zpulsobem ovliviiuji emoce Vas hlasovy projev?

17) Pocitujete nékdy, Ze tréma ovliviiuje Vas hlas?
a) ne
b) ano - jak a v jakych situacich?

18) Mivate nékdy hlasové obtize?
a) ne
b) ano—jaké a v jakych situacich?

Misto pro jakékoliv Vase vyjadreni k dané problematice:

PRILOHA 3: PREPIS INTERVIEW C. 1

Kolik je Vam let?

Je mi 43.

Jak dlouho udite?

Pres 20 let.

Na zakladni skole nebo na stfedni?
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No, za tu praxi jsem prosla viastne vsemi typy Skol. Od zakladnich skol pres
stredni, na ucilisti jsem taky ucila a pak jsem byla jeden semestr na vysoké skole

a ted’ ucim na Zakladni umeélecké skole.
Kolik hodin tydné oducite?

Dalo by se Fict, ze to je ted’ ... 21 hodin tydne.
A jaké pfedmeéty tam ucite?

Vsechno se to ted momentadlné odviji od vytvarné vychovy, tvorby, film a tak.

Takze jsou to viceméné ty umenovédné predmeéty.
Jak je dulezity pro Vas hlas pro vykon této profese?

Tam je to zajimavy v tom, Ze vlastné praxi zjistuju, Ze ... Nebo viastné jsem zjistila
velmi zahy, Ze dostat z deéti jakykoliv vytvarny pocin, souvisi hodné s tim, jak je
dokazu namotivovat, jakym zpusobem dokazu tu véc priblizit nebo néjak je naladit
na to, co od nich potrebuju. Ta vytvarna tvorba je viceméné hodné emociondalni
zalezitost nebo takova neraciondlni zdleZitost a nechci-li jit jenom po téch

technikach nebo po té technice, tak je to hodné zavisly na tom, jak jim to dokazu

vvvvv

Jak jste spokojend s Vasim hlasem?

No, asi bych rekla, Ze jsem spis spokojena nebo spis jakoby pocituju, Ze mi dobre
slouzi, ze ho umim néjakym zpusobem vyuzivat. Ale diky hlasovce zjistuji, Ze je

tam spoustu véci, které jesté miizu néjak vylepsit.
A jaké véci byste chtéla zlepSit nebo zménit?

Urcité a to jsem psala pravé i v tom dotazniku, to jakym zpusobem piisobi na ten
hlasovy projev viastni psychicka kondice. Takze by se mi docela libilo, kdyby s tim
clovek umeét trochu vic pracovat, kdyby si umeél diky hlasu vylepsit svoji
psychickou kondici, pripadné diky psychické kondici vylepsit svij hlas. A pak
treba jsem hodné za tu dobu, co sem chodim a zdroven jesté delam jogu, tak jsem
hlavné zjistila, Ze je dobry pracovat zaroven s hlasem a s dechem. Jesté ta prace

S tim dechem, Ze tam je hodné co vylepSovat.
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Méla jste nékdy problémy s hlasem?

Ne, myslim si, ze nic zasadniho. Pokud nebudu brat v potaz néjaky virozy. Nebo
moznd jednou nebo dvakrdt jsem prisla o hlas, Ze jsem nékolik dni nemluvila, ale

to jsou asi takovy bézny nemoci cloveka, ktery denné mluvi hodné hodin.
Takze odbornou pomoc, Iékare jste nevyhledala?

Ne.
Setkala jste se jiz dfive s hlasovou vychovou?

Vitbec si nevzpominam, Ze bychom na Skole méli néco podobného. Myslim si, Ze
jsem tim neprosla, ale mozna je to jenom tim, Ze si na to nepamatuji. A predtim
nez jsem nastoupila na tyhle cykly, jak Via aperta tak Slovo jako klic, tak jsem se

viastné nesetkala s hlasovou vychovou.

A vzpominate si napriklad na détstvi, na zakladni Skolu, jestli Vam ftikali, jak se ma

spravné dychat?

Tak ja jsem v détstvi asi prosla néjakym dramatickym krouzkem nebo néjakymi
takovymi cinnostmi, takZe tam jsme urcité pracovali s hlasem a sreci jako

takovou. Tak si myslim, Ze jsem tim prosla, ale neni to védomé, nepamatuji si to.
Zpivate nékde ve sboru nebo jen tak pro radost?

Ne, nezpivam, protoze pravdépodobné nemam hudebni sluch, neslysim to a moje
celd rodina mé od toho neustdale odrazuje. Od jakéhokoliv zpévu ... A je uzasny, Ze
tady obcas na hlasovce ze sebe vyloudim néjaky zpeévny hlas. To mé velice

prekvapi.
Jak jste se dozvédéla o tomto projektu?

Tim, Ze jsem prosla tim prvnim projektem Via aperta, tak bylo nabidnuto, Ze budu
vedet i o tomto a zdroven organizatori jsou spolupracovnici v jinych oblastech

prdce a zivota, takze se i zname.

Jaka byla Vase ocekavani na zac¢atku projektu?

VII



PRILOHY

Na zacatku tohoto projektu jsem asi ocekavala, ze budu stavét a navazovat na to,
co jsem se dozvedela v tom predchozim. Ten byl podobny, byl zaméren na ty
psychosomaticky discipliny. A Ze se jakoby dozvim vic, vic se naucim, ze to bude

logicky pokracovat a navazovat a asi tak.
Vyplnila se vSechna ocekavani?

No vsechna ocekavani se nevyplnila, ale viceméné v mnoha disciplinach se tomu
tak stalo. Napriklad v hlasovce urcite. \V hlasovce jsem se dozvédéla vic veéci.
Myslim, zZe jsem se zase posunula o kus dal. Nemyslim si, Ze bych tomu
porozuméla uplné nebo zZe bych méla pocit, zZe je to ukonceny. Ale urcité jsem se
néco nového dozvédeéla a nékam jsem se dal dostala. V Fecovce také, ale uplné

vSude se to nestalo.
V ¢em Vam byla hlasova vychova prinosna? Na co si pfi mluveni vzpomenete?

Urcite v tom, zZe si clovek sviij hlas mnohem vic uvédomuje, mnohem vic si
uvedomuje, jakym zpusobem vznikd, jak ho slysi, popripadé jak ho vnima sam.
Nebo byt vnimany zvenci. O to vic si uvédomuju, jak vlastné ty psychicky stavy
ovliviuji kvalitu hlasu nebo toho projevu. A v tom dychani treba taky, Ze si ¢lovek
uvedomuje, ze mu dychani pomahad zvladat ty jednotlivé situace, tak aby to
ukociroval. Mozna si i nékdy uvédomuju nejenom teda ty zapory hlasu, ale i ty
klady, co se dari, co je dobry a na cem budu stavet, ceho si na sobé miizu vazit

a tak.
Vyuzivate poznatky z hlasové vychovy v praxi?

Urcite, urcité, kdyz clovek potrebuje, tak se zastavi a zamysli se nad tim nebo to
dela, tak jak se naucil nebo i ty cviceni si cas od casu udéla, aby se rozmluvil

nebo dal do néjaké kondice a tak.
TakZe vzpomenete si na néjaka cviceni?
Urcite.

Jaké cviceni byste fekla ted? Jaké Vas zaujalo? Na které si zrovna vzpomenete?

VIII
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No tak je to cviceni uvédomeni si dechu, tech riiznych mist kam az dech miize jit
nebo odkud se tvori a pak takova ta rozmlouvaci cviceni jednotlivych souhldasek

nebo samohlasek. Nebo taky hry s hlasem, které jsme delali, mé napadaji.
Provadite si doma néjaka cviceni?

Sem tam. Nemuiizu vict, Ze pravidelné, ale sem tam jo.
Pozorujete néjaka zlepSeni Vaseho hlasového projevu?

Ja myslim, Ze jo. Asi nejzdasadnéjsi zlepSeni je v tom, Ze diiv jsem méla dost
probléem promlouvat pred vétsim forem lidi a ted’ s tim takovy problém nemam,

Ze mi to necini takovou potiz.

A zamétujete se vice na tvorbu hlasu nez drive?
Urcite.

A ve vSech situacich?

Asi vic v té praci, protoze tam to opravdu pouzZivam nebo s tim musim zabyvat.
V tech situacich jakoby osobnich, no to nevim uplné, ale asi se to s tim vdze,

urcite se to s tim vaze.
Co jste se dozvédéla o hlasové hygiené?

To jakym zpiisobem clovek muze pecovat o sviij hlas a to jakym zpiisobem se miize
treba rozcvicit, jakym zpisobem ma hlidat tvorbu hlasu, dech a takovéhle veci.

Takze ty zdklady urcite.

Co se Vam na hlasové vychové nejvic libilo? Néco co Vas prekvapilo? Néjaky moment

nebo prozitek?

Tak asi se mi libilo, ze nékterad cviceni aniz by tak vypadaly, tak ten jejich vysledek
byl prekvapujici. Urcité jsem byla hodné prekvapena z toho, jakych hlasovych
projevi jsem schopna. Pak se mi hodné libilo tieba to, Ze to neni individualni,
Ze se tady clovek miize s necim bud’ ztotoznit nebo necim poucit od dalsich nebo Ze

tam dochdzi k néjakym souznénim, jak psychicky tak ale i hlasové. Ze jsou ta
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nektera cviceni postavena na tom, Ze to delame vsichni spolecné, ze je to teda

| prijemny sluchove.

PRILOHA 4: PREPIS INTERVIEW C. 2

Kolik Vam je let?
47
Jak dlouho pracujete ve skolstvi jako ucitelka?
24 let.
Kolik hodin tydné ucite?
Momentalné mam 17 hodin plus prezentace skoly.
Jak je pro Vas dulezity hlas pro vykon Vasi profese?

Vyrazne. Jako ucitel hudebni vychovy ani jako ucitel jazyka ceského si nedovedu

predstavit, Ze bych o hlas prisla.
Jste s Vasim hlasem spokojena?
To je samoziejmé zajimava otazka. Urcité se vidycky da vylepsovat.
Méla jste nékdy néjaké problémy s hlasem?
Urcite, protoze jsem casto musela zpivat pres nachlazeni...
A jaké problémy to byly?
Ochrapteéni, dokonce i ztrdta hlasu pri veétsi zatezi.
Vyhledala jste odbornou pomoc?

Ja uz se se svym hlasem znam, takZe s nim uZ vétsinou umim pracovat, ale

pochopitelnée v mezidobi ano.



PRILOHY

Zadnd vazné&jsi hlasova porucha to nebyla?
Ne.

Setkala jste se dfive s hlasovou vychovou, kdyZz nebudeme pocitat vzdélavaci cyklus

Slovo jako kli¢?
Ano, studovala jsem ji. Byla to hlasova vychova pro studenty hudebni vychovy.
PFi vykonu ucitelské profese jste méla néjakou moznost rozvoje svého hlasu?

Jsem kantor, ktery chodi na radu Skoleni. Béhem let jsem spolupracovala s pani
doktorkou Sovovou na rétorickych sobotach, jsem clenkou Orffovy spolecnosti,
jezdila jsem na Orffovy letni Skoly a na rizné letni skoly a praktické seminare

pro vyucujici hudebni vychovy.
Jak jste se dozvédéla o vzdélavacim cyklu Slovo jako kli¢?

To je celkem jednoduché. ProtoZe spolupracuji |éta s pani doktorkou Sovovou.

A také jsem byla v predchozim projektu Via aperta.
Jaka jste méla ocekavani na zacatku projektu?

Protoze jsem mela vybornou zkuSenost z predchoziho obdobi, tak jsem chtéla

rozvijet a pokracovat v discipline, se kterou jsem zacala pred rokem 2006.
TakZe jste chtéla navazat na Vase zkusenosti s hlasem a dale ho rozvijet?
Ano.
Co jste ocekavala od hlasové vychovy?

Zaprvé jsem v mezidobi uz zapomnéla radu pocitii, které jsem ziskala béhem
predchoziho cyklu a netrénovala jsem pravidelné, a tak jsem chtéla ozZivit ty

zkuSenosti a posunout ten vyvoj hlasu dal.
Vyplnila se vSechna Vase ocekavani? Jste spokojena s tim, jak pokracujete s hlasem?

Urcite, vidycky tam prichazi rada novych zkuSenosti.
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V ¢em si myslite, Ze Vam byla hlasova vychova pfinosna?

Konecne jsem pochopila teorii dechové opory, zacala jsem ji vyuzZivat, spojila
jsem ji s predstavou, s energii a umim daleko lépe vyuzivat svych vlastnich

mozZnosti.

Zamérujete se vice na tvorbu hlasu, nebo uz to mate tak zazité, ze se nemusite uz tolik

soustredit na spravnou tvorbu hlasu?
Jak kdy. Vétsinou si to musim pripominat.
Pozorujete néjaka zlepSeni na svém hlasovém projevu?

No kazdopadné zjistuji, Zze mi daleko lépe hovori, jsem méné unavena a hlas je

ZVUCNEJSL.
Co jste se dozvédéla o hlasové hygiené, nebo co o ni vite?

Zasady hlasové hygieny znam z predchoziho obdobi. Otazka je, jak dalece jsem
schopnd vyuzivat hlasovou hygienu v praxi. V kazdém pripadé pracuji s hlasem
tak, abych nemluvila v zdsadeé z krku. Kdyz je venku zima, tak tam moc nemluvim,
ale byvaly doby, kdy jsem chodila zpivat se sborem venku v predvanocnim case

a tam uprimné receno to bylo narocnée.

PRILOHA 5: PREPIS INTERVIEW C. 3

Kolik je Ti let?
Je mi 38 let.
Pracujes jako uéitelka?
Jako ucitelka nepracuji, jesté studuji.

A jaky obor?
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Studuji obor Ucitelstvi pro 1. stuper.
TakZe tam i zpivas?
Ano, soucasti je hudebni vychova.
Jak si myslis, Ze je dulezity hlas pro vykon budouci profese?

No urcité po téch seminarich, co jsem tu absolvovala, tak si myslim, zZe je hodné
dulezity. Uz jen proto, aby se vyklad uciva podal néjakou zajimavou formou. To
znamend, kdyz se vyuzije takovy ten spravny hlas, tak ty deti tu latku budou vnimat

daleko pozitivnéji nez kdyz vyuziji néjakého mdlého projevu.
Jsi spokojend s svym hlasem?

No, spokojend nejsem, protoze jsem zastancem, Ze je pordd co zlepsSovat.

A potrebuji dostat ven ten sviij spravny hlas.
Co bys chtéla na svém hlase zménit?

Ted’ momentalnée potiebuji pracovat na tom, abych ho dostala ven. To znamena,
abych neméla Zadny blok at' uz v oblasti krku nebo sviram Zebra, takze musim

pracovat na uvoliiovani téch zeber.
Pti predchozim seminafi jsi fikala, Ze jsi introvert.
Ano.
Nemyslis, Ze bude$ mit problém stoupnout si pfed déti a vyucovat?

Ja si myslim, Ze to pred témi deétmi az takovy problém nebude. Spis mezi

vvvvv

autoritami a clovek ma strach, Ze v nécem selze. Pred témi détmi si myslim, Ze je

to takové uvolneénéjsi, prirozenéjsi.
Méla jsi nékdy problémy s hlasem?
Ja jsem zpivala ve sboru. Asi ctyri roky, vioni jsem skoncila. A tam jsem méla

problém s tim, Ze kdyz jsme méli néjaky koncert nebo kdyz jsem dyl zpivala, tak
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Jjsem zacala chraptét. A priznam se, zZe kdyz delsi dobu mluvim hodnée nahlas, tak

vylozené po tom mam problémy s hlasem.
Vyhledala jsi nékdy odbornou pomoc?

Ty probléemy vidycky po néjakém hlasovém klidu pominuly sami, takze ne. Ale
viastné jednou jsem byla na kontrole a nic tam nenasli, takZe to bude ta unava

hlasivek.
Do budoucna chce$ ucit?
Urcite.
A nemyslis si, Ze to bude problém oducit 20 hodin tydné?

No, doufam, ze to pujde, ze néjak naleznu tu svoji cestu, abych bez kiece zvladla

vSechno, co potrebuju.
Setkala jsi se pfi studiu s hlasovou vychovou?
Zatim ne.

Ani jsi neméla moznost néjakého volitelného predmétu, ve kterém by Slo o rozvoj

hlasu?

V povinne-volitelnych nebyl a mozZnost volitelnych predmetu my v podstaté
nemdame. Jsme na hranici povolenych kreditii, takze mozZnost zapisovat si volitelné

predméty nemame.
Jak jsi se dozvédéla o vzdélavacim cyklu Slovo jako kli¢?

O tomto projektu jsem se dozvedéla od pani Sovové na Zapadoceské univerzite.
Jaka byla Tva ocekavani pred zacatkem vzdéldvaciho cyklu? A naplnila se?

V podstaté moje ocekdvani se naplnila, takZe... Dozvédéla jsem se, co se tyce
hlasové vychovy, co délam sSpatné, tak se alesponn miiZu soustredit na to, co

potrebuji napravit. 1 v tech ostatnich oblastech jsem spokojend.
V ¢em Ti byla hlasovda vychova pfinosna?
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Kdyz jsou takové ty emocné vypjatéjsi situace, at' uz doma nebo kdyz je treba deti
nejakym zpiisobem usmérnit, tak si davam pozor na to, abych pouzivala
V uvozovkach ten spravny hlas. TakzZe, abych si nikde neprerusila tu cestu, abych

si nenicila hlasivky. Vim, ze si musim davat na sviij hlas pozor, Ze mi musi vydrzet.
Pozorujes zlepseni pti hlasovém projevu?

Urcité nejaka zména je, ale miize to byt lepsi.
Kdyz mluvis, vS§imas si tvorby hlasu?

Urciteé si ted vsimam mnohem vic, jak mluvim. Soustiedim se pravé na to, abych si

ten hlas jednak nékde nepriskiipnula, takze krk a ty Zebra. Snazim se oprostit od

vvvvv

na branici.

Co jsi se dozvédéla o hlasové hygiené?
No...

Nebo co jsi uz o ni védéla predtim?

Jediné vim, zZe kdyz se hodné mluvi, tak se ma dodrzovat pitny rezim. Pak nam
vSichni 7ikali: Nekvicet zbytecne. A ted po téch seminarich si uvédomuji,
Ze spolecné s tim hlasem funguje celé télo, ze je pro hlas oporou. Takze stat rovne,

vS§imat si, co délaji zada a branice a tak.
Ridi$ se tim?

Pokousim se, ale ne vzdy je to mozné. Napriklad ve stresovych situacich je pro mé

tezke na to vsechno myslet.
Je néco z hlasové vychovy, na co si ¢asto vzpomenes?

Ja si vzdycky vzpomenu na takové to ,,hop . To je to uvédoméni si branice a drzet
si vzadu jakoby ten prostor na patre. To se snazim n to myslet. Potom artikulace,

snazim se spravné vyslovovat.

Co se Ti na hlasové vychové nejvice libilo?
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To je tezkeé rict, co se mi nejvic libilo.
Z Ceho jsi méla nejvétsi zazitek?

Kdyz se ozval ten v uvozovkach spravny hlas. Pro mé je porad jesté takovy novy,

takze si na néj jeste zvykam. Navykam si na sebe jako na jinou osobu.

Jaké cviceni se Ti na hlasové vychové nejvice libilo?

Nejvic ze vSeho se mi asi libilo takové to opreni o zidli, kdy ten hlas prirozené sam
Sel ven jako u malych déti. Tam si clovek uvédomil, zZe bez téch prekazek miize

hlas pékné fungovat.
Délas si néjaka cviceni doma?

Obcas ano, kdyz mée néco napadne, kdyz si vzpomenu. Ale priznam se, Ze se na mé

doma divaji divné, kdyz néco takového provadim.

PRILOHA 6: PREPIS INTERVIEW C. 4

Kolik je Ti let?
26

Jak dlouho pracujes ve Skolstvi?

Ja se orientuju na vyuku hned, jak jsem nastoupila na pedagogickou fakultu. Ale
uz myslim, Ze jeste rok pred tim nez jsem nastoupila, tak zZe jsem méla moznost jet
na Skolu v prirodé. Takze jsem po celou dobu mého studia, to je defakto 6 az 7 let.

S tim, Ze jsem méla tezkou autonehodu a vlastné jsem rok byla mimo.
Mohla bys zkracené popsat stav, do kterého jsi se dostala po té autonehodé?

Meéla jsem vlastné krvdaceni do mozku, takze tim jak to zasahlo hlavu,

vvvvvv

zpatky. Ucit se vSechno znova... Protoze jsem byla ochrnuta, tak jsem se ucila
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znovu mluvit a hlavné psat. Méla jsem ochrnutou pravou piilku téla, hemiparézu,
takze to bylo tezky. A diky té nehode - ono se rika, ze vSechno Spatny je pro néco
dobry — jsem si pak uvedomila, co je v zZivoté duleZity, na co by se mélo apelovat.
Ve skolstvi vidim, jaka spousta veci je dulezZitych. Ted’ si hledam praci a nechce se
mi jit do Skoly, kde vidim, Ze uci Spatné i kdyz by to tam mohlo byt lepsi. Ze ty
metody, co uci treba pani Sovova, tak by to tam bylo super. Chtéla bych ucit podle

programu Zacit spolu nebo alespon néjaké prvky tam davat a tak.
Jak jsi fikala, Ze si se musela znovu ucit mluvit, tak to bylo Uplné od zacatku?

Ne, mohla jsem jakoby mluvit, ale jak jsem byla ochrnutd, tak jsem méla jakoby
Spatnou pusu a ucila jsem se hlavné artikulovat. Ale ja si to nepamatuju. To bylo
Vv té dobé, kdy jsem méla jeste naruseny mozek. Méla jsem tam tu krev, tak si to
nepamatuju. To vi rodice, jak to bylo. Pamatuju si jenom, jak jsem se ucila chodit.
To, ze mi nesly ruce a nohy, ale to s tim mluvenim prosté nevim. Napriklad si taky
nepamatuju, jak jsem se ucila cistit si zuby levou rukou, ale vzpominam spis na to,
jak jsem se to prenaucovala, Ze jsem znova tu pravou ruku ucila, aby zase délala
ty véci jako driv. Pritom jsem od malicka totiz pravik a je zajimavy, jak se tam

mozek nauci vsechno délat levou rukou, jak to kompenzuje.
Uvédomuijes si, jaké by to bylo v souvislosti s praci ucitelky, kdyby se Ti Spatné mluvilo?

Jo, urcite. Mluveni a hlas je ve Skole strasne dileZity. Kdybych nemohla otvirat
pusu... To i viastné ted jsem méla probléemy se zubem, museli mi Cistit kanalky.
Bylo to u zdravého zubu a vibec jsem nemohla otvirat pusu a zjistila jsem, Ze je t0O

hrozny problém. Viibec si nedokazu, predstavit, co bych délala bez hlasu.
Jsi se svym hlasem spokojend?

Tak urcite, kdyz slysim zpévaky, tak zavidim. Chtéla bych umeét zpivat, ale na to
tam musi byt néjaky dar od boha a od prirody, aby tam byly ty hlasivky. Ale
V ramci moznosti jsem spokojend, ale urcité je tam néejaky cil, Ze si Fikam, zZe bych
to mohla zdokonalit. Chtéla bych jit jesteé dal a vic se tomu vénovat — hlasové

vychove.

Méla si nékdy néjaké problémy s hlasem, jako je napfiklad ochrapténi a podobné?
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Po té nehode jsem méla celkove oslabenou imunitu a prodelala jsem anginu.
A protoze jsem neméla cas to poradné vylezet, tak jsem to prechodila a dalo se mi
to na hlasivky. Od malicka jsem méla problémy s priiduskami, ale po té nehode to
bylo asi jednou nebo dvakrat s témi hlasivkami. Ale jinak jsem nikdy problémy
S hlasem neméla. Od malicka mam po tatinkovi docela pronikavy hlas, tak mé spis
vSichni tisi...
Navstivila si s témi problémy s hlasivkami Iékare?

Ne, byla jsem jen v lékarne. Ja totiz tvrdim, Ze v lékarné maji tak nastudované ty
léky, Ze kdyz to neni néjaky zdavazny problém, tak staci zajit do lékarny, a tam mi

poradi, jaké léky jsou vhodné. Ze tém lékiim kolikrdt rozumi vic nez doktori, coz je

bohuzel pravda.
Setkala si se pti studiu s hlasovou vychovou?

Ano, setkala. Ta hlasova vychova je strasné diileZita a mélo by ji byt mnohem vic.

Celkove praxe by mélo byt mnohem vic nez teorie.
Jak si se dozvédéla o vzdélavacim cyklu Slovo jako kli¢?

Tim, ze mam uz nékolik let mozZnost se ucastnit riznych projekti ve Skole
v Cernicich, tak jsem se to dozvédéla tam. Jsem tady jako ndhradnice za jednu

pani ucitelku, ktera byla tehotna a nemohla sem dochazet.
Co jsi na zac¢atku vzdélavaciho cyklu ocekavala od hlasové vychovy?

Ze se celkové rozvinou moje komunikacni schopnosti, hlas, projevovani. Kdyz mé
budou deéti poslouchat, Ze meé za prvé budou lip slyset a za druhé, porozumi vic té
dané problematice, kterou jim budu vysvétlovat. Treba na recovy vychové se

ucime na co dat vétsi diiraz, aby ten text byl lépe pochopitelny.
Jsou néjaka ocekavani, ktera se nevyplnila?

Ne, vsechna se vyplnila. Doufam, Ze bude kurz dale pokracovat, Ze bude néco
navazovat, protoze je potreba se porad ucit, aby to clovek nezapomnél, a taky

overovat, jestli to dela spravne.

V ¢em Ti byla hlasova vychova pfinosna?
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V auté jsem diiv nezpivala, ted’ si mizu trochu zpivat a broukat. A nestava se mi
to, co se stava bezné ucitelkam, ze prijdou o hlas, protoze neumi pracovat
s hlasem a s dechovou oporou. Ja diky hlasové vychové vim, zZe kdyz na deti
musim zakricet, tak jak na né mam zakricet, abych druhy den mohla zase mluvit

a neprisla jsem o hlas.
Pozorujes néjaka zlepseni tykajici se hlasové kondice?

Urcite. Mluvi se mi lip a jak se snazim propojovat to s dechem, tak se mi mluvi
urcité lip nez driv. A tak jako ted jsem nikdy nezpivala. Ja jsem byla vidycky
nezpevak, protoze jsem byla od malicka sportovec. Tak jsem vilastné musela behat

IV zimé a ty hlasivky jsem tim méla trochu naruseny. Ale ted miizu i trochu zpivat.
Soustredi$ se na tvorbu hlasu?

Urcite. Na to, jestli mi ten zvuk sméruje jakoby do hlavy, nékdy se soustredim i na
dychani, jestli mam bradu takzvané v zasuvce, hlavu Vv prodlouzeni patere

a celkove, jestli dobre artikuluju, jestli dobre otviram pusu. Je toho vic.
Co si se dozvédéla o hlasové hygiené?

Ze je dobré se rozmluvit, tieba namasirovat si i oblicej, rizné zahybat s nohama,
abych si uvédomila spravny postoj, proplachnout si pusu cistou vodou, zakloktat

si, zabrucet si nebo vydavat riizny zvuky a tak.

Provadis si néjaka cviceni z hlasové vychovy doma? Vzpomenes si na néjaka cviceni

z hlasové vychovy a udélas si je obcas ?

Ted se popravdeé se priznam, ze minimalne, ale Fikala jsem si, ze pres léto bych
chtéla vic. Ted' se uc¢im na statnice, ale driv jsem dost casto délala takovy ten hlas
S pohybem, treba jsem zvedla ruce nahoru a pleskla s nima dolit a od toho jsem

udelala trrrrr.
Co se Ti na hlasové vychové nejvic libilo?

Treba dneska, to si sama slysela, jak jsem tu dlouho nebyla nebo nebyl ani kurz,
tak jak mi Pavlinka Sovii prilozila ruce na bricho a ja se po dlouhy dobe takhle

slysela. Podle mé je to strasné diilezity, kdyz je tam druhy clovek a asistuje
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a prilozi ruku na bricho a na zada. Jak tam jakoby trochu zatlaci, zapumpuje a ja

vydavam hlas, tak je to zase uplné néco jinyho. To se mi moc libilo.
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