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UVvOD

V avodu bych chila nejprve vysttlit, zjakého dvodu jsem zpracovala
diplomovou praci na téma Sikana &skych domovech na Domazlicku. K tomuto tématu
m¢ privedlo predevSim moje zaéstnani. TFi roky pracuji na Mstskem dadé v Presticich
jako kuratorka pro &i a mladez a &i v kojeneckych ustavech,éskych domovech
a vychovnych Ustavech na¥étiji minimalné jedenkrat zait mésice, coZz je dano dle
zakonac¢. 359/1999 Sbh., o sociahkpravni ochra&é déti. V Domazlickém regionu se
nachazeji dvadské domovy, jeden sidli v HorSovském Eyndruhy ve Stigkove.

Autori odborné literatury fevazré pisi o Sikan, ktera je na Skolach, a také
o kyberSikan, ale na Sikanu vaiskych domovecki ve vychovnych Ustavech se dost
¢asto zapomina, a tedy se na ni nikdo ne¥aj@. Domnivam se, Ze je velicéldzité se
Sikanou v dtskych domovech zabyvat a také ji v co nejblizSb&dw pripac, Ze se
vyskytne, zastavit. Nutné je podotknout, Ze serikase nesetkdvame pouzeétséych
kolektivech, ale také u do&gch jedindi, vtomto gipact Ize hovdit o mobinngu
a bosingu.

Jsem toho néazoru, Ze znalosti 0 dané problematiohom znané prispst
k pochopeni a prohloubeni informaciteosti a pracovnik détskych domov. Okgti
Sikany jsoucasto odliSné od ostatnicletd a prae odliSnost s sebouiipasi problémy,
kazdy, kdo se li8i, nema lehky Zivot. @i byvaji ¢asto d@ti, které jsou slabé, tiché,
hodné, uzakené do sebe, sjinou rasovotispuSnosti a také mérti vice inteligentni.
| presto nikdo nema pravdipravovat jiného o klidnédastvi a dospivani. &i, které jsou
umisgné v dtskych domovech, siasto prozili nelehky Zivot, a tak dalSi stresisgbeny
Sikanou neni na mistTaké je nutné, abyipodce Sikany i fipadni spolupachatelé byli
potrestani. A tohoto Ize docilit jen v tontipad, pokud dojde kKadnému vysSéeni
a objasgni nevhodného chovani. Agrésdoyvaji oproti okktem osobnosti silné, nebo
naopak se snazi své nizké sefolevni réjakym zpisobem skryt.

Na Sikanu v &skych domovech mé spéteost rozdilny nazoiCéast populace tvrdi,
Ze Sikana v #&skych domovech zajisté existuje a tam, kde to megmpira, existuje
dvojnasobg. DalSicast lidi tvrdi opak a to znamena, Ze Sikanétglkych domovech neni.

Diplomovou praci jsem roztila na teoretickou a vyzkumnotést. Teoretickou

¢ast prace tvid Sest kapitol. V prvni kapitole se podrébreénuji vyswtleni pojmi agrese,



agresivita a Sikana. Ve druhé kapitole se zabyvAdmami, stadii, znaky a formamirati
kapitola popisuje jedince, kterych se Sikan@&entykat a to na obou stranach, 2éim se
na praci s nimiCtvrta kapitola je zagtena nareseni Sikany, nasledky u @ba postihy
pro agresory. Pata kapitola popisuje vymezeni astanjchovy, dale se zatiuje
na diagnosticky Ustav, étsky domov se Skolou, ¢tsky domov jako takovy a wm
vytvorené rodinné skupiny. V Sesté kapitotéen& nalezne téma prevence Sikany,
diagnostiku vztah v détském domow, hry, které pomahaji k udrzeni dobrych vitah
v kolektivu, a také pojednani o tom, jak se Sikamktském domo¥ vyhnout.

Hlavnim cilem vyzkumn&asti mé diplomové prace bude i, zda se Sikana
v détskych domovech na Domazlicku vyskytui@ nikoliv, respektive, zda se éti
¢i pracovnici @dtskych domowu se Sikanou ¢kdy jiz setkali a zda jsouét ochotny
o Sikar¢ hovait s pracovniky gtského domova.

Vyzkumnacast je pak mij samotny smiSenyyzkum Sikany a jeho vysledky, které
jsou zpracované do odp#li. Vyzkum zahrnuje informace o tom, jak jsou seaeai
s Sikanou pracovniciétského domova (vychovatelé€), jak s&ippdna Sikana v t&eni
iesi, jaké jsou jejich zkuSenosti a ndzory na dgwoblematiku. Ukolem je zjistit v ramci
kvalitativniho vyzkumu pomoci rozhovigranalyzy dokumeiita pgipadovymi studiemi,
zda se potvrdily moje mysSlenky. Nedilnou &asti mé prace jsou moznosti prevence
afeSeni Sikany véskych domovech.

Zdrojem informaci k diplomové praci byldagvazi odborna literatura autir ktefi
se zajimaji o oblast pedagogiky a psychologie, dd&rnet a vysledky z mého vlastniho

vyzkumu.



TEORETICKA CAST

1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJM U

1.1 Agrese

Agrese vychazi z latinského sloyad-gredior”, coz se da da@&eského jazyka
pielozit jako napadnout. Psychologicko-sociologickgefi vychazi z toho, Zze agrese je
chovani, které s plnymédomym a jiz uwenym zanrem ublizuje, nasika byva take
omezovana svoboda a dochazi k poskozovani osobédicimebo dokonce i osoby. Agresi
muzeme dlit na fyzickouci verbalni, jeji vznik nize vychazet z ditého afektu, gipadre
se miZe jednat o zasm dosahnout daného cile. (http://cs.wikipedia.org)

Nutné je podotknout, Ze nahodné ublizeni nelze Zmxet za agresi, jelikoZ neni
splréna podminka za#nnosti, také u bolesti, ktera je igpbena p sadomasochistickem
vzajemném pisobeni, nehovwime o agresi. (Koukolik, Drtilova, 2006)

Agrese nfiize byt chapana odliSnnagiklad se niZze se jednat o nasilné omezeni
prav jiného jedince, ofenzivni jednani, navod, llZe byt vnimana téz jako asertivni
jednani. Cermak, 1999)

O agresi se fizeme doist v publikacich, které se zabyvaji ptkou dobou
a popisuji Zivot pragkych lidi, proto Izefici, Ze vznikla jiz v pradavnu. $vje v sodasné
doke pIny agrese, stase jen podivat do zprav, kteréinasi kazdodenni média. Neustale
vidameci slychame o tom, Ze jedinec byl agresivni’'tmk majetku, ke zvéti nebo k jiné
0SOlE.

Pokud agrese probiha mezi lidmi, jedné se tedyejmystdruh jeding, miZzeme ji
pojmenovat jako agresi vnitrodruhovou, tzn. Ze liowe o agresi, které se dopayjist
osoby téhoz druhuR{¢an, 1995)

Tiha k uténému jednani jako takovému, které se posléeetfuje do rozlénych
forem, se oznauje slovem agresivita. (http://cs.wikipedia.org)
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1.2  Agresivita

Kde agresivita u &i vznika? Badatelé se shoduji vtom, Ze agresivita se viytva
v predskolnim &u, podle gkterych auto# jiz v prvnich letech Zivota. Uitou roli hraji
temperamentové dispozice, zejménastligost a impulsivita a mensi citlivost k moznym
nasledkm jednani. Tyto vlastnosti vS8ak samy oésabvedou k agresivit Musi k nim
pristoupit uity zpisob vychovy respektive zachazeni &efit.“ (Rican, JanoSova, 2010,
S. 56)

Nekteri swtovi psychologové jsou toho ndzoru, Ze agresigitagéena. Jedinec si
je schopen ji osvojit na zaklagiz ziskanych zkuSenosti. Zjisti-li, Ze pokud jedrpouzije
agresivni chovani, dosadhne toho, coiglodval a bylo jeho cilem. Zajisté toto chovani
uzije i v budoucnu, aby se zmocniliigadré si vynutil wc ¢i sluzbu, po které touZi.
(Ri¢an, 1995)

Edwige Antier (2011) ve své knize upo#toje na to, Ze agresivita tbe téz
souviset srozvodem ragi. Pokud di vidi, Ze chybi jeden zrotli, zatne zkousSet,
do jaké miry niZze uplatovat svoji moc.

DalSim z dilezitych faktofi je zajisté agresivni chovani, kterétidvidi u svych
rodi¢a ¢i piibuznych. A uz jde o agresivni chovaniiéi samotnym dtem nebo mezi
partnery. Je dost pragpodobné, Zze pokud malé @itidi doma, jak otec fyzicky napada
matku, v kkterych gipadech tomu fiZze byt naopak, néjpde dikti ve starSim ¥ku nic
divného na tom, pokud i ono vyuZziva fyzické sifi¢mostatnim vrstevnikm a v budoucnu
piipadnym partneim.

Oproti pedchozim |&tm agresivita &i a mladeze celkavstoupa, ze statistik
muzeme Vv¥ist, Ze vzrostl peet trestnychéindg, kde bylo pouzito nasili. Nasiliavi
majetku, zvfeti nebo jiné osab Z toho zjiSéni je mozné soudit, Zefipyva steji tak

agrese jako Sikana.

1.3 Sikana obecr

Slovo Sikana vzniklo z francouzského sloyehicane”, tento vyraz mZeme
do ¢eského jazyka ielozit jako zlomysiné obEovani, tyrani, suzovani, pronasledovani
nebo byrokratické Kni na lite¢e predpidi. (Rican, 1995)
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,Sikana je nebezpmy sociél@ patologicky jev, fi némZ je omezovana zejména
osobni svoboda a svoboda rozhodovani, je ponizoldsiea distojnost acest, mnohdy je
také oletem ublizovano na zdravi na majetku. Jedna se o slozity problém, kteryi nen
mozno pravé pojmout jako jeden celek, nebsvymi znaky a iledky zasahuje
do riznych pravnich odtvi. Pravni definici Sikany tedy v naSem pravni@du
nenajdeme.{Lovasova, 2006, s. 6)

Mame-li Sikanu pochopit, jeteaba abychom rozliSili jednorazové projevy
agresivniho a hrubého chovani od opakovaného ahdttmbého napadani, které je
podstatou Sikany. (Kyriacou, 2005)

Na Sikanu Ize nahlizet &igtupy:

1) sociologicky pistup, ktery se za#huje na projevy patologickych socialnich vziah

2) psychologicky fistup, kdy se e jednat o psychopatického jedince

3) etiologicky gistup, ktery spédtije problém v nemocném chovani, zavisti a v porcicha
vztahi ve skupird

4) trestrk pravni gistup, ktery klasifikuje toto chovani jako jev nawjici lidska prava
(trestnycin proti Zivotu a zdravi, trestriin proti svobod a lidské dstojnosti).

Michal Kol& (2011) uvéadiif mozné pohledy na Sikanu a to Sikanovani jako
model) a Sikanovéani jako porucha vatate skupii (sociélré-psychologicky model.)

Kdyz hovaime o Sikags, mysli se tim opakovani pravidelné fyzick&i psychické
napadani jednotlivce, jinymi slovy utok naddp ktera se nedokaz& nemize branit.
Sikanovat miZe jednotlivec, ale také skupina vice jedinSikana byvétasto obtizi
prokazatelna. Glti se boji s¥iit se retkomu z dosplych osob, které by mohly Za jednat,
Sikanu zastavit a take kesit.

Sikana byva provasha mimo zraky dosfych osob ¢asto rkde v Ustranni. Sikana
se pokazdé odviji trochu jinak, kazd§pad je svym zfisobem gjak specificky, a proto je
nutné pi reSeni jednat oo odliSrE.
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2 SIKANA

2.1 Znaky Sikany

Jak mizeme poznat, Ze se #lstalo olsti Sikany? Dosgly by m¢l u déti sledovat
varovné signaly, jak piSe Michal Kall997) ve své knize. Kde uvadi tyto projevy:

e (it se neustale pohybuje v dosahu dtémo

e (it se projevuje jako outsider, jéghlizeno, odmitano

e nahlé zhorSeni prodghu ve Skole, nesoustEnost

e lehké jednostranné paghovani

e poniZzovani, zes&snovani

e kanadske, Skodolibé Zertiky

e .dobrovolné odevzdavani“ osobnickcy, perz

PavelRi¢an (1995) uvadi ve své publikaci daldi mozné projev
e posmSné poznamky na adresudtdt, prezdivka
e rikazy, které dit dostava od ostatnicltil

e rvaky, pri kterych je vzdy jeden zéastniki rapidreé slabsi

Sikana se zfina projevovat velice pozvolnagkieti lidé ji maji tendenci zpghitku
bagatelizovat a né&jpousti si, Ze se jedna o Sikanu, opak je vSakdmay,Musime si vSak
uvedomit, Ze pokud budeme dadtecni projevy Sikany fehlizet, bude se pagdjejich
intenzita pravdpodobr stupzovat.” (Vagnerova, 2009, s. 12)

Nekteré znaky jsou rozpoznatelné lépe a jiné naopgak i, velkou roli hraje
zajisté praxe a znalosti da$pho. Pokud se jiz se Sikanou v minulosti setkal,
pravdEpodobré dalsi Sikanu lépe rozpozna ngdvek, ktery se se Sikanou setkal poprvé.

Muze se také stat, Zeckieré znaky nejsou povazovany za Sikanu. Zalezi
na kazdém, kde sitedstavuje hranice Sikany. Jsou lidé,rkteagiklad poguchovani

berou jako Skadleni a ne jako Sikanu.
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2.2 Stadia Sikany

Psychologové se shoduji, ze Sikana mg dlouhodoby proces, ktery je roddn
do 5 stadii. Jedna se o stadium ostrakizmityrpovani, nukleove, niici wétSina a totalita
dokonalé Sikana.

V prvnim stadiu — Ostrakismu — se jedn&ev@zié o izolaci olgti. Jedinec je
v kolektivu novy a nema vaétské skupig zadné kamarady a nikdo ho nebere ¢apet
byvacasto svym okolim zesf&iovana, je nazyvana nikoliv jménem alezdivkou. Byva
téz stedem fiznych Zenh a legracek, pokud se ji to nelibi a vzne§aky odpor, je obti
vytknuto, Ze nerozumi legraci a nema smysl pro humo

V druhém stadiu — ftvrzovani — si agresor testuje, kam az &tblnize zajit.
ZkouSi gidat intenzitu Sikanovani a to tak, Z&dava casto fyzické nasili. # této fazi
atoénik (agresor) zjifuje, Zze mu agresivni jednanfigdSi uspokojeni, a také se stava
obdivovanym v rdmci kolektivu ostatnichétd Toto mu imponuje a pok¥aje dale
v utocich na ofy’.

Ve tretim stadiu — Nukleovy — zde dochazi k rozhodredg dojde k pokrgeni
do stadia nasledujiciho, jde o to, zda se k agoesqiidaji dalSi jedinci, kid s nim
sympatizuji. Sikana tak #méa byt vice organizovana nez naahu. Ve skupit se tak
roz&li role jednotlivych ¢lenid. Celd skupina se poté &ree ztoto#ovat s mySlenou
agresora.

Ve ¢tvrtém stadiu — Miici wétSina — dochazi kifjeti norem agresdra chovani
nékolikaclenné skupiny se stdva chovanim ostatniéti, které je diky svému strachu
poslouchaji, fpadré neékdy spolupracuji na Sikén Jde o takzvané nabalovani se
na ut@niky. Zvysuje se takeé tlak ke konforghina dosud nestranéeny skupiny, kté se
ale nakonec také aktigrzapojuji i v fipadech, Ze se Sikanou nesouhlasi. Boji se vSak
hlavre toho, Ze pokud by se na Sikasami nepodilely, &staly stranou, nebo by dokonce
zasahly, Sikana by byla naimiha také proti nim. Role pomocnika agresora je rgo
prijateln¢jSi nez role okti.

V patém stadiu — Totalita neboli dokonala Sikang Sikana hlavnim fiednttem
zabavy pro celou skupinu jediincstava se, Ze agresora aghme dokonce i potleskem
a uznanim. Je zde jiz také ¥idze strany agresora propracovana podoba psychické
manipulace. Kdyz byva ditosloveno skym dosglym zverti skupiny, ostatni se jiz

poSklebuji nebo posmivaji. @b je zjejich chovanicasto rozhozena, a takagobi
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negirozere, z¢eho maji dti samozejmeé radost. Na Ukor ati se stale vymyslituzné
Zertiky, intriky a utoky, dochézi k pravidelnémusitida zdokonalovani jednotlivych utbk
vaci obeti. Jedinci, ki@ diive s jednanim agresora nesouhlasiléiraji se zajmem Sikanu
sledovat, skdy se dokonce i zapojuji a pomahaji Sikanu reafizoLovasova, 2006)

Obst sedasto boji moznych nésletlla msty ze strany agresofdim dal pachatel

pokraiil po spirale nasili, timite ho Ize zastrasit. (Erb, 2000)

2.3 Pri¢iny Sikany

Sikana nize mit rekolik pricin, nekteré giciny mazeme identifikovat na prvni
pohled a jiné mZzeme zaznamenat az v tontipact, pokud se zattime na nitro
problému. Ri¢an, 1995)

Mezi piiciny muze patit tlak kolektivu na chlapce, ktery ho nuti k tvrde
chovani, coz se od muze jiz od pradaviekava, nesmi se bat uhodit druhého. Tento tlak
lze pojmenovat jako tlak k muznosti. DalSintignami mohou byt: touha po moci a s ni
spojena touha po ovladani ostatnich, motiv krut@stidavost, nuda a touha po novych
a vzrudujicich zaZzitcichR(¢an, 1995)

Kolar (2001) ve své knize vidiiginy Sikany v destruktivni skupinové dynamice,
rizikovych osobnostnich charakteristik jedince &étar nedostatcich prdsdi, kde se
jedinec vyskytuje.

DalSim vlivem, ktery mize msobit pro vznik Sikany mohou byt zajisté média,
0 jejichz vlivu nenizeme mit Zadné pochyby.¢h a dospivajici travi hodntasu tim, Ze
sleduji televizi.Cas, ktery u ni stravi je vipméru del$i neZz¢as, ktery stravi jinymi
mimoskolnimi¢i mimopracovnimiginnostmi. (Matousek, Matouskova, 2011)

Déti, které jsowasto pod vlivem médii a piiacovych her stasto neusdomuiji, ze
jejich chovani je nevhodné, Ziflasto ve virtualnim s&¢, kde jsou hranice nastaveny

porgkud jinak nez hranicediné populace.
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2.4  Formy Sikany

V knize Michala Kol#&e (2011) se rizeme se setkat €kolika druhy Sikany:
1) Sikana fima a nefima
2) Sikana fyzicka a verbalni
3) Sikana aktivni a pasivni

Z téchto dimenzi vytvtil celkem osm itznych kombinaci, tedy osmaznych drul
Sikanovani:

a) fyzické aktivni imé — projevuje se tak, Ze dtoci svoji ol&t’ Skrti, fyzicky napadaji
b) fyzické aktivni nefimé — vedouci utmikam naidi, aby ot nag. zbili

c) fyzické pasivni imé — v tomto druhu jde o fyzické bgm v dosahovani dilobgti

d) fyzické pasivné népme — niize se jednat napo zakaz oéti odejit, kam patbuje

e) verbalni aktivni gmé — gevazr slovni napadani @k

f) verbalni aktivni neffmé — nevhodné hoveni o oléti pied ostatniméi nevhodné basn
g) verbalni pasivnifimé — ignorovani aii, nereagovani na jejirppomnost

h) verbalni pasivni népné — okt odnasi tresty, za to co nellala a nikdo se ji nezastane

Kazdy z agresdér se specifikuje na Sikanu, ktera mu vice vyhovugélezi
na konkrétnim jedinci zda pouzije Sikantinpou¢i negrimou, fyzickouci verbalni, aktivni
nebo pasivni..

Olweus (1996) ve své knize uvadi informace ze ewglakumu, Ze chlapci Sikanuji
své olgti fyzicky a divky pouzivaji spiSe verbalni nebgifimé zpisoby.

Sikana nize mit i méy zavazné formy nez byly popsany vyse, i v tnééavaznych
formach je teba nic nepodé®vat. Mezi mén zavazn&iny spojené s Sikanou Izeizalit
kopani, néeni &ci, vyhazovani osobnichéei z oken, pokkovani nevhodnych nadavek
na stranu déte nebo osob, na kterych mu zaleRiican, 1995)

Forma Sikany rize byt rkdy poznamenana sexualnim zajme#kdy vSak zase

rasistickymi poduty. (Ri¢an, 1995)
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2.5 Odhaleni Sikany

Pfi odhalovani Sikany je nutno nejprve kvalifikokaodhadnout stadium a formu
Sikany, az po této kvalifikaci se tbe pejit k volke strategie a ifppravit si taktiku
vySetovani. Pokud toto pravidlo nebereme v potaz, pagémpe naslepo systémem
.POkus a omyl“. MiZe tak dojit k ohroZeni zdravi, v krajnirfigact i Zivota olgti, nékdy
téz i sedkua. (Kolar, 2011)

Nutné je zhodnotit, zda se sk&ne jedna o Sikanu, zda jsodifmmné jeji znaky,
které jsou popsany vyse, famezi r¢ predevsim opakovani, rozdil sil, z&mé chovani
a dalsi.

Pokud zjistime hlavni aktéry Sikany, jeela, aby pracovnik nejprve zachoval
v prvni fac klid, protoZze bezprostdni higv neni na mist Pokud ma pracovnik jiz vSe
srovnané v hlay predvolava si jednotlivé aktéry k individualnimu pebou. Nekdy si
dokonce swj pripravovani pohovor fize zkusit nacvit, nebo dokonce i nahrat a sam
sebe si poslechnouit.

V ptipact, Ze jde o Sikanu v jiz vysokém stadiu, je lepSthae jeji reSeni
na odborniky nebo s nimi celyfipad prokonzultovat. kFe se stat, Zé&eSeni sami
nezvladdneme, a to pakue ubliZit nejvice o#i Sikany. Neni nic Spatného na tom dirsi
piiznat, ZereSeni je nad naSe sily a povolat tak odbornika.
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3 AKTE RI SIKANY

Mezi aktéry Sikany Ize Zadit minimalé dva jedince, kterych se Sikana hlavn
tyka, jedna se o @b a agresora (Utmika). V kazdém fipact je okt i agresor jedingnou
osobnosti. Nadpolotmi vétSinu aktéd Sikany tvdi chlapci oproti divkam. Je znamo, Ze
chlapci Sikanuji v ékterych gipadech samostatra v jinych ve skupinach, oproti tomu
divky jednaji velic&asto ve skupi

.fyran i ober Sikanovani byvaji négseji jedinci v relativie symetrickém
postaveni¢asto jde o vrstevni.{Novak, Capponi, 1996, s. 45)id¥e se jednat napo dw
déti ve stejné skupif ve tide, v zajmovém krouzku a podo&n

DalSi jedinci, kté& jsou Sikag téz gitomni, jsou velice @leziti hlavre v dok, kdy
se SikanareSi. Jedna se o &lky, ktai svymi informacemi mohou pomoci kigseni

a vyjasrni piipadu.

3.1 Obét

Obkét mazeme charakterizovat jako jedince, ktery je napasléupinou agresér
nebo jednou osobou - agresoreméObyva Sikanovana Ziznych divodi. Mohou to byt
sexualni dvody, rasové (jina statnitiglusnost, barva pleti)¢lesné (obezita, neobratnost,
odliSny €lesny zjev), psychické (mentalni opeéhd naivita), ale také i osobni tizovani
acta, pokud se o’ liSi od svych vrstevniksvym chovanim, byva takésto olsti Sikany.
Muze se jednat o premiantydy, cti, které pochazi ze soci&anevyhodiného prosedi
i jiné. Oketi se prakticky mize stat jakékoliv dé nikdo nenize s jistotourici: ,Ja nikdy
obeti Sikany nebudu”,

Nasili agresar casto pitahuji osoby, které jsou charakteristické bojatihos
malomyslnosti, maji nizké seldglomi a piliSnou sebekritinost. Zpravidla byva atv
slabSi nez agresor, ktery Sikanuje, i kdyz ne vidly vyloZzeR o slabého jedince.
(Machova, Kubatova, 2009)

Obeti, jak je jiz popsano vyse, jsou pokazdé jediieNekdy se se svym trapenim
dokézou sw¥fit osol®, které divéruji a v rekterych gipadech tomu je naopak, @bse se
svym problémem snazi vyrovnat sama, domniva seseeanize zvladnout svymi silami.

Mysli si, Ze Sikanadkdy ustane, a rozhodne se na tento konec v ticbelssit. Pro o&’ je
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teZké si u¢domit, Ze to, co se jigk, je nespravné a je nad jeji sily séiy proto si radji
vybere cestwekani na konec Sikangasto se také obava pomsty agrés¢vagnerova,
2009)

3.2 Prace s olgti

Pri zjisténi Sikany je dlezité s obti o tom, co se stalo, mluvit a odbouravat tak jeji
strach z agresoraifiHednanich bychom @i méli nawit nékteré obranné strategie, které
muze pouzit, pokud by se Sikana opakovala. Je Zadobiti vyswtlit, Ze pokud
pied agresorem bude utikat, neni to @bchovani, ale ¢dy to je tim nejlepSim
feSenim. Také je dobré, aby se¢dithovalo mezi ostatni¢tli a zkusilo od nich ziskat
pomoc. Pokud ze strany agresora dochazi ke sloutokim, je nejlepSi na slovni urazky
a utoky nereagovat, agres@asem omrzi Utoky sénem k ol&ti, na které neni reagovano.
Také je mozné Utoky nebrat v potaz a pokusit sgrasarem sfatelit, to vSak mze byt
pro oket’ tézké. Bylo zjiStno, ze pokud dochazi k fyzickym Giok, na které &i odpovi
téz fyzickym utokem, agresor gasto zalekne, v utocich jiz nepoéuge, protoZze ol si
u rgj ziska respekt. Je vhodnédétimabidnout mozZnostigrazeni do jiné rodinné skupiny,
pro okEt’ byva rékdy tézké potkavat se s agresorem. (Helg 1997)

Nutné je také olf’ zbavit pocitu, Ze Sikana vznikla iV ni a miZze si za ni sama.
(Vagnerova, 2009)

3.3 Agresor

Kdo je to vlasta agresor? Jedna se o jedince, ktery si vybere swii, kterou,
hovaime-li o Sikag, opakovas napada. NiZe se jednat o Utoky psychické nebo fyzické,
pogipad se mohou prolinat dohromady. Agresofize také jednat népno pres sve
spojence.

Agresora v pkterych situacich Izeékce rozpoznat. Osobnmam zkuSenost
ze svého zagstnani s agresorem, o kterém okoli mluvi jako cplb@@émovém chlapci,

ktery je ochotny pomoci, je nadany na sport, mauspo kamarail a gatel, je chytry,
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ve Skole s nim nejsou problémy a nema s nikym Z8doéy. Opak je pravdou, v domacim
prostedi se projevujedti své olEti, svoji obst dokaze fyzicky i psychicky zdeptat. Jeho
atoky wvici obéti se postupé stupiuji. Co se tyka fyzickych dispozici, agresor, oréte
jsem se zminila, je malého vstu a je hubeny.

Agresor byvaizre télesrgé zdatny, nepo€uje vinu, neznd moralni hodnoty, litost
mu nic moc nika. S trestem se Spatmyrovnava, domniva se, Zze mu j@vkliéno, jelikoz
si nedokaZze ifipustit, Ze to,ceho se dopousti, se nesnélad. Nekdy byva nadpimérné
inteligentni, ale jsou tak&ipady, Ze je podameérne inteligentni a mysli velmi primitivéh
Byva to jedineccasto v kolektivu oblibeny s vysokou mirou selmymi, neni to viak
pravidlem, niiZze se jednat také o osobnost, ktera neni v kolektimoho oblibena, ma
nizké sebesdomi a Sikanou druhého é&i¢ se chce do kolektivu dostat a zapadnout mezi
ostatni. (Lovasova, 2006)

Agresory, jak piSe Michal Kota(1997), lze na zakl&danalogie ufitych rysi
prakticky charakterayrozcklit na ti typy:

Prvni typ byva hruby, primitivni, impulsivni, doghi u & k silnému
energetickémuitlaku, jsou u & kazeaiské problémy, ma naruseny vztah k autotityva
nékdy zapojeny do part, které pachajici tresttionost.

Tento typ Sikanuje tvida nelitosts, vyZaduje vZzdy absolutni poslusnost, k zastragovan
ostatnich dti pouziva Sikanu cilen

Rodinné prosedi u tohoto typu neni vhodné, je z¢ksty vyskyt agresivniho chovani
a brutality mezi rodii. Da seftici, Ze mali agresopak nasili vraci, nebo ho napodobuiji
na své obiti.

Druhy typ agresora, jedna se o velmi slusné, kaNtwé, narcisticky Slechiié dit,
které ma zvySenou Uzkosekay miZze mit i sadistické tendence ve smyslu sexualnim.
Sikanuje obt tim, Ze ji mdi, avdak cilet a rafinovas, dje se spiSe beziijpomnosti
ostatnich éti - ptipadnych s¥dka.

V domacim prosedi dochazi Kastému uplaovani disledného a natmého pistupu,
n¢kdy az tzv. vojenské vychovy bez lasky a citu.

Treti typ radoby ,srandista“, byva optimisticky, dobruzny, ma znmou
sebedveru, byva vymluvny, velmi oblibeny a vlivny.

Tento typ Sikanuje pro své pobaveni, ale také mioapeni ostatnich. Snazi se Sikanu

pievest na velkou zabavu.
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Pii bliz8i diagnostice tohoto typu se zjistilo, ZeohecrjSi roviné je pritomna citova
subdeprivace a také absence hodnot mravnich i gnatto

3.4 Prace s agresorem

Pfi pohovoru s agresorem muétde, Ze to,ceho se dopustil, odsuzujeme, je
dulezité mu dat najevo, Ze odsuzujeie, kterého se dopustil, neodsuzujeme agresora
jako osobnost. Je takéildzité zohlednit jeho chovani v minulosti, zjistiida se jedn&
o prvni vyb@eni z normality nebo mamequ sebou déf které se problematicky chova
stéle. Pokud se Sikana podchyti v raném stadiai atgesorovi domluvit a vystlit mu,
jak bychom postupovali dale, pokud by v Sikanoygokrasoval. Rican, 1995)

Je teba si na kazdém provinilci vyhledatco kladného, na co Ize¢jakym
zpisobem navazat. e to byt inteligence, nadani, talent, &dypy atd. Tato strategie
spaiiva ve \té: ,Vasku, musin¥ici, Ze jsi mi zklamal!* To znamena: ,Jsiqee lepsSi nez
&in, ktery se stal, @kaval jsem i v budoucnu od teekam vice.* Rican, JanoSova
2010).

Nasled® je treba agresora sledovat, aby nedochazelo k ré&cidle dilezité
sledovani prova# skry&, aby agresor ne¢hpocit toho, Ze je neustale pod kontrolou.

Je také dobré se snazit u agresora do budoucnsivaggreisnérnit a to tak, ze jej
chvalime za jeho dobré chovani, stale jej &#tmavame, &ime jej novym dovednostem,
povzbuzujeme jejich empatii a pomahame mu, abyéu doSlo k vytvdeni osobni
perspektivy. Ri¢an, 1995)
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4 NASLEDKY SIKANY
4.1 Re3eni ikany

Pokud zjistime, Ze k Sika&rdochazi, je dlezité zasdhnout, co néjde, neni mozné
spoléhat se na okamzik, Ze se&tbb nevhodnym chovanimi# své osob swii. Obst’ se
casto boji swtit se s pocity, které ma, a haitco tom, co proziva, protoZe se obava msty,
ktera by mohla od agreso¥aagresoi piijit. N¢kdy se vSak stydi gvit se dosplym, boji
se, Ze pijde o své kamarady aigtane sama. Mozna byva také inegta v pracovniky,
obava se, Ze si budou myslet, Ze sitolbymysli, nebudou jeji steni brat vazs, nebo ho
budou bagatelizovat. Je pravdou, Zzetasto @gtem stava hlavhve Skole, Ze muditelé
feknou napiklad nezaluj, nemas provokovat a dalSi nevhodmdwdi. Pokud je reakce
na séleni okEti takova, trva obti dlouho, nez se a@p odhodlafici si o pomoc, &dy to
nedokaze tbec. Proto je @lezité, aby okoli bylo obéetné a v fipad, Ze odhali prvotni
znamky Sikany, jefeéba, aby z&l bez otaleni jednat.

Velmi dulezité je, aby byli ochrami obgti i svédci Sikany. VySdabvani byl nélo
byt, jak popisuje Michal Koia (2011), vedené nenapadnDailezité je, aby byly
zodpo¥zeny nasledujici otazky:

e Jak dlouho Sikana trva?

e Kdo se Sikanou Zal — pa&atesni agresor?

e Kolik je agresot — jedna se o skupinu nebo jednotlivce?
e Kde byvéa obt’ Sikanovana?

e Kdy a v jakychtasovych Usecich k Sikanlochazi?

e Jaké formy Sikanovani ma?

e Jak mnoho je aiv ohrozena — jde o zivot?

Nejprve bychom i promluvit se s¥dky Sikany, samadejmé s kazdym
individualng, dale s obti a na za¥r s agresorem. Problém byva v tom, 2kteri lidé ieSi
Sikanu ped celym kolektivem, coz neni to spravigSeni. Kazdé ditby melo fici
pii individualnim pohovoru, co o danémipadu vi, pokud se mu o tom, co se stalo, nechce
mluvit a ma proto své ivody, miZze vSe sepsat na papir. Poté se k Sikayjadi
pracovnik a sdi ditéti svij nazor, na zaw jednani by di& mélo odchazet s tim, jak se ma

zachovat pist, pokud by se podobné jednani opakovalti. g@hovorech je dlezité
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pouZzivat otekené otazky, vipad, Zze budeme pouzivat otazky ¥ewé, mnoho se oct
nedozvime. (Holkek, 1997)

Nekteri autai doporweuji fesit Sikanu ped celou skupinou, tzv. hrou na soud, kde
sami @ti se zhosti roli soud¢ swdki, obhajd, Zalobd a tak dale. Mj nazor je na tuto
hru skepticky, obavam se toho, Zze by pratobato moznost mohla byt \&kterych
piipadech nefijemnym zazitkem.

Velice dilezité je chranit zdroj ziskanych informaci. Je din@ clat si z rozhovak
urcité zaznamy, ke kterym setreme v budoucnu vrétit @&pomenout si dkteré dilezité

Gdaje.

4.2 Nasledky u okt

PavelRitan (1995) ve své knize uporoje, Ze Sikana f¥e na dlouhou dobu
podlomit duSevni zdravi &b, dale také sebeéséru, radost ze Zivota a ztdkych
vrstevniki, miZze také dojit a ke zhorSeni préspu ve Skole. V dalSich letech se¢tb
muze Sikanou dale stresovat gemyslet o ni, to pak hrozi, Ze dojde k horSimu toaptd
Vv ZIvote.

Dusledkem pozdnihdeSeni Sikany u @i maze byt vznik psychosomatickych
poruch. ,Dlouhodobé nebo opakovanéugobeni psychickéhorgtizeni a prozivani
nepijemnych emoci — zarmutek, pdédaany vztek, strach, obavy ze zostuzeni, Uzkostna
nejistota, pocity méftennosti — mohou snadno narusit vratkou psychiakawnovahu
zralych mladych lidi a dat vznik orgdnovym postidemebo funénim defekim.”
(Jedlika, 2004, s. 219)

Okt nosi Sikanu i po jejim wgSeni dlouhou dobu v p&tn je dilezité zangiit se
na posileni sebédomi ol&ti a to tim, Ze jicasto chvalime za déd odvedenou praci, také
ji povzbuzujeme a davame ji najevo, Ze ji mame. fdekdy pomoc neni v naSich silach
a je tak nutné obratit se na odbornikad’tou psychologati psychoterapeuta. Pokud se
Sikana nedi®si, mize mit di¢ i sebevrazedné sklony.

Muze také dojit k tomu, Ze se @bpiesnruje na pozici agresora. Michal Kela
(2011) ve své knize popisujegiklad divky, kterd proto, aby zabranila svému Sikami,
zaala sama SikanovatTakovato prongna oleti mize souviset s tim, Ze se identifikuje

s uta’nikem a napodobuje jeho nasili ve fantazii nebe skutenosti. Brani se tim proti
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Uzkosti, studu a ponizeni. Také ji to pomah& k&dawi posttraumatickych vzpominek
a vede ke zvySovani sebeulctylalto zkratka proto, aby zmirnila svou boles{Kolét,
2011, s. 22)

4.3 Postihy pro agresora

Zda je agresor drk potrestan, zavisi na stadiu Sikany, to tak&ujer stanoveni
trestu. Téz jeieba se zamyslet nad tim, zda se jedna o Sikamé, &teagresor doposbt
poprvé nebo zda je to jiz opakovatix.

Jedna-li se o Sikanu, ktera je jiz v pozdnim stadivjedna-li se o brutajsi
chovani agresoraivi své olgti, je dilezité ho potrestat, aby si ¢domil, Ze jednani,
kterého se dopoudt bylo nevhodné. Je mozné pozadovat nahraditipag poskozenych
véci obiti. Dale jako vhodny trest Ize vyuZit zakazagti na kulturni aktiv, na vylet,
na vikendovém pobytu nebo také zédkaz vychazek, marPC, sledovani televize, atd.
Nasleduji kaziska opateni jako je dtka reditele dtskeho domova, ieloZzeni do jiné
vychovné skupiny, v krajnimifpad muze také dojit k oznameni na policii, unsrst
agresora v diagnostickém Ustavu, projednavani\eaiépred soudem, ktera e korgit
nafizenim ochranné vychovy.

Sikanu musime \sit stij co stij, poté neni vhodnéstem gipominat to, co se
stalo. Napiklad fikat odstupemcasu agresorovi: ,Pepo propo¥uchujeS Honzu?

Pamatujes si, jak to dopadlo minulgsic, jak jsi Sikanoval Karla?“
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5 USTAVNI VYCHOVA

Ustavni vychova byva mi@ovana soudem v ¢ansko-pravnimiizeni dle § 46
zakonac. 94/1963 Sb., o rodén u nezletilych dti ze socialnicki vychovnych divodu.

V z&akort je specifikovano, Ze se jedna &idu nichz je vadza naruSena nebo ohroZzena
vychova. Rodie se o ¢t nestaraji tak, jak by #hi a ditt nemaiadné podminky pro sy
vyvoj. Ustavni vychova se iiie také n#dit u nezletilych dti, které maji vychovné
problémy (zaskolactvi, drobné kradeze, toulanihnewé chovani, gamblerstvi, uzivani
psychotropnich latek, alkoholu a jiné). Jsou takaguly, kdy rodie z jinych vaznych
davodi nemohou vychovu svychétl zabezpét, tzn. Zze se rode o dti nemohouci
nechtji z raiznych divoda starat a nejsou jiniffbuzni, ktéi by o dit mohli p&ovat
do jeho zletilosti. (Zakon. 94/1963 Sb.)

V pripact vychovnych problérin predchazi Ustavni vychéwpateni jako je nap
napomenutti dohled na vychovou, pokud ani tyto vychovna égrit nevedou k naprav
jedince, nasleduje Ustavni vychova. (Svancar, Boria, 1988)

Soud o dustavni vychev zahdji fizeni na zaklad navrhu, ktery byl podan
pracovnikem fadu obce s roz&nou fisobnosti¢i na navrh rodie. Nutno podotknout, Ze
se jedna o #i, které jsou mladsi 18 let.fiPsoudnim jednani se soud musi zabyvat
moznosti jiné vychovy nez Ustavni (famahradni rodinna peé), v gipac, Zze soud
astavni vychovu nad dtem naidi, zajima se o jeji pb¢h a pokud pominou podminky
natizeni Ustavni vychovy, tak se zrusi.

Ustavni vychova trva pouze, dokud to je nutné auwelsvij ucel, nejdéle viak
do osmnéactého roku Zivota jedince, tedy do té dolef dosahne své zletilosti.

V ojedirglych pripadech mze byt soudem prodlouzena do devatenactidet Zivota.

5.1 Zarizeni pro vykon ustavni vychovy obeah

V Ceské republice mame dany systém Gstavnitizessi, kterym dti od narozeni
do zletilosti prochazeji. Tento systém je upravékonem¢. 109/2002 Sb., o vykonu
astavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskyckizemich a o preventi¢nvychovné

p&i ve Skolskych zizeni a o ziné jinych zakori.
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Vykon astavni vychovy zabezfgi u dti od narozeni dorit let z&izeni, ktera
spadaji pod resort zdravotnictvi a jejich iadnym organem je Ministerstvo zdravotnictvi
CR. Jedna se o zdravotnick&izani, tj. kojenecké Ustavygtska centra adské domovy
pro ckti do ti let veku.

U jedinai od ti do osmn@cti let se jedna orizeeni, kterd spadaji pod resort Skolstvi
a jejich nadizenym organem je Ministerstvo Skolstvi, mladet&@avychovyCR. Jedna se
tedy o Skolska Z&eni, mezi ktera patdiagnostické Ustavyctské domovy pro &i od ti
do osmnécti let, &ské domovy se Skolou a vychovné Ustavy pro mladez.

Nelze také zapomenout naiizeni spravovana rezortem socialniaitiy jejichz
nadizenym organem je Ministerstvo prace a socialnéai ¢R. Tento rezort spravuje, dle
zakonac. 108/2006 Sbh., o socialnich sluzbachiizmni, kde se nachazitdtélesre ¢i

mentali postizené.

5.2 Diagnosticky ustav

Pokud soud ri&di nad digtem Ustavni vychovdi vyda pedkEzné opateni, dit je
umistno do dtského diagnostického nebo diagnostického Ustasunpédez, pokud se
jednd o jedince ve &u 15 a7 18 let &u. V Ceské republice se nachazi dev
diagnostickych Ustdvpro cti a ¢tyii diagnostické Ustavy, které jsou odliSné pro cbéap
a pro divky. Sotasti diagnostického Ustavu je i Skola, kam jeduicpobytu dochazi.

Do diagnostického Ustavuriphazeji d@ti na zaklad rozhodnuti soudu, ifpadre
na zadost rodii nebo zakonnych zastupc

V diagnostickém Ustavu byvajétil zpravidla osm tydin, béhem pobytu v zZazeni
je jim provedena zakladni diagnostika. Jedinci jgdwontaktu s psychologem, ktery jim
zadava psychologické testy, které poté vyhodnoalgde dti spolupracuji s etopedem
a specialnim pedagogem, jsou také et po zdravotni strance. Na zakladhwrecné
komplexni zpravy, na které se podili etoped, psigthospecialni pedagog, socialni
pracovnik a vedouci vychovatel, rozhodaditel diagnostickeého Ustavu éefazeni ditte
do dalSiho zazeni. Jednéa se @& tdruhy zd&izeni, di¢ miZze byt umistno bul’ do dtského
domova, dtského domova se Skolou nebo do vychovného Ustawti.se zavaznymi

vychovnymi problémy jsou umisvany do vychovnych Ustava dtskych domowu se
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Skolou. [ti, u kterych se # vySeteni nenajdou Zadné vychovné problémy nebo jen malé,
jsou umistny do ditskych domov. (Zakon¢. 109/2002 Sb.)

Diagnosticky uUstav vede statistiku volnych mist ésdych domovech
a vychovnych Ustavech na svém uUzemi. Touto staiistse tak&idi pri zarazovani dti
do tchto zdizeni.

Dalsi funkci diagnostického Ustavu je poskytovadékladni pée zadrzenym
jedincaim na u¢ku, kterym byla néizena Ustavni vychova nebo uloZena ochranna vychova
(Z&kon¢. 109/2002 Sb.)

5.3  Détsky domov

Do détskych domov se umisuji déti od 3 let a mladez obojiho pohlavi do 18 let,
kterym byla n&zena Ustavni vychova. Jedné set, dkteré jsou duSevna €lesre zdravé
a nebyly u nich diagnostikovany zavazné vychovrablgmy. Pobyt v &ském domow
muze byt prodlouzen zacélem dokoreni gipravy na povolani, nejdéle vSak do 26 let
véku. V pripact prodlouzeni pobytu jiz nejde o Ustavni vychovie al dohodu mezi
détskym domovem a jiz zletilym jedincem.

V détském domow nejsou dti za trest, ale ze sociélniclivbda, které se fevazr
tykaji jejich rodiu. Z tohoto divodu je ¢tem dana #Si volnost nez &em ve vychovnych
Ustavech. Tyto &i navstvuji matéské a zakladni Skoly v blizkostiétdkého domova.
Po ukorteni Skolni dochazky seskteri odchazeji dit ¢i studovat do vzdalegisiho nesta,
a tak pobyvaji pes tyden na intern&tn do domova jezdi jen na vikendy a prazdniny.

Z détskych domowu se rekteré dti vraceji zgt do svych rodin¢i k ptibuznym,
n¢které jsou séeny do nahradni rodinné §& Tato pée ma dva typy a to je adap p&e
a pestounskd pe&e. Ostatni &i, které se nepodavratit ke svym blizkym nebo &kit
do ndhradni rodinné pé, Zistavaji v dtskych domovech.

V Ceské republice existuje 148tekych domow, kde je umisino 4 451 dti, dale
jsou zde dalSi instituce, kde mohou byti s nd&izenou Ustavni vychovou umistry.
V Plzeiském kraji se nachazi celkem gtskych domow, jednd se o Bisky domov
HorSovsky Tyn, Btsky domov KaSperské Hory,éBBky domov Nepomuk, 8sky domov
Ctytlistek Plana, Btsky domov DOMINO Plz&, Détsky domov Stakov a Ditsky domov
Tachov.
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Celkové kapacita&skych domow v Plzaiském kraji je 290dzek. Kapacita vSak
neni nikdy zcela napéma, jelikoZ se p&et cti, které jsou umighy v détskych domovech,
v pribéhu roku ngni. Nekteré dti z détskych domow odchéazeji, a to zisvoda plnoletosti,
piefazeni do jiného Ustavu, zruSeni Ustavni vychovgiesi do nahradni rodinné e
A naopak pichazeji d@ti na zaklad rozhodnuti soudu. ¥ijnu 2011 bylo v dtskych
domovech v Plzgském kraji celkem 273&ti. Informace ocislech, tykajici se &skych
domovw, byly zjis&ny na Mezinarodni konferenci Systémy institucionkie o dti v CR

a v zahrani, ktera se konala dne 14.02.2012 v Plzni.

5.4 Détsky domov se Skolou

Do Skolskych z#&izeni typu dtsky domov se Skolou se umigi vétSinou dti
od za&atku povinné Skolni dochazky do jejiho ukeni. Déti, které jsou zde umigty maji
narizenou ustavni vychovu. Oprotétdkym domovwm se do &chto z&izeni umisuji déti,
u kterych byly diagnostikovany zavazné vychovnébfnmy, z tohoto dvodu maji mensi
volnost. Tyto dti navstvuji zakladni Skolu mo v z&izeni. Po ukogeni povinné skolni
dochazky odchazefiasto do vychovnych Ustayvkde jsou tvéeny vychovné skupiny.

V Ceské republice existuje 3&tdkych domox se 3kolou, zde je celkem 76dtid
V Plzeiském kraji se nachazi celkem &ské domovy, prvni Z&eni je ZFtsky domov se
Skolou v Mécholupech a druhé #aeni je Xtsky domov se Skolou spojeny s vychovnym

Ustavem v Hostouni na Domazlicku.

5.5 Rodinné skupiny

Déti jsou v dtskych domovech rozteny do rodinnych skupin, pokud je v dormdov
sourozenecka skupina, byva zpravidl#azana do jedné rodinné skupiny. Jedna rodinna
skupina v dtskych domovech ééta 6-8 dti, coz je dano zakonem 109/2002 Sb. Je
dulezitétici, Ze rodinné skupiny velicagipominaji rodinné progdi, ve skupié se stidaji
dvé tety nebo strycové, skupina si samépravuje jidlo, chodi na nakupy, uklizi

si v bytové jednotce, hospdidla perzi, jako tomu je tak vdZnych rodinach. Jednotlivé
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byty se nachazi kil to v areadlech &skych domowu, nebo v BZnych zastavbach.
Rozctleni ctskych domowu jako celki na jednotlivé byty (biiky) byl jist¢ velmi dobry
krok.

V Plzaeiském kraji v sotasné dob existuje 37 rodinnych skupin, které jsou

rozmistny na 22 mistech. Na jednu skupinu je taknmuir 7,4 diti.
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6 PREVENCE SIKANY V D ETSKEM DOMOV E

Prevenci Sikany ve Skolskychizzenich, mezi které pati détsky domov, se mimo
jiné zabyva Metodicky pokyn ministerstva Skolstviladeze adovychovy ¢. 246/2008,
tento metodicky pokyn uvadi, Zearprevenci afeSeni Sikany by #i spolupracovat
pedagogiti pracovnici podle igdem dohodnutych postiupJe teba, aby bylo zaji8ho dalSi
vzaklavani pedagogickych pracoviik oblasti problematiky Sikanovani.

Prevenci Ize rozliSit daitskupin, a to primarni vifpadt, Ze k Sikag jeS€ nedoslo,
pracuje se zde na posilovani vatale skupig, sekundarni, ktera je na méispokud jsou
jiz zkuSenosti se Sikanou, a prevence terciarmirakie nutna v kolektivu, kde se Sikana
vyskytuje v pokre¢ilé fazi, je teba ji zde zamezit, ochranit @ba dale pracovat
s agresorem, aby nevhodného chovani zanechal.

V piipact, Ze se chceme ziskatémpou vazbu od &i na téma Sikana, i@eme
pouzit dotaznik, ktery je uveden na &éiéto prace. (viz.iloha 1). Tento dotaznik iie,
muze pomoci vedenéi vychovatetim z détskych domov zjistit, jak jsou dti o Sikarg

informovani, popipac, zda se s ni jiz setkali.

6.1 Diagnostika vztahi v détském domow

Na vztahy, které meziémi v domov vzniknou, je teba se zawiit a také je
diagnostikovat, toto je prvni krok, na ktery bylen navazovat intervence. Jeditak
muzeme zjistit, které dit se potykd s roli outsidera, dndou skupiny, badem, atd.
Diagnostika pat mezi tymové prace a nutno také podotknout, Zeeneélat anonyms, je
potreba, abychomadéli jména diti a proto je nutné, aby se podepisovaly.

Michal Kol& (2001) v souvislosti se Sikanou hév@ dvou typech metod a to
o dynamické diagnostice a testové diagnostice.

Dynamicka diagnostika spa@iva v povidani, pozorovani a owulievani skupiny
pii metodach her a modelovych situacémito metodami mizeme rozpoznat na prvni
pohled skryté charakteristiky skupiny, mezi kte@dippostoje, hodnoty a moralka, je
mozné téz nahlédnout do vztabe skupig. Déti vétSinou tuto diagnostiku povaZzuji za hru
¢i zabavu, a tak dochazi k jejich spontannosti, g¥elice ginosné. Zde je na mést

upozornit, Ze zjiovani vztali mezi dtmi, vSak vyZzaduje etické chovani pracovnika. Tato
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technika niiZze mit i sva Gskali a torgvazri v tom gipack, Ze clovek, ktery techniku
VyuZiv4, neni k této skupinoveé praci proskolefi sRupinovych technikach tize dochazet
k odkryti ,bolavych* mist, které nelze na konci hinpdit za hlavu, ale pi#buji dalSi
oSeteni. Pokud tomu tak neni, mohou technikin@st vice Skody nez uzitku.

Techniky, které napomahaji k égsheni a zjiSéni Sikanovani, je cel&ada, zde jsou
uvedeny gkteré z nich:

Pohybové sociogramy a malé sociometrie, mezi kpaié nag. viacky, kvétina,
klubicko, ruka pozitivnich a negativnich vlastnosti, sdiskupiny, ,fotografie” — zde je
vyuzivan hlave pohyb, rychlost, pozice a polohyld.

Prace s osobnim teritoriem — zde ziskdme mapuichr&teré se mezi dmi
ve skupir vyskytuji, pracuje se s pocitem begpe

Arteterapie zarkfena na orientaci ve vztazich ve skupinagiklad ctti spole&né
kresli dim, moZno téZz vyuziti muzikoterapie — touto technikiojde k interakci mezi
détmi.

Pohyboveé ,testy* osobnosti, sociologické sondyskepirg, nag. mapa osobnosti —
tato technika nam umaaje pomoci pohybu (kraly a vzdalenosti rozpoznat postoje ve
skupirg k urcitym tématim nag. k mensinam (viz.ilohag. 2).

Reseni moralnich dilemat, modelovych aszéavych situaci - zde je mozno vyuzit
i obecrgjSi techniky nap Sedm hendikap Abighail, Z&chranaied Zraloky.

,Obycejné” pozorovani prvniho vytv@ni kruhu ve skupi) se zamenim
na neverbalni projevydti — zde dochazi k tomu, z€tdpii vytvareni kruhu ze Zidli spolu
vzajemré komunikuji, na konci je vi#t, zda se kruh poved! utiig kdo si ke komu sedl,
kdo si sedl k vychovateli a podahrize vyist, Ze si naifiklad silni chlapci veitdé sedli
spolu a obt, ktera je Sikanovana, se snazi byt od nich coatejd do blizkosti dosfe
osoby.

Testova diagnostika jak uz z nazvu vyplyva, se duwje pomoci test dotaznik
a sociometrie, ktera je nejvice vyuZzivana, jelikaapuje socialni vztahy a situace
ve skupig. Pomoci sociometrie Ize zjistit obli@ineoblibu Zak a jejich vliv na skupinu.
jednad se o Sociometricko-ratingovy test vitale skupig (SO-RA-D) a Dotaznik
specifickych socialnich roli ve skugifDSSR). OB metody vyZzaduji zacvik spaie¢ se

supervizi.
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Vysledky ze sociometrickych tésfsou zpracovavany v sociogramech, ze kterych
jsou patrné role a postaveni jedince ve skdipin

Holecek, Minhova a Prunner (2003) uvadi ve své knize Xas#jSich tym
sociogrand:

a) neuspoadany sociorgram (vhodny u skupin maléhétpgedindi, pouze do 10
osob)

b) individualizovany zaznam (znazmje sociogram samotného jedince)

c) kruhovy prosty sociogram (poukazuje nac¢gmi rozdily mezicleny dané
skupiny)

d) hierarchicky osovy sociogram (pomaha k wggi moznych rozdil v paitu
prijatych voleb)

e) hierarchicky kruhovy sociogram (dokéze rozliSit lmpqgpodle pozice a také

zjistit podskupiny)

6.2 Hry k udrZzeni dobrych vztahi v kolektivu

Neékteré hry, nebo-li sociapsychologické techniky, byly jiz zméné v gedeslé
kapitole, zde uvadim dalSi hry, které mohou byt Zityu k udrzeni dobrych vtah
v kolektivu. Inspirovala jsem se technikami, ktewmgadi Michal Svoboda ve svych
skriptech. (2011)

Pohybové hry:

Mista si vynéni — hr&i, kromé jednoho si sednou v kruhu na Zidle. Lichydséoji
uprosted kruhu aika: ,Mista si vynéni ti, kteri ..." a doplni ¥c, kterou maji mit jedinci
spol&nou. Ze Zidli se zvednou Riapro které vyrok plati, a snazi se najit prazdaimili.
Stejre tak se zachova i htauprosted kruhu. Dojde k tomu, Ze se ddestu dostane jiny
hr&s, ktery pokréuje steji jako predchozi a to tim, zigka: ,Mista si vyneni ti, kteri ..."

Hmota — hré si zavazou & a pohybuji se po mistnosti, jeden dre
vychovatelem vybran za jadro ,Hmoty“ dotykem na esmmm. Tento hr& se pomalu
pohybuje a musi zachovavatdahlivost. Ostatni hedse téZ pohybuji a nemluvi a snazi se
~-Hmotu“ objevit dotykem. Pokud se¢koho dotknou, zeptaji se ,Hmota?". Hrakteri

hledaji odpovi stefh ,Hmota“. Hr&, ktery gedstavuje jadro ,Hmoty" vSak neodpovida
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a na dotaz nijak nereaguje. Toto je pro hledajigghdrétem k tomu, aby se na hmotu
pripojil a pohyboval se s ni za ruku ve dvojici. Heaukortena, az se seskupi celd skupina
v ,Hmotu".

Tanec na kla& — skupina se postavi na kladutemém pdadi, poté se di
piemig’uji tak, aby vytvéili fadu, ktera je sazena bdto abeced# podle jména, nebo
podle data narozeni. Po celou dobu rovnani musi slalipina #stat na klad a kazdy
dotyk zeng je trestny.

Tvorivé hry

Tvorba erbu — kazdy jedinec si dle svych pbeiytvori suvij vlastni erb, ktery ma
charakterizovat jeho osobu. Po ukeni prace se vSechny erby vystavi. Kazdy ma
moznost vyjadt se k ostatnim eftm a podlit se o své posehy. Na zasr muze autor
erbu vys¥tit, pokud chce, co fedstavuji jednotlivé symboly v jeho erbu, prorovna
vyuzil tyto symboly a barvy.

Dum, strom, pes — skupina se rélicha dvojice aZtverice, kazda skupinka obdrzi
jednu tuzku, kterou musi drzet vSichni ze skupiskple&né a nakreslit tak #@mn, strom
a psa. Nemohou se spolu verlldomlouvat, mohou vyuZivat jen prvky neverbalni
komunikace.

Obla&ky — kazdy dostaneiedtisSeny list se sluncem a oldi@. Slunce jsou oni
a mohou ho dokreslit a napsat mezi paprsky svegniéote se zamysli nad tim, se kterymi
détmi by jim bylo v nebi hezky, koho by si tam ze sskupiny pozvali, do kazdého
obla&ku tak napiSi jméno jednoho jedince. KdyZ maji nelplnéné, tikaji postups
nahlas jména di, které si do nebe pozvali, pozvani jedinci Siad ¢arky. Nasled# se
jednotlivé nebe vystavi v mistnosti a je himmmo o tom, co je figkvapilo, kdo je pro &

dulezity, kdo proziva radost a kdo zklamani.
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6.3 Jak se vyvarovat Sikar v détském domow

Zamyslela jsem se nad tim, jak je mozné Sikaiedchazet. Je udkzite, aby
pracovnici, kt& v détskych domovech pracuji, byfiddre proSkoleni k tématu Sikany
a dokazali ji usgsre reSit a také hlawnhrozpoznat v jejim raném stadiugtDby k nim
mély mit davéru a nebét se siit s problémy, které je trapi a pebuiji jeresit.

V détském domov je také patebné, aby byla umigta schrankawéry, kam se
mohou s¥fit déti, které se z &akého divodu boji o Sika& hovait pfimo. Na zaklad
dopisi a vzka#i, které pracovnici ve schrance naleznou,jje4ité jednat. Snazit se zjistit
koho se Sikana tykd a dale odpdst pisateli na naghku a popsat mu postup jak se ma
zachovat.

V détskych domovech by takédhy byt nasénky ¢i billboardy, na kterych by byl
piipomenut postup, jak se ¥ipadt Sikany, které se ditGcastni bd’ jako swdek nebo
jako okt ma chovat. Mly by zde byt¢isla na linky dvéry, kde se &i mohou bezplath
swiit odbornikim s tim, Ze jsou Sikanovany nebo Sikaihlizi a boji se tuto skuteost
oznamit v tvéi tvar. Je pravda, Ze dnes setidcisla linek divéry uci spole&né se
zakladnimi dlezitymi ¢isly pozarniki, policist a Iék&ské zachranné sluzby, alefepto je
vhodné, jim¢isla na naghce fipomenout.

Déle jsou také vhodné besedy, které jsotagany odborniky. iPtéchto besedach
jsou pro dti ptinosné scénky a ukazky postugak v gipad Sikany, ktera se lilityka
piimo jich nebo kamarada, maji postupovattdin nazorné ukazky utkvi v péthvice
nez pouha teorie. Jsem toho nazoru, Ze existujessp@rojeki, které zageSuje Evropska
unie, kde je moznost ziskat penize na tyto intenakbesedy.

Také pracovnici, ki@ v détském domow pracuji by ndli prochazet Skolenimi,
které se Sikany tykaji, maji moznost se v ramcotohiématu vice vadiat a zkonzultovat
své poznatky a ndzory s odborniky.

K prevenci je nutno dodat, Ze plati to, caiztdiiuje PavelRican (1995, s. 71), Ze
~prevence Sikany je na misiak tam, kde k ni dosud nedochazi, respektivenitbyla
zpozorovana, tak i tam, kde kni prokazatebnSlo, kde byla uplatma opateni
k bezprostdni napra¥ a kde jde nyni o odstréni hlubSich picin a o to, aby se
problémy neopakovaly.“Neni mozné, aby se domovy, kde se Sikana nevyskytu

domnivaly, Ze se tomuto tématu nemusiorat.
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NejlepSi ochrannou proti Sikanovani je budovéanivgeych, kamaradskych
a bezpenych vztali mezi ¢cleny spoléenstvi v dtském domav a rodinné skupiny
v domov¥.” (Bendl, 2003, s. 78)
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VYZKUMNA CAST

Vyzkumna c¢ast prace bude émovana vyzkumnému 3$eni, které se tyka
problematiky Sikany. V kratkosti jsou zde popsamgtody, které byly na vyzkum pouzity
a poté je vyzkumnéast zaniiena na praktické Seni v d¢tskych domovech. Do Seni
byli zahrnuti vychovatelé zétskych domow, kteri zde jsou zawstnani a dti, kteri

v détskych domovech pobyvaiji.

7 UVOD DO VYZKUMU

7.1 Cilvyzkumu

Cilem vyzkumu, je zjistit fedevsim, zda se skych domovech na Domazlicku
vyskytuje Sikana, zda jieti dokaZzou rozpoznat a zda jsou ochotni s&isg problémem
druhé osob a dale zjistit, jakym zjsobem se Sikana idkych domovechesSi a jak

probih& vzdlavani na tuto problematiku.

7.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky jsou jadrem vyzkumné studie. Maj¢ dakladni funkce: jsou
vychodiskem vyzkumu tak, aby byly na 2aziskany vysledky agné o pedem dané cile
a také vytyuji cestu, jakym zjsobe vyzkum Ize vést. (Stigek, Se’ova, 2007)

Zde jsou vymezeny vyzkumné otazky prace:
1) Co dti povaZzuji za Sikanu?
2) Setkaly se &i s Sikanou v dtskych domovech?
3) Swily by se dti s problémem Sikany?
4) Setkali se pracovnici s Sikanou &tskych domovech a kde spai rizikova mista pro
Sikanu?
5) Jak& preventivni op&ni pracovnici proti Sikanprovadiji a jeji naslednéeSeni?
6) Jak se v oblasteSeni Sikany pracovnici véddvaji?

36



7.3  Vyzkumné metody

Pro diplomovou préaci byl vybran kvalitativeizzkum, ve kterém byly pouZzityit
kvalitativni vyzkumné metody, a to analyza dokunienstrukturované rozhovory
s détmi a pracovniky aifjpadové studie.

Kvalitativni vyzkum niize bytcéasto ozné&ovan jako vyzkum, i kterém nejsou
pouzity statistické metod§i techniky. Nekteri metodologové chapou kvalitativni vyzkum
jako pouhy doplek tradichich kvantitativnich vyzkumnych strategii, jiniezgsk protipol
nebo vyhraenou vyzkumnou pozici ve vztahu k jednotné, fieogowdnych zékladech
postavené &de. Postupd ziskal kvalitativni vyzkum v socialniclégdéch rovnocenné
postaveni s ostatnimi formami vyzkumidendl, 2005, s. 49)

Analyza dokumenti

Jedna z metod, ktera byla v diplomové praci paufatanalyza dokumeintJedna
se o kvalitativni vyzkumnou metodu, kterd dava nesirziskat informace, které by se
jinymi metodami Spath zjistovaly. Vyhodou je také to, Ze informace ziskanélyaoa
nejsou zkreslené, jako tomuige byt u jinych metod. (Hendl, 2005)

Dokumenty mohou byt podrobeny analyzeiznych hledisek. Nejvyznangjsi je
pravdEpodobrE rozbor obsahovy.

V dokumentech se mohou objevovat postojétbwosobni nebo skupinovédomeé
¢i newdomé.

Dokumenty mohou byt v listinné podfbjednd se o knihy, novinové pasaze,
deniky, zaznamy nebo mohou mit i formu obrazovoysdu napiklad fotografie, obrazy,
plakaty.,Za dokumenty se vSak mohou ob&povazovat vesSkeré stopy lidské existence.”
(Hendl, 2005, s. 132)

Rozhovor
Rozhovor pat také do metod kvalitativniho vyzkumu. Tato metgoaZzaduje
po tazateli citlivost, vysokou koncentraci a nezbypagozungni. Nutné je také, abyred

samotnym rozhovorem byla navozendjgmna atmosféra, a byly takgkonany mozné

bariéry. Nesmime opomenout na rozvrzeni déelky reaho V gipac, Ze zvolime dlouhy
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rozhovor, niize dojit k tomu, Ze respondent bude ke konci roahoyiz unaven a nebude
vhimat naSe otazky. Naopak bude-li rozhovor nastawe kratkycas, niize se stat, Ze
respondent se bude citit tak, Ze je hnarreldp a niZze odpovidat stkimngji, nez kdyby ngl
vicecasu.

Existuje rkolik typa rozhovoti, nag. strukturovany, neformalni, skupinové
interwiew, skupinova diskusei vyprawni. Také zalezZi na zvolenych otazkach, zda jsou to

otazky otevené nebo uzdené.

Piipadova studie

Treti metodou, kterou obsahuje tato diplomova préaggipadova studie. Jedna se
o detailni popis jednohd@i n¢kolika malo gipadi. ,Predpoklada se, Zeukladnym
prozkoumanim jednohoripadu Iépe porozumime jinym podobnyApadim. Na konci
studie se zkoumanyipad Vazuje do SirSich souvislosti(Hendl, 2005, s. 104)

Jedna se o to, Zerghledré uspdadame vSechna data, které mame o jednotlivém
piipadu k dispozici a nasledrdojde k jeho analyze. Pozornost bywnevana fiznym
faktoim a postajm, které jsou v danémiipadu dilezité. Dale se zkoumaji vSechny

mozné piciny, ¢initele, postupy a zkuSenosti, kterérfppdem souvisi.
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8 CHRAKTERISTIKA MISTASET RENI A VYZKUMNEHO VZORKU

Ke zpracovani diplomové prace byly vybrany jako kumny vzorek éti
a pracovnici 8dtskych domowu na Domazlicku. Jedna se o dwastté domovy a to Bisky
domov HorSovsky Tyn a &sky domov Stakov. V détském domow Staikov je kapacita
38 ckti, domov je v sotasné dob zcela zaplan. Provoz dtského domova zajisije 29
pracovniki (jedna se o 10 vychovatel- pedagod, 10 asisterit pedagoga, vedouci
vychovatel, feditelka a 7 provoznich zastnand@), pramérny paiet cti na jednoho
pedagoga je tedy 1,7.¢Bky domov HorSovsky Tyn ma kapacitu mensSi ¢ diti, tj. 36
déti, v sokasné dob je zde umisino 31 dti, paiet pracovnill, ktei zaji¥uji chod
domova je 30 (10 vychovatel pedagod, 10 asisterit pedagoga, zastupujici vychovatel,
feditel a 8 provoznich zaistnana).

Vzhledem ktomu, Zze maximalni g&t v jednom dtském domo¥ muze byt
48 diti, jedna se o domovy s nizSimi kapacitnimi régroproti jinym dtskym domowm
v Ceské republice. Z tohoto je mozné usuzovat, zenvadech s niz&im @tem dti se
leépeieSi problémy, jelikoZ pracovnici maji natidvice ¢asu a lépe je znaji, mohou si tak

vSimat zndn v jejich chovani.

8.1 Détsky domov ve Stakové

V détském domow Staikov, jak jiz bylo napsano vySe je v sasné dob 38 dkti,
které jsou rozmighy do 5 rodinnych skupin. & vétSinou pochazi z Plaského
a Karlovarského kraje, tj. 2%, 4 ctti jsou ze vzdaletjSich mist. Toto je fgvazr dano
migraci rodét z mista na misto, jelikoZiprozdlovani z diagnostickych Ustabyvaji ckti
umistovany do dtskych domov v blizkosti bydlis¢, pokud to kapacitastského domova
umo#iuje.

Vekove slozeni &i v domow je nasledujici: 3&i jsou do 6 let, 24 &i je ve v¥ku
od 6-15 let a 11 &i je starSi nez 15 let.
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8.2 Détsky domov v HorSovském Tyri

V détském domow HorSovsky Tyn, jak jiz bylo zmimo vySe v sotasné dob je
31 ckti, rozcklenych do 5 rodinnych skupin.éb pochazi, stejgjako ctti z DD Staikov
prevazre z Plzeéiského a Karlovarského kraje, tj. 28tida 3 dti jsou ze vzdale$jSich
mist.

Vekoveé slozeni &i v domow v HorSovskem Ty# je nasledujici: v domavneziji
Zadné dti mladsi 6 let, vSechnyét jsou starSi nez 6 let, 2%tilje ve ¥ku od 6-15 let a 8

détem je vice nez 15 let.

Vékovy rozptyl déti v détskych domovech na Domazlicku

Tab.¢. 1
celkem Starnkov H. Tyn
vék éetnost | % éetnost | % éetnost | %
do 6 let 3 4% 3 8% 0 0%
6 - 15 let 47 68% 24 63% 23 74%
15 a vice let 19 28% 11 29% 8 26%
69 100% 38 100% 31 100%
Graf. ¢. 1

@ celkem

| Stankov|

do 6 let

mH. Tyn

6 - 15 let

15 a vice let
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8.3  Vyzkumny vzorek

Analyza dokumentu

Dokumenty, které byly v diplomové praci pouZzityoys metodiky a databaze
piipadi, ve kterych byla Sikana v minulogg&Sena. Dokumenty byly vypracovany pouze
pro vnittni poteby ditského domova ve Stkoveé a v HorSovském Tyn Jelikoz se jedna
o vnittni dokumenty, vedenié&tského domova si néflo, aby tyto listiny byly &kde
publikovany v celé své podépsouhlasilo vSak stim, Ze mohou byt tyto dokument
v praci popsany. Metodiky se tykaji problému Sikarngjich rozbor je proveden
v a zhodnocen v nasledujici kapitole (Ziskana data)

Tato metoda pomohla Iépe @8it informace o tom, jaké dokumentace o Sikan
maji cetské domovy k dispozici, zda maji zpracované viastatodiky kieSeni Sikanyi
nikoliv.

Pomoci této vyzkumné metody ziskatdste&nou odpoed’ na vyzkumnou otézku

gislo 5 a 6.

Rozhovory

Ve vyzkumu byly provedeny rozhovory s pracovnikyd@mi z obou dtskych
domovi na Domazlicku, tedy jedna se o stejnéizzmni, ve kterych byla provéda analyza
dokument. Nejprve byl kontaktovarreditel areditelka @tskych domovw, kterym byl
vyswtlen zangr diplomové prace, nasleéirbyli pozadani, zda by bylo moZzné provést
rozhovory s vychovateli a éthi, které objasni odpeéd na otazku, zda se Sikana
v détskych domovech na Domazlicku vyskytdjenikoliv. Vedeni obou &skych domov

souhlasilo s provedenim rozhoua cEtmi i s vychovateli.

Rozhovory s vychovateli

Co se tyka rozhovérs vychovateli, konkréthse jednalo o 20 pracovriik ktei
meli vSichni speciald pedagogické va#ani. Rozhovory prothly béhem nésice Unora
2012. Jednalo se o strukturované rozhovory stetgwmi otazkami.

S kazdym pracovnikem bylo haemo samostath po vytvdeni g@ijemné
atmosféry. Dotazovani byli 4 muzi a 16 Zen,ifkte¢li vSichni, jak jsem se jiz zminila

vySe, vzdlani specialni pedagogiky, jejich praxe byla v rezind az 29 let. Rozhovor se
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skladal z 10 otazek, jeho zodgaeni trvalo asi 30 minut. Cilem rozhovoru bylo
predevsim zjistit, zda se Sikana v dormovyskytuje. Dale se rozhovor zétoval
na @iciny Sikany, rizikova mista, vathvani pracovnika na toto téma a preventivni
opateni proti Sikas.

Diky rozhovoiim s vychovateli dojde o objasm odpowdi na vyzkumnou otazku
¢islo 4 acasténé odpovdi na otdzkuwislo 5 a 6.

Otewené kodovani - rozhovory s pracovniky byly vyhodn@my pomoci pomoci
oteeného kodovani. Vippisech rozhovdr byly na z#&atku oznaeny jednotlivécasti,
véty a slovni spojeni, kde byl spatan podobny vyznam, poté bylo vSe spojeno v kody.
Pro jejichz nazvy byla vyuzitathna slova a slovni spojeni. Na zabyly jednotlivé kody

sdruzeny do 6-ti hlavnich kategorii.

Rozhovory s &tmi

Nasled@ byly provedeny kratké rozhovory stohi, které bydli v dtskych
domovech na Domazlicku, jednalo se o vyzkumny woreytvoien intenzivnim
vzorkovanim. Vyzkumny vzorek ¢gal 25 diti ve wku 6 az 18 let. Rozhovory prétly
béhem nesice ezna 2012. Jednalo se o strukturované rozhovorgvemymi otazkami.

S kazdym dittem bylo hovéeno samostatnv jeho pokoji, po vytvieni gijemné
atmosféry a zalezelo jen naddfiit kde se v mistnosti usadilo. Dotazovano bylocch&pdi
a 12 divek, kt# byli jak jsem se jiz zminila vySe veéku od 6 do 18 let. JelikoZ se jednalo
0 kti, rozhovor se skladal ze 3 hlavnich otdzek aégedaphujici. Zodpo¥zeni otdzek
trvalo zhruba 10 - 15 minut. Cilem rozhovoru byteqevsim zjistit, zda seil se Sikanou
v détském domov setkaly, co povazujigti za Sikanu a pokud by Sikana nastala, zda by se
dokazaly swtit druhé osob.

Pomoci rozhovdr s cgtmi byly zjiSttny odpowdi na vyzkumné otazky pracésio
1,2a3.

Otazky pro rozhovor byly upraveny, tak aby jinstidiépe rozunili, jedna se
o nasledujici otazky:

1) Co si gedstavujes, kdyz gekne Sikana?

2) Setkal jsi se uz se Sikanou &tgském domoy?

3) Pokud by Sikana nastala, tak komu s&iS®
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Dopliujici byla otazka: Co by dle tvého nazoru pomohlwy ve vaSem domeyiz
Sikana nebyla?

Rozhovory s &mi v détskych domovech byly vyhodnocovany pomoci grafickéh
znazorrni. Dale byly pro lepSi orientaci uvedenyiklady zaznamenanych rozhovior

s jednotlivymi @&tskymi respondenty.

Metoda rozhovar byla u @ti i u vychovatel vybrana hlava z toho divodu, Ze Ize
touto metodou hlouji proniknout dofeSeného problému a vipad nejasnosti Ize otazky
¢i odpowdi uvést na spravnou miru a &lstrany (tazatel i respondent) si tak Iépe

porozumi.

Piipadova studie

Pripadové studie byla provésh ve stejnych zZ&enich, jako byly provaay
piedchozi d¥ vyzkumné metody, tedy analyza dokunterm rozhovory. Na zakl&d
analyzy dokumeitit bylo zjiS€no, které pipady Sikany byly v étskych domovech jiz
feSeny a poté byl ndho#livybran jeden fipad v kazdém @&ském domov a provedena
u ngj piipadova studie. Nutno podotknout, Zzdppdova studie je v této pracigquazrié
dophujici metodou, ktera na daném problému vystifefgeni Sikany v danémiizeni.
Pomoci této studie byla snaha o to vidélfZit jednotlive gipady, které v &skych

domovech nastavaji nebo mohou nastat v budoucagesti se‘esi.
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9 ZISKANA DATA

9.1 Analyza dokumenti

Jiz v pedchozi kapitole bylo zméno, Ze z#zeni maji zpracovanou vlastni
metodiku kieSeni Sikany. Vedeni i#aeni souhlasilo s nahlédnutim do wnith
dokument a jejich naslednym popsanim do této prace, algdhesi vSak, aby tyto
dokumenty a fedpisy byly v praci publikovany v celé své podoh tohoto dvodu mohu
jen popsat dokumenty, které jsenslank dispozici pouze vlastnimi mySlenkami.

Pri analyze dokumentbylo zjiS€no, Ze jeden ze zkoumanycétskych domo
mé& vypracovanou Vvlastni metodiku n#&Seni Sikany, ktera vychazitreglevsim
z metodického pokynu k preven&Seni a Sikanovani mezi zaky,246/2008 (viz. filoha
¢. 3). Tento pokyn vydalo ministerstvo Skolstvi, dddae adlovychovy v roce 2008. Dale
se zde objevuiji legislativni normy:

- Umluva o pravech dite

- Listina zakladnich prav a svobod

- Zakon o rodin ¢. 94-1963 Sb.

- Zakon o sociakpravni ochraé déti ¢. 359/1999 Sb.

Vlastni metodika domova obsahujét kapitol a pilohové listy. V jednotlivych
kapitolach je postupn popsano, kié autdi se literarg problémem Sikany zabyvaiji,
priciny a stadia Sikany, dale informace o tom, jak ppsvat v pipact Sikany, nedilnou
souwasti metodiky jsou i iklady Sikanovanych @i a let&ky, které popisuji, jak se
Sikanované dé chova, jaké jsou jeho projevy. Metodika domovapsevazié opira o
zkuSenosti Michala Kofé a o jeho publikace, kterécite prispély do ceské literatury
svymi cennymi radami k tématu Sikana, dale se mkéodika domova opira o metodiku
MSMT, ktera je zmiovana vyse.

Metodik domova, ktery se zabyva Sikanou vzdy ngtka Skolniho roku proskoli
pracovniky dtského domova a nasleflriéti, které jsou v domay umistny. Kazdy
pracovnik musi svym podpisem stvrdit, Ze byl na futoblematiku proskolen. Dokument
s datem a podpisy pracoviile viozen jako filoha do metodického pokynu domova.

Vedeni dtského domova je i¢ba, proto pochvalit za vlastni zpracovani

metodického pokynu.
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Ve druhém dtském domow bylo zjiS€no, Ze neni zpracovana metodikdnm
pro konkrétni dtsky domov na téma Sikana. Tento problém je vS&krza ve vnitnim
fak domova, je zde pojednani o tom, jak maji pracavdomova postupovat ifpact, ze
se setkaji se Sikanou. HaVvee zde o tom, Ze jéeba ihned zkontaktovat vedertitskeho
domova, ktery vSdeSi naslednym pohovorem s aktéry Sikany a také éna jp, aby
agresora pagpad potrestal.

Pri navstvach dtskych domou jsem také mohla nahlédnout do databaze jiz
vyieSenych fipadi Sikany, jedna se o malé mnozstiippdi. V dokumentech je popsano,
jak se na Sikanuif$lo, jakym zfisobem byla oft’ Sikanovana, kdo se Sikanyastnil, jak
byl cely problémreSen s agresorem a ssttbJaka byla nasledna opexti, aby k Sikajiz
nedoslo.

Vzdy se pipad ieSil pohovorem se vSemi, kiebyli Sikarg pritomni a ngli s ni
néco spoléného. Po vysSéeni gipadu, byl o vS8em informovan celygtdky domov a
vyswtleny rizika a postihy proffpadné dalSi agresory. TéZ byly vSechaty seznameny s
tim, jak maji postupovat, wipact vyskytu Sikany, tj. obratit se na désgho pracovnika
v détském domow, ktery musi Sikanu hlto feSit sdm nebo ma oznamovaci povinnost

k ptisluSnému pracovnikovi, ktery bude Sikanu dékt.

9.2 Rozhovory

Rozhovory s vychovateli

Kategorie ¢. 1 Sikana v dtskych domovech

Kod €. 1 Vyskyt Sikany

Trinact z dvaceti dotazovanych pracowndomovwi uvedlo, Ze se v jejichétském domow
Sikana uité v sowtasné dob nevyskytuje, pt z nich zminilo, Ze v se s ni setkali a byla
feSena femistnim agresar do vychovnych Ustav¢i ukoncenim pobytu. Bt pracovnik
se domniva, Ze pokud Sikana v jejich dogexistuje, tak je skryta a vzdy se ocasem

dozvi. Pouze dva pracovnici uvedli, Ze Sikana vane a disledrt se néeSi. Nekteri
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pracovnici povazuji za&iné, Ze se @i navzajem provokuji, hadaji a nadavaji si,
neklasifikuji toto jako Sikanu.

Z odpovdi pracovnik je Zejmeé, Ze Sikana se vtdkych domovech vyskytovala
a vyskytuje i v sotasnosti. Toto zjignhi, pro mne neni az modgkvapive, pedpokladala

jsem, Ze k Sikanv détskych domovech dochazi.

Kod €. 2 Diivéra se s¥érit

VSichni pracovnici se shodli na tom, Zeijebia, aby jim &i v jejich skupirg davérovaly
a s\wrovaly se jim se svymi problémy. Haiild 0 tom, Ze je teba s dtmi neustale mluvit
a mluvit, aby mezi nimi byl vytv@ny divérny vztah. Dva z pracovnikzminili schranku
davery, ktera je v domo¥umisgna.

Pracovnici dtskych domow jsou toho nazoru, Ze jimétl v domow duvéiuji, dokazou za
nimi prijit a swiit se s problémem, ktery je trapi. Snazi se bteémd oporou a pokud si dit
pieje, aby informace, které vychovatelicbdse dal nesily, musi vychovatel tento fakt
piijmout a Fani diti respektovat. ProtoZe pokud by tomu tak nebyhlpdy se, Zedi by

jiz pracovniKim nedivérovaly.

Kadd €. 3 Zména chovani

Polovina dotazovany pracoviiikivedla, Ze se domniva, Ze Sikana je vypozorowtiin,
Ze olgt’ Sikany zn&ni své chovani oproti minulosti. Jsou toho nazoeurodinna skupina je
malého pétu, a tak jetéas na to, abydi byly pozorovany.

Velice dilezité je, aby pracovnici & oteviené @i a vSimali si zmdiny chovani u &i.
Muze se jednat o to, Ze #itatne byt nemluvné&tasto breéi, boji se chodit ven, zdrzuje se

casto v blizkosti vychovatele.

Kategorie ¢. 2 Ficiny Sikany

Kod €. 1 Sebedivéra

Vychovatelé uvadi za jednu Egin Sikany nizkou sebégiéru a sebeddomi a stim

souvisejici neuspokojeni svych pali, di€ si chce za kazdou cenu zisk&@faké misto,

pokud tomu tak neni, dochazi k deprivaci.
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Nutné je proto, abydtska sebeiivéra a sebesdomi byly pracovniky posilovany, pokud
jsou v re¢em Sikovni, je dobré &i pochvdlit, podicovat je k aktivitam, ve kterych

vynikaji. Pokud jim gco nejde, upozornit na to, Ze nikdo neni dokonaly.

Kéd €. 2 Socialni prostedi

Velice dilezité je dle pracovniksocialni prosedi, ze kteréhodi do détského domova
prichazi.Casto je jedna odti se Spatnymi socialnimi navyky, nizkou inteligeamesouci
si ukity komplex ze svehodtstvi.

Pracovnici se proto wtskych domovech snaziem vsEpovat socialni navyky, které
jsou v populaci Zadouci. | z tohotéwbdu byly dtské domovy rozéleny na jednotlivé
byty — rodinné skupiny, aby si¢tl dokazaly vytvéit obrazek o tom, jak ma vypadat

funguijici rodina, co je Zadouci a naopak co seusésl|

Kéd ¢. 3 Dalsi griciny

Dva z pracovnik se domnivaji, Ze SikdanmiZe @ispivat i volny rezim &i a s tim spojena
agresivita.

Je dobré, kdyz @i jsou zangstnany tiznymi krouzky¢i aktivaci, pokud tomu tak neni,
nudi se a vymysligim by si mohly volny¢as zaplnit, toto také @xe byt gic¢innou
agresivniho chovani.

Pokud jsou vychovatelé nésledni a toleruji &tem jejich mén vhodné chovani, di

zatnou zkouSet, kam mohou az zajit.

Kategorie ¢. 3 Rizikova mista pro Sikanu

Kod ¢&. 1 Skola

VSichni dotazovani vychovatelé odpovidaji, Ze jakokové misto pai Skola, cesta
do Skoly a cesta ze Skoly, kde jsotti dkasto bez doprovodu daspch. Rt dodava, Ze
uréité mista, kde je &S3i seskupeniadi.

Shoduji se na tom, Ze je dobré kdytidlo Skoly doprovazi ¢kdo dospgly, déti jsou tak
lépe ochraény pred rizikem Sikany. BohuZel ve Skole jsou jiZ jejistavomoci malé, zde

musi jiZz autoritu a ochranu nadtohi prevzit itelé.
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Kaod €. 2 Mista v détském domow

Pét pracovnik z celého vzorku uvedlo, Ze ¥tdkém domo¥ jsou mista, kde bxe

k Sikare dochazet nebo dokonce dochéazi. Hidva koupelrg, toalet a spoléenské
mistnosti

Nekteti priznali, Ze do koupelny mogasto nechodi, boji se toho, aby nemohli byknaty
nap. ze sexualniho okitovani, tota‘eSeni neni moc dobré. Chapu, Ze maji strach amvlast
osobu, ale pravtyto mistnosti slouzici k osobni hygéedéti, se tak stavaji rizikovymi

misty.
Kategorie ¢. 4 Redeni Sikany

Kod €. 1 Okamzity pohovor

Pri zjiSteni Sikany by bylo dle pracovnikpristoupeno k pohovoru,ipkterém by byly
zdurazreny pripadna rizika, apelovano na vlastni zodfnost a vyss#tlen dalSi postup
v pripadt opakovani Sikany. Pohovor by byl veden s agresowkdy i s celou skupinou.
Respondenti &li rozdilné nazory na to, kdo by pohovor vedékiéti by ho provedli sami,
jini by to ponechali na vedoucim vychovategii na vedeni domova. ZaleZelo by
na obtiZznosti danéhdipadu.

Pracovnici dale uvedli, ZetfipreSeni Sikany je proénsmerodatny metodicky pokyn, ktery
maji v ditském domow a kazdy Skolni rok se s nim na&atku seznamuji. Zde je popsano,

jak maji v problému Sikana postupovat.

Kdd €. 2 Eliminace

Nektefi pracovnici, konkréh 8 uvadlo, Ze by dosSlo k eliminaci agresora odétb
Prichdzel by v Uvahu jiny @sky domov,¢i spiSe vychovny Ustav, jelikoZ byli pracovnici
toho nazoru, Ze gkdo, kdo je agresivni na ostatndtidnema v zé&zeni typu dtského
domova co dat.

Eliminace je dle nich nejvhodjsi feSeni v pipad, Ze by se jednalo o jedince, ktery bude
ohroZovat Zivoti zdravi ditte ve velké nie.

Pracovnici hoviili i 0 moZnosti eliminaci jedince konzultovatieditelem blizkého

vychovného Ustavu, ktery ma zajisté se Sikanou zko8enosti.
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Kéd ¢. 3 Pozorovani

Osm pracovnik se zamyslelo téZ nad tim, jak by bylo dale praocovs oléti, shodli se
na tom, Ze by aiy’ byla v budoucnu pozorovana, abytmyvré nedochazelo k Sikéna’ uz
ze strany agresofa jinych déti v domow.

Pozorovani je vSakidba prova& velice nenapadn aby olét' neziskala pocit, ze je

sledovana, wité by to pro ni nebyl dobry pocit.

Kategorie ¢. 5 Vzd&lavani na Sikanu

Kéd €. 1 Studium specialni pedagogika

Pfi dotazu na Skolendi vzdélavani na téma Sikana vSichni pracovni Hidve tom, Ze
k vykonu svého za#sstnani museli absolvovat studium specialni ped&yogVv ramci
tohoto studia jim bylo o Sik&nprednasenodiznymi odborniky a énovand pozornost na

toto téma, jsou tak proSkoleni na patologické jewgzi které Sikana piat

Kdd ¢. 2 Semin&e

Pracovnici piznali, Ze jsou jim nabizenyizné nabidky semidié ¢i skoleni. BohuZzel,
vzhledem k tomu, Ze na to neni vymezeno mnoh@&zemohou si vybrat pouze jedno
Skoleni. Je logicke, Ze si vyberou Skoleni, ktexézgjima a budou ho moci ve svém
zanestnani zrealizovat. Semifgana Sikanu se jim tak zdaji neaktualni, a tak @b n
neprahnou. Po navratu ze senitda ukité téma informuje &astnik ostatni kolegy
o zjiS€nych informaci. Dva respondenti uvedli, Ze hromagké@eni na Sikanu préhlo,

ale to bylo jiz gkolik let zpst.

Kdéd ¢. 3 Vlastni zdjem

Osm vychovatél hovailo o tzv. vlastnim zajmu. Sami ziskavaji informageSikarg

ve svém volnémcase, vyuzivaji ktomu odbornou literaturu, tisk mternet. Dva
respondenti houdi o tom, Ze @tsky domov odebira ditelské noviny, které si mohou

v ptipad® zajmu od vedeni zapit. Odborna literatura je téZz k dispozici u socialn
pracovnice gtského domova.

Z vypowdi pracovnik je patrné, Ze vedengidkého domova po nich nechce, aby se déale

vzcklavali na téma Sikana a vSe nechavaji na jejichadamuti neboli viastnim zajmu.
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Kategorie ¢. 6 Prevence Sikany

Kdd €. 1 Hovarit

VSichni dotazovani respondenti se shodli vtom je&eelice dilezité s dtmi o Sikar
mluvit a vys\¢tlovat jim, co to vlasté Sikana je, hlavtimalé d@ti upozoinovat na znaky
Sikany. Jen takto sethou @ipadné problémyesit Cas, aby se nedostlaly do faze Sikany.
Takeé je pateba, aby pracovnici vdoméwyly pro dti vzorem, chovali se mezi sebou
slusreé a neponizovali se mezi s sebou.

Z tohoto divodu, kazdy den kdyZijpde di€ ze Skoly s nim pracovnici pohav@ tom, jak
se ve Skole ®, co se pihodilo dobrého a co Spatného. Heéive nimi také g raznych
hrach a pracich. Jéeba, aby si pracovnik na kazdésdiymezil ukity cas, i kdyz toto je
casto velice problematické hlavne vSedni dny, kdy probih&prava na dalSi Skolni den.
Ale piece jenom, abzaizeni jsou malého typu, a proto maji véesu s dtmi hovdit nez

ve velkych z#&zenich.

Kod ¢. 2 Divéra

V¢étSina z pracovnik dale uvadla jako prevenci @ivéru déti v pracovniky domova. Jsou si
védomi toho, Ze je nutné, aby se jindtidse svymi problémy g¥ili, nedusili je v sob

a nepotlaovali je.

Pracovnici domovatéru jiz uvadli, pti dotazu, jak zjiguji vyskyt Sikany v dtském
domow. Snazi se byt protoéttm oporou a mit s nimi utveny géatelsky vztah a nesmi
dojit k tomu, Ze dé& zradi napiklad tim, Ze tajemstvi, které jim diswtilo feknou dalSi

0SOkE.

Kéd ¢. 3 Pozorovani chovani

Pro prevenci je téz veliceukbzité dle pracovnik pozorovat chovani &, zda se jich
chovani neodliSuje oproti normalnimu.

O pozorovani jiz pracovnici také hadilo v ivodni ¢asti rozhovai, skut&né je velice

dulezité cti pozorovat, jedis tak si mohou vSimnout odliSnéld nevhodného chovani

a mize poté dojit k ¥asnému odhaleni Sikany .
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Kdéd ¢. 4 Ochrana slabSich jeding

Pét responderit hovdilo o ochrar slabSich jedint. Pokud se jim wité ditt v domow
zda slabé oproti jinymaem a domnivaji se, Ze by se mohlo stattiobikany, vice se
na réj zaneti a pozoruji chovani ostatnicigr nému.

Ditéti jsou casgji nablizku nez ostatnimétem, snazi se s nimeiem dnecasto hoviit

a nenpadntak zji¥ovat situaci.

Rozhovory s dtmi

Nutno upozornit, Ze jménaid byly poznéneny, &k je shodny se skutrosti.

Otazka¢. 1: Co si predstavujes, kdyz s&ekne Sikana?

Adam (13 let),Pod slovem Sikana si/edstavuju, Ze menbude @kdo neustale nadavat,
treba ne zavede ¢kam, kde nas nikdo neuvidi a zmlad, mebo bude po énneco chtit,

a kdyZ to neuddm bude mi vyhroZovat."

Véra (8 let),Sikana je, kdyZ mi jina helcka vezme svénu nebo feba panenku, jiné
hracky, které mam rada a schova mi je a nebude je ghiiit. Bude mi je brat p@d

a budu mit radost, Ze pia, a jeS¢ se mi vysidje a buderikat ostatnim, Ze jsem ubrekanek
a ti se mi budou posmivat.”

Monika (15 let),Pod pojmem Sikana vdaiském doma¥ si pedstavuiji slovni i fyzické
napadeni diéte jinym digtem nebo ostatnimieétimi. Miuze to byt slovni napadani,
bezdivodné nadavky, shazovanted ostatnimi, vydirani, vysmivani a ponizovaredp
ostatnimi, vyhroZovani fyzickym nasilim a biti sgr@d

Petr (14 let),Sikana je, kdyZ miédkdo nadava, ublizuje a vyhroZuje.”

Sabina (12 let)Sikana je, kdyZ sedkdo rekomu posmiva, fackuje ho, bije ho a rozbiji mu
veci."

Pavel (11 let)Je to, kdyZz mi ekdo vyhrozuje a urazi.”

Andrea (13 let),Od pani witelky vim, Ze Sikana je vyhroZovani, nadavani, biani \ci,
poniZovani, posmivani.”

Tomas (8 let),Sikana je zeswiiovani a biti, taky @ze to byt posmivani a brani mych
veci.”

Katefina (17 let),Sikana je Spatna &, je to kdyZ @ nekdo bije, pomlouva, vyhroZuje,

posila vyhruzné sms, davé osklivé zpravy a vidaateenet.”
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Filip (18 let) ,Sikana je vyhroZovani, ublizovani, nadavani, t@é&ikana kdyz dkoho

porad ignorujeme.

Co si predstavujes, kdyz sé&ekne Sikana?

Graf &. 2
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15% @ posmivani

13% 13% m nevSimani si mé

Pokud se &i mély vyjadiit k tomu, co povaZzuji za projevy Sikanyginrozdilné nazory.
Nejvice dti se shodlo na tom, Ze Sikanou je zajisté vyhréagvtakovy nézor #ho
18 respondeiit Za dalSi projevy Sikany povaZzuji: ublizeni naaxdy néeni a brani &ci,
uhozeni, nadavani, urazeni a posmivani. Jen jedéancedlo, Ze projevem Sikanyize

byt i nevSimani si ho.

Otazka¢. 2: Setkal(a) jsi se uz se Sikanou wtském domow?

Ales (13 let),Se Sikanou jsem se v naSe#tském domovem nesetkal.”

Marek (16 let),Ano setkal, ja osob#ine, ale u kamarada ano.”

Alena (9 let),Se Sikanou jsem se asi nesetkala, jenom jednoBaviik 7ekl, Ze kdyZz mu
nedam tucokoladu, kterou mijnesl Mikulas, Ze mzmlati, nevim jestli je to Sikana, ale
asi ne, protoze thnezmlatil.”

Dominik (13 let),Se Sikanou jsem se nesetkal.”

Radim (15 let),Osobr¢ jsem se se Sikanou nesetkal, ale u kamarada ano."

Jiti (14 let), Se Sikanou jsem se nikdy nesetkal a doufam, & rkdy nestane.”
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Patrik (12 let),Se Sikanou jsem se setkal oselin

Katgina (17 let),Se Sikanou jsem se setkala a byly to mé nejhargj do jsem proZila.
Diky vychovateim se to viesilo.”

Lukas (13 let),Nikdy jsem se se Sikanou nesekal, protoZe se wiiénit.”

Veronika (16 let),Se Sikanou jsem se setkala, stalo se to kamaralgk, to forma

posmivani a nadavani.”

Setkal(a) jsi se uz se Sikanou vétském domow?

Graf ¢. 3

@ ne
W ano, u sebe
O ano, u kamarada

16 z dotdzanychdti se se Sikanou wtbkém domov nesetkalo a 9d&i se se Sikanou
setkalo. Vettech rozhovorech seitil swerily s tim, Ze jim bylo nebo je vétském domow
ublizovano, Sestdi bylo swdkem Sikany u kamarada

Se Sikanou se tedy setkalo 36%bidtoto procento se mi zda velice vysok&atala jsem

tak vysoké procento.

Otazka¢. 3: Pokud by Sikana nastala, tak komu se #viS?

Sarka (10 let),KdyZ by se mi gkdo pagad posmival, mlatil, asi bych téekla pani
vychovatelce, protoZe ji mam rada a ona je raaké hodna.”

Petr (14 let),Pokusil bych se taesit sam, takze bych ty nasilniky ignoroval, a Kay¥o
nepomohlo, tak bych to nahlasil parediteli.”
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Monika (15 let) ,Kdybych se setkala se Sikanou &tském domav swrila bych se
vychovnému pracovnikovi neldtoveku, kterému &im a budu si jist4, Ze dnpomize
situaci eSit, nebo pokud je schranka na stiznostétslkeem domay tak bych napsala
0 svém problému*

Sabina (14 let)Asi bych se branila sama.”

Pavel (11 let)Pokusil jsem se branit sdm, ale jestice gitvrdili, zmlatili me, tak jsem se
swril vychovateli..”

Adam (13 let),Kdyby me¢ nekdo Sikanoval, napsal bych vSechno co @iéadha papir
a hodil ho do schranky:deéry, az by nij dopis vyndali ze schranky vSechno by/sretli
a za‘alo by se to proSédvat a ja bych @l potom klid.”

Klara (10 let),Od pani witelky vim, Ze se mohuégit vychovateim, witelzm, p-atekim
nebo zavolat na linku bezfi¢

Denis (6 let),Sveril bych se diteli nebo vychovateli, a kdyby to nepomohlo, takcp.”
Katefina (17 let), Rekla jsem to vychovateh a pokud by se to newgilo, tak bych
zavolala na linku bezpgé a kdyz ani to ne, tak bych Sla na polici.”

lvana (9 let), Rekla bych to tetv domoy.*

Pokud by Sikana nastala, tak komu se $¥iS?

Graf ¢. 4
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Z dotazanych &i 18 uvedlo, Ze pokud by byly Sikanovangkamu by to oznamily
a s\vfily by se, 7 dti by toreSilo svymi silami. Pozitivnim zji§him bylo, Ze Zadné zd
by si Sikanu nenechalo libit a vzdy bsjakym zpisobem jednalo.
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Nejvice dti davétuje v dtskych domovech svym vychovaiel, jedna se
0 19 respondefif na druhém mistby se v pipadt problému s¥iily fediteli(ce), socialni
pracovnici by oslovily 4 éti.

Nepijemné bylo zjisini odpowdi na otazku, zda se Sikanovarnii cickomu setily se
svym problémem, 2 z dotazovanyattiduvedly, Ze o Sikahnikomu nic néekly, jen 1 di¢
odpowdélo, Ze Sikanu oznamilo vychovateli. Otdzkou zdstava, zda se branily samy

nebo bez odporu Sikanu #p.

Dopliiujici otazka: Co by tvého nazoru pomohlo, aby ve \&m domo¥ Sikana jiz
nebyla?

Tato otazka byla poloZzena jako digiici, dti zde n€ly moznost vyja#t svij ndzor na to,
jak by se dalo v jejich @ském domov vyhnout Sikad. Uvadim pouze &které jejich,
odpowdi:

Kristyna (14 let),Aby vSichni spolu kamaradili a nikdo se nad nikatepovySoval.”
Tomas (8 let)Sednout si a‘ict na rovinu, co se komu nelibi &izpisobit se k druhému.”
Veronika (16 let),Aby tady nebyli velci kluci, ki€ nadavaji a Sikanuji, ale jenonakdy

a aby dostali omezeni a aby si h@dnmili a vychovatel(ka) si o tom s nimi promluvil(a
a jeli by do vychovného Ustavu.”

Katerina (17 let)Povidat si o tom, a kdyZ taekdo vi, taksict nebo se ozvat, jako ja,

nenechal(a) jsem si to libit.”

9.3 Pripadové studie

Pfipadové studie byly provédy v Détském domov HorSovsky Tyn a v Btském
domow Staikov. Vytycila jsem si 4 hlavni oblasti, na které jsem seipamlové studii
zantfila. Jednalo se o tyto oblasti: 1. objeveni prohi&ikany, 2. postup pracovnika,

3. pocity jeding, ktei byli aktéry Sikany a 4. nasledna afesti.

Ve studiic¢islo 1. je zachycenifbéh 12ti-leteho chlapce, ktery se staktilsikany

a 18ti-letého hocha, ktery byl agresorem.
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Pripadova studie¢. 1

Za vychovatelem ichazi chlapec, d¥eme mu iikat FrantiSek, ktery se
vychovateli s¥iuje, Ze mu chlapec, ktery je s nim na pokoji ulpizaito fiznymi zpisoby,
ukazuje své ruce, na kterych ma popaleniny. Hoeotom, Ze se jedna o popaleniny
Zehlickou, ktery mu spolubydlici, budeme nikat Marian udlal. FrantiSek se ujifije,
zda nedojde k dalSimu utoku Mariana, az zjisti, ceédou ¥c nahlasil vychovateli.
Vychovatel mu slibuje, Ze se mu nic jiZ nestan@atirho za to, Ze dokazal za nim sam od
sebe pijit a nahlasit mu, Ze je mu ubliZovano. VyHuje mu, Ze to jak se zachoval, je
velice dilezité i pro ostatni&i, které v @m mohou najit vzor.

Vychovatel jde vSe ohlasit vedenitského domova, které spofeé s metodikem,
ktery m& na starosti problematiku Sikany a s vyetelem skupiny domlouvaji dalSi
postup. ZvaZzuji, zdaffpad zvladnou WeSit vlastnimi silami nebo budéeba pomoc
odbornika zveti. Shoduji se na tom, Ze se jedna o velice kruilcang, kde nebude stia
pohovor, ale jefeba agresorovi nastavit hranice &akym zpisobem ho potrestat.
Nasleduje pohovor s Marianem, ktery trva na tomsgé&adné Sikany nedopatistle zde
obava, Ze jelikoZz si své nevhodné jednanifipepiSti, mohl by v Sikah pokratovat a
dokonce se FrantiSkovi mstit.

Marian se citi velice silny, domniva se, Zze muwaikeniZze dokazat, Ze FrantiSka
Sikanoval. Nefipousti si, Ze zfisobil FrantiSkovi bolest. FrantiSek ma obavy, csteme,
az Marian zjisti, Ze si &oval vychovateli. Remysli stale o tom, co @kl Spatného, Ze se
k nému Marian takhle chova. Hleda u sebe vinu, zda sezapicinil sam.

JelikoZ u agresora se jedna o to, Ze jeétslkeem domov jiz na zaklad smlouvy
o dobrovolném pobytu, vedeni domova se rozhodneditktentyZz den Marianovi pobyt.
Ten proto musi nejdéle druhy den rdno z domovaitodgp posledni noc se Marian
piesthoval do obyvaciho pokoje, kde mohteppat a druhy den rano musi odejit.
S FrantiSkem je nasledriaké hoveeno, kdy je mu sfleno, co bude dal s Marianem, je
mu nabidnuta pomoc pracoviikictského domova pdfpac pomoc psychologa. Toto
zatim FrantiSek odmit4, velice se mu ulevilo od&@mdgresora. Po odchodu Mariana je
FrantiSek i nadale vychovateli nadale sledovan @mzaiwan, jak se mu tia aby byla
piipadna Sikana odhalenaas.

Ve studii ¢islo 2 je zachycenifib¢éh 15ti-leté divky, kterd se stala @b Sikany
a 16ti-letého hocha, ktery byl agresorem.
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Pripadova studieg. 2

Vychovatelka si vSimne u divky, které budefilat jménem Gabriela, Ze f@sto
velmi smutnd a zamlkla. Nechce chodit vefi @sobnim volnu, ani do spdenské
mistnosti, radsi trAwias sama v pokoji. Vychovatelka se snazi s Gabrietuait, o tom
co se ji stalo, ptoje smutna a nebauvi jicei, které ji bavili dive. Gabriela nejprve vse
zamluvi, uvede, Ze je smutnadtkvtomu, Ze si ji rodie nevzali dom na prazdniny, ale
po rekolika pokusech vychovatelky o navazani hovoruisesjii s tim, Ze starSi chlapec
z domova, kterého nazveme Rudolf, neustale nadiomiZuje ji fed ostatnimi. Téz se
stalo, Ze ji g neclnim oked¢ vylil polévku na hlavu. Ostatni séipom bavi, ona 84, Ze
je silnd, ale v pokoji se vzdy rozlsie

Vychovatelka Gabriele empaticky naslouchd a ssaZzbd ni ziskat co nejvice
informaci o tom, jak ji bylo ubliZovano. Vyjage Gabriele pochopeni s tim, Ze se bala
s problémem siit, zdiaraziuje, jak je dlezité, Ze svoje obavy Gabrielaregonala
a dokazala se siit, chvali ji za jeji otekenost, na zay ji vyswtluje postupreSeni Sikany.
Poté se pracovnice se rozhodre wznamit vedeni domova a také vychovateli, ktedy m
ve své rodinné skupinRudolfa (agresora). VSichnii tse domluvi na tom, Ze promluvi
s Rudolfem. Pozvou si Rudolfa do kandelgditele, kde je mu vystleno, Ze se netie
chovat k ostatnim nevho&inemu se to rize zdat jako vtip, ostatnétl to vSak takhle brat
nemusi. Je mu vystleno, Ze se jiz jedna o znaky Sikany, a pokud budesvém
nevhodném chovani pokmwvat, bude zé&ského domova iemistn do vychovného
astavu.

Chovani Rudolfa Gabrielu skdt@ velmi zraiwuje. Je peswdéena o tom, Ze
Rudolfovi ne@la nic Spatného, nevi pfacse k ni takhle chova. Neustale nad chovanim
piemysli, jiz kwvili tomu dostala ve Skole Spatné znamky. Nevi cod#iat, aby Rudolf
s agresivnim chovaniagi ni prestal. Po rozhovoru s vychovatelkou se Gabrielgeujie
piedevsim z toho todu, Ze jiz neni na problém sama. Rudolf Bedppohovorem
neudomoval, Zze Gabrielu Sikanuje, bral vSe jako velkbavu, aZz po pohovoru
s pracovniky domova si gdomuje, Ze se nechova deb vSe mu je ip pohovoru
vyswtleno.

Rudolf se za své nevhodné chovani Gabriele om|oavaby si své nevhodné
chovani u¢domil musi tyden pomahat adriba pracemi v dtském domov. Je mu také
vyswtleno, Ze nikdo z pracovnikani ckti ho neodsuzuje, odsuzuji pouze jeho nevhodné
chovani, kterého se dopoglSta vSichni ¥ vto, Ze se jiz rkeho podobného
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do budoucnosti nebude dopatistVychovatelka se snazi s Gabrielou mitv&ny vztah,
aby se ji v pipad problému dokazala &p swiit. Nasled® jsou ol& déti vychovateli

nenapadé pozorovany a je dohlizeno na jejich chovani.

Shrnuti pripadovych studii

V piedchozich fipadovych studiich byly zachyceny dvidgady Sikany v &skych
domovech. Jsou zde patrné postupgeni Sikany a nasledné deai, aby se Sikana
u konkrétnich jedint opstovré nevyskytovala.

VSichni z&astréni pracovnici jednali tak, Ze si nejprvétidvyslechly a poté jim
vyswétlili dalSi postup. V3e oznamili vedenétdkého domova, se kterym spaié hledali
feSeni problému. U obordipadi pracovnici dtskych domow prokazali, Ze v &Emaji diti
daveéru, coz je velice dale, zarové dokazali dti podpdit v feSeni jejich situace.

Obéti se po vyséeni Sikany citi jiz Iépe, jejich chovani se vrapétzdo normalu
a ulevilo se jim. V obouifpadech jsou vSichni akié nadale nenapadrsledovani, aby se

piedeslo dalSimu nevhodnému chovani.
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10 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

1) Co céti povazuji za Sikanu?

Pti mém rozhovoru sdmi, bylo zjiS€no, Ze dti v détskych domovech, pokud se
mely vyjadiit k tomu, ¢im by charakterizovaly Sikanu,dhy rozdilné nazory. Nejvicesti
se shodlo na tom, Ze Sikana se projevuje vyhrodovamento nazor uvedlofprozhovoru
18 dotazanych i, za dalSi projevy Sikany povaZzuji ublizovanizthavi, néeni a brani
véci, uhozeni, nadavani a urazeni. Pouze jedno zaoteh dti charakterizovalo Sikanu
jako nevsimani si ho. VSe je pro lep&ldednost zaznamenano v grafl2.

Byla jsem velmi pekvapena tim, Ze&tl maji jasno v tom, co je to Sikana, dovedly

tak sprave charakterizovat Sikanu a jeji projevy.

2) Setkaly se dti s Sikanou v dtskych domovech?

Odpowd’'mi z rozhovott s dEtmi na otazkw. 2 bylo zjiS€na skuténost, Ze se di
se Sikanou v &ském domov setkaly. Otazky jsou zaznamenany grafer@. Z celkového
poctu dotazovanychdli, 16 diti uvedlo, Ze se se Sikanou &ském domov setkalo, jedna
se 0 36% dotazovanyclétd Tento graf dale znaziauje zjiSeni faktu, Ze 3 &em bylo
ublizeno, a tak pocitily Sikanui® viastni osob a 6 dti se se Sikanou setkalo u svého
kamarada.

Prekvapenim pro #hbylo, Ze doSlo $ vyhodnocovani rozhovérke zjiséni, Ze se
36% dotazovanychéti setkalo s projevy Sikany wtském domo¥. Domnivam se, Ze

procento je velmi vysoké.

3) SWrily by se déti s problémem Sikany?

Odpowd’'mi na otazkwislo 3 z rozhovoru saimi jsem se snazila zjistit, zda by se
déti s problémem Sikany siily jiné osolE. Odpowdi déti na tuto otdzku znaziwje graf
¢. 4. Ztoho ziskdme zji&ti, Ze 8 dti by se brénilo vlastnimi silami a 23td by se
s problémem siilo. Z grafu je dale iejmeé, Ze 9 &i by se swiilo svym vychovatalm,
proto lze pedpokladat, Ze jimid/€iuji. Toto povazuji za velmiidezité.

Zarazejici bylo pro @ zjisteéni, Ze z celkového @tu dotazovanych di by se 8
responderit pokusilo branit nastraham Sikany samaéklBnim se k nazoru, Ze vlastni

obrana neni, takdinna jako obrana jiné osoby.
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4) Setkali se pracovnici s Sikanou véiskych domovech a kde spa&uji
rizikova mista pro Sikanu?

Ttinact z 20 dotazovanych pracovéiiklomovi uvedlo, Ze se v jejich étkkém
domow Sikana wité v sowtasné dob nevyskytuje, pt z nich zminilo, Ze v se se
Sikanou setkalo. Pouze dva pracovnici uvedli, kan& v domo¥ je a disledré se néesi,
hlavre je mezi ¥tSimi a menSimi&mi.

Rizikova mista, kde se Sikanaube vyskytovat spabji vSichni ve Skole, cest
do Skoly a cestze Skoly. Podkladaji to tim, Ze jsou d#i @asto bez doprovodu daspch
osob. Rt pracovniki uvadi, Ze dale jsou rizikem mista, kde SV seskupenidti, sidlise
a podobd. Z celého vzorku respondénse jich gt zamyslelo nad rizikovymi misty
v détském domow, za tyto mista povazuji koupelnu, toaletu a sfEyekou mistnost.

Utvrdila jsem se vtom, Ze malé procento pracownikteti jsou zamistnani
v détském domovw, dokaze fiznat vyskyt Sikany meziadimi na svém pracovisti. Nejsem
si jista, zda je to tim, Ze se obavaji Sikanamat kvili vedeni domova, nebo si ji negfit
sami fipustit. Respondenti mohou bytgswdcéeni, Ze k Sikaé v jejich dttském domow

nedochazi.

5) Jaka preventivni opaf¥eni pracovnici proti Sikané provadéji a jeji
naslednéreseni?

Pro prevenci je dle pracovriikdilezité s dtmi hovait, vyswtlovat jim tento
problém a také si ziskat jejichivtru, téz je teba byt pro &i vzorem. Je vhodnécd
pozorovat a souidit se na jejich chovani, é&wvat si zda nedochazi oproti normalnimu
chovani ke zrenam.

Pokud dojde ke zji8hi Sikany nésleduje pohovorfikterém jsou zdrazrény
vSechna fipadna rizika a je vystlen dalSi postup vifpact opakovani Sikany. Pokud se
jedna o velmi hrubou Sikanu dojde kemisEni agresora do vychovného ustavu nebo je
z domova propush, to je v tom fipact, Ze je zde jiz na dobrovolny pobyt. &tbyvacast
i nadale pozorovana, aby&pvre nedoSloiteba i od ostatnicheét k Sikargé. Pohovor byva
veden s olti, agresorem agkdy i s celou skupinou.

Zatizeni dtského domova vychazitipieSeni Sikany z metodického pokytislo

246/2008 vydaného BMT. V tomto materialu je zaznamenana i prevencarsik
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Respondenti se odliSovali v nazorech o tom, kd@diyovor vedl, sktefi hovdili
o vychovatelich, jini o vedoucim vychovatélivedeni dtského domova. Pragdodobré
zalezi, jak je danyifpad obtizny.

Dle mého nazoru je postup pracoviniii reSeni Sikany spravny. Shoduji se s nimi
také vtom, Ze jei¢éba Sikan predchazet fedevSim mluvenim a utienim divérného

vztahu mezi détem a pracovnikem.

6) Jak se v oblastieSeni Sikany pracovnici vz8avaji?

VSichni pracovnici maji za sebou studium specigedagogiky, o Sikan se
vzklavaji spise ve svém vlastnim z4jmu. Nedochazimkrs#im o Sikag, kterych by se
vychovatelé Gastnili. Ditsky domov pro & negipravuje Zadna Skoleni, které se Sikany
tykaji.

Domnivam se, Ze vZthvani na toto téma neni dostaté. V ramci profesniho
rastu by mElo dochazet k hodnogsimu a pravidelnému vzthvani na toto téma.
Pfinosem by mohla byt vyégna zkuSenosti, prevenceieseni Sikany mezi jednotlivymi

détskymi domovy.
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ZAVER

Zawrem bych chila fici, Ze je dlezité brat Sikanu vaskych domovech
a podobnych z#&enich na &domi. Nejlepsi je, kdyz se vedeni domova &am
na prevenci. Pokud vSak k Sikam zaizeni opravdu dojde, jeatbzité, aby se vSecas
vyiesilo, aby obt’ méla pocit, Ze za to co ji bylosthno a ublizovano byl pachatel (agresor)
potrestan nebo s nim bylo o celécwv dirazré hovaeno. Pro agresora je také nutné
z vychovného hlediska nastavit mu hranice, pronilsivé nim o jeho chovanitipadré ho
potrestat za nevhodné chovani k druhému. Velitlezité je, aby pracovnici #aeni
o Sikar¢ mluvili a nechovali se tak, Ze Sikana je jefjaky pojem a jejich Zdzeni se nikdy
netykala av budoucnu se tykat nebude. Pokud Sikerdizeni je, je iteba si tento
negijemny fakt gipustit a zandfit se na jehdeSeni.

| pies finagni stranku je ieba, aby probihala u pracoviaiikzd&lavani na téma
Sikana, neni vhodné se spoléhat, Ze jim toto téimtame v parti ze studia a nebo, Ze si
v pripadt dobré vile o tomto problémudto prectou. Je paebné, aby pracovnici dokazali
na Sikanu reagovat. Domnivam se, Ze éladani na toto téma neni u pracovnik
dostaténé. V ramci profesnihoustu by nglo, jak jsem se jiz zminila vySe, dochazet
k hodnotrjSimu a pravidelnému vzthvani pracovnik v détskych domovech. iithosem
by byla dle mého nazoru vgma zkuSenosti, prevenceeseni Sikany mezi jednotlivymi
détskymi domovy.

Jako cil této prace jseméha vytycené, zjistit informaci o tom, zda se Sikana
v détskych domovech na Domazlicku vyskytuje, toto bplopsano ve vyzkumnéasti
diplomové prace. A jaka je odpal? Sikana se vaiskych domovech na Domazlicku
vyskytuje, hovdi o ni dti i nektefi pracovnici z&izeni.

Domnivam se, Ze je nutné &mi o tomto problému hovd a opraSovat jim kroky,
které mohou v fipact ohrozeni jejickti kamarada podniknout. VhodnymigmbemieSeni
je schrankaveéry, ktera niize byt v domo¥ umistna. Jak jsem jiz psala v textu prace, se
Sikanou se bohuZelime setkat, kterékoliv dit a proto je nutnosti, abydélo, jak se méa
v takové situaci zachovat a na koho s&ense svym problémem obratit.

Prekvapenim pro #hbylo, Ze doSlo $ vyhodnocovani rozhovérke zjiséni, Ze se
36% dotazovanychéti setkalo s projevy Sikany wtském domoy. Domnivam se, Ze

procento je velmi vysoké.
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Utvrdila jsem se vtom, Ze malé procento pracownikteri jsou zangstnani
v détském domow, dokaze fiznat vyskyt Sikany meziadimi na svém pracovisti. Nejsem
si jista, zda je to tim, Ze se obavaji Sikaniarat kvili vedeni domova, nebo si ji ne¢jit
sami fipustit. Respondenti mohou bytgswdcéeni, Ze k Sikaé v jejich dttském domow
nedochazi.

Pravdou je, Ze Sikana s&tskym wkem neztraci, rive s objevovat i v zaéstnani
pod ,mobbingem“¢i ,bossingem®. Proto je idezité, aby byly ¢ti od détstvi na tento
problém spolénosti @ipravovani.
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RESUME

Cilem diplomové prace s tématem ,Sikanastskych domovech na Domazlicku*
je poukazat na tuto problematiku a zjit vysledky prace roz#timezi spolénost.

Prvni cast je zamiena na teoretické vystleni dané problematiky, popisuje
odborné pojmy jako je agrese, agresivita, Sikardde ¢e zde vysitlen pojem ustavni
vychova a jeji legislativni ramce platnéeské republice. S@ésti jsou také preventivni
aktivity vaci Sikare.

Druha c¢ast popisuje samotny vyzkum, ktery byl realizovgoracovniky a &mi
z cktskych domovwi. Hlavnim cilem mé prace bylo zjistit, zda se S&kandtskych
domovech na Domazlicku vyskytujenikoliv. Vyzkum byl realizovan pomoci rozhovigr
analyzy dokumertita piipadové studie.

Zawr mé prace poukazuje naldzitost prevence a také vipact vyskytu Sikany
k dikladnému proSéeni tohoto problému. Jsem toho nazoru, Ze ziskp$igrd o dané
problematice mohou ztee prispét k pochopeni a prohloubeni informaciiej@osti
a pracovnik détskych domo.
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SUMMARY

The goal of the thesis with the theme of ,Bullyimgorphanages in the area of
Domazlice” is to point on this issue and expandréseilts of the work among society.

The first part is focused on the theoretical exataom of the issue, discribes
technical terms such as aggression, aggressiveinglbgng. There i salso explained the
term institutional care and its legislative framekvaalid in Czech Republic.

The second part describes the research that wdenmapted with the staff and
children from orphanages. The main goal of my thess to determine whether bullying
in orphanages in the area of DomaZlice occurs arTiwe research was realized through,
interview, documents aanalysis and case study.

The conclusion of my work shows the importace @&vention and also in case of
bullying to thorough investigate of this problenbdlieve that the findings obtained on the
subject can contribute to the deepening of infomatto the public and workers of

orphanages.
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Piiloha ¢. 1 Dotaznik

Jsi? chlapec divka

Kolik je ti let? do 7 let 8-12let 13 avice le

Na jednotlivé otdzky odpovidej zakrouzkovanim jedngice z variant, pojpad dopk
svij nazor.

1. Mas v ditskem domow dobrého kamarada nebo kamaradku? a) ano b) ne

2. Komu z pracovniki v DD davérujes?

a)rediteli b) vychovateh c) socialni pracovnici

d) uklizekam e) kuctrtkdm f) jinym pracovnikn z ctského domova
3. Co povazujes, za Sikanovani?

a) nadavani b) nevSimani ¢i m ¢) posmivani se d) urdzeni

f) uhozeni g) vyhroZzovani h) ublizeni na zdravi I)deini a brani &ci

4. Kdybys byl(a) Sikanovan(a), jak by ses zachoval)?
a)iekl(a) bych to skomu  b) nechal(a) bych si to libit  c)itéa) bych se sam(a)

5. Jaky trest by jsi navrhoval(a) tomu, kdo ubliZye jinému?
a) pomahat s pracemi vtském domov b) gefazeni do jineéhodského domova
c) Zadny, stdlo by mu vys\tlit, Ze se nechova dob
d) JINY trest, Jaky? ..o,
6. Vyskytuje se ve vaSeméskeém domow Sikana? a) ano b) ne C) nevim

7. Byl(@) jsi swdkem toho, Ze je (bylo) ublizovano tvému kamaradovinebo

kamaradce jinymi détmi v détském domow? a) ano b) ne

8. Jak jsi se zachoval(a)? a) kamarada jssnzastal(a)
b)rekl(a) jsem to &komu dosplému C) nic jsem netldl(a)

9. Sikanoval(a) jsi rekdy nékoho ty? a) ano b) ne

10. Ublizoval nebo ublizuje i#kdo v détském domow tobé? a) ano b) ne

Poznamka DalSi otazky vyphiuji jen ti, kte ¥i byli jiz Sikanovani

11. Jak ti ublizuji?  a) nadavkami b) vysohem c) branim nebocenim \&ci
d) uhozenim e) urdZzenim  f) strkanim g) vydirdnim
12. Kde se to dje? a) na pokoji b) na chadb c¢) na zachadg v koupelr

d) mimo dtsky domov (Skola) e)jinde, kde? ..ot



13. Zamysli se nad tim, jak‘asto &€ bylo ublizovano? a) jednou b)&kolikrat c)casto

14. Kdy t€ bylo naposledy ublizovano?a) tento tyden  b) tentoésic  c) ped rokem

15. Ten, kdo & ubliZuje nebo ublizoval je? a) chlapec b) divka
16. Kolik je téch, co € ublizuji? a)l b) 2 c)3 4da vice
17. Rekl(a) jsi to nékomu? a) ano b) ne
18. Komu jsitofekl(a)? a) kamaradovi b) sourozenci ) reditel
d) vychovatéim e) socialni pracovnici f) jiodolE, které? ....................
19. Pomohl € ten, komu jsi torekl(a)? a) ano b) ne
20. Dostal trest, ten kdo & ublizoval? a) ano b) ne

21. Co by tvého nazoru pomohlo, aby ve vaSem domo\sikana jiz nebyla?



Priloha &. 2 Pohybovy test postai k menSinam
Vék: Od 12 let

Cil: Zmapovani ¥domych postdj k mensinam

Vyuziti: Diagnostika, sebepoznani, vzgjemné poznani, rédhtero citlivou diskusi
a korekci.

Popis metody (instrukce):

Déti se postavi do zastupu, faeeni jsou &sre za sebou. Vedouci (vychovatel) stoji
vpiedu, tvdi ¢celem k nim. Nejlépe, kdyZ si stopne na zidli, aky piehled.

Détem podé fiblizné nasledujici instrukce: ,Nyni si zahrajeme hru entgaké méame
postoje ki#@znym skupinam lidi. Svoje sympatie a nesympatieadifne pomoci
pétistupiové Skaly.

Kdyz zistaneme stat na misfe to neutralni posto;.

Ukrokem doprava vyjatijeme pozitivni postoj. Jeden krok znamena +1,kdoky +2.
Naopak jeden ukrok doleva je —1 a dva Ukroky —2.

Nyni zavete @i a ztiSte se. Nejdve si to jednou zkusime. Prvni skupinou lidi, kéetou
se zamyslime, jsowenove, ktéi spachali nasilnodinnost. Chvilku pokejte a u¢domte
si pocity, které kamto lidem prozZivéate. & vyjadiete svoje rozhodnuti.

Metodické poznamky

Déti pomoci pohybového projevu vztahu k jednotlivynemdinam vytvB obraz postdj
ve skupig. Ten mize mit rozmanitou podobu. Vedouci vysledné obréaty & a podfirné
komentuje. VSima si vyraznych odchylek, celkovyanth apod. Po kratkém komenté
jsou ckti pozadany, aby otéely ofi a podivaly se, jak konkrétgast cvéeni dopadla. Pak
se ot vrati dorady a vedouci pojmenuje dalSi skupinu.

Po ukorteni hry je mozné si popovidat o celkovénibghu, rekterych problémechkli se
zastavit pouze u jednoho problémutklddre jej probrat.

Inspirace pro vybér mensin a dalSich skupin lidi

Upozorreéni: Je teba dat pozor, aby vedouci @i volbou ozn&ni mensiny sam

nevyjadoval negativni postoj, nebo dokonc&éagtnikim takovy postoj neimplantoval. Je
treba volit citlivw neutrdini vyrazy, fednostg takové, které pro své oztemi uzivd sama

piislusna skupina (n&pvedouci pochopitetnnemluvi oteplouSich ale ohomosexualech

nebogayich.

Lidé zavisli na drogach, abstinentiéernosi, Zidé, Romové, homosexualovégtiob
Sikanovani, sektd skini, punkové, sladkovci, komunisti, feministkgnové ODS, socialni

demokraté, lidovci, géniové, mentélrpostizeni, kosmonauté,/elgané, buddhisté,

hokejisté, dlesre postizeni, nevidomi, herci,naSe skupina, vedenioga, naS domov,

alkoholici, agresai — iniciatori Sikanovani, Slovaci, bezdomovci,/$tadé ...



Priloha ¢ 3 Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZze a &lovychovy
k prevenci aireSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskychidaeni
(€. 24 246/2008-6)

Sikanovani je mimi@dré nebezp&nd forma nasili, kterd ohroZuje zékladni
vychovné a vzélavaci cile Skoly. V mistech jejiho vyskytu doch&s ztra¢ pocitu
bezpei zakh, ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnastfektivni vyuku. Na
rozdil od jinych drubi nasili je Sikana zvl@#&zakdna, protoze&asto Zistava dlouho skryta.
Tak i pri relativre malé intenzié Sikany miZze u jejich obti dochazet k z&vaZznym
psychickym trauma@m s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformadahizv
kolektivu.

Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zargeh fazich vyskytuje v tééh kazdé
Skole, je pateba ¥novat tomuto jevu zvlaStni pozornostirz je nutné zadit na
vytvareni dobrych vztah uvnitt ttidnich kolektivi, zabyvat se vztahy vritnich
kolektivech je&t pred vznikem Sikanovani. K tomuto je pefta zajistit dalSi vadavani
pedagogickych pracovnikv oblasti problematiky vyti@&ni dobrych vztal v praci s
dynamikou skupiny, v podpe a upeiiovani zdravychitdnich norem &i, Zaki a student
jako prevenci Sikanovani.

Na prevenci Sikany i ip feSeni jednotlivych ijpadi by meli spolupracovat
pedagoditi pracovnici podle fedem dohodnutych postiupK tomu je nutné zajistit dalsi
vzklavani pedagogickych pracoviiilk oblasti problematiky Sikanovani.

Cilem gedkladaneho metodického pokynu je upozornit na z&st Sikanovani,
poskytnout pedagogickym pracovaik zakladni informace k prevenciiaSeni tohoto
specifického problému.

Tento metodicky pokyn je &en pro pravnické osoby vykonavajigihnost Skol
ziizovanych MSMT. Podirné je doporgdovan k vyuziti i ostatnim Skolam zapsanym do
Skolského rejstku a poskytovatéin sluzeb souvisejicich se w@vanim a vychovou.

Cl.1
Charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho"Z zfiem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat
Z&ka, pipadreé skupinu zak. Spaiva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychid¢kyc
atocich jedincem nebo skupinouiév jedinci ¢i skupirgé zaki, ktefi se neumi nebo z
nejrizréjSich divodia nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podditi, vydirani,
loupezi, poskozovaniéei, tak i utoky slovni v poda@bnadavek, pomluv, vyhrozovai
poniZzovani. Mize mit i formu sexualniho aiffovani az zneuZivani. Névse niiZze
realizovat i prosednictvim elektronické komunikace, jedna se o tyberSikanu. Ta
zahrnuje utoky pomoci e-majlsms zprav, vy§sovani urdzlivych materi@ina internetové
stranky apod. Sikana se projevuje i v fie@ podob jako demonstrativniighlizeni a
ignorovani zakai zaki tifidni nebo jinou skupinou spoluZakNebezpé&nost misobeni
Sikany spoiva zvlast v zavaznosti, dlouhodobosti a hielka v celozZivotnich nasledcich
na duSevni a&tesné zdravi ali.

(2) Sikanovani se ve své zaroédé formé vyskytuje prakticky na vdech $kolach. Pocit
bezpei kazdého jedince a jeho &areni do fidniho kolektivu je zékladni podminkou
vytvareni produktivniho prostdi a dobrého socialniho klimattidy a Skoly. VSechny
Skoly a Skolsk& zé&zeni maji povinnostipdchazet vdem naznak nasili a Sikanovani.
Sikanovani v jakékoli fortha podol nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni



pedagoditi pracovnici nesmi svym jednanim &terymi zaky a chovanimtéi nim
podrécovat zhorSovani vztarsmetujici k Sikanovanidchto Zak jejich spoluzéky.

Cl.2
Projevy Sikanovani

(1) Sikanovani mé ve svych projevech velidenou podobu. Mezi zakladni formy Sikany

afi:
E Verbalni Sikana, ima a nefima — psychicka Sikana (s@sti je i kybersSikana,
dje se pomoci ICT technologii).
° Fyzickéa Sikana, ifima a nefima (pati sem i kradeze a deni majetku oéti).
° SmisSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické gikaasilné a manipulativni

pikazy apod.).
(2) Za ucitych okolnosti niZze Sikanovaniienist az do forem skupinové trestianosti a
v rekterych opravdu zavaznychiipadech mZze nabyt i rysy organizovaného &lau.
Priklady Sikanovani jsou uvedeny yilpze.

Cl. 3
Odpovédnost Skoly

(1) Skola¢i Skolské z#zeni ma jednozaou odpowdnost za &i a zaky. V souladu s
ustanovenim 8 29 zakorga 561/2004 Sb., oipdSkolnim, zakladnim, igdnim, vysSim
odborném a jiném vzthvani (Skolsky zakon), ve &ni pozajSich gedpid, jsou Skoly a
Skolska z#&zeni povinny zajigovat bezpénost a ochranu zdravid, Zzaki a student v
pribéhu vSech vzéldvacich a souvisejicich aktivit, a sasré vytvaet podminky pro
jejich zdravy vyvoj a pro igdchazeni vzniku rizikového chovani (soctgpatologickych
jevt). Z tohoto divodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezy Zdedchazet,
jeho projevy neprodleniesSit a kazdé jeho &b poskytnout okamzitou pomoc.

(2) Z hlediska trestniho zakonaube Sikanovani Z&k naphovat skutkovou podstatu
trestnychéinu ¢i provinéni (dale jen trestnychini) vydirani (8 235), omezovani osobni
svobody (§ 213), utisku (8§ 237), ublizeni na zdi@R21-224), loupeze (§ 234), nasili
proti skupiré obyvatet a proti jednotlivci (zvlagt § 197a), poSkozovani cizéai (8 257),
znasilréni (8 241), kuplistvi (§ 204) apod.

(3) Pedagogicky pracovnik, kterému bude zné&fpaa Sikanovani a né&pne v tomto
ohledu Zadné opiani, se vystavuje riziku trestniho postihu pro méozeni, pipadré
nep'ekazeni trestnéhéinu (8168, 167 trestniho zakona). V Uvalticipazeji i dalSi trestné
¢iny jako nap. nadrzovani (8 166 tr. zakonaj schvalovani trestnéhodinu (8165 tr.
zékona), v krajnim ippact i podrecovani (8 164 tr. zakona). Skutkovou podstatu
Ucastenstvi na trestnédinu (8 10 tr. zakona) fiZze jednani pedagogického pracovnika
naphovat v gipadt, Ze o chovani zZakvedél a nezabranil spachani trestnéhiou naf.
tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného mezi Jikémuzaky apod.

Cl. 4
Skoly a 3kolska z#izeni v prevenci Sikanovani

(1) Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Sko&godpora pozitivnich vzdjemnych
vztahi mezi zaky (a mezi zaky &iteli). Skoly a $kolska zézeni (i efektivni realizaci
prevence Sikanovani usiluji o vyteai bezpé&ného prosedi a za tim &elem:

° podporuji solidaritu a toleranci,



podporuji ¥domi sounalezitosti

posiluji a vytvéi podminky pro zapojeni vSech #éd#o aktivit ¥idy a Skoly

uplatiuji spolupraci mezi&mi a rozviji jejich vzajemny respekt

rozviji jednéni v souladu s pravnimi normami d@sadem na pravni odpésinost
jedince.

(2) Reditelé Skol a 3kolskych #Haeni odpovidaji za systémové aktivity $koly v stila
prevence Sikanovani a nasili. Vychazigm z komplexniho pojeti preventivni strategie,
ktera je ve smyslivetodického pokynu k primarni prevenci socighatologickych jew u
deti, Zalki a student ve Skolach a Skolskych 7zzenich¢. j. 20 006/2007-51s@asti
Minimalniho preventivniho programu $koReditelé zejména:

° Zajisti vzdlavani pracovnik (pedagogickych i nepedagogickych) v
akreditovanych kurzech k problematice Sikanovaad\avani pedagogickych pracovidik
sefidi 8 10 vyhlaskye. 317/2005 Sb., o dalsim wddvani pedagogickych pracoviiik
akredit&ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pragayrve zreni vyhlaskyc¢.
412/2006 Sb. Vz#avani Skolniho metodika prevence ve specialira studiu séidi § 9
vyhlasky¢. 317/2005 Sb.

° Zajisti v souladu s pracovnisddem dohled pedagogickych pracovnikad Zaky
zejména ve Skoleipd vywovanim, o pestavkach mezi vyovacimi hodinami, mezi
dopolednim a odpolednim w§@vanim, podle péeby @i piechazeni Zd&kmezi budovami
Skoly, do z&izeni Skolniho stravovani a do Skolni druzinked®vsim v prostorach, kde k
Sikanovani jiz doSlo nebo kde by &mu mohlo dochazet.

° Zajisti, aby Zaci i pedagagi pracovnici byli seznameni s negativnintiskbdky
Sikanovani, a to jak pro jeho @&ba pachatele, tak i pro celyidni (Skolni) kolektiv. Za
zvla¥ nebezpénou je teba povazovat tendenci podogat p@&ateeni projevy Sikanovani.

° Zajisti dophovéani Skolni knihovny o literaturu z oblasti prablgtiky nasilného
chovani a Sikanovani

(3)Pedagogiti pracovnici vedou isledré a systematicky zaky a studenty k osvojovani
norem mezilidskych vztdh zaloZzenych na demokratickych principech, respéditl)
identitu a individualitu Zadka. Pomahaji rozvijetziivni mezilidské vztahy a dGctu k Zivotu
druhéhatloveka.

VSichni pedagodii pracovnici by mli vnimat vztahy mezi Z2aky a atmosféru v
téidnich kolektivech, kde gsobi, jako nedilnou a velmiubbZitou sodast své prace.
DuleZité aktivity Skoly nelze spojovat jen itlym vyucovacim gednEtem nebo skupinou
predneta. Vztahy a chovani pedagogickych i nepedagogickyatovniki vici soke a
vici Zakam, ovliviwji chovani zak.

(4) Ve sSkolnimtadu budou jash stanovena pravidla chovantetre sankci za jejich
poruseni.

Cl.5
Program proti Sikanovani

(1) Kazda Skola si vytwd vlastni Program proti Sikanovani, pokud ho doposema.
Tento program se stane gésti Minimalniho preventivniho programu.

(2) Na tvorkt a realizaci programu se podileji vSichni pedagiogbracovnici Skoly.
Koordinace jeho tvorby p#tke standardntinnosti Skolniho metodika prevence. Ten
podle poteby spolupracuje s metodikem prevence v PPP. Zizaeaa hodnoceni
programu je odpaydny feditel Skoly.

(3) Cilem programu je vytvd ve Skole bezpmé, respektujici a spolupracujici presi.
DulezZité je zandtit se na oblast komunikace a vaiahezi Zaky vetidach, a to bez ohledu



na to, zda tam k projéwm Sikany jiz doSlaii ne. Sodasre je treba stanovit smysluplnou
strukturu programu.

(4) Hlavni sodasti programu je krizovy plan, ktery eliminuje minimalizuje Skody v
piipack, Ze k Sikanovéani ve Skolnim priesdi dojde. Mly by z rgj jednozn&né vyplynout
kompetence jednotlivych osob a specificky postupp@sob reSeni. Konkréth je nutné
rozpracovat dva typy scétia

1. Prvni zahrnuje situace, které Skola zvlata#t viastnimi silami. Do této skupiny
pati postupy pro péateini stadia Sikanovani a ramcowidni program pro
feSeni zarodmého stadia Sikanovani.

2. Druhy zahrnuje situace, kdy Skolaigdiuje pomoc z venku a je nezbytna jeji
souinnost se specializovanymi institucemi (¢lz9) a policii. Sem pétieSeni
pripadi pokratilé a nestandardni Sikany, rfapybuchu skupinového nasiliiéi
obsti.

(5) S krizovym planem jsou vzdy nac¢atku Skolniho roku prokazate€lrseznameni Zaci
(primérere jejich weéku), studenti a jejich zakonni zastupci.

< X

l. 6
PostupyiesSeni Sikanovani

(1) Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou rdélijgjim zjistovani hraje strach, a to
nejen strach aiti, ale i pachatél a dalSich &astniki. Strach vytvéi obvykle prostedi
~Solidarity” agresoi i postizenych.

(2) W&inné a bezpmé vySeteni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadfarmy
Sikanovani. Existuje rozdil mezi vyatanim pdéatesnich a pokreéilych stadii Sikanovani.
Jednotliva stadia jsou blize popsanaioge¢. 2 Stadia Sikanovani.

(3) Metody vySabvani Sikanovani:

A. Pro vySetovani p@ateini Sikany (se standardni formou) Ize dogiirstrategii v &chto
péti krocich:

1. Rozhovor sé&mi, kteti na Sikanovani upozornili a s &imi.

2. Nalezeni vhodnych &gki.

3. Individualni, pipadré konfront&ni rozhovory se sdky (nikoli vSak konfrontace @i
a agresat).

4. Zajiseni ochrany obtem.

5. Rozhovor s agresoryiipadreé konfrontace mezi nimi.

B. Pokraila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinovéf@sili aci obgti, tzv.
téidniho lyréovani, vyzaduje nasledujici postup:

1. Frekonani Soku pedagogického pracovnika a beZpdistzachrana éh.

2. Domluva pedagogickych pracoviiika spolupraci a postupu vy&stani.

3. Zabrakni domluw agresot na Kivé vypowdi.

4. Pokraujici pomoc a podpora éth.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySabvani.

(4) V ramci prvni pomoci je nutnéfippokrctilych, brutéalnich a kriminalnich Sikanach
spolupracovat s dalSimi institucemi a organy, aejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, sediskem vychovné pé, organem socidpravni ochrany dite, PoliciiCR.



Doporuiuje se seznamit pedagogické pracovniky s infornd8MT CR &.j.: 25
884/2003-24Spoluprace pedskolnich zézeni, Skol a Skolskych/zzeni s PoliciiCR pA
prevenci a pi vySerovani kriminality @ti a mladeze a kriminality nactech a mladezi
pachané.

(5) V pripact negativnich dopad Sikanovani na al je nutné zprogedkovat ji péi
pedagogicko-psychologické poradnyiestiska vychovné @, specials pedagogického
centra nebo dalSich odborfik klinickych psycholof, psychoterapetitnebo psychiatr.
(7) Podrobgjsi informace Kilankim 5 a 6 jsou v iiloze¢. 3 Doporéena literatura.

ClL7
Vychovna opateni

(1) Doporikuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled asin¥lchovani, motivy,
rodinné prosedi). V gipadt potreby mu zprosedkovat péi pedagogicko-psychologické
poradny, stdiska vychovné @é nebo jinych odbornik — klinickych psycholod,
psychoterapettnebo psychiair.

(2) Pro potrestani agresoee uzit i nasledujicidina vychovna opsni:

° Napomenuti aidka tidniho Witele, ditkafeditele, podmiéné vyloweni a
vylodeni ze studia naigtdni Skole.

° Snizeni znamky z chovani.

° Prevedeni do jinéridy.

(3) Pro napravu situace ve skupije poteba pracovat s celyntidinim kolektivem. Je

nezbytné vyptadat se i s traumatyah, ktei prihlizeli, ale nezasahli (maici wtsina).

(4) V mimaadnych pipadech se uziji dalSi opani:

° Reditel koly dopori rodicim dobrovolné umighi ditste do pobytového odteni
SVP, fipadreé doporui realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka st
pisluSném diagnostickém Ustavu.

° Reditel Skoly poda navrh organu sociapravni ochrany dite k zahajeni prace s
rodinou, fipadré k zahdjenfizeni o néizeni gredk®Zného opdtnici Ustavni
vychovy s naslednym ungisitm v diagnostickém ustavu.

Cl.8
Spolupréace s rodéi

Pokud rodie informuji Skolu o podéeni na Sikanovani, je za odborné viget
zalezitosti zodposdny reditel Skoly. B napraw Sikanovani je péebna spoluprace vedeni
Skoly nebo Skolského #aeni, Skolniho metodika prevence, vychovného pmraddalSich
pedagogickych pracovnik jak s rodinou ofti, tak i s rodinou agresoratiFednani s
rodi¢i dbaji pedagogti pracovnici na taktniifstup a zejména na zachovarivérnosti
informaci. Je nutnéfpdem informovat rode o tom, co dat v pripact, kdyz se dozédi o
Sikanovani (viZl. 5 odst. 5).

Cl.9
Spolupréace se specializovanymi institucemi

(1) Fi predchazeniippadim Sikany a f jejich feSeni je dlezita spoluprace vedeni Skoly
nebo Skolského ¥&eni, Skolniho metodika prevence, vychovného pmramkbo zastupce
Skoly s dalSimi institucemi a organy. Zejmeéna:

° v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickgoradnami, $edisky vychovné



pée, speciala pedagogickymi centry,

° Vv resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornyékit, détskymi psychology,
psychiatry a ¥aenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou apeutickou

ped,
vetrg individualni a rodinné terapie,

° v resortu socialni @@ — s oddlenim pée o rodinu a &i, s oddlenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kaZzdélieni, jednat s dalSimi zainteresovanymi
stranami, s rodinou),

° pripadré s NNO specializujicimi se na prevendedeni Sikany.

(2)Dojde-li k zavazgSimu gipadu Sikanovani nebdipodezeni, Ze Sikanovani naplnilo

skutkovou podstatu trestnéhonu (provireni), feditel Skoly nebo Skolského izzeni

oznami tuto skutmost PoliciiCR.

(3) Reditel Skoly oznami organu socidlpravni ochrany dite skuténosti, které ohroZzuiji

bezpegi a zdravi Zdka. Pokud Zak spacha tresiny(proviréni), pog. opakovag pacha

piestupky, reditel Skoly zahaji spolupraci s organy sodidpravni ochrany dite bez
zbyteiného odkladu.

Cl. 10
Selhani Skoly viceSeni Sikany

(1) V ptipadech podeeni nebo jiz prokazatelnych projevSikany, které nejsou
bezodklad® a uspokoji¥ feSeny v pravomoci pedagogickych pracovuni&etnt metodika

prevenceci vychovného poradce, je zcela na misbratit se naeditele pislusné Skoly
nebo Skolského ¥&eni.

Pokud se vSak projevi &ienost i ze stranyeditele, je mozné jednat v této
zéleZitosti se izovatelem 3koly nebo podat stiznost na 3koOkské Skolni inspekci.
Stiznost podana pisenosobr® nebo v elektronické podébse fFijima ve vSech
pracovistichCSI.

StiZznost je mozné adresovaigusnému inspektoratiSI, samorejmé je mozno
podat stiznost i na @sdi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Prahaesp.
elektronicky na adresu posta@csicr.cz
(2) Souasre je potebné v odvodrénych gipadech zajistit olii Sikanovani pomoc
psychologa, specialniho pedagoga (etopedaiipaqt jiného specialisty.

Cl. 11
Zavéreéné ustanoveni

° ZruSuje se Metodicky pokyn ministra Skolstvi, ndad adlovychovy k prevenci a

reSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskydizeai¢. j. 28 275/2000 - 22
° Tento pokyn nabyvadinnosti dnem jeho zvejréni ve \stniku MSMTCR.

Piiloha¢. 1
Priklady negimych a pimych znak Sikanovani
1: Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt naf:

» Usina s pléem, ma neklidny spanekii&i ze snu, nap "Nechte ng!"
» ZA&K je o pestavkachtasto osamoceny, ostatni & nejevi zajem, nema kamarady.
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Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstezinposlednimi.

O prestavkach vyhledava blizkostiteli.

Ma-li zak promluvit ged #idou, je nejisty, ustraseny.

Pasobi smuts, ne¥astrg, stisgné, miva blizko k pléi.

Stava se uzaenym.

Jeho Skolni prosigh se gkdy nahle a nevystlitelné zhorSuje.

Jeho ¥ci jsou posSkozené nebo z&ené, gipadré rozhazené.

Zaspireny nebo poskozeny ¢d.

Stale postradadmké své ¥ci.

Odmita vys¥tlit poSkozeni a ztratydei nebo pouziva neprasgodobné vymluvy.

Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zaciné vyhledavat éivody pro absenci ve Skole.

Odeniny, modiny, Skrabance neh@zné rany, které nedovede uspokbjyswtlit.

(Zejména jefeba ¥novat pozornost mladSim Agk now za‘azenym doifdy, nebd
@izpasobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

2. PFimé znaky Sikanovani mohou byt nap.:

>

YV VYV VV V

Posngsné poznamky na adresu Zaka, gakioi prezdivka, nadavky, poniZzovani,
hrubé Zerty na jeh@ét. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je da&k
konkrétni pezdivkou nebo "legraci” zranitelny.

Kritika Z&ka, vytky na jeho adresu, zejména pronéseepatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym tonem.

Natlak na Zaka, aby davatané nebo pefini dary Sikanujicimu nebo za;jmplatil.
Prikazy, které zak dostava od jinych spolufaejména pronasené pandngm
tbnem, a skutaost, Ze se jim pdituje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az tretaiyai ¢i k spolutasti na nich.
Horeni, strkani, 8ouchani, rany, kopani, kter@&ba nejsou zvld@ssilne, ale je
napadné, Ze je &bneoplaci.

Rvatky, v nichz jeden z dastniki je Zetelrg slabsSi a snazi se uniknout.

3. Rodie Zzaki se doporiuje upozornit zejména na to, aby si vSimaliéchto moznych
priznaka Sikanovani:

YV YVYY

YV VYV V V

Za digtem nepichazeji doni spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dit¢ neméa kamarada, s nimz by travilo votiag, s nimz by se telefonovalo apod.
Dité neni zvano na nawdtu k jinym dstem.

Nechu’ jit rano do Skoly (zvlastkdyz dive nelo dite Skolu rado). Dit odklada
strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestdipguré stida izné cesty, prosi o
dovozi odvoz autem.

Dité chodi doni ze Skoly hladové (agre§anu berou své&nu nebo penize na
svéinu).

Dit¢ ztraci zdjem odeni a schopnost soustlit se na &

Dité byva doma smutn@& apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky @né®
sebevrazd Odmitéa s¥fit se s tim, co je trapi.

Dité Zada o penizejfigemz udava nevohodné dvody (nagiklad opakova#iika, ze
je ztratilo), fipadré doma krade penize.



» Dit¢ napads ¢asto hlasi ztratu osobnichor.

» Dité je neobvykle, ngekart agresivni k sourozetin nebo jinym dtem, mozna
projevuje i zlobui rodicam.

» Dité si s€Zuje na neutité bolesti Bicha nebo hlavy, mozn& rano zvraci, snaziistat
doma. Své zdravotni obtizéde Fehart, piipadre i simulovat (manipulace s
teplontrem apod.)

» Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

» Dité se zdrZzuje doma vic, neZlo ve zvyku.

Piiloha &. 2
Stadia Sikanovani

Motto: Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie adrswij zakonity vnit ¥ni
VYVO.

Prvni stadium se v podstabdehrava v jakékoliv skuginVsude je ¢kdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je prima s#ldt ,legracky”. Pak to ale jde dal, skupina si n&gd
jakéhosi otloukdnka. /&ti stadium uz je klove. Vydli se jadro uta@niki a systematicky
zacne Sikanovat nejvhodjsi okrti. Do této chvile |zeédei jasre reSit. Nasledé ale dojde k
bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakiope opravdu slusnéét a cela
skupina se stava krutou. V patém stadiu — tetalitse stane Sikanovani skupinovym
programem.

Michal Kol

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, igvazre psychické formy nasili, kdy se okrajo¥ien skupiny neciti dde.

Je neobliben a neni uznavan. Ostatni hodiioeére odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji
ho, sgadaji proti gmu intriky, cglaji na jeho det ,drobné” legracky apod. Tato situace je
jiz zarod€énou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSilgatieniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzick& agrese a fitvrzovani manipulace

V zakZzovych situacich, kdy ve skugirstoupa nafti, zalnou ostrakizovani Zaci slouzit
jako hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovawajiiijemné pocity nafklad z
octekavanédzkeé pisemné prace, z konfliktu &itelem nebo prostjen z toho, Ze chozeni
do Skoly je ohtZzuje. Manipulace sefitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni
fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoieni jadra

Vytvaii se skupina agresgruderné jadro. Tito Btelé ,viru® zatnhou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jizZ pouze nahoglrsikanovat nejvhodijsi oketi. V pocatku se stavaji
jejich obstmi ti, ktefi jsou uz oswdéenym objektem ostrakizovani. Jde o zakyjikisou
v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi*.

Ctvrté stadium: Vétsina piijima normy

Normy agresar jsou fFijaty vétSinou a stanou se nepsanym zékonem. V téte¢ dickava
neformalni tlak ke konformitnovou dynamiku a malokdo se mu dokaze postaviiebl
.virem*“ piemozené skupiny dochézi k vyteai jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna widcam. | mirni a ukazéni zaci se z&nou chovat krut — aktivre se @&astni
tyrani spoluzaka a prozivajfipom uspokojeni.



Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu fjimaji vSichni ¢lenové tidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazrreteno nastava éra ,vykistovani“. Zaci jsou rozgleni na d¥ sorty
lidi, které jsem pro ighlednost ozrid jako ,otrokde” a ,otroky“. Jedni maji vSechna
prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Stadia Sikanovanipodle Michala Kolée, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.

Priloha¢. 3
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Priklady Sikanovani

1. Fipad: Zpo¥d obsti pocateeniho stadia Sikanovani (doslovniepis)
° nadavaj mi

° délaj mi naschvaly

° maj na mne poznamky kdyZijplu po nemoci

° rejpaj do mne

° kdyz se ditel rozhoduje koho vyzkousSet tak mu patjachne

° kdyZ nejsem ve Skolékaj witelam, co neni pravda

° kdyZ réco provedou, snazi se to svalit na mne

° kdyz se ditel zepté jestli skdo ma tahak, hned se vSichni ozvou, Ze mam ja

° vo hodirg, kdyZ pisemka, tak z&gho nic se ozve abych neopisoval



° vSichni maj straSnou radost kdyZ dostanu Spatnamku

° kdyz jsem sluzba, tak vSichnidldj ve tidé nepdadek

° nepousti mne mezi sebe kdyZ si povidaji

° kdyz sifeknu o seSit takeknou, Ze ho nemaji dopsanej a pak hiepackomu
jinymu

° ve front na olkkd mne pedbihaji

° kdyz je vetiidé smrad tak hneteknou Ze jsem si prd

° povySujou se nade mne

° Nic mi nepuej

° kdyZz réco udtlam, hned to vSerireknou

° plivnou mi na Zidli a na vSechny ostatni, abychesnohl najit jinou

° na vytvarce si ode mne vezmogt&t a nic mi nieknou a maj z toho strasnou

srandu, kdyZ ho hledam
° kdyz v matice skdo paita na tabuli, tak mu r&gaieknou mu i vysledky. Ale

mg ne. Kdyz us mi poragl tak Spats
° nékdy mi taSku zamknou do 8ke aiikaj Ze od ni nemaj Ki
° kdyz se ditel zepta kdo chybi tak misto mého jméaknou rjakou nadavku
3. Fipad: ,, Premiantkaridy” — za utitych okolnosti se rive stat obti Sikany kterékoliv

ite.

Piavabna tinactileta divka, premiantkaidly zavod® hrajici tenis, se stala t&m kritiky a
nemilosti skupiny spoluzdk Nedokazala se zapojit do spaié zabavy, snadupobila
porekud kiecovité a byla iliS orientovana na vykon. To vSak neoptavalo zdatného a
oblibeného chlapce, aby ji dlouhodolyzicky ublizoval. JelikoZz ale ona byla zdatna a
odvazna divka, pokousela se mikay postavit a vratit mu Zisobené fikori, ovSem proti
jeho brutali¢ nentla Sanci. Schytala odptvrdé rany a kopance. Nikdo se ji nezastal. Po
takovém gietu ¢asto plakala. Rode a witelé se nikdy o jejim trapeni nedmili. Obéti
agresivity tohoto ,gentlemana“ se kratkodolstaly d¥ dalSi divky s vybornym
prosgchem.
Po pgichodu nového Zaka, ktery byl jednoZm& nejsilrgjSi a @itom povaho¥ mirny a

jemny, nasili zmi#gného chlapce ustalo.



Je zajimavé, Ze divka, kterd se mi s timtthghem sefila a kwili niz jsem navéazal
spolupraci s mimi&dre obstavou vychovnou poradkyni, si po delSi ddémer na nic

nevzpomgla. Jeji bolestivé vzpominky byly wgnény mimo wdomou oblast.

Kolat M. (2005) Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005

Priloha ¢. 5 5 5
Informaini letak pro Zaky ZS a pro studenty SS

Nikdo nema pravo druhému ublizovat!
SpoluZaci se k tabchovaji nepatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis§ o rtkom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA ITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNIM
METODIKEM PREVENCE, SKOLNIM PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM
PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyZz jeden nebo ¥é& umysirg, vétSinou
opakovas ublizuje druhym. Znamena to, Ze tkao, komu se nefizeS ubranit, &a, co ti
je negfijemné, co & ponizuje, nebo to prastooli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti
véci. Ale mize ti znepijemiovat Zivot i jinak. Pomlouv&ét intrikuje proti tokk, navadi
spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevSimalgsi t

Pozdji se otravovani Zivota stiipje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,
kradeZe a poskozovangai). Sikanovani je vaznase a viad piipadi byva trestnym
cinem.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Zsildp rejak zaslouzil. Chyba neni
v ném, ale ve Spatnych vztazich megkterymi spoluzaky. reviada v nich bezohlednost a
nasili.

Jak se mizeS branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, poosvém trapeni ekl rodicim,
odpowdél: ,Ja nevim, kdyZ fijdu domi, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to
bude lepsi.“ Myslet si, Ze to bude lepsi, je orilikomu nic néict, je strkani hlavy do
pisku, které situaci jenom zhorSuje. Nevzdavej tiokdej nasledujici:

» Obra se na titele, kterému dvéiujeS. MiZe ti skuténé pomoci, bude ti &t a
neprozradet

» SWF se svym rodiom.

» V piipact, Ze nenajdes odvaltict to ani svym rodiaim, zavolej na prazskou Linku
bezp&, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bez@laniZes telefonovat z celé
republiky. Nepdebujes k tomu penize ani telefonni kartu. Tito tidéudou fit,
protoze nejsi sam, komu s&o podobnéhode.



