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UVvOoD

Téma, které jsem si zvolil pro moji bakalafskou praci, vychazi ze sportu, jemuz
jsem se vrcholoveé vénoval vétSinu Casu svého zivota. Je to béh na lyzich. Sport, ktery je
provazen krasou 1 eleganci, ale zéaroven tvrdou dfinou a obrovskymi tréninkovymi

davkami.

V soucasné dobé jiz sice nezavodim, jsem ale porad Clenem lyzafského bézeckého
oddilu Sport Club Plzeii. Momentalné absolvuji zdvody nejvyssi Grovné na uzemi Ceské
republiky v pozici ¢lena servisniho tymu. Proto jsem po navrhu moznosti vybéru tohoto
tématu nevahal a okamzit¢ ho pfijmul. Diky své aktivni Gcasti v servisnim tymu mam
dostatek znalosti a zkuSenosti v oblasti soucasnych trendi vrcholového bézeckého
lyzovani. Moznost konzultovat feSeni mych kol s opravdovymi profesiondly ve svém

oboru, byla velmi pfinosna.

V poslednich letech doslo vbéhu na lyzich ke znacnému zrychleni Ccast
dosahovnych na jednotlivych zdvodnich vzdalenostech. Tento jev je zplsoben v nejvétsi

mife novymi trendy materialniho a technického zabezpeceni.

Vzhledem k tomu, Ze o danném tématu neni vydana odborna literatura a podle

mého nézoru se jedna o téma velice zajimavé, rozhodl jsem se poodkryt tuto problematiku.



2. CIL A UKOLY

2.1 CiL

Cilem této prace je charakterizovat moderni trendy ve vyvoji materialniho a
technického zabezpeceni v oblasti bézeckého lyZovani.

2.2 UKoLY

- sbér a nastudovani veskerych dostupnych materialt 1 historickych

pramenti

- nastin vyvoje bézeckého lyZovani

- zékladni charakteristika béZzeckého lyZovani jako sportovniho

odvétvi

- charakteristika vyvoje materidlni a technické zékladny v bézeckém

lyZovani

- moderni pojeti materialni a technické zakladny v bézéckém

lyzovani

- zjistit perspektivy vyvoje materialni a technické zakladny

Vv bézeckém lyzovani



3 TEORETICKA CAST

3.1 HISTORIE BEZECKEHO LYZOVANI
"Béh na lyzich je jednou z nejstarsich pohybovych cinnosti ¢loveka. Svoje uplatneni
nasel jako bézny dopravni prostredek v terénu pri  prekondvani vzddlenosti pri lovu, ve

vojenstvi, v dopravé a obchodu.” (GNAD A PSOTOVA, 2005, s. 16)

Podle archeologickych nalezti mizeme fici, ze obdobi vzniku lyzi spada do stfedni
doby kamenné. Jiz v té dobé byly lyze hojné vyuzivany ve stfedni Asii, odkud se poté
rozsitily do severskych zemi v Evropé¢, predevsim Norska. V Tomto sméru lze fici, Ze
Norsko dalo svétu lyZzovani. Tyto doménky vychazi z nalezii skalnich kreseb, které byly
objeveny na uzemi dneSniho Norska a Ruska. Nejstarsi, z téchto nalezl, se datuji kolem

roku 2500 pi.n.l.

Pravdépodobné zadné jiné sportovni naradi neprodé€lalo takovy rozvoj z pomicky
primitivniho lovce k tak rozSifenému sportovnimu a rekreaénimu naradi této moderni

doby. Neexistuje jiné nafadi s tak bohatou a neporusenou historii.

V Uplnych pocatcich se samoziejmé nejednalo o stejné lyze, které se vyuZzivaji
dnes. Samotnym lyzim ptfedchazely riizné druhy snéznic, které nam umoznuji chodit
V hlubokém snéhu. Postupem casu se snéznice zdokonalovaly. Chiize se tak meénila ve
skluz na lyzich. Severské narody zpocatku pouzivali lyze jako prostiedek k boji, piepravé
nebo lovu. Podle historickych nalezi byly lyze Casto rizné délky. Kratké o rozmérech 1—
1,5 metru a dlouhé, které mérily 2 metry a vice. Krat$i lyze, méla skluznou plochu
pokrytou zviteci kuzi, ¢imz slouzila jako odrazova. Tim, ze delsi lyze byla tplné hladka,
byla vyuZivdna pouze pro skluz. Na takto upravenych lyZzich, jizda pravdépodobné

vypadala jako na kolobéZce.

Lyzati pii jizd€ drzeli v obou rukou dlouhou ty¢, kterou se odrazeli a zaroven jim
umoziovala lepsi stabilitu. Uz zde se zaCinaly objevovat prvky volného stylu, kdy

odrazova lyZe sméfovala nejen ve sméru skluzné lyzZe, ale t€Z do strany, tzv. asymetricky
krok.

Témeét vétSina cizych jazykdl oznacuje lyze slovem ,,ski”, které je Islandského
pivodu. Na Islandu znamena ,,scidh” kus dfeva. Slovo ,lyze” je puvodu slovanského.
Tehdy mélo nahradit pouzivané vyrazy ugrofinského ptivodu. Uplng prvni lyzati byli

Samové zijici v oblastech severniho Norska, Finska a Svédska. Vikingové, ktefi postupné
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ptevzali technologii vyroby lyZi, ji postupné zdokonalili. V tomto sméru 1ze fici, Ze Norsko

dalo svétu lyzovani.

Vibec prvni zminka o sportovnim bézeckém lyzovani se objevila kolem roku 995
n. . V té dobé bylo znamo, Ze vladnouci norsky kral Olaf I. Tryggvason je vynikajici a
vasnivy lyzaf i sportovec. Od roku 1206 se dodnes kona popularni zavod Birkenbeiner Ski
Loppet. Je tomu tak na pocest udalosti z t¢hoz roku, kdy se uskute¢nila zachrana krale
Haakona, tehdejSiho sjednotitele Norska. Podobna historickd udélost se odehradla ve
Svédsku, ktera dala podnét vzniku dne$nimu nejmasovéj$imu zavodu dalkového béhu
Vaasaloppet (Vastv béh). Jedna se o zavod na 90 kilometri, kterého se kazdoro¢né ucastni
kolem 14 000 bézcu. V této dobé lyzovani slouzi stale hlavné jako prostiedek pro vojaky
nebo lovce. OvSem postupem ¢asu, kdy se zlepsuji Zivotni podminky v celé Skandinavii, se
lyzovani méni v prostfedek zdbavy a zplsob traveni volného ¢asu. V druhé poloviné 18.
stoleti je bézné, Ze se z lyzovani raduji déti a to 1 v oblastech blizko mofte, kde k tomu neni
zadny prakticky davod. Lze tedy fici, ze zde mlizeme hledat pocatky vzniku norksého

narodniho sportu.

Jiz samotné bézecké lyzovani se rozvijelo pfredevsim ve dvou oblastech, Telemark a
Kristianie. V kazdé z téchto oblasti se objevovaly lyzaiské technické prvky, které se
odliSovaly. V oblasti Telemark byl propagatorem tohoto nového sportovniho odvétvi
Sondre Norheim. Kromé¢ zdokonalovani techniky byl také velmi inovativni v
technologickém vyvoji. Druhym norskym béZkatem, jenz vyznamné ptispé€l k popularizaci
lyZzovéani, byl Fridtjof Nansen. Tomu se v roce 1888 podafilo napfic¢ ptejit na lyzich celé
Gronsko. V té dobé to bylo povazovano za velky a statecny ¢in. Dokazal tim, ze s pomoci
béZek je mozné prozkoumavat nové oblasti, které byly do té doby pro cloveéka zcela
nepfistupné. Jemu a jeho tymu se podafilo ujit béhem ctyficeti dnti vzdalenost pétiset

kilometru.

Do stfedni Evropy se prvni zminky o lyZovani dostaly v 18. a 19. stoleti. Jejich

masoveé roz$ifeni ovSem nastalo az v druhé poloviné 19. stoleti.

3.2 ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA BEZECKEHO LYZOVAN{
"Béh na lyZich je mnohostranna pohybova cinnost. Zahrnuje nejen vlastni zpiisoby

béhu na lyzZich klasickou technikou a bruslenim, ale I dalsi bézecké dovednosti. Tento cely
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komplex pohybovych Ccinnosti nazyvame bézecka technika. Zvladnuti celého obsahu
bézecké techniky je nutné pro bezpecny a ucelny pohyb na bézeckych lyzZich v terénu i

bézecké stopé." (GNAD A PSOTOVA, 2005, s. 51)

3.2.1 KLASICKY STYL
Nejcastéji pouzivanym zplsobem béhu na lyzich mezi rekreacnimi a
vykonnostnimy jezdci je klasicky styl. K jeho spravnému provedeni je potfeba zvladnout
jeho tfi nejuzivanéjsi techniky. Témi jsou stiidavy béh dvoudoby, soupazny béh prosty a

soupazny béh jednodoby.

- technika stfidavého béhu dvoudobého vychazi z normalni chiize. Zakladnimy
prvky jsou odraz nohy, ptenaSeni vahy téla, jizda ve skluzu a prace pazi. Nezbytnou
soucasti této techniky, je spravnd kombinace volby stoupacich voski. Stfidavy béh

dvoudoby je zdkladem ostatnich zptsobt béhu klasickou technikou.

Prvni faze odrazu probihd nejprve z plného chodidla, ve formé tlaku na lyzi a
sn¢hovou podlozku. Tim dochédzi k napindni nohy v kolennim a kyc€elnim kloubu a
pfenaseni vahy téla smérem vpied. Odraz musi byt provadén z pln¢ zatizené odrazové
pfenaSeni vahy téla na skluzovou lyzi tim, Ze je odraz dokonen napinanim v hlezenim
kloubu. Hlava, trup a dolni konéetina nyni tvoii jednu pfimku, kterou nazyvame béZzecky
luk. Samotné pienaSeni vahy je zapotiebi provadét veas a plynule, aby nedoslo v okamziku
k polozeni skluzové lyZe na snih k jejimu pfiliSnému zatizeni. PfendSeni vahy by nemélo
byt provedeno predcasné, aby odraz nesméfoval do zatizené lyZze. Jizda ve skluzu neni

pasivni fazi, ale uplatiiuje se zde dynamicka rovnovéha tim, ze se zméni poloha téZisté téla.

Obr. 1 Rozklad sil pti odrazu z plochy lyze
Zdroj: Béh na lyzich, SOUMAR, BOLEK, 2002
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Po spravném pteneseni vahy na skluzovou lyzi, je pohyb tézist¢ sméfovan dale
vpted. Dobry skluz je vysledkem spravného provedeni predchoziho odrazu. Pro idealni
skluz pln€ vyuzivame kinetickou energii a setrvacnost ziskanou odrazem. Prace pazi musi
byt spravné koordinovéna s ¢innosti dolnich konc¢etin. To znamena, ze se pohybuji stiidave
ve velkém rozsahu opaéné nez nohy. Mezi hlavni dvé charakteristiky stfidavého b&hu

dvoudobého patii skluz v jednooporovém postoji a odraz z plochy lyze.

Pii bshu do prudkych kopct je potieba prispusobit styl jizdy. Cim je stoupani
prudsi, tim klesa dopiedné rychlost. Kompenzaci tohoto zpomaleni je zkraceni skluzu a
zvyseni frekvence jizdy. V tomto momenté mluvime o stoupavém béhu. V piipadé, ze
sklon svahu ptekro¢i ur€itou mez a stoupaci vosk nemulze zajistit dostatecné tieni pro
odraz z plochy lyze, je lyzat nucen pouzit techniku znamou jako ,,stromeéek™ (obustranny
odvrat). Vytvofeni tzv. obraceného pluhu docilime tim, ze $picky lyzi dame od sebe a

patky k sob&. Sitka pluhu je p¥imo imérna sklonu svahu.

- rozdil mezi soupazem prostym a jednodobym je v provedeni pohybu nohou a
samoziejme ve vysledné efektivité. Pro ob¢ tyto techniky je stejny pouze pohyb horni ¢asti
téla. Vyuzivaji se pii startu,v mirnych sjezdech, na roving, pfi zadvérecném sprintu a U
zdatnych lyzait i do mirnych kopcu. Jejich uplatnéni najdeme tedy vSude tam, kde je
doptednd rychlost pfili§ vysoka, tedy pro stiidavy béh dvoudoby nerealizovatelna.
Zakladni charakteristika této techniky je prace hornich konéetin a svalstva trupu (hluboky
piedklon). Pti zahajeni pohybu sméfuji obé paze soucasné vpied, nasleduje zapichnuti holi
v trovni 25 cm pied Spicky chodidel, pfedklon holeni do pfiblizné stejného uhle jako jsou
hole, pfedklon trupu ktery vyjadfuje aktivni fazi pfitahovani rukou a hlavné trupu k

zabodnutym holim.

L 1" ) !

Obr. 2 Soupazny béh prosty
Zdroj: Beh na lyzich, SOUMAR, BOLEK, 2002
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- béh soupaz jednodoby je plynulé pokra¢ovani béhu stiidavého. Je charakterizovan
jako dynamické provedeni odrazu dolni koncetiny, které umoziuje razantni posun celé
hmotnosti vpied skrz obé ruce. Pouzivaji ho pfedev§im pokrocilejsi lyzati (pii piechodech
ze stoupani do sjezdu a opacné, zvysSeni tempa). Odraz z nohy, ktery je stejny jako u
sttidavého béhu, musi byt v pribéhu provedeni sesinchronizovan s pohybem hornich

kongcetin.

Obr. 3 Soupazny béh jednodoby

Zdroj: Béh na lyzich, SOUMAR, BOLEK, 2002

3.2.2VOLNY STYL
"Dalsim meznikem ve vyvoji techniky béhu na lyZich je vznik brusleni na lyZich,

vychazejictho z odrazu lyZe preklopené v odrvatu na vnitrni stranu.” (GNAD A

PSOTOVA, 2005, s. 18)

V moment¢, kdy se zdéla klasicka technika béhu dokonald, vznikla technika nova,
volny styl neboli brusleni. Brusleni miiZeme nazvat jako ten rychlejsi zptisob béhu. Pro
jeho ladnost a nenaro¢né technické prvky, ho vyuzivaji lyzati vSech vykonnostnich Grovni.
Nejen diky tomu se velmi rychle rozsitilo i mezi rekreacnimi bézci. Mnozi znich urcité
dokazali ocenit tu vyhodu, Ze nepotiebuji stoupaci vosky ani upravenou bézeckou stopu.
Pii zhorSenych snéhovych i teplotnich podminkach, tj. hrubozrnny snih a teplota nad 0 °C,
da vétSina rekreacnich lyZait pfednost brusleni. Samotny styl je znam jako lyZovani samo.
Masivné vSak zaclo byt pouzivano az se zménou pravidel a technologikym pokrokem v

uprave trati.

Méné zndmym prikopnikem byl Fin Pauli Sittonen, ktery pocitil vyhodu
jednostranného brusleni pfedev§im na dlouhym rovindch, z kopce a pfi zrychleni. Tuto
techniku pouzil poprvé na zadvodech v roce 1974. Vice se v souvislosti s vynalezenim
brusleni mluvi o Ameri¢anu Billy Kochovi. Po vytvoieni rekordniho ¢asu pii zavodé
pfejezdu zamrzlého jezera ve Vermontu, ho zacal pouZivat i na sériich zavodl Svétového

11



poharu. V sezoné 1981-1982 vyhrava diky této technike 5 zavodi Svétového poharu, ¢imz
zbytku svéta doslova demonstruje pfinos volného stylu pro bézecké lyzovani. Nasledujici
rok se zavodnici, ktefi si troufnou absolvovat cely zdvod bez pouziti stoupaciho vosku, daji
pocitat v desitkach. Nejveétsi zlom piichazi na mistrovstvi svéta 1984-1985, kde jiz brusli
cela lyzatska Spicka a vSechny discipliny se uskuteciiuji volnym stylem. V dalsi sezoné

vedeni bézecké lyzatské asociace rozhodlo o tom, Ze se zavody rozdéli na klasické a volné.

Velmi dualezitym faktorem pro toto rozhodnuti byl pokrok ve vyvoji strojoveé
upravenych trati. Prvni snézné skitry se sice datuji jiz ke konci 60. let, ty ale byly
pouzitelné jenom pro klasicky styl. Skutry za sebou tahly rydlo, které vyrylo stopu. V
pfipadé velmi nizkych teplot a zledovatélému snéhu bylo toto feSeni nevyhovujici.
Vysvobozenim téchto nedostatkti byl nastup snéhové rolby, ktera vytlacuje stopu do sné¢hu
hydraulickym syst¢émem. Rolba se pohybuje na dvou zna¢n¢ $irokych pasech, tim pro ni
zasnézeny a svazity terén necinni velky problém. Diky svoji Sifce je schopna vytvofit
idealni podminky pro provozovani volného stylu. Volny styl se rozd€luje na dva zplisoby

béhu.

- tim prvnim je brusleni jednostranné, kdy se bézec odrazi pouze jednou
koncetinou. Dfive se zacalo pouzivat brusleni jednostranné, kdy ma bezec skluzovou lyzi
ve stopé a druhou se odrazi stranou od stropy v odvratu lyze. Cinnost pazi je stejna jako pii
soupazi prostém. Takovy pohyb byl pfirozenym vyvojem z klasického stylu. Odraz se
provadi pouze jednou nohou, kdy lyZaf pti kazdém odrazu nohou provadi soupazny odpich
holemi. Hmotnost téla je pfevazné na skluzové lyzi, ktera ziistava po celou dobu jizdy ve
stop€. Odraz je provadén z vnitini nohy ¢astecné zatizené lyze. V této fazi pti odrazu
zistava stdle vice nez polovina hmostnosti na skluzové lyzi. Nespradvné nebo netplné
preneseni tezist¢ nad skluzovou lyzi, znamena nedostatecny odraz a pied¢asné ukonceny
skluz. Kvuli kompenzaci zatizenych svalovych partii je nutno po urcitych casovych

usecich nohy vysttidat.

Navazalo na n&j brusleni oboustranné, kdy lyzaf vyuziva k odrazu ob¢é dolni
koncetiny. Pro oboustranné brusleni je naopak zapotiebi trat’ bez vyjeté stopy. Podle
rizného sklonu trati a terénu se z oboustranného brusleni odvodily dalsi zpisoby bé&hu:
brusleni oboustranné jednodobé a dvoudobé s odpichem soupaz. Tento zplisob rozd€leni
byl odvozen podle ¢asové koordinace a rytmizace paZzi a dolnich koncetin. Oboustanné

brusleni vzniklo stfidavou praci pazi a odpichem holi. Vynechame li praci pazi, jedna se o
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oboustranné brusleni prosté. PaZe rytmicky doprovézeji a vyrovndvaji pohyb dolnich

koncetin, nebo jsou fixovany u téla.

Féze pohybu nohou je u vSech zplsobl oboustranného brusleni velmi podobna.
Zakladem je odraz z vnitini hrany jedné lyze a pienesenim vahy se dostat do skluzu na lyzi
druhé, ktera je v odvratném postaveni. Nejvétsi rozdily mezi témito modifikacemi jsou v:
délce skluzu, Sitce zakladniho postoje pied odrazem, frekveci pohybu nohou, thlu odvratu.
Strukturu pohybu u oboustranného brusleni tvofi zakladni postoj(pfiprava na odraz), odraz
z vnitini hrany lyze, pfeneseni hmotnosti téla, jizda ve skluzu v jednooporovém postoji,

odpich holemi, pfenos pazi a nohy do zakladniho postoje

- oboustranné brusleni jednodobé je nejucinéjSim zpisobem volného bchu. Vyzaduje
vysokou fyzickou Urroven a proto je vyuZivan spiSe v zdvodnim lyZovani. Je také zédkladem
pro ostatni zptsoby brusleni. Nejvice se pouziva ve stoupani, pii pfechodem mezi rovinou
a sjezdem, v mirnych stoupani. Naro¢nost tohoto stylu spo¢iva v tom, Ze na jeden odraz

ptipada jeden soupazny odpich.

- oboustranné brusleni dvoudobé je charakteristick¢é jednim odpichem na dva odrazy.
Odpich obou holi, ktery je zahajen i dokoncen sou€asné, provadime s odrazem jedné nohy.

Paze se vraceji zpét pti odrazu nohy druhé. Pohyb pazi je symetricky nebo asymetricky.

Oboustranné brusleni s asymetrickym pohybem pazi vyuZivano ve stoupani. Paze
jsou pied lyzafem v asymetrické poloze. Na odrazové stran¢ nohy je hillka zabodnuta
kolmo do snéhu, paze je pred t€lem a na trovni obliceje. V tomto piipad€ neni odpich obou

holi ukoncen soucasné. Symetricky je pouZivan na rovinach a z mirného sklonu svahu.

Obr. 4 Oboustranné brusleni dvoudobé symetrické

Zdroj: Béh na lyzich, SOUMAR, BOLEK, 2002
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- oboustranné brusleni prosté je technika, u které vynechame odpich holemi. Paze vyvazuji
pohyby nohou nebo jsou fixovany u téla. Pfi dokonceni odrazu levé nohy dokoncuje leva

paze Svih pred télo do sméru skluzové lyze. Oboustranné brusleni prosté se vyuziva pfi

jizdé z kopce.

Obr. 5 Oboustranné brusleni dvoudobé asymetrické

Zdroj: Béh na lyzich, SOUMAR, BOLEK, 2002
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4. PRAKTICKA CAST

4.1 TECHNOLOGICKY VYVOJ

Technologicky vyvoj v lyzovani znamenal zasadni zmény pro zavodniky i
rekreacni lyzate. Pro jedny to znamenalo vyznamné navyseni rychlosti jizdy a stim spojené
zdolévani zévodni traté. Pro druhé zna¢né usnadnéni a zpohodlnéni bézeckého lyZovani.
Ve tticatych letech se zdokonalilo lyzafské vybaveni natolik, ze doslo k narGstu zajmu o
tento sport a tim 1 k jeho vyrazné popularizaci. V padesatych letech uz nebyly jenom vosky
stoupaci, ale zaCli se vyrabét a pouzivat | vosky pro skluz. Jejich pouzivani vede ke
zvySeni rychlosti jizdy lyzi. Nésleduje velky zlom, tim bylo vytvofeni umélohmotné
skluznice z polyetylenu. U lyZze se projevuje lepsi skluznosti a celkovym sniZenim

hmotnosti.

Dlouho na sebe nenecha ¢ekat vylepSeni vazani a lyzatskych bot. V druhé poloving
osmdesatych let je diky tehdy novému stylu brusleni, vytvoifen novy typ skluznice,
grafitova. V dusledku tohoto vyvoje se zvysSuje primérna rychlost v bézeckém zavodé z
3,8 m/s z roku 1935 na 7 m/s v roce 2005. Da se predpodkladat, ze dnes je primérna
rychlost jesté vyssi, ovSem nebude rist takovym rozdilem. Jelikoz se vyvoj nezastavuje a
jde pofad kuptedu, toto Cislo zajisté neni findlni. Velkou méru na takovém navySeni
rychlosti mély vosky, které byly v dosud nepoznanych formach, naptiklad prasku. Vedle

prasku to byly fluorové parafiny nebo spreje.

Nasledkem popularizace a oblibenosti bézeckého lyZovani se lyzaiské firmy, které
se do t¢ doby vénovaly spiSe sjezdovému lyZovani, zacli vice specializovat v bézeckému
odvétvi. To znamenalo zafatek masivniho vyuZiti umélé hmoty nejen pro vyrobu
beézeckych lyzi, holi, obleCeni ale pfedev§im vazani a béZecké obuvi. Dillezitost vystroje a
vyzbroje je v bézeckém lyzovani oproti jinym sportim neodmyslitelnou soucasti. Jeji
problematika je mnohdy diskutovana Cast&ji nez technika b&hu nebo samotna sportovni
ptiprava. Lyzaf muze byt na zavod sebelépe pripraven po vSech sportovnich strankach, ale
pokud se jeho servisnimu tymu nepodaii lyze spravné ptipravit, nikdy nebude schopen

zévod vyhrat.
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Obr. 6 Vyvoj rychlosti béhu na lyzich

Zdroj: Beh na lyzich, SOUMAR, BOLEK, 2002

VRV

4.1.1VYVOJ BEZECKYCH LYZI
Vyvoj lyzi jako takovy je starSi vice 4000 let. V t¢ dobé samoziejmé nebyly
vyuzivany pro rekreaci nebo zavodéni, ale hlavné jako prostiedek k dopravé. O tomto
vyvoji jsem se zminoval jiz v prvni kapitole, nyni bych se vénoval vyvoji samotnych
bézeckych lyzi, v dobé kdyz se staly sportovnim nacinim. Vyvojem lyzi mame na mysli
jejich konstrukei, vlastnosti a tvar. Vyvoj byl vzdy ovlintovdm mnohy faktory, naptiklad
jako podminkami ve kterych se lyzovalo, technikou b¢hu a hlavné technologickymi

moznostmi vyroby.

Prvni historické lyZze byly celé dieveéné a jejich tvar byl priblizné¢ podobrny tomu,
jaky zname dnes. Dievo bylo ve vyrobé lyZi pouzivano az do poloviny sedmdesatych let.
Lyze se v pocatcich vyrabély z jasanového dieva a to pouze z jednoho kusu. Az v dalsi fazi
vyvoje se objevily lyze lepené z n€kolika dfevénych hranolll nebo plati, které mely umelé
hrany. Mezi kladné stranky dievénych lyzi lze zatadit snadnou ovladatelnost a dobré
vedeni stopy. Byly idedlni pro jizdu volnym terénem a tehdy ptirodni mékké stopy. Jejich

nevyhodou byla pracna péce o skluznici a jelikoz se snadno zlomily, kratkd zivotnost.

S ptichodem strojové upravy bézeckych trati se objevily pro bézecky sport uplné
nové podminky. V alpskych zemich se zaclo dit do t¢ doby néco zcela nevidaného. V

mistech, které bylo orientovano predev§im na sjezdové lyZovani se zacind masivné
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rozsifovat lyzovani bézecké. Odezva na tuto skutecnost byla bleskova, renomovani vyrobci
sjezdovych lyzi, jako firmy Fischer a Kneissl se okamzité¢ pustili do sériové vyroby
bézeckych lyzi. Uplatiiovali stejné technologie, jako pii vyrob¢ sjezdovych lyzi. Od konce
70. let tak lyze z umélych hmot zcela nahrazuji dosavadni dievéné. Jejich vyhody pocit'uji
bézci okamzité. Umélohmotné skluznice vyzaduji pouze minimalni udrzbu, Zivotnost je
nékolikandsobné vyssi, a o zlepSeni skluzovych vlastnosti, které zvysily rychlost jizdy, ani
nemluvé. Tato nova konstrukce dovolovala zmensit Sitku lyZe a tim se vyrazné snizila 1

jeji celkova hmotnost .

Jen mélokdo asi vi, Ze vynalezcem plastové skluznice byl Cesky vyrobce lyzi Artis.
Sviyj patent ovsem prodal do zahranic¢i, rakouské firmé Kneissl. Ta v nasledujicich letech

na mistrovstvi svéta a olympijskych hrach ziskdva mnoho medaili a uspécha.

Tento technologicky vyvoj mél odezvu i v oblasti techniky béhu na lyzich. Bézci
mohli zacit uplatiiovat vzptimenéjsi postoj a to diky delsimu a lepSimu skluzu. Prosadilo se
1 dasledné jednooporové postaveni s optimalnim pifenaSenim vahy a odrazem z plné
zatizené odrazové nohy. Dalsi zrychleni jizdy se objevilo u Americand, kteii v roce 1976
na OH v Innsbrucku zaskocili v§echny své soupeie. Jako prvni pouzilli k mazani $picek a
patek svych bézeckych lyzi sjezdové vosky. Mnozi tento pocin oznacuji jako zacatek dalsi

etapy v béZzeckém lyzovani.

Klasickd technika je v tomto momenté na vrcholu svych moZnosti. Najit dalsi
zpusob zrychleni béhu je tedy nesmirné obtizné. Vynalézavost ¢lovéka ale neznd mezi a
tak se najde nové feSeni. Na profilové méné naro¢nych trati dalkovych béhi zacinaji
zavodnici absolvovat celou trat’ na lyzich namazanych pouze na skluz a ve stoupanich
brusli. Neuplyne dlouho a tato nova technika zcela pohlti bézecké lyZovani. Po dlouho
vedenych sporech a diskuzich se nachdzi kompromis, ktery vede ke prospéchu celého
béZeckého lyZovani. Volnad technika neboli brusleni, je tak vedle klasické techniky,

oficialn€ uznana jako plnohodnotna zavodni bézecka technika.

Na konci osmdesatcyh let se tak zacinaji vyrazné lysit lyZze podle techniky, pro
kterou jsou urCeny. Klasickd a bruslaiska technika ma diky odliSnému piisobeni
fyzikélnich sil odlisné naroky na stavbu a funk¢nost lyZe. Proto vyrobci velmi rychle

zareagovali na vznik nového stylu béhu na lyzich.
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Koncem devadesatych let 20. stoleti vznika novy typ skluznice. Vyrazné zlepSeni
skluznosti ma na svédomi piimés grafitu, od n€hoz je odvozen nazev grafitova skluznice.
Od té doby dodnes zaznamenala pouze minimalnich zmén, které nemaji na vysledny skluz
lyze absolutné zadny vliv. Jako dikaz toho miizeme uvést staré nevyrazené¢ modely lyzi,
které 1ze vidét v televiznich pfenosech zdvodii. Chceme 1i byt konkrétni, pfipomen me si
Katefinu Neumannovou na OH v Turiné€ v roce 2006, pii poslednim zavod¢ jeji kariéry.
Tehdy pouzila na svij vytrvalostni zavod lyze, které byly o nékolik generaci star$i, nez
lyze vSech ostatnich zavodnic. Znalost snéhovych podminek v moment zavodu, kvalit a

struktury dannych lyzi vyrazné pomohli Katefing k zisku zlaté olympijské medaile.

Zménu zaznamenala velkou mérou konstrukce samotné lyze. V soucasné dobé
drtivd vétSina firem vyrabi bézecké lyze kasetovym nebo krabicovym zpiisobem, ktery

eliminuje nedostatky skofepinové a sendvicové technologie.

Obr. 7 Krabicova konstukce lyze

Zdroj: Fischersports

Jedinou vyraznou zménu ve vyvoji skluznice je mozno povazovat vznik takzvané¢ho
,,mikrokontaktu”. Mazaci komora je potazena specialnim materialem, ptipominajici velmi
jemny smirkovy papir. Na n¢j neni zapotiebi nanaSet zadné stoupaci vosky. Pouze v
ojedinélych ptipadech se pokryva tekutym urychlovaem pro sniZzeni odporu ve skluzoveé
fazi a pfipadnému namrzani. Tyto lyze se vyuzivaji jen pii teploté kolem 0 °C a zaroven

pfi silném snézeni. Tedy v podminkach, kdy je vybér voski nejvice komplikovany.
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Obr. 8 Mikrokontakt Fisher Zero

Zdroj: Fischersports

Jelikoz jsou tyto lyze finan¢né velice naro¢né a nemiize si je dovolit kazdy lyzaf,
lze si mazaci komoru pro takto komplikované podminky vytvofit i podomacku. Jistou
nahrazku mikrokontaktu ziskdme pomérné snadno a to velmi jemnym vysmimirkovanim
mazaci komory. Pro pouziti zvolime smirkovy papir zrnitosti Cisla 60-80 a v mazaci
komote vybrousime ,,stromecek. Tento zpisob ma podobny efekt, skluznost lyze ovSem
neni takova jako u sériové vyrobenych lyzi. Takovyto zpisob by mél provadét pouze lyzat,
ktery méa znacné zkuSenosti s mazanim lyzi. Pfi nespravném provedeni muze dojit k
nevratnému poskozeni skluznice. Kromé vyvoje skluznice se lyzafské firmy zacaly
zamétovat na vyvoj konstrukce lyze. Ta ovliviiuje predevsim jeji tvrdost, pevnost, tuhost i
odolnost proti podélnému zkrouceni. Uginek téchto vlastnosti se projevuje moznosti

rychlejsi jizdy a tim 1 del§iho skluzu.

Vznikem nového stylu, narGistem poptavky a tim mohutné zvySenym poctem
vyrobenych produkttl, se zacaly bézecké lyze odlisné kategorizovat. LyZe pro profesionalni
zavodniky se vyrabéji v pomérné malych sériich a od ostatnich typid bézek se odliSuji
hlavné pofizovaci cenou. Maji vlastni déleni podle zplisobu vyuziti. Lyze pouZivané pro
klasicky zplsob béhu se oznacuji jako classic, lyZe pro volny styl neboli brusleni se
oznacuji jako skate. Tyto SpiCkové zavodni bézky jsou natolik specializované, Ze se jesté
rozdéluji podle toho, na jakém druhu snéhu se budou pouZzivat. Pro prachovy a suchy snih
se pouziva oznaceni dry, (—) cold nebo pulver. Pro hrbozrny a mokry snih jsou lyze
oznateny wet, (+) plus nebo Klister. Detailnéjsimu rozdéleni se budu vénovat

v nadchazejicich kapitolach jako Ptiprava bézeckych lyzi.

Jako nejkontroverznéjsi technologickou novinku bych zminil inovaci od lyzaiské
firmy Fisher z roku 2009. Toho roku pfivedla na trh lyZe s neobvyklym designem, které

byly ur€eny hlavné pro profesionalni zavodniky. BéZky modelu Nordic Hole Ski, maji ve
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Spicce témeét deseticentimetrovou diru a jsou urceny vyhradné pro volny styl. Novy model
lyzi je o 5 gramt leh¢i nez podobné zévodni typy. Povazte sami, lyze dlouhd 182 cm
s novou konstrukei vazi jen 980 gramti. Vyvojaii slibuji lepsi drzeni stopy a mensi vibrace

lyzi do stran, coz ma zavodnikiim usetfit vice sil.

Pti uvedeni lyzi na trh se k jejich moznosti pfinosu vyjadiil nejlepsi Cesky bézec na
lyzich Lukas Bauer, ktery spolupracuje s firmou Fisher téméf patnact let. Vyjadril se takto:
"Tézko fici, jestli po tak dlouhém vyvoji je mozné na lyzich vymyslet jesté¢ néco opravdu
prevratného. Vic nez na vzhledu zalezi na konstrukci lyze, jeji struktute a skluznici." | po
ne¢kolika prvnich desitkdch kilometrii panovala u olympijského medailisty nejistota.
"Nejprve me napadlo, jestli tieba pti hromadnych startech nehrozi, aby vam nékdo zapichl
htlku do té diry ve Spicce. Pak jsem zkousel i to, jestli Spicka neni kieh¢i, ale ohnul jsem ji
az k zemi a nic se nestalo. Potad zlstava hodné odolnd," vypravél Bauer. "Ale prvni dojmy
byly asi takové, Ze jsem vyrazny rozdil mezi novou lyzi a star§imi modely necitil. Bylo to
také o tom, Ze v Harrachové nebyly upln¢ idedln€ upravené traté a tato lyze se podle mé
hodi vylozen¢ na tvrdy podklad," poznamenal Bauer. Dnes jiz mizeme fict, ze se model

Nordic Hole Ski velmi osvédcil. Pouzivaji ho témér cela svétova Spicka.

Obr. 9 Spicka lyze modelu Nordic Hole Ski

Zdroj: Fischersports

4.1.2VYVOJ VAZANI
Pro spravny ptenos tézist¢ a vahy na lyze je zapottfebi kvalitniho vazani a bot.
Vézani tvoti dulezity spojovaci ¢lanek mezi botou a lyzemi. V pocatcich celého lyzovani

fungovalo vazani na primitivnim principu mohutné kovové podlozky a koZzeného pasku. S

20



prvni inovaci se objevil norsky lyZat a vynalezce Bror With, ktery Zil v Oslu v letech 1900-
1985 a je spojen se vznikem renomované znacky Rottefella. V roce 1927 vynalezl prototyp
nového revoluéniho bézeckého vazani, které si vytvotil pro bézecky zavod. Pro vyrobu
pouzil material z nékolika starych kol, které¢ v kovarské peci proménil v bézecké vazani.
Samotného zavodu se jako divak zucastnil korunni princ Olav, ktery si Witheho
netradi¢niho vazani v§iml a zavolal na néj: “Jaky druh vyzani pouzivas?” Bror With mu
odpovédel: “Ale, jsou to jen dve pasti na krysy (rat traps), které jsem koupil v zelezarstvi.”
Jeho tvar totiz vypadal jako kovové klesté, které sviraji Spicku béZzeckych bot. Z tohoto

slovniho spojeni vznikl ndzev Rottefella. Nasledné si nechal vazani patentovat a stalo se

stalici nasledujicich padesati let.

Obr. 10 Vazani Rottefella z roku 1935
Zdroj: Rottefella

Nastupem plastovych lyzi, které byly o poznani uz$i, se vazani upravuje ve své
Sitce z plivodnich 75mm na 50mm. Takov4 zména byla mozna i diky strojové Upravé
bézeckych trati. Od osmdesatych let zacinaji vyrobci experimentovat s riiznymi variantami,

v

které¢ by umoznily stabiln¢j$i jednooporové postaveni na zatizené¢ lyzi a lepSi pfenos
konkurené¢nim boji nejlépe prosadily pouze dva typy. Mezi ty netuspésné se tadila firma
Adidas s normou SDS. Ta se po tomto neuspéchu ptidala k vyrobé bot pro systém SNS
(Salomon nordic system). V soucasné dobé ma tento systém tfi zpasoby déleni. SNS, ktery
je vyuzivan predev§im rekrea¢nimi béZci. Pilot SNS skate pro volny styl a Pilot SNS
classic pro klasicky styl. Oba tyto typy jsou ur¢eny pro lyZafte, ktefi jsou technicky zdatni,

pfedevsim tedy vrcholovi bézci, zavodnici.

Druhym typem vazani je systém NNN (New nordic norm). Odlisnost vazani mezi
klasickym a volnym stylem je v tvrdosti gumicky, ktera se nachézi pted Spickou boty, tedy

v misté kde nam vazani botu upeviiyje. Pro klasicky zpusob béhu pouzivame gumicku
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mekkou. Umoznuje idealni a spravné provedeni pohybu nohy, které vede k optimalnimu
odrazu a nepodklounuti lyze. Pro brusleni se vyuziva naopak gumicka tvrda. Ta udrzuje

nohu a tim i smér lyZe v spravném odvratném postaveni.

Obr. 11 Vazani Pilot SNS Skate a jeho princip

Zdroj: Salomon

4.1.3VYVOJ BEZECKYCH BOT

V pocatcich lyzovani se lyzafské boty nijak neodliSovaly od téch, které byly
uréneny pro b&zné pouzivani. Boty byly velké, mohutné a celé z kiize. Takové vlastnosti
zarucuji, Ze boty musely byt sami o sobé té¢Zké. Velmi t&zké se staly poté, co se do nich
vsédkla voda. Postupnym vyvojem a vyuzivanim plastu ve vSech odvétvich, se plast zacal
vyuzivat i pii vyrobé lyzafskych bot. Zpocatku byly vybaveny gumou a plastovou
podrazkou. Specifika nové technologie je v tom, Ze v podeSvi $picky boty je hrazdicka,
kterd po upnuti do vdzani umoziuje potfebny pohyb nohy. Na konci osmdesatych let se
boty vyrab&ji vyhradné z umélych materiald. Pozitivni zmény pocit'uji uzivatelé hned pii
prvnim pouziti. Nové materidly svymi vlastnostmi piekondvaji kiizi svoji nizkou
Celkova pocitovd zména je hlavné pro zavodniky nesrovnatelnd. V druhé poloving

osmdesatych let se jiz vyrabéji i specialni boty pouze pro volnou techniku.

V tento moment mizeme hovofit o findlnim rozdéleni dvou typt obuvi, které
splituji rozdilné podminky pro dvé odlisné techniky. Boty pro klasickou techniku jsou nizsi
nebo polovysoké. Pouziti mé€kkého materialu umozituje dodrZzeni dostatecného rozsahu
pohybu v hlezennim kloubu. Vyska lehce nad kotnik zajiStuje spiSe tepelnou ochranu.
Podrézka z plastové hmoty je pevnd, zarovenl ale ohebnd a pruznd, umoziujici idedlni

provedeni pohybu odrazu.
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Obr. 12 Bézkaiské boty Salomon Pilot pro klasicky, volny styl i skiatlon

Zdroj: Salomon

Vysoké boty pro volny styl maji pevny plastovy kloub kolem hlezenniho kloubu a
ve spodni ¢asti lytka, ¢imz je omezen nadmérny a neefektivni pohyb pfi odrazu. Tvrda
podrazka umoziuje dostatecné preneseni odrazové sily do lyZe. Mezi zdvodniky je velmi
oblibeny specificky druh bot, pro ktery je zapotiebi specialni vazani Pilot SNS. Boty se
systémem Pilot, jsou opatieny upevnéni boty k vazani pres dvé hrazdicky, umisténé Scm
za sebou v predni ¢asti podrazky. Tim je umoznéna lepsi kontrola pohybu hlezenniho

kloubu béhem odrazu a snadné&j$i umisténi Spicky lyze do odvratu.

S Pfichodem nové bézkaiské discipliny, skiatlonu, se vyvynul dalsi druh bézeckych
bot. Jelikoz jde o kombinaci, kdy v jeden zavod pouziva béZec klasickou i volnou
techniku, vznikly boty univerzalni. Jejich struktura je kombinaci bot klascickych a
skateovych. Plastovy kloub, ktery caste¢né zpeviiuje hlezenni kloub je mékkci, aby

usnadnoval pohyb ve v§ech smérech.

VARV

4.1.4\VYVOJ BEZECKYCH HOLI
Ty za pomoci holi uskute¢nuji odraz, neboli odpich od sn¢hu. Samotny vyvoj bézeckych
holi nenaskytnul tak znaéné promény, jako vyvoj ostatnich druhd sportovniho materialu
pro bézecké lyzovani. Z puvodni jedné hole se zacli pouzivat hole dvé a materialn¢ bylo
dfevo nahrazeno bambusem. Bambus se pouzival po dlouho dobu, spliioval totiz vSechny
poutek 1 koSiCku byla pouzivana kize. V povalecném obdobi zacali lyzaiské firmy s
pouzivanim lehkych kovi nebo i skelnymi vldkny. V sedmdesatych letech se ty nejlepsi
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hole vyrabéli z lehkych kovovych slitin, skelnych vlaken a také z carbonu. Rozsifeni

vyroby z carbonu nésledovalo po ZOH v Innsbrucku, kde doslo k velké propagaci téchto

vvvvvv

Snad jedinéd negativni vlastnost carbonovych holi je, Ze jsou velmi kiehké. I pfi mensim

narazu nebo padu na hilku, je velké pravdépodobnost jeji zlomeni.

<i_x:_:l
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Obr. 13 Porovnani hilek z roku 1940 a 2013

Zdroj: Swix Sport

Postupné se vyvijel i kosi¢ek hole, ktery mél ptivodné kruhovy tvar. Mala obru¢ o
priméru okolo 10cm, byla kizi pfipevnéna ke spodni casti hlilky, aby se nebofila do
sn¢hu. Ta byla nahrazena plastovymi koSic¢ky, vylisovanymi do odliSnych tvarti. Bodec
tvoril kousek malého kovu zbrouseny do tvaru hrotu. Vyvojem stylu jizdy, byl kosicek
postupné naklofiovan smérem vzhiiru tak, aby se hil 1épe vytahovala ze sné¢hu. Postupem
¢asu nasledovalo Gplné vynechani predni ¢asti koSicku a jeho zmenSovani az do velikosti,
jakou zndme dnes. I v tomto piipadé by takovy vyvoj nebyl mozny bez strojové
upravované lyzatfské stopy. Muzeme fici, Ze poutko a rukojet’ zlstalo nejdelsi dobu bez
jakychkoliv zmén. Az s pfichodem plastl je umoznovdno rukojet’ tvarovat a tim
ptizpisobovat dlani. V pocatcich devadesatych let se vyrobcei snazi o vytvoreni optimalni
rukojeti pro volny styl. Tento napad nema efekt, ktery si vyvojafi predstavovali a tak upada
v zapoméni. DalSi inovacni napad je jiz vSak uspes$ny. Tim bylo vytvofeni universalniho
poutka pro lepsi pfenos energie. Do takového poutka se ruka strkd stejné jako do rukavice.
Nasledné utazeni pasku kolem dlan€ ndm umoziuje, ze hlilka na ruce drzi anizZ bysme ji
museli svirat mezi prsty. V dnes$ni dobé¢ je pro vyrobu rukojeti pouzivan korek a pro poutka

syntetické mateidly.
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4.2 PRiPRAVA BEZECKYCH LYZi

B¢h na lyzich je sdm o sobé velmi specificky druh cyklického sportu, rychlostné
vytrvalostniho charakteru. Specifika tohoto sportu spoc¢iva v tom, Ze i sebelépe fyzicky a
psychicky pfipraveny zévodnik, nemize nikdy vyhrat bez optimalniho zvoleni lyzi a
voskl. Materidlni zdkladna a volba spravného vybéru a pouziti voskii zde hraje stejnou
roli, v nékterych ptipadech i vétsi, nez samotny vykon sportovce. Neni proto divu, Ze
velkou ¢ast realiza¢niho tymu tvoii servisni tym. Tito lidé musi byt odbornici svého
femesla, nebot’ pravé na nich lezi obrovska zodpovédnost uspéchu nebo netspéchu svého
svéfence. Jsou to oni, kdo vybiraji z dvaceti paru lyzi ty jediné, na kterych bézec absolvuje
zavod. Snad jesté narocnéjsi Casti je vyber stoupacich a skluznych voskt. Struktura snéhu
je natolik citlivd, Ze se lisi s jakoukoliv nepatrnou zménou teploty. V ur¢itych momentech
se tak uméni spravné namazat rovna alchymii. Proto bych Vam v nésledujicich kapitolach
priblizil, alespon zakladni faktory toho, co obnasi vybér a piiprava bézeckych lyzi pro

zavody na vrcholové urovni.

4.2.1 KLASICKE LYZE

Zpusob mazani je zdkladnim rozdilem mezi klasickymi a bruslarskymi lyzemi. U
lyzi pro klasicky styl jizdy je zapotiebi naneseni kromé skluzového, také stoupaciho vosku.
Jeho aplikace se provadi do tzv. mazaci komory, ktera je pro tuhé vosky u kvalitnich lyzi
na konci vodici ity vazani a saha cca 40-50cm vpied. Vyméfeni a rozmér mazaci komory
je u kazdého lyzate 1 lyze rozdilna. Méteni jeji idedlni délky vSak zavisi hned na nckolika
faktorech jako tvrdosti lyZze, hmotnosti lyzate, technice odrazu, typu sn¢hu a pouZzitém
faktorem tvrdost lyze. Kazdy model se vyrabi v jednotlivych délkach a az ve tfech stupnich
tvrdosti. Tvrdost je oznacena riznymi zplisoby na potisku lyze. Zavodnici i presto kazdy

jednotlivy par pfemétuji individualné podle své vahy a vykonnosti.

Mazaci zonu klasickych lyzi zjistime, kdyz je polozime na rovnou, tvrdou a
hladkou podloZku. Métena osoba si v lyzatskych botach stoupne na obé€ lyze, pfipne vazani
a ob¢ lyZe rovnomérné zatizi. Druhd osoba podsune pod jednu lyzi papir formatu A4.
Naslednym pohybem papiru od stfedu ke Spickdm az do mista, kde se za¢ina kontakt lyze s
podlozkou a papir jiz nelze podsouvat. V tomto misté ozna¢ime bok lyze fixou. Stejny
zpiisobem pokracujeme smérek k patkdm. Pokud méme jenom jeden par lyzi, vyznacime

zony dvé. Prvni pro tvrdé vosky, druhou pro tekuté, kde je komora az o 5 cm kratsi
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smérem ke Spickdm skluznice. Nejvyssi série zavodnich lyzi, které jsou uréeny pro
profesiondlni bézce, jsou testovany jiz vyrobcem na tenzometrické lavici a uz na nich je
vyznacend tvrdost a jednotlivé mazaci zony. Tento zplisob méfeni patii svym zpiisobem
provedeni mezi zastarelé. Je hojné vyuzivan rekreacnimi bézci, sevisni tymy jdou s dobou

vyvoje a pouzivaji moderni stroje a zpiisoby.

Jednim z nich je méteni dvou lyzi, mysleno jednoho paru, soucasné. LyZe se k sobé
ptilozi a pftistroj je k sob& postupné urcitou silou pfitlacuje. I tento zpiisob jiz neni dnes
moc k vidéni, protoze pii ném dochéazelo k chybam. Vznikaly tim, ze se udé€lal primér
dvou lyzi a mazaci zona je tim zkreslena. Kazda lyze ma totiz rozdilnou mazaci zénu.

Rozdil mezi lyzemi jednoho paru mize byt az 6 cm.

Obr. 14 Ptistroj na méteni tvdosti lyzi soucasné

Zdroj: Béh na lyzich, ILAVSKY,SUK, 2005

ReSenim tohoto problému je zatiZzeni a méfeni kazdé lyZe zvlast. Pti tomto zpiisobu méfeni

je kazda lyze postupné zatéZzovana az do maximalniho zatiZeni.
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Obr. 15 Ptistroj na méteni tvrdosti kazdé lyze jednotliveé

(Obrdzek 15 a 16 byl porizen ¢lenem Sportovniho klubu Nové Mésto na Morave)

Zakladni méfeni tvrdosti lyze probiha v rozmezi 25-30kg zatizeni. U Zen se lyze
mefi pii zatizeni 25kg, protoze nedosahuji takové hmotnosti jako muzi, u kterych méteni
zacina od 30kg. Vyska a délka mazaci zony se méii pomoci kalibrovanych kovovych listi,
které se podsouvaji do mezery mezi lyzi a podlozkou. V misté, kde jiZ kovovym listem
nemuzeme dale pohybovat, lyzi ozna¢ime. Postupné piidavame dal$i zatéze po Skg a
stejnym zptisobem po kazdém zatizeni méfime az do maximalniho zatizeni lyze. Tedy do
momentu, kdy nemizeme kovovy list dale podsunout pod lyzi. Timto méfenim zjistime
vySku a délku mazaci zény. Z téchto udaji vypliva pro jaky snih jsou lyZe vhodné

(prasanovy, zmzly, mokry snih).

Obr. 16 Zatizena lyze pii podsouvani klibrovaniho listu
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Lyzaf, ktery nema tak pruzny odraz jako zdvodnik s vybrouSenym stylem, by mél
pouzivat lyze celkové mékkei, které mu umozni snazsi odraz. Dalo by se fici, ze mékké
lyze mén¢ klouzou kvuli vétSimu zatizeni lyZe a tim i kontaktu vosku se sn¢hem. To se
ovSem negativné projevi ve sjezdech a rychlosti skluzu. Pokud si lyzat vybere lyze tvrsi,
nez jsou jeho télesné a technické dispozice, budou mu smekat i pii vhodném pouziti

stoupaciho vosku.

M¢kké lyze jsou vhodné na prasanovy snih, novy snih a pro snih, na ktery se
pouzivaji tuhé vosky. Jsou nevhodné pro pouziti tekutych voski, protoze mazaci zéna byva
mensi nez vrstva vosku. Tim dochdzi k tomu, ze zadvodnik jede po vosku a lyze nema

optimalni skluz, coz vede ke ztrat€ jeho rychlosti i délky.

Stfedné tvrdé lyZe se pouzZivaji pro mazaani tuhym i tekutym voskem. Tekuty vosk

se nanasi jako zakladni podkladova vrstva pro udrzeni dalSich vrstev tuhych vosk.

Tvrdé klistrové lyze jsou pro zmrzly nebo mokry snih, kdy se maze klistr. Jsou tedy
nevhodné pro snih, kdy vyuzivame tuhé vosky. Pii mazani tuhymi vosky, dochézi k tomu,

ze vrstva vosku je mensi neZ nez vyska mazaci komory a tim dochéazi k podsmeknuti lyze.

Tabulka 1: Rozdily mezi klasickou a bruslaiskou lyzi

Bruslarska lyze Klasicka lyze
Délka kratsi DelSi
Tvrdost tvrdsi mékei
Spicka lyze nizsi vyssi
Spicka lyze pevnéjsi v torzi uzsi

Zdroj: Béh na lyzich, SOUMAR, BOLEK, 2002

4.2.2 LYZE NA BRUSLENI
Pti vybéru lyzi pro volny styl je smérodatnd predev§im aktudlni hmotnost lyZate s
ohledem na optimalni délku lyZi, podle které se vybira jejich tvrdost. V ptipadé, Ze je lyze

piili§ tvrda, tak pii pfenaSeni hmotnosti na druhou lyzi na tvrdSim povrchu nedrzi smér.

28



Pokud je mekéi, méné klouze a je pomalejsi, jelikoz mnotnost bézce neni rovnomérné

rozloZena po celé délce lyze, ale jenom v nejblizsi vzdalenosti kolem chodidla.

Kazda nové vyrobend lyze ma hladkou skluznici. Pro zvySeni rychlosti a lepsi
vodivosti se déla povrchova Uprava skluznice tzv. struktura. Jednd se o vytvofeni tenkych
podélnych drazek do skluznice, ¢imz se provzdusni jeji dotykova plocha a zaroven se
odvadi voda. Tyto drazky se daji vytvofit nékolika pfipravky: ruéni drazkovaé a
strukturovac, elektrickym strojem s brusnym kotoucem. Podle typu snéhu, pro ktery maji
byt vyuzity mohou mit riznou hloubku, $itku i vzdalenost od sebe. Struktura rozhoduje o

vhodnosti pouziti pro danny druh snéhu.

Zakladni drazkova¢ Swix T401 prvnim ruéni pomitickou pro povrchovou upravu
skluznice. Lze ho pouZzit pro tfi druhy struktury sn¢hu a to pouhou vyménou nastavce.
Rovnomérmym pohybem a tlakem vytvoiime nové drazky na skluznici od Spicky k paté.
Jemna struktura je uréena pro novy snih a teplotu pod -7C. Néastavec pro tyto podminky ma
velmi jemné ostii drazek s rozte¢i od 0.25mm. Na novy a vlhky snih pfi teploté -2 a
teplejSi pouzijeme stfedni néstavec s rozteci od 0.5 do 0.75mm. Ty nejhrubsi draZky jsou
od sebe oddéleny az Imm. Jejich pouziti si zdda mokry snih pii teplotach nad 4C.
Drazkovani se provadi jesté pred parafinovanim lyze. Pouze pii hrub¢ struktuie se lyze
drédzkuje i po strzeni parafinu. Nevyhodou, kvili které se dnes tento drdzkovac¢ hojné
nevyuziva je, ze drazky jsou do skluznice vyryty a tim je struktura skluznice trvala. Zvlasté
po pouZiti nastavce s Imm roztece, je nasledné struktura lyZe ur€ena pro pouze pro mokry

snih a vysoké teploty.

Obr. 17 Drazkova¢ Swix T401 a nastavec s rozte¢i 1mm pro hrubou strukturu

Zdroj: Swix Sport

Inovacnim vyrobkem se stava strukturovac, ktery strukturu do skluznice pouze

vytlaci. Struktura neni trvala, parafinovanim a dalsi upravou skluznice lyze, se odstranuje.
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Firma Toko vyvinula Structurite Nordic s tfemi vyménymi ndstavci, pro rozdilné sné¢hové.

Modry, s linearni strukturou do chladnych podminek, kdy je hrubozrny a zledovatély snih.

Cerveny s diagonalni stukturou pro stfedni podminky a Zluty, ktery ma podobu X

struktury pro mokry snih za teplych podminek.

To%o
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Obr. 18 Ru¢ni strukturova¢ Toko a jeho nastavce

Zdroj: Toko Wax

Strojova povrchova uprava skluznice lyZe umoziiuje jeji tvrvalé upraveni. V tomto
procesu jde o prohloubeni vrypi diamantovym kotoucem, coz je kamenny kotouc
S diamantovym zrnem. Stroj je fizeny pocitaem. Prohloubeni a vrypy nam ovlinuji 3
parametry. Je to hrubost diamantového kotouce, rychlost posunu lyze v pfistroji a rychlost
otaCeni diamantového kotouce. Kazdy z parametrli ma svoji dulezitost pro vznik spravné
povrchové upravy. Trojice téchto parametrii tvoti délku a hloubky vrypi, ktera je uvadéna
Vv setindich milimetrd. Pro vznik nové struktury je tedy zapotiebi jen minimalni zména
délky, hloubky sméru ¢i rychlosti provedeni vrypl. Diky tomu existuje mnoho a mnoho

druhti povrchovych tprav skluznic lyzi.

Pro nalezeni optimalni povrchové Upravy skluznic lyzi hraje dileZitou roli vhodny
vybér lyzi (tvrdost, skluznice) a pocasi (teplota sn€hu, struktura a vlhkost). Zvoleni
spravnych lyzi pro dany snih je Casto rozhodujici. Pokud pouzijeme lyze na mokry snih a
vyryjeme na n¢ stukturu pro odpovidajici prachovym sné¢hovym podminkam, vysledek

bude zkresleny. Strojovou upravu lze rozdélit podle hrubosti, tvaru a hloubky.
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Obr. 19 Ptistroj Montana pro strojovou povrchovou Gpravu

Zdroj: Nordicwax
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5 DRUHY VOSKU

5.1 STOUPACI VOSKY

Pti mazani klasickych lyzi stoupacimi vosky je zapotiebi brat v ivahu hned nékolik
vybér a kvalita vosku, vybér lyzi a optimalni stuktura skluznice podle druhu snchu.
Zéakladem uspéchu je spravny odhad sn¢hovych podminek, rozliSeni jednotlivych druht
snéhu a zhodnoceni klimatické situace. Tim mame na mysli teplotu snéhu, vzduchu a
relativni vlhkosti vzduchu. Zmény struktury snéhu jsou vyvolany piedev§im kolisanim
teplot a rdznorodosti vlhkosti vzduchu. Diky témto vlivim existuje mnoho druht a
ruznych variant sné¢hu. Pro zvladnuti jejich tfidéni a tim optimalniho namazéani bude stacit,
a struktura jednotlivych sn¢hovych kristalii neboli dendritu. To jsou hlavni faktory, které

tvofi charakteristiku sn¢hu, coz je pro mazani rozhodujici.

5.1.1 TUHE VOSKY
Tuhé vosky se pouzivaji na Cerstvy jemnozrny nebo starsi snih, ktery vSak jesté
neprosel oblevou. Vyrobci je rozd€luji podle teploty a vlhkosti vzduchu. Pouze ojedinéle
také podle teploty snéhu (Toko). Mezi ty nejznaméjsi a nejpouzivangjsi znacky patii Swix,
Rode, Toko, Rex, Start, Holmenkollen, SkiGo, Vauhti nebo Maplus. Ceska firma také
méla v tomto sortimentu zastoupeni firmou Skivo. Jeji produkty ovSem v soucasné dobé¢

svymi vlastnostmi znacné zaostavaji.

Pfi pouziti prvni nefluorové vrsty se doporucuje vosk zazehlit, aby teplem pronikl
hloubéji do skluznice a vytvofil tak lepsi kontakt pro nasledujici vrstvy. Po vychladnuti, se
podkladova vrstva rozkorkuje. Dalsi vrstvy nanaSime ve slabych vrstvach, které se roztiraji
syntetickycm korkem az do stavu, kdy je skluznice lyZe hladk4. Pokud potiebujeme lepsi
odraz, naneseme vosk ve dvou a vice samostatné rozetienych vrstvach. V. momenté, kdy je
jeden druh vosku i po naneseni nckolika vrstev malo ucinny, pouzijeme vosky rdzné

tvrdosti 1 teplotniho rozpéti. Vosky lze totiz vzajemné kombinovat.

Velky pokrok nastal ve chvili, kdy se pfi vyrobé voskl zacal vyuzivat fluor. Jako
pfiklad pouZzijeme vosky firmy Swix. JeSt¢ pfedtim, nez zacneme volit vosk podle
klimatickych podminek, ur¢ime si fadu, ze které¢ vosk vybereme. Firma Swix ma dvé fady

voskd.
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Prvni z nich je fada s oznacenim V, tedy bez obsahu fluoru. Vsechny stoupaci
vosky Swix fady V maji proti konkureci Siroky sortiment vybéru. Diky snadné dostupnosti
je lze doporucit vSem rekreacnim lyzafim. Pro ambiciézni zavodniky na té nejvyssi

urovni, byla vyvinuta nasledujici fada.

Swix VR je jméno tady tuhych voskl obsahujici fluor. Tyto vosky jsou typické pro
své pouziti pfi vyssi vlhkosti vzduchu a vysokym stupném piizptisobivosti. Kazdy VR
vosk méa dve teplotni rozhrani. Jedno pro padajici a nové napadeny snih, ktery je
charakteristicky ostrymi sn¢hovymi krystalky. Druhé pro star§i snih kdyz jsou sn¢hové
krystalky tupé a maji mensi penetraéni schopnosti. Cislo za ozna¢enim fady pouze
oznacuje druh vosku (VR30 zeleny, VR40 modry, VR50 fialovy, VR60 stiibrny, VR70
¢erveny, VR75 zluty)
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Obr. 20 Tuhé vosky od ruznych vyrobct

Zdroj: Nordicwax

5.1.2 TEKUTE VOSKY
Tekuté vosky neboli klistery pouzivame na stary snih, jehoz zledovatélé krystaly
jsou jiz poznamenany vlivem stfidani riznych teplot. Nanasi se na skluznici pfimo z tuby
Klisteru a roztirame je palcovou ¢asti dlané ruky. Pokud je ruka zahtata, jde roztirani vosku
snaze. Z dlané klistr nejde setfit ipln€ nejsnaze. K jeho odstranéni ndm pomize krém na
ruce nebo hadiik namoc¢eny do roztoku smyvace voski. Mozna i proto vétSina rekrea¢nich

bezch pouziva k roztirani klisteru plastovou stérku, ktera je soucasti kazdého baleni.

Miize nastat situace, kdy je na starém sn¢hu slaba pokryvka snéhu nového. V tomto
pfipadé musime jesté pies ztuhly klistr nanést malou vrstvu tuhého stoupaciho vosku, aby

se snih na klister nenalepil.
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V soucasné dobé rozlisSuje firma Swix tekuté vosky do dvou kategorii. Tou prvni je
fada KR, ktera obsahuje kompletni fadu klistrii pro téméi vSechny klimatické podminky.
Od velmi studené¢ho a hrubozrného sné¢hu po extrémné mokré podminky. Vosky s
oznaéenim KR, obsahuji piidavek fluoru pro lepsi skluzové vlastnosti. Radou KX vznikla
inovovana série klistri v novém baleni a s jinym designem. Tato kompletn¢ pfepracovaana
fada by méla zajistovat lepsi skluz u odraz. Ciselné ozndeni ma téméf stejny vyznam jako
u tuhych voskt (KX20 zeleny, KX30 modry, KX35 fialovy special, KX45 fialovy, KX65
cerveny, KX75 Cerveny extra, K218 stiibrny)

Obr. 21 Tekuté vosky od rtiznych vyrobctu

Zdroj: Nordicwax

Mezi zavodniky jde 0 to téméf nepouzivanou formu vosku, pfesto se vSak o ni
zminim. Bavime se o vosku ve formé aerosolu, nanasi se tedy pomoci spreje. Jde 0
takzvany vosk se snadnou aplikaci bez Spinavych rukou, ktery ale na lyZi nevydrzi dlouho
a rychle se sjede. Vyrobce Swix ho ovSem vyrabi v celé sérii, takze rekreacnim lyzafim

ptijde zajisté vhod.

Jak jsem se zminil, variant pro vybér vosku v bézeckém lyZovani je vice nez
mnoho. Stejné tak je i mnoho faktorii pro jejich vybér. Dovolil bych si proto alespoil
pfipomenout ty nejvice zname typy snéhové struktury a pro n¢ uréeny vybér voski. Vosky

jsou fadové vyrobky od komeréné znamé lyzatské firmy Swix.
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Tim prvnim typem je &erstvy prachovy snih. Cerstvy prachovy snih je snem
kazdého servismana. Je to snih pfi teplotach -5 stupiiii a chladnéjSich. V ptipadé snézeni
muze dojit k situaci, kdy lyze nepatrné podkluzuje. Hlavni chybou nemusi byt mazani, ale
struktura snéhu, kdy se lyze utrhne i se snéhem a podsmekne. Pfemrzly snih je starSi snih,
ktery je vétSinou pomérn¢ Spinavy. Struktura tohoto sn¢hu je velmi agresivni a pti delSich
distancich je velka pravdépodonost, ze Vosk se brzy sjede. Pouziva se tedy zazehleny
podklad tuhého i tekutého vosku. Po vychladnuti nanaSime znovu stoupaci vosk v nékolika
vrstvach, ktery nasledné¢ rozkorkujeme. Pii urcitych podminkach zazehlujeme i dalsi
nanesené vrsty. Pfed pouzitim musime nechat lyze venku vymrznout, aby zazehleny vosk
vychladl. Idealnimi vosky pro tyto podminky jsou V30 modry, V40 modry extra nebo
fluorové vosky VR40, VR45, KR30.

Dal8im typem je navlhly snih v rozmezi -2 -5 stupiid, pii vlhkosti nad 50%. Pti této
teploté se jEste nevytvareji ve stopé zrcatka. Na tento snih se pouzivaji nejcastéji fialové
vosky. Znovu se doporuceje mazat ve vice vrstvach, kdy se ¢asto kombinuji mékkei a
tvrdsi vosky. Nejpouzivangj$i vosky pro tyto podminky jsou V45 fialovy special, V50
fialovy nebo flourové vosky VR45, VR50, VR55, KR40. Vosky VR obahuji fluor a byly
vyvinuty pfedev§im pro zavodniky na vrcholové trovni. Zaroven se vSak osvédcily i v

rekreacnim bézeckém lyzovani, pfedevsim diky svym vynikajicim skluzovym vlastnostem.

Asi  nejhorSimi moZnymi podminkami pro namazéani stoupacich voskl je snih
okolo 0 stupiii, mezi bézkati zndmy pod pojmem “mejdlo”. Na tento typ snc¢hu neexistuje
univerzalni vosk, ktery by se dal pokazdé pouzit. Kdyz zacne v t€chto podminkéch snézit,
snih se vétSinou lepi Gplné na vSechno. V tento moment je lepsi jit bruslit. Kvili t€émto, pro
mazani stoupacich voskl, komplikovanym podminkdm, byly vyvinuty specidlni lyZe.
Jejich mazaci zoéna z mikrostruktury plni svoji funkci i bez pouziti vosku, tzv.
mikrokontakty (viz 4.1.1 Vyvoj bézeckych lyzi). Pti takovém typu sné¢hu, se jeho
rozhodnuti, zda pouZijeme jenom tuhé vosky, klistry nebo jejich kombinaci. Pfi kombinaci
zazehlime slabou vrstvu klisteru, kterou nechame vymrznout. Nasledné ji piekryjeme
tuhym voskem a lehce rozkorkujeme. Postupné ptidavame dalsi vrstvy tuhého vosku. Pro
tento typ sn¢hu jsou nezbytné lyze, které jsou mekké. Tuhé vosky pro pouziti jsou V55
cerveny special, VR55, VR60, KR40, KR45. Jako klistr pot¢ K21n stiibrny universal.

Sttibrny klister je hojné vyuzivan hlavné pti vysoké koncentraci jehli¢i a vétvicek ve stop€.
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Pii teplotdich nad O stupiii se stavd snih mokrym. Samotné mazani neni nijak
komplikované, skluznost je vSak velmi mald a zavratné klesa i rychlost lyzi. Vosky pro

tento snih jsou V60 ¢erveny, VR70, VR75, KR60, KR70.

5.2 SKLUZNE VOSKY

5.2.1 PARAFINY SWIX A JEJICH POUZITI

Dtivodl pro pouzivani parafinu je hned nékolik, ovSem ten nejhlavnéjsi je, aby lyze
1épe jely. Dale také aby byla skluznice chranéna a déle vydrzela. O jeho prvnim pouziti
Americkym trenérem Robem Keisel na OH v Innsbrucku v roce 1976 jsem se jiz zminoval.
K rozSifeni pfispél jednak vznik volného stylu i vyvoj skluznice. PouZzivani
vysokomolekularniho polyetylénu, ktery vykazuje pii pouzivani soucasnych voski nejlepsi
vysledky a pln€ vyhovuje i technologii vyrobé lyzi, bylo prilomové. Skluznice z takového
materidlu ma schopnost absorbce zahiatého vosku do molekularniho prostoru. Teplo ma za

nasledek ,,otevieni” a nasyceni skluznice parafinem, ktery po vychladnuti zlistane uvnitf

skluznice.

Diky své Siroké Skale a vysoké kvalit¢ parafini patfi firma Swix jednoznacné
pravem mezi nejlepsi a nejvice vyuzivané. VSe zaclo v roce 1946, kdy Borge Gabrielsson,
prezident §védské firmy Astra Pharmaceutical, a Martin Mateno, uspésny a slavny Svédsky
zavodnik, ptredstavili svétu revolu¢ni vosky pro bézecké lyzovani pod znackou jménem
SWIX. Expandovani do svéta na sebe nenechalo dlouho ¢ekat a jiz v roce 1949 kvality
téchto vyrobkll poznava témet cely svét. Firma se zaméfuje 1 na vyvoj voski pro sjezdové
lyZovani. S postupnym vyvojem se spolecnost Swix rozristala a roce 1974 koupila
norskou tovarnu Liljedahl Ski Pole, kterd v té dob¢ byla nejvétSim vyrobcem bézeckych
holi na svété. Dnes firma Swix vyrobi vice neZ jeden milion holi ro¢né pro bézecke,
sjezdové lyZovani a kondi¢ni turistiku. V roce 1987 ovSem piedstavuje do té doby dosud
nepoznany skluzny vosk pro veskeré disciliny pod jménem Cera F. Tento vosk je

vvvvvv

ho tézko néjaky vosk prekona.

Postup samotné aplikace probihd v nékolika krocich. Pfed pouzitim parafinu je
nutné skluznici provzdu$nit mosaznym kartacem. Tim se vycisti od necistot a jeji struktura

se otevie pro piijmuti parafinu.
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Druhym krokem je samotné naneseni parafinu, ktery nakapeme na skluznici
pomoci zahtaté zehliCky. Stupenn zahtati se lysi podle pouzivaného druhu parafinu. Pfi
parafinovani klasickych lyzi, je nutné nanést vosk pouze mimo mazaci zonu. Tedy od
zaCatku vazani ke Spic¢ce lyze a od patky vazani k patce lyze. U lyzi pro volny styl
pokryjeme parafin po celé¢ délce skluznice. Zazehlovani provadime po dobu nékolika

minut, aby byla sklunice schopna vsaknout dostate¢né mnozstvi parafinu.

Po vychladnuti vosku ho je tfeba ze skluznice stdhnout. Postupné vycistime nejprve
zlabek a hrany, posléze stahneme zbyvajici plochu akrylatovou cidlinou od Spicky lyze k
patd. Skrabka by méla s lyzi svirat thel pfiblizné 70°. P¥i kolmé&j$im pouzitim $krabky
hrozi jeji zafiznuti do skluznice. Na skluznici by méla zlstat pouze miniaturni vrstva

parafinu.

Jakmile se zbavime piebytecného vosku, je potieba opét pouzit médény kartac a
kartacovat lyzi dokud nebude struktura skluznice zietelné viditelnd. Posledni krokem je
lesténi skluznice nylonovym karta¢em a finalni dolesténi silonovou puncochou. Cilem je
stdhnout co nejveétsi mnozstvi parafinu témito kroky. Pfi nedokonalém stazeni parafinu, se

do néj v pribehu jizdy dostane $pina, ktera vyrazné zpomaluje jizdni vlastnosti lyzi.

Spole¢nost Swix piedstavuje svoje parafiny v nékolika Grovnovych kategoriich.
Tou prvni jsou vosky fady CH, coz znamend hydrokarbon. Parafiny s timto oznacenim
neobsahuji fluorkarbon, i tak se jednd o 100% vysoce vykonné parafinové vosky. Lze jej
povazovat za levngj§i ¢i tréninkovou skupinu parafinli. Za danych chladnéjSich
Klimatickych podminek je vSak lze pouzit jako zavodni vosk, coz vypovida o jejich
kvalitach. V tepejSich podminkach jsou vyuzitelné jako zékladni vrstva pro dalsi upravu.

Teplotni rozsahy a barvy se témét shoduji s ostatnimi fadami voskd Swix.

Jako druha je skupina parafini s oznacenim LF, Low Flourocarbon. Jsou to
fluorované hydrokarbonové vosky s nizkym obsahem fluorovych aditiv o nizkém bodé

tani. Jsou vhodné predevsim jako podkladové vosky.

Tteti kategorie jsou parafiny fady HF, High Fluorocarbon. Parafiny obsahuji smési
hydrokarbonti s obsahem fluoru a obsahujici vysoké mnozstvi fluorokarbonovych piimeési s
nizkim bodem tani. Tyto parafiny jsou jedinecné, protoze poskytuji bleskovou akceleraci a
jejich pouziti je mozné v Sirokém teplotnim rozmezi. Pfedevsim ale odolévaji necistotam a

prave pro tento ditvod jsou idedlni pro vlhké podminky.
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Diky neustavajicimu vyvoji a vyzkumu pro zlepSeni skluzovych vlastnoti se mtize
spole¢nost Swix pochlubit dalsi fadou parafini s oznacenim HFBW. Série parafint s
nazvem High Fluorocarbon Black Wolf obsahuje aditivum, které je vSak chranéno
patentem. Vi se o ném pouze to, ze aditivem je druh pevného lubrikantu, odolny proti
proniknuti pevnych krystalkti sné¢hu. Vyuziti tohoto vosku je na umély, preménény nebo

znéCistény snih. D4 se ale pouzit i ve studenych podminkach, jelikoz ve srovnani s

r~vr

Pouze pro predstavu bych uvedl orienta¢ni trzni ceny uvedenych parafing.
Pofizovaci cena baleni o hmotnosti 60 gramt je u produktu CH 180 K¢, LF 350 K¢.
Ctyficeti gramové baleni parafinu HF stoji 1100 K& a HFBW 1200 Kg.
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Obr. 22 Parafiny firmy Swix

Zdroj: Nordicwax

5.2.2 PRASKY A JEJICH POUZITI
Takzvané prachové urychlovace jsou déleny podle toho, pro jaké podminky byly
vyrobeny. Jejich nejcastéjsi oznaceni je Cold, Mid, Hot, Wet. Slozeni a struktura odpovida,
pro jaké klimatické podminky maji byt pouzity. Prasky Cold jsou nejtvrdsi, kviili jejich
pfizpisobeni mrazivym podminkam. Varianta Mid je kombinaci ur¢ena na podminky
okolo 0 °C a varianta Hot/Wet jsou nejm¢k¢i prachové urychlovace pro podminky nad

bodem mrazu.
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Jejich aplikace je totoznd jako u parafini. Aplikaci miZeme provést dvéma
zpusoby. Prvni, kdy Kk zapracovani do skluznice pouzivame zehlicku a druhy kdy
k zapracovani vyuzijeme rota¢ni korek. PraSek se nanese po celé délce lyZze (u lyzi pro
volnou techniku) a zehliCckou ho zazehlime do skluznice. Teplota Zehlicky se 1isi podle
druhu préskového urychlovace, obecné vSak byva vyssi nez u parafint. Uzivatel je vzdy
informovan o potiebné teploté zehlicky z informacniho letdcku uvniti kazdého baleni
vyrobku. Pohyb tahii musi byt plynuly, aby nedoslo k del§imu zastaveni na jednom mist¢ a
tim k propaleni ¢i poSkozeni struktury skluznice. Po vychladnuti nasleduje vykartaCovani
prasku pouze nékolika tahy nylonovym kartd¢em, nékolika tahy kartd¢em z konskych Zini,
a na zavér jemnym nylonovym kartdCem. Pokud se nebude pouzivat dalSi urychlovac,
struktura se jest¢ zvyrazni silonovou puncochou. Baleni s tficeti gramy prasSku lze koupit

za 3200 K.

5.2.3 URYCHLOVACE A JEJICH POUZITi
Dalsi formou jsou tuhé urychlovace (tedy prasek stlaceny do formy kostek) a tekuté
(spreje a oleje). Tuhé kostky nanasime lehkym pohybem ve slabé vrstvé na skluznici,
nasledné urychlova¢ jemn¢ zakorkujeme a vykartiCujeme jemnym nylonovym karta¢em.
Finalni faze je opét vylesténi silonovou puncochou. Nanaseni tekutych urychlovact je
témet totozné, az stim rozdilem, Ze ho naneseme bud’ pfimo na lyzi, nebo na papir a az

nasledné na celou délku lyze.

Firma Swix ma svoji fadu urychlovacii rozdélené do dvou kategorii. Stlacené 100%
fluorokarbonové kostky Cera F Solid Turbo a oleje Cera F Liquid. Kostky Solid Turbo
jsou stejné jako ostani urychlovace vyuzivany hlavné na zavody kratSich délek, tedy
sprintli nebo distanci do 4km. Daji ovSem také vyuzit pro prodlouzeni doby pulsobeni
prachové formy urychlovace a zvySeni rychlosti pfi prvnich kilometrech zavodi na delsi

distanc. Cenové rozmezi je kolem ¢astky 2500 K¢.

- FC7BS / Cera F Solid Cold Turbo najde vyuziti pro umély snih a pfi velmi
chladnych podminkach pii (0°/-20°C)

- FC8WS / Solid White Uni Turbo je universdlni urychlova¢ pro b&€zné zimni
podminky, kdy je zrnity a ¢isty snih (+4°/ -4°C)
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- FC10BS / Solid Wet Turbo obsahuje molybdenovou piimés, ktera pomaha zabranit
znecisteéni skluznice a ¢inni z n¢j idealni urychlovaé pro mokry, Spinavy a hrubozrnny snih
(0°/ +20°C)
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Obr. 23 Tuh¢ urychlovace Swix Solid

Zdroj: Nordicwax
Oleje fady Cera F Liquid se pouZzivaji pouze aZ jako finalni vrstva. VyuZivaji se
pfedevs§im pfi sprintech nebo sprintech dvojic a to diky jejich velké vyhodé, snadnému
nanaseni. TO je mozné opakovat ve velmi kratkém casovém sledu. Dal$im pozitivem je, Ze
na rozdil od kostek, nedochazi tolik k jejich zandSeni a ucpavani pora struktury skluznice.

Ceny se pohybuji kolem 3200 K¢, FC8A je levnéjsi, poridit 1ze od 1700 K¢.
- FCS8L Cera F Liquid je pro oby¢ejny snih pii teplotach +4°/ -4°C

- FCI10L Cera F Liquid se pouZziva na hrubozrnny a velmi mokry snih pfi teplych
klimatickych podminkach (+2°/ 20°C)

- FC8A Cera F Rocket Spray je verzi FC8L ve Spreji pro normalni snih a byla

vyvinuta pro jesté snazsi aplikaci pfi konecné uprave lyzi

Obr. 24 Tekuté urychlovace Swix Cera F

Zdroj: Nordicwax
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6 DISKUZE

Pti sbéru historickych pramenti jsem vyuzil sluzeb Studijni a védecké knihovny
meésta Plzn€. Jelikoz byl v tinoru po knihach s tématikou bézeckého lyzovani velky zéjem a
vSechny knihy nebyly k dostani, musel jsem navstivit i knihovnu Zapadoceské univerzity.
V jejich prostorach jsem byl se zapuj¢enim uspésny. Také tam smeéfovaly mé kroky,
jelikoz se zde nachazela literatura uvadéjici pokyny, jak postupovat pii psani bakalarskeé
préace. Pti hledani jednotlivych knih se mi naskytla moznost nédhledu do jiz odevzdanych a
vyborn¢ hodnocenych bakalatskych praci. Nevahal jsem tedy a ne¢které z nich si vyptjcil
jako inspiraci pro zacatek mého psani. Hned v pocatcich se tento krok ukézal jako velmi
pozitivni, nebot’ bez takové ukazky, jak ma kvalifika¢ni prace spravné vypadat, bych se o

tématu rozepisoval mnohem obtizneji.

Material o vyvoji samotného lyZovani, které pozdé&ji pteslo ve sportovni bézecke,
je velké mnozstvi. Nebylo proto jednoduché, zaméfit se pouze na tu ¢ast, ktera je nezbytna
pro zvolené téma prace. Myslim si, ze pokud je Ctendi seznamovan s novymi trendy v

bézeckém lyZovani, mél by byt nejprve informovan, jaky byl vyvoj danného sportu.

S tim velmi uzce souvisi 1 nasledujici ukol, ktery pojedndva o zakladni
charakteristice béZzeckého lyzovani jako sportovniho odvétvi. Pfi plnéni tohoto ukolu jsem
si vytvofil seznam bodu, které by nemély v jednotlivych kapitolach chybét. Bylo velmi
dalezité nenechat se unést pouhym psanim o technice a metodice stylii bézeckého
lyZovani, jelikoz by to mohlo znamenat odchyleni se od tématu. Mym ukolem bylo opét
pouhé sezndmeni, jakym vyvojem tento sport za celou dobu jeho existence prosel. Fakt, ze
z pouhého prostiedku slouziciho k pfepravé v zimnich obdobich se vyvinul sport, ktery je

Zivobytim pro profesionaly a velkym pozitkem pro rekreanty, je velmi podstatny.

Ptechodem od Teoretické ¢asti k Praktické jsem se zacal zabyvat charakteristikou
vyvoje materialniho a technického zabezpeceni v bézeckém lyzovani. Zde jsem mél za
ukol rozepsat se o materidlu, vybavé a metodach pouzivanych v samotnych zacatcich
bézeckého sportu a zmapovat cestu jejich vyvoje. V pocatcich tohoto obdobi nebyla
technologie pfili§ naro¢nd, protoze se vyuzivala pouze pro klasicky styl. Az s pfichodem
volného stylu je bézecky sport nezadrzitelnou rychlosti popularizovan. PiedevSim diky
tomuto faktoru se o jeho vyvoj zacinaji zajimat renomovani vyrobci, ktefi se dosud

soustiedily na sjezdové lyZzovani. Nova éra bézeckého lyZzovani s sebou piinasi prevratné
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novinky. Zmény nejvice zasahuji do vyroby lyzi, vazani, bot, htilek, ale i stoupacich a
skluznych voskl. Pfedevs§im v této oblasti jsem vyuzil rad a konzultaci od kolegi ze Sport

Clubu Plzen

Vsechny tyto zminéné prostiedky prosly od pocatku lyZovéani obrovskym vyvojem.
Jednim z mych poslednich kol bylo seznamit ¢tenafe s modernim pojetim materialni a
technické zakladny v bézeckém lyzovani. V kapitolach zabyvajici se timto ukolem se
setkate s nejmodernéj§imi vyrobky soucasnosti z oblasti vrcholového bézeckého lyZovani.
U vSech vyrobku, jsem dbal na vyzdvyzeni jejich kladnych, popfipad¢ i zapornych
vlastnosti a s tim souvisejicim piinosem pro zavodniky. Pro lepsi pfedstavu financni
narocnosti vrcholového bézeckého lyzovani, je soucasti jedné z podkapitol cenik
skluznych voskl. Urcity vyvoj zaznamela i samotnd ptiprava bézeckych lyzi, o které se

také zmifuji.

Pohled do budoucnosti a zjisténi perspektivy vyvoje materidlni a technické
zakladny v béZeckém lyzovani byl mij posledni tkol. Je velmi obtizné odhadnout s jakymi
inovacnimi prostfedky ¢i vyrobky jsou schopni vyrobci pfijit na trh. Dalo by se fici, Ze v
souCasné¢ dobé je vSe na té nejvyssi mozné urovni. Podobné hypotézy byly urcité
prohlasovany i pted patndcti lety avSak vSichni musi uznat, ze byly mylné. Myslim si tedy,
ze v dnesni, vyvojem nezadrzitelné dobé, jesté spousta novinek ptijde. Nebudou jiz tolik

pfevratné a vyznamné jako ty, které vznikly za posledni desetileti.
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7 ZAVER

Cilem této prace je charakterizovat nové trendy ve vyvoji materidlniho a
technického zabezpeCeni v bézeckém lyzovani. Véfim, ze piinesla odpovédi na hlavni
otazky tykajici se Teoretické 1 Praktické ¢ésti. O technice bézeckého lyzovani toho bylo
napsano jiz spoustu. Zaméfil jsem se tedy na novinky, které jsou znamé pouze pro lidi,
pohybujici se v oblasti vrcholového lyZzovani. Pomineme-li prvnotni vznik lyZovani,
nejvice inovacnich zmén vzniklo s nastupem nového bézeckého stylu, brusleni. Jiz jeho
samotny vznik byl mozny pouze diky tehdejsim technologickym novinkam, jako byla
naptiklad uprava bézeckych trati. Mohutné zpopularizovani tohoto sportu urychlilo
samotny vyjoj veskerych novych trendii. Nedlouho na sebe nenechal ¢ekat inovaéni skok u
vSech druhti materialu potiebného pro bézecky sport. Je obtizné urcit, jaky druh z vybavy
muze nejvice ovlivnit zdvodnikovo vykon. Kazdé véc plni svoji nenahraditelnou funkei, at’
uz se jedna o lyze, boty, vazani, hole nebo v neposledni fadé vosky. VétSina rekreacnich
bézci se s takovymi prostfedky nema moznost dostat do styku kvili jejich finanéni
naro¢nosti. Bylo pro mé velmi motivujici, pfedstavit ¢tenaiim vymozenosti moderni doby
v bézeckém lyZovani. A jsem si jist, Ze po piecteni této prace bude vice lidi seznameno se

Spickovymi lyzafskymi produkty soucasnosti.
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SOUHRN

Nové trendy ve vyvoji materialniho a technického zabezpeceni v bézeckém lyZzovani

Tato prace popisuje nové trendy ve vyvoji materidlniho a technického zabezpeceni
v béZeckém lyZovani. V samotném zacatku popisuji historii vzniku béZeckého lyzovani. V
nasledujicich kapitolach jsem se zaméfil na charakteristiku bezeckého lyzovani, posléze
rozdeleni obou stylil. Z divodu odlisného zptisobu vyvoje jsem zacal klasickym stylem a
navazal na néj stylem volnym. Dalsi kapitola, Prakticka ¢ast, pojednava o technologickém
vyvoji. Krom¢ pohledu do historie se zmifiuji o nejnovéjSich modelech vyrobkt z fad
bézek, holi, vazani, bot, stoupacich a skluznych voskid. Neopomél jsem ani soucasné

metody v pripravé bézeckych lyzi.
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RESUME

New trends in the development of technical and material support in cross-country skiing

This paper describes new trends in technical and material support in cross-country skiing.
In the very beginning | describe the history of cross-country skiing. In the following
chapters, | focused on the characteristics of cross-country skiing, then the distribution of
both styles. Due to the different route of development I began classical style and then
moved onto a free style. The practical chapter discusses developments in technology.
Besides looking into the history, | also mention the latest product models from the skis,
poles, bindings, boots, climbing and escape slide waxes. | also added the current methods

in the preparation of cross-country skis.
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