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Téma bakala¥ské prace: NavrZeni a ovéfeni souboru testld pro vybér talentia v moderni
gymnastice ve véku 5-7 let
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Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)

A) Teoreticky zaklad prace (reSerSni ¢ast)

B) Metodicky postup vypracovani BP

C) Clen&ni préace (do kapitol, podkapitol, odstavcir)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Préace s odbornou literaturou (citace)

F) Celkovy postup feSeni

G) Préce s informacemi

H) Zavéry a jejich formulace

I) Splnéni cilt prace

J) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi)

K) Spolupréce autora s vedoucim prace a katedrou

L) Pristup autora k feSeni probleinatiky prace
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M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji pfedloZenou diplomovou préci

k obhajobé pted statni komisi.

Navrhuji klasifikovat diplomovou préci klasifikaénim stupném:
O vyborng

l velmi dobie

O] dobre

) nevyhovujici

Struéné zdtivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné.

Autorka volila téma bakalafské prace na zakladé svého dlouholetého z4jmu o moderni
gymnastiku, s cilem pfispét ke zlepSeni soucasné situace v Ceské republice. Jsme pom&mé
malou zemi, ktera potfebuje podchytit talenty. V minulosti jsme v tomto sportu méli uspéchy
na mezinarodnim poli (ME a MS), v souasnosti nejsou vysledky naSich zavodnic prili§ valné.
Z predloZené prace je vidét zdjem autorky o toto sportovni odvétvi i jeji ur€itd fundovanost.

Za cil prace si stanovila sestaveni baterie testd pro usnadnéni vybéru talentované
mladeZe ve véku 5-7 let. V tomto v&ku dévéata s gymnastikou zadinaji a s gymnastickymi
dovednostmi se je$té nesetkala. Pllroéni trénink, jak uvadi sama autorka, je k jejich nacviku
nedostadujici. Ve vé&i§ing  vybranych dovednost! se také projevuje vice. pohybovych
schopnosti. To miiZze byt divod, pro¢ se nepotvrdily tfi ze ¢yt stanovenych hypotéz tykajicich
se zavislosti pohybovych dovednosti na pohybovych schopnostech. Nemyslim si, Ze by to
bylo déno $patnou volbou testa.

U testl v kapitole 3.1.3 Popis testl neni zminéno, odkud autorka ¢erpala. Dale u nich
neni uvedena jejich reliabilia a validita. V3e se objevuje aZ v kapitole 3.4.2 Vypocty a
diskuze. .

V teoretické €asti postradam zminku o testovych bateriich uZivanych v moderni
gymnastice k vybéru talentd, ¢ zavodnic do druzstva nad€ji a juniorek v minulosti i
v soudasné dobg.

Popisu tréninkové jednotky mohl byt vénovan vétsi prostor. Obsahem priipravné ¢asti
maji byt uvolfiovaci, protahovaci a posilovaci (toniza¢ni) cviky. Obsah, ktery autorka
zmifiuje, paté{ do hlavni ¢ésti hodiny.

Diskuze k vysledkiim je psana srozumitelng, struéng&. Celkové shrnuti a doporugeni by
si zaslouzilo vice rozepsat. Bylo by téZ do budoucna ptinosné vysledky porovnat s vysledky a
nazory dal$ich autord.

Na bakaléiské praci pracovala studentka samostatné, peclivé a systematicky, vhodné
rozlozila ¢as na plnéni jednotlivych ukold. Prokézala schopnost tviir¢i prace.
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