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Jméno studenta: Sona Surovi

Studijni obor: Télesnd vychova se zaméfenim na vzdélavini

Téma bakaldiské prace: Priprava a realizace Komplexniho intervenéniho programu pro
ohéeni zeny

Typ bakalarské price: vvzkumny
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Oponent prace: Mgr. Gabricla Kavalifova, Ph.D.

Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
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A) Delinovani cilu a akol prace

B) Vymezeni problému, definice teoretickyveh vychodisek,
formulace védecké otazky

() Metodicky postup vypracovani BP

D} Jazykove zpracovani prace (skladby vér. gramatika)

E} Prace s odbomou literaturou (eitace)

F} Piesnost formulaci a price s odbornym jazykem

() Zavéry a jejich formulace

H} Splnéni cil( prace

I} Formalni zpracovani prace

1) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani

K} Odborny prinos price (pro teorii. pro praxi)

1.y Graficka stranka prace
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M) Celkovy dojem z price
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Vzhledem k uvedenym skutetnostem doporuéuji predloZzenou diplomovou praci

k obhajobé pFed statni komisi.

Navrhuji klasifikovat diplomovou praci klasifikatnim stupném:
[] vyborné

B clmi dobie

L dobie

[] nevyhovujici

Struéné zduvodnéni navrhovanchoe klasifikaéniho stupné.

Téma bakalaiské prace (BP) je v dnedni dobé velice aktualni. Zabyva se obezitou, vyZivou
a4 pohybovou aktivitou se zaméfenim na Zeny. Cilem bylo piipravit a realizovat projekl
intervenéniho programu, coZ se autorce zdafilo. Otdzkou viak je. do jaké miry projekt
vikendoviého pobytu sama piipravila a nasledné realizovala, kdyZz se jednalo o akei. kterou jiz
v minulosti Mgr. Véra Knappova, Ph.D. pofiadala.

Teoreticka a prakticka ¢ast spolu vhodné koresponduji.

Cil je stanoven jasné, ikoly price vyjadiuji spise postup pii vypracovini BP.

Obsahem programu byly pohybové aktivity — Zumba Fitness, Power joga (spoleéné
s kompenzatnim a relaxatnim cvitenim) a Nordic Walking. Podkapitoly 4.2.2 a 4.2.3 tykajic
se realizace Power jogy a Nordic Walkingu jsou pomé&mé milo rozepsané, narozdil od Zumby
Fitness, které je v praci vénovin dostatetny prostor. Stejné je tomu tak i v kapitole Diskuze.
Myslim, Ze je 1o Skoda,

Prilohy obsahuji péknou folodokumentaci z akce, propagaéni plakat a zaznamovy arch na
vySetieni Bodystatem, kter¢ bylo klientkam nabidnuto. Dale se zde nachazi psychologicky
dotaznik BORTNER, kiery klientky vypliovaly. Zajimavé by bylo uvést v praci visledky
2 dotazniku.

Také by bylo vhodne a zajimavé uvést vek klientek, jejich stupefi obezity, ¢ nadvihy.
Dale i jaké mély zkusenosti s poskytovanou pohybovou aktivitou, i s pohybovou aktivitou
vibec (zda se néjaké ve svém volném Case vénovaly),

Dxaléi piipominky a dotazy:
- Citovany D. Seedhouse neni uvedeny v seznamu literatury.,
- Préce je zamérena na Zeny. proto by bvlo vhodnéjsi uzivat termin klientky, neZ klienti.
- Ustretinkovych evikn uvadi autorka obeen? skupinu protahovanyeh svalll. nékde
svaly vypisuje — byvlo by dobré popis sjednotit. Napf. v tklonu chyvbi uvedeni
&tyvihranného bederntho svalu.
- Jakou mérou jste se podilela na piiprave a realizaci akce? Co konkrétné jste méla na

starpst?
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