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1 Uvop

1 Uvop

Téma této bakaldrské prace: ,Diagnostika volejbalovych dovednosti pomoci
motorickych test(i” jsem si vybrala hlavné proto, Ze se o volejbal zajimdm a aktivné ho
provozuji. Mé samotnou zajimalo, zda existuji néjaké testy pro jednotlivé volejbalové

dovednosti, pomoci kterych se zjistuje kvalita hraca.

Hlavnim problémem je testovani samo o sobé. Na testovani neexistuje Zadna
ucelena priru¢ka nebo odborna publikace, kde by se vSechny tyto testy objevovaly a byly
standardizovdny. O tomto tématu jeSté nebylo zpracovano dostatecné mnozstvi
literatury. VétSinu test(, které jsou znamé, si trenéfi popfipadé vyucujici vymysleji sami,

a proto také nejsou standardizovany.

Pro ziskani téchto testd a tim vypracovani mé prace je mimo jiné nutné
kontaktovat trenéry a jiné katedry télesné vychovy. Predpokladam, Ze kontaktovani
téchto lidi mi pom(ze v patrani po testech volejbalovych dovednosti. DalsSim dllezitym

zdrojem pro mou praci bude literatura a také internet.
Tato bakalarska prace by se mohla stat ucelenou pfiruckou, kterd trenériim
i vyuCujicim télesné vychovy ulehéi praci pfi hledani vhodného testu pro testovani

jakékoliv volejbalové dovednosti.
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2 CiL A UKOLY PRACE

2.1 CiL

Cilem této bakaldrské price je shromdidéni a utfidéni motorickych testu

pro diagnostiku volejbalovych dovednosti.

2.2 UKoLy

e Charakteristika jednotlivych volejbalovych dovednosti
e Charakteristika motorickych dovednosti
e Motorické testy

e Prehled motorickych testl pro volejbalové dovednosti
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3 OBECNA CHARAKTERISTIKA VOLEJBALU

Volejbal patfi k jednomu z nejrozsifenéjsich sportl na svété. Je to sport, ktery
kultivuje osobnost z hlediska biologického, télesného, ale i duchovniho. Jde C(isté

o dobrovolnou ¢innost, kterd rozviji spolecenské vztahy. (KAPLAN, 1999)

Je charakteristicky tim, Ze se jedno druZstvo snazi zvitézit nad druhym. Jako jeden
z madla sport(i, nesmi utkani koncit nerozhodnym vysledkem, neboli ,remizou”. Utkani se
hraje na sety. Jakmile dosdahne jedno druzstvo 25 bodl, a zaroven je skdére druhého
druzstva minimalné o 2 body nizsi, vedouci tym vitézi. (Pokud obé druzstva dosahnou 24
bod(, pokracuji tak dlouho, dokud nedojde k rozdilu skére o 2 body, napf. 30:28). Dalsi
sety probihaji stejné, hraje se na 3 vitézné sety. Pokud je po 4. setu nerozhodné skore, tj.
2:2, hraje se rozhodujici 5. set do 15 bod( (plati zde stejné pravidlo rozdilu 2 boda).
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Volejbal)

Volejbal se hraje na hfisti 18x9 metru, které na dvé poloviny déli stfedova ¢éra.
Na kazdé strané je druzstvo sloZené z 6 hracl. Hristé se pro lepsi prostorovou orientaci

rozdéluje na 6 zén. (KAPLAN, BUCHTEL, 1987)

Znaceni zon hristé
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Obr. 1 Volejbalové zény (KAPLAN, 1999)
Kazdy hrac se snaizi realizovat herni situaci pomoci hernich ¢innosti jednotlivce.
Mezi tyto cinnosti patfi podani, pfihravka, nahravka, atocny uder, vybirani mice

a blokovani. (soBOTkA, 1995)
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K vysvétleni hernich cinnosti jednotlivce, kombinaci a systémi, se pouZiva

znazornéni pomoci jednotlivych grafickych symbol(l. (KAPLAN, BUCHTEL, 1987)

Grafické znaceni:

trenér

hrac¢ ¢elem do sméru
hrac predni rady
hrac¢ zadni rady

hrac¢ ve vyskoku

Qo> 006
>

blokujici hrac

hra¢ s micem

misto, kam se pfemistuje ()
hrac¢ po odehrani mice 4
nahravac N
smecar S
blokar B
univerzal U
pohyb hrace z mista S
let mice  —meee- >

let mice pres sit - prudce ——>

let mice pres sit - pomalu = ===

Obr. 2 Grafické znaceni (KAPLAN, BUCHTEL 1987)

3.1 CHARAKTERISTIKA HERNICH CINNOSTI JEDNOTLIVCE

Vsechny udery v odbijené se odehravaji pres tzv. ,volejbalovou sSpetku“. , Dlarn
uderové paZe je mirné seviena, prsty tésné u sebe a palec je pfitlacen k ukazovdku. Vlastni
uder uskutecrniujeme zpravidla plochou, vytvorfenou hranou palcové a malikové strany

a konecky prsti.” (SOBOTKA, 1995)
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Obr. 3 Volejbalova Spetka (KAPLAN, BUCHTEL, 1987)
RozliSujeme herni ¢innosti jednotlivce:
e Prevainé utocné — podani, nahravka, ato¢ny uder
e Obranné i utocné — blokovani
e Prevainé obranné — vybirdni (KAPLAN, 1999)

3.1.1 PoDANi

Podani je zakladni Cinnosti jednotlivce, kterou se zahajuje kazda rozehra. V dnesni
dobé neslouZi podani jen k pfemisténi mi¢e do pole soupere, ale ma i funkci Utocnou.
Pribéh podani je pfesné dany. V okamziku uderu do mice s nim muze byt ve styku pouze
jedna ruka. Postupem casu, jak se vyvijel volejbal, vyvijely se i techniky podani (vice, i

méneé narocné). (KAPLAN, 1999)
Z hlediska technické stranky rozliSujeme:
e Spodni podani v ¢elném postoji
e Spodni podani v bo¢ném postoji
e Vrchni podani ¢elné (z mista nebo z vyskoku)
e Vrchni podani ¢elné plachtici

e Vrchni poddani bo¢né plachtici

Vrchni podani bo¢né — estonské (KAPLAN, 1999)

Podani a jeho ucinnost se hodnoti z hlediska prudkosti letu mice, rotace letu mice,
umisténim mice a vysledkem jeho provedeni. Dalsim délenim je déleni z pohledu taktiky.
RozlisSujeme podani pomald, prudkd, rotovana a plachtici. Podani je provadéno z urcitého

postaveni a urcitym zplsobem. Vybér typu podani zavisi na stupni pfipravenosti
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provadéjiciho hrace, na taktickém zdméru druzstva, na prlbéhu utkdni a na kvalité

souperova druzstva. (SOBOTKA, 1995)

3.1.2 ODBITi 0BOURUC VRCHEM (PRSTY)
Odbiti obouruc vrchem zacina vychozim postojem, coz je moment pfed poslednim
odbitim soupere. Nohy a télo jsou mirné pokréeny, jedna noha lehce predsunuta a paze

podél téla. Déle se hrac pfesouva do tzv. stfehového postoje. (HANIK, LEHNERT, 2004)

Stfehovy postoj: ,Postoj, znéhoZ hrd¢ zacind konkrétni akci, kterd je reakci
na predchdzejici odbiti (soupere nebo spoluhrdci).” (HANIK, LEHNERT, 2004) Ze stfehového
postoje se hrac presouva k mistu odbiti mice. Takovy ptfesun je rychly a je dan vzdalenosti
a smérem. Pohyb se dokoncuje tzv. zastavovacim dvojkrokem. Zastavovaci dvojkrok:
LZastaveni se déje poslednimi dvéma kroky, pricemz prvni md hlavné brzdici vyznam

a druhy ulohu dobrZdéni pohybu a upravy postoje.” (HANIK, LEHNERT, 2004)
Diky témto dvéma kroklm se hrac dostava do stabilni polohy. (HAN/K, LEHNERT, 2004)

Dalsi fazi je faze odbiti. Nohy se v momentu odbiti natahuji a diky tomu se zveda
trup. Paze jsou synchronizovany s pohybem trupu. Tésné pred odbitim se paze pfikréi
a jejich postupnym napindnim dochazi k doteku s mi¢em. Ruce jsou v zapésti zvraceny
zpét, tvar mezi ukazovaky a palci je trojuhelnikovity. Dlané a prsty tvofi tvar podobny

koSic¢ku. (HANIK, LEHNERT, 2004)

Mic je odbijen pres posledni ¢lanky vsech prstl, pricemz dlané se mice nedotykaji.
Pouze pres tzv. hraci kloub se dlain dotkne mice. Hraci kloub: ,Je to zdkladni ¢lanek

ukazovdku, ktery se nachdzi na prechodu do dlané.” (HANIK, LEHNERT, 2004)

Odbiti obouru¢ vrchem se nejCastéji pouziva pti nahravce. ,Nahrdvka je odbiti

mice, leticiho od spoluhrdce k ndslednému utoénému uderu.” (KAPLAN, 1999)

Nahravka je charakteristicka nizkym nebo vysokym obloukem, ktery ma rtznou

rychlost. (KAPLAN, 1999)

Hra¢ zaujimd postaveni pod mi¢em, ramena jsou natocena kolmo smérem ke
smecari. Nohy jsou pokréeny v kolenou a chodidla jsou na Sifi ramen. Hmotnost téla je

na predni ¢asti chodidel. Mi¢ je odbijen pred oblicejem. Odbiti je provedeno po celé délce
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prstl i palcl, kdy se mice nejvice dotykaji prvni tfi prsty, dotek prsteniku a maliku je

témér neznatelny. (KAPLAN, 1999)

»Nahravka je plynuly retézec pohybl vychdzejicich ze zadni nohy pres napindni

kolen, kycli, natahovdni paZi v lokti aZ k zdpésti.” (KAPLAN, 1999)

Nahravku mazeme rozdélit podle sméru na nahravku pred sebe, nahravku za sebe,

nahrdvku stranou a nahravku nad sebe. Nej¢astéjsim zplsobem je nahravka pfed sebe.

(SOBOTKA, 1995)

3.1.3 ODBITi OBOURUC SPODEM (BAGR)

Odbiti obouruc¢ spodem zacind stejnym zpUlsobem jako odbiti obouru¢ vrchem, tj.
vychozim postojem, kdy nohy a télo jsou mirné pokréeny a paze jsou podél téla. Dalsi fazi
je presun do stiehového postoje nasledny presun ze stfehového postoje a zastavovacim

krokem premisténi do stabilni polohy. (HANIK, LEHNERT, 2004)

Hra¢ pfi odbiti obouru¢ spodem md chodidla mirné od sebe, hmotnost je
na predni ¢asti chodidel. Kolena jsou predsunuta pred Spicky a trup je naklonén. Paze jsou
volné a jsou pokréené v loktech s dlanémi dovnitf. Pfed vlastnim odbitim dochazi ke
spojeni pazi pred télem tak, Ze se hrac snazi k sobé co nejvice pfiblizit predlokti. Paze jsou
vytaZeny z ramen, jakoby se hrac snazil schovat hrudnik a dochazi k vytoceni predlokti

a zapésti doll. Ruce se spojuji 3 zplsoby:
1) Spojeni s dlanémi pres sebe — Jedna ruka se vloZi hfbetem do dlané druhé
ruky. Prsty obou rukou se polozi kolmo pres sebe a palce vedle sebe.
2) Spojeni s prekfizenymi prsty — Dlané se ksobé pfiloZzi se vzajemnym
pfiloZzenim prstld a palce jsou tlaceny k sobé.

3) Spojeni s pritisknutymi prsty — Leva ruka je seviena v pést a vloZi se do druhé

ruky. Palce se dotykaji. (KAPLAN, 1999)

Obr. 4 Spojeni rukou pfi bagru (KAPLAN, 1999)
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Odbijeni obouru¢ spodem se vyuziva pro vybirdni nebo pro pfihravku. Pficemz by
bagr mél hra¢ pouzivat jen v okamiiku, kdy nemuizZe odbijet vrchem. Hrac¢ by mél

pro pouZivani tuto herni ¢innost dobfe ovladat. (KAPLAN, BUCHTEL, 1987)

3.1.4 UTOCNY UDER

Uto¢ny uder hra¢ zaéina ve vychozim postoji, ktery je ddn predchazejici ¢innosti
hrace (pfihravka, vybirani v poli, odstupovani od sité apod.). Z ni vychazi délka a smér
rozbéhu. Prvni fazi je tzv. smérovy (Casovy) krok v tfikrokovém rozbéhu, pfi kterém hrac
sleduje mi¢. Napriklad pfi rozbéhu ze zény IV. se hra¢ rozbiha sikmo, levym ramenem

k siti. Prvni krok je levou nohou a je zakladem ,,timingu® (¢asovani). (HANIK, LEHNERT, 2004)

Druhou fazi je zacatek a pribéh brzdiciho kroku. Timto krokem hrac¢ zrychluje
tempo, ma jiz jasnou predstavu o tom, kde se bude odrazet. V této fazi je dulezitd
koordinace pazi a pravé nohy, protoZe délka kroku a zasvih pazi se navzajem ovliviuji.
Zacinad odrazem zlevé nohy na konci smérového kroku, ktery je nejdelSim krokem
rozbéhu. Prava noha jde vpred a zacina se napinat, aby hra¢ doslapl co nejdale. Dopad
na zem je pres patu a chodidlo ,roluje” smérem ke Spi¢ce. Nyni musi dojit k prevodu
dopredného pohybu na vertikdlni. PaZe zacinaji Svihat vpfed a trup se napfimuje. (HANIK,
LEHNERT, 2004)

Treti fazi je dokrok, kdy se télo otac¢i do smecarské polohy. , Tento krok dostdva
levou nohu pred pravou a dokoncuje natoceni trupu levym ramenem k siti.” (HANIK,
LEHNERT, 2004) Leva noha doslapuje pres Spicku, Sikmo k pravé noze, coz slouzi k dobrzdéni
pohybu. Dale prichdzi dokonceni odrazu a prechod do letové faze. Nohy se odrazeji

ze Spicek, paze jsou napnuté a jsou mirné nad hlavou. (HANIK, LEHNERT, 2004)

Posledni fazi pred samotnym uUderem je ndprah neboli poloha lukostrelce.
Uderova paie se ohyba v lokti do extrému a stahuje se dozadu. Spravny naptah pfipomina
lukostrelce, ktery natahuje luk. Neuderova paze zlstavd nad hlavou, jakoby ukazovala
mic, ale slouZi jen ktomu, aby trup zachoval rovnovazinou polohu. Poté nastava uder.
,Celd ndslednd cinnost uderové pazZe je kinematickym (pohybovym) retézcem na sebe
navazujicich pohybu. Kazda cCdst retézce ,prebira” na zacdtku svou energii od pohybu
predchdzejiciho (télo — horni ¢dst paZe — predlokti — zdpésti). Celkové pripomind cely akt

$vihnuti bicem — to dodd uderu rychlost.” (HANik, LEHNERT, 2004) Uderovad paZe zveda
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predlokti mirné nahoru, a rotuje spolu s ramenem vpred. Loket se dostava pfed rameno
a zastavuje. Pfi uderu je paZe nahofe a napnutd. Ruka se dotykd mice nad pravym

ramenem a smér letu dodava zapésti. (HANIK, LEHNERT, 2004)

Zavérecnou fazi je dokon&eni pohybu a dopad. Uderova paZe pokracuje ve sméru
mice a nohy se pfipravuji na dopad propnutim Spi¢ek. Hra¢ pak dopadd, ne vSak vidy

soucasné, na zem obéma nohama. (HANIK, LEHNERT, 2004)

Madame urcité druhy utocného uderu. Napfriklad podle zplsobu odbiti ho mizeme
rozlisit na odbiti jednoruc vrchem Spetkou (dlani) nebo odbiti jednoruc a obouruc vrchem
prsty —tzv. ,uliti. Dale ho mlGzeme rozlisit dle polohy téla vzhledem k roviné sité na celné
a bocéné k siti, a s otockou. Posledni rozdéleni je dle kfivky a rychlosti letu mice na sme¢,

drajv a lob. (KAPLAN, BUCHTEL, 1987)

U&innost Gto¢ného Uderu spociva v prudkosti letu mice, ktera ztéiuje soupefi
odbiti, vumisténi mi¢e do nekrytého prostoru, ve vybéru druhu Utoéného uderu

a ve vyuziti souperova bloku ke zméné sméru. (KAPLAN, BUCHTEL, 1987)

3.1.5 BLOKOVANi

»Blokovdni je herni Cinnost jednotlivce, pfi niZ se brdani urcity prostor nad siti
s ukolem: zabrdnit preletu mice do vilastniho pole, srazit mi¢ do pole soupere, odrazit mi¢
vzhiru a dozadu do vilastniho pole a jistit urcity prostor vlastniho pole ve sméru utoku

soupere.” (KAPLAN, 1999)

Pro Uspésné blokovani je dllezZity postoj hrace. Hrac stoji celem k siti, chodidla ma
mirné od sebe a ramena soubéiné se siti. PaZe jsou ohnuté v loktech a hmotnost je

prenesena na Spicky chodidel. (HAN/K, LEHNERT, 2004)

v vev

Odraz zacina prenesenim tézisté ohnutim v kolenou do Uhlu 90°. Zada jsou rovna.
PazZe hrac tréi vzhliru a ma je napnuté a vzdalené od sebe méné nez 20 cm. Prsty se snazi

mit roztaZené s palci proti sobé. Zapésti je zpevnéno a ohnuto dol(. (KAPLAN, 1999)

Nejdulezitéjsi na bloku je nacasovani, kdy by se mél hra¢ dotknout mice
pred nebo v nejvyssim bodé vyskoku. Dle pravidel blok nesmi presahnout sit. (KAPLAN,

1999)



3 OBECNA CHARAKTERISTIKA VOLEJBALU

Blokaf ve vyskoku zpevni horni ¢ast téla, hlava je mezi pazemi, coz umoziuje
sledovat neustdle mic. Nohy jsou natazené a pohybuji se vpred, aby vyrovnaly horni
polovinu téla. Dopad je mékky, pres Spicky chodidel a ztlumen ohnutim kolen. (KAPLAN,
1999)

Blok mUzZeme rozdélit dle poctu hracu na jednoblok, dvojblok popfripadé trojblok.
Dalsim déleni je podle polohy rukou na otevieny, polouzavieny a uzavieny blok. (KAPLAN,

1999)
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4 CHARAKTERISTIKA MOTORICKYCH DOVEDNOSTI

4.1 MOTORICKE DOVEDNOSTI
,» Pohybovd dovednost je ucenim ziskany predpoklad ucelné, rychle a usporné resit

dany pohybovy ukol.” (CHOUTKA, BRKLOVA, VOTIK, 1999)

Motoricka dovednost je podminéna koordinaéné a ziskdvame ji u¢enim. Jakmile si
osvojime urcitou dovednost, znamena to, Ze jsme schopni fesit pohybovy ukol vhodnou
metodou, na jisté Urovni, dostatecné rychle a spravné. To znamena3, Ze vykon je relativné
vysoky a nevznikd pfi ném nadmérna unava. Motorickd dovednost je orientovana
Ukolové, coz ndm fika, Ze se vztahuje vidy na jeden ukol (napf. dovednost smecovat)

nebo na Uzkou skupinu ukoll (napf. hrat dobie volejbal). (MEKOTA, BLAHUS, 1983)

Pro jednotlivé dovednosti nemame samostatné nazvy, na rozdil od schopnosti.
Jejich ndzev odvozujeme podle pfislusené cinnosti, ale neni vhodné motorickou
dovednost s touto ¢innosti pfimo ztotoZrovat. Také osvojovani a upevnovani dovednosti
je mozné pouze opakovanim a procvi¢ovanim dané pohybové ¢innosti, nikoli provadénim

jinych Cinnosti. (MEKOTA, BLAHUS, 1983)

Pro studium a diagnostiku jednotlivych dovednosti ma nejvétsi vyznam jejich
strukturalni stranka. Hlavni slozka, ktera je dobfe pfistupnd pozorovani, je Casoprostorova
slozka. Podle ¢asoprostorové slozky posuzujeme stupen osvojeni uréité motorické

dovednosti. (MEKOTA, BLAHUS, 1983)

»Mira pohotovosti sprdavné, rychle a tusporné vykonat pohybovou c¢innost vhodnou

metodou se navenek projevuje vyjddreno sportovni terminologii adekvdtni technikou.”

(MEKOTA, BLAHUS, 1983)

Dalsi dulezitou véci je pocet variant pohybové cinnosti, které dovede zak nebo
sportovec uplatnit pfi feSeni pohybového Ukolu. Podle toho odhadujeme Sifi uplatnéni
dovednosti a stupen jejiho zobecnéni. Motorické dovednosti se vaZzou na senzoriku,
néktefi autofi ¢asto pouzivaji vyraz dovednosti senzomotorické. Kromé kinesteze je

dllezity také smysl zrakovy a hmatovy. (MEKOTA, BLAHUS, 1983)

O genetické podminénosti se u dovednosti neuvaZuje, jsou ziskané v pribéhu

Zivota. Osvojujeme si je béhem procesu uceni. UZ v batolecim véku ziskavame zakladni
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motorické dovednosti. BEhem dalSiho vyvoje se dovednosti zdokonaluji, dochazi k jejich
prestrukturovani, individualizaci a stabilizaci. Sportovni a pracovni dovednosti si ¢lovék
osvojuje az ve véku, kdy se zaclefiuje naptiklad do tréninkového (popt. pracovniho)
procesu. Podminkou pro osvojeni dovednosti je mnohondsobné opakovani a procvi¢ovani
pfislusné cinnosti. Na nékteré dovednosti staci relativné kratkd doba, jindy je dllezity
delsi, systematicky a odborné vedeny vycvik. Uspé&$nost ovliviiuji i pfisluiné védomosti.
Rychlost motorického uceni a jeho vysledky ovliviuji a limituji motorické schopnosti
(koordinacni, obratnostni). Tyto schopnosti si jedinec pfindsi s sebou k nauceni nové
dovednosti. ZaleZi i na tom, kolik dovednosti osoba ma, protoZe pfi uceni dochazi
k transferu (pfenosu) at uz negativnimu nebo pozitivnimu. Plati, Ze motorické dovednosti

jsou sndze a v kratSim case ovlivnitelné nez motorické schopnosti. (MEKOTA, BLAHUS, 1983)

4.1.1 KLASIFIKACE MOTORICKYCH DOVEDNOSTI
Existuje velky pocet pohybovych finnosti, to znamena, Ze i poCet motorickych
dovednosti je neobycejné velky, mnohem vétsi nez pocet motorickych schopnosti. Tfidéni

a déleni je provadéno z riznych hledisek. Mékota a Blahus uvadéji dvé moznosti déleni.

MOTORICKE DOVEDNOSTI
2 dfuhU ;?ohybové zakladni pracovni sportovni jiné
'§. ginnosti I
- (sportovnich odvétvi)
| —
f- rozsahu vvkonavanych pohybi herni gvmnastickeé plavecké atd.
jemné hrubé

Obr. 5 Motorické dovednosti — déleni (MEKOTA, BLAHUS, 1983)

Dalsi moznosti déleni je podle rozsahu zapojenych svalovych skupin na hrubé,
které se uskutecnuji pomoci velkych svalovych skupin a za ucasti vSech ¢asti téla (napf.

vzpirdni, jizda na lyzich,..). Dale jemné, které zahrnuji vétSi pocet svalovych skupin,
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pohyby jsou mensiho rozsahu, ale jejich provedeni musi byt presné (napf. ovladani mice,

stfelba,...). (CHOUTKA, BRKLOVA, VOTIK, 1999)

Dal$i moznost déleni je podle ¢asového priibéhu na diskrétni, které maji patrny
zaCatek a konec, jsou kratkodobé a acyklické (napf. smec v tenise, golfovy uder,...). Dalsi
jsou sériové, které predstavuji retéz navazujicich dovednosti rlizného typu (napf. skok
o tyCi, sestava prvk(l ve sportovni gymnastice,...). Poslednimi dovednostmi jsou
kontinualni, které jsou charakteristické rytmickou ndvaznosti opakujicich se cyklG (napf.

béh, chlize, jizda na kole,...). (CHOUTKA, BRKLOVA, VOTIK, 1999)

Posledni moZnosti, kterou uvadim je déleni podle podminek vnéjsiho prostredi.
Pohybové dovednosti se zde déli na uzaviené, pfi kterych je prostfedi stabilni,
bez rusivych vlivQi (napf. stfelba v krytych stfelnicich, sportovni gymnastika,...). Dale se
déli na oteviené, kde se vyskytuje proménlivé prostredi, jsou zde vyznamné rusivé vlivy

(napf. upolové a sportovni hry,...). (CHOUTKA, BRKLOVA, VOTIK, 1999)

Dle uvedené klasifikace mizeme volejbalové dovednosti zarazovat. Podle Mékoty
a Blahuse fadime volejbalové dovednosti mezi sportovni a herni. Podle dalSiho déleni se
volejbalové dovednosti fadi mezi hrubé, kam patfi vétSina sportovnich dovednosti, ale
i jemné, pfi kterych jde o pohyby v mensim rozsahu avsak v presném provedeni, jakymi

jsou manipulacni pohyby napfiklad pfi ovladani mice.

Podle ¢asového priibéhu se volejbalové dovednosti radi k diskrétnim dovednostem,

které maji patrny zacatek a konec, ¢imz je napriklad smec ve volejbale.

A podle posledniho zde uvedeného déleni, se volejbalové dovednosti fadi jak

k otevienym, tak i k uzavienym dovednostem. Uzavienou dovednosti je napfiklad podani,

kdy mame v télocvicné takika neménné podminky, a proto zak mUliZe reagovat stereotypni

reakci. Spravnost provedeni mohou narusovat nahlé zmény ve vnéjsim prostredi (hluk,
jind kvalita nacini apod.).
4.2 MOTORICKE UCENI

Motorické uceni je celistvy proces pohybové pfipravy pro Zivot. Probihd pfi ném

osvojovani a zdokonalovani pohybovych dovednosti. Rozhodujicim mistem pro tizeni

motoriky je mozkovd klra a to voblastech premotorickych, motorickych
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vvvvvv

z receptord, dostfedivych aferentnich drah a ze senzorickych poli vkife mozkové.

Analyzator( je celad fada, napfriklad sluchovy, zrakovy, kozni, pohybovy apod.. (CHOUTKA,

BRKLOVA, VOTIK, 1999)

4.2.1 FAZE MOTORICKEHO UCENI
Délka jednotlivych fazi neni stejna, ale jejich navaznost je neménna. V literature se
vyskytuje rGzné déleni, co se tyce poctu jednotlivych fazi od 3 do 7, pfi cemi se obecné

pfijima déleni na 4 faze. (CHOUTKA, BRKLOVA, VOTIK, 1999)

1. FAZE- GENERALIZACE

V této fazi se zak seznamuje s Ukolem a pokousi se vytvofit si urcitou predstavu
o této cinnosti, pomoci zrakovych, sluchovych, polohovych, pohybovych a dalSich
informaci, které jsou podavany vykladem, obrazem nebo ukazkou. Zak tyto informace
zpracovava v urcity celek a snazi se pochopit jeho obsah a formulovat pro sebe ukol. Tim,
Ze zak prijme ukol, se vyvolava motivace zamérend na reSeni daného ukolu. V této fazi
probihaji prvni pokusy, které jsou neusporadané. Neusporadanost pohybu je disledkem
tzv. iradiace: , Skutecnost, Ze podnéty dopadajici na mozkovou kuru vyvoldvaji vzruchy,
které aktivuji svalovou cinnost v daleko Sirsim okruhu neZ je Zdadouci. V disledku toho

vznikaji nadbytecné pohyby — souhyby.” (CHOUTKA, BRKLOVA, VOTIK, 1999)

Hlavnim Ukolem této faze je provedeni osvojované cinnosti jako celku a jeji

zvladnuti v hrubé koordinacni strukture. (CHOUTKA, BRKLOVA, VOTIK, 1999)

Pro volejbalistu a trenéra je tato faze nejdllezitéjsi. V této ¢dasti osvojovani si
volejbalista utvori zakladni predstavu o pohybu, ktery bude vykondvat. Proto by trenér
mél svému svérenci nazorné, ale i slovné pfiblizit dany ukol tak, aby mél moznost si tuto
predstavu vytvorit. Ndsledné volejbalista zkousi prvni pokusy, které v této fazi jesté
nejsou dokonalé. A proto je dulezitym Ukolem pro trenéra motivace svého svéfence, musi

ho zaujmout natolik, aby chtél pohyb zkouset znovu.

2. FAZE- DIFERENCIACE
Hlavni metodou této faze je metoda mnohondsobného opakovani, kterd ma za cil

zpeviovat mechanismy. Do popredi se dostava funkce zpétnych vazeb, kterou jsou v této
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fazi velice dllezité. Podstatou diferenciace je regulace pohybu. Vysledkem je pak plynulé

provedeni pohybu jako celku, pfesnost a vyssi stabilita. (CHOUTKA, BRKLOVA, VOTIK, 1999)

Tato faze je dllezita hlavné pro trenéra a to z hlediska vyuZiti zpétnych vazeb.
Volejbalista se pokousi dany pohybovy ukol vykonavat stale dokola a trenér by mél svému
svérenci sdélit, co a jak déla Spatné. MUzZe pouZzit napfiklad videokameru, kde na zaznamu
vysvétli svému svérenci krok po kroku jeho chyby. Na konci této faze by mél byt svérenec

schopny dany pohybovy ukol predvést plynule a presné.

3. FAZE- AUTOMATIZACE
Tato faze je charakteristicka tim, Ze se zak snazi provést pohybovou ¢innost presné
a bezchybné v ménicich se podminkach, ve kterych plsobi rusivé vlivy. Pfedpokladem
pro pfesné a bezchybné provedeni je dokonalé zpevnéni struktury pohybového
stereotypu. Vtéto fazi se snizuje védomd kontrola pohybu, coZz jsme dokazali
mnohondsobnym opakovanim v nejriznéjsich obménach. Cilem této faze je automatizace

pohybovych dovednosti. (CHOUTKA, BRKLOVA, VOTIK, 1999)

V této fazi se volejbalista snazZi vykondvat dany pohybovy ukol za ménicich se
podminek. Trenér vtomto okamiziku muZe plsobit jako rusivy element. Napfiklad
pfi podani mlze tleskat, piskat, huldkat a jeho svéfenec musi podani provadét stejné tak,
jako by v mistnosti byl naprosty klid. Na konci faze by mél mit volejbalista plné

zautomatizovany pohyb, a tak by mu rusivé vlivy nemély délat problémy.

4. FAZE- KREATIVNi
Tato faze je predmétem diskusi, protoze mnozi autoti (Oxendine, Schnabel aj.)
charakterizuji proces uceni jen 3 fazemi. Ve ¢tvrté fazi se k automatizaci pohybU pripojuje
také kreativita (tvorivost). VétSinou se jednd o pohybové dovednosti, které jsou spojeny
s aktivitou partnerl nebo soupefl, naptiklad sportovni hry, Upolové sporty, aj..
Predpokladem pro kreativitu je vysoka plasti¢nost (variabilita) osvojenych pohybovych

struktur. (CHOUTKA, BRKLOVA, VOTIK, 1999)

V této posledni fazi by se mél volejbalista naucit komunikovat se spoluhradi
a reagovat na situaci, kterd pravé nastala. Mél by byt kreativni v hledani zptsobu feseni.
| kreativita se da trénovat na trénincich, ale nikdo nedokaze zajistit kazdou situaci, kterd

muze nastat.
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4.2.2 SCHEMA PLATO
Pro motorické uceni jsou charakteristické tzv. kfivky motorického uceni. Tyto
kfivky jsou grafickym vyjadfenim, které urcuje Casovy sled, ve kterém probiha proces

osvojovani a zdokonalovani pohybovych dovednosti. (CHOUTKA, BRKLOVA, VOTIK, 1999)

Schéma platé je urcity usek kfivky uceni, ktery nevykazuje po urcitou dobu Zadny
pokrok. KdyZz se objevi platd, pro uciciho se to znamend zneklidnéni, nervozitu

a pochybnosti o dalSim vyvoji. (CHOUTKA, BRKLOVA, VOTIK, 1999)

Ve volejbale k tomuto efektu mize dojit napfiklad v ptipadé, Ze se zvysily naroky
na trénincich, nebo se zménily podminky. K odstranéni tohoto efektu jsou dulezité urcité
zmény, at uz v samotnych trénincich nebo i ve zméné trenéra. DllezZitd v této fazi je
hlavné motivace, kterou musi trenér svému tymu dodavat. Rekla bych, Ze ve volejbale
mUZe dochazet ke stagnaci naptiklad v pfipadé, Ze tym postoupi do vyssi soutéze. | kdyz
se predtim jen zlepSoval, tak ve vysSSi soutéZi ztraci sebedlvéru (tymy jsou lepsi)
a motivaci k dalSim vykonim (prohrané zapasy). Z toho usuzuji, Ze nejdulezitéjsi je, aby

tym byl dobfe motivovan, aby tuto fazi mohl prekonat.

4.2.3 DIAGNOSTIKA MOTORICKYCH DOVEDNOSTI

Pro diagnostiku jsou dlleZité dva parametry. Za 1. stupen osvojeni urcité
dovednosti a za 2. mira jejiho zobecnéni. Pfi kvantifikaci se pouZzivaji techniky zaloZzené
na pfimém a nepfimém pozorovani, tzn. posuzovaci $kaly, rozbory filmovych nebo

televiznich zaznamU. (MEKOTA, BLAHUS, 1983)

Skalovaci techniky jsou zalozeny na kratkodobém ¢&i dlouhodobém pozorovani
pohybovych projevi zaka (sportovce) jednim nebo nékolika pozorovateli — examinatory.
Vysledky posuzovani se umistuji na numerickou (grafickou) skalu — kontinuum. Napftiklad
pfi posuzovani odbijenkarského podani se mize pozorovatel vyjadrit, zda Zakovo podani
mice do hry byva Uspésné: vidy — ¢asto — obcas — zfidka — nikdy. Jednotlivym stupndm se
pfifazuji Cisla a tim ziskdvdme moZnost kvantitativniho rozliSeni na stupnici 3 az 9 bodové.
ProtozZe tyto pfivlastky moc nevypovidaji o tom, jak urcité podani vypada, pouzivaji se
popisné skdly. Kazdy stupen je zde charakterizovdn slovnim vyrokem nebo napfiklad
obrazkem. DalsSim typem S3kaly je tzv. kumulativni posuzovaci $kala, kde pozorovatel

obdrzi soupis Cinnosti a zaskrtava ty, které jsou pfiznacné pro danou osobu. Oba tyto
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pfistupy se daji spojit a v praxi pak pouzivame kombinované 3Skaly, které postihuji vétsi

pocet hledisek pozorovaného jevu. (MEKOTA, BLAHUS, 1983)

Ve volejbale pouzivdme také skalovaci techniky. Vétsinou jde o skaly, které jsou
bodové ohodnoceny od 0 bod( az do nekonecna. MizZeme se, ale setkat i s popisnymi
Skalami, kdy hodnoceni zni — uspél, nebo neuspél. Testy, které jsme zvolili do této prace,
maji Skdlovaci techniku bodovou a na zakladé téchto bod( se testovand osoba (dale jen

TO) dozvi, zda byla v testu Uspésna i nikoli.
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5 MOTORICKE TESTY

,UZitim odborného terminu vyjadfujeme, Ze se jednd o zkousku védecky

podloZenou, jejimz cilem je dosdhnout kvantitativniho vyjddreni vysledku.” (MEKOTA,

BLAHUS, 1983)

Testovani tedy znamena provedeni zkousky ve smyslu procedury a pfifazovani
¢isel, c¢emui se Fika méfeni. Clovék, ktery se podrobuje testovani, se nazyva testovana

osoba (TO). Ten kdo provadi testovani, se nazyvad examinator. (MEKOTA, BLAHUS, 1983)

5.1 TEST JAKO STANDARDIZOVANA ZKOUSKA

Test je systematickd procedura, kterd vznikla za ucelem zméreni urcitého vzorku
chovani TO. Systematic¢nost se pak projevuje v obsahu testu, ktery je pro vSechny TO
stejny a ve stejném zpdsobu vyhodnoceni. Casto je i predepsan stejny zplisob provedeni

zkousky. Tehdy mUzZeme fici, Ze test je standardizovany. (MEKOTA, BLAHUS, 1983)

Standardizace vyZaduje pouZiti standardizovany pomUcek a promyslenou, pfesnou
a hlavné pro vSechny stejnou instrukci. Zadani, examindtor a prostfedi pak vytvareji tzv.
testovou situaci, kterd ma byt reprodukovatelnd v jiném case, misté i sjinym
examinatorem. Proto je dllezité, aby se omezily vlivy prostiedi a examinatora, protoze ty
se pak projevuji jako chyby. VS§irSim smyslu je standardizace souhrnem informaci

o vlastnostech testu a normach, které ziskal konstruktér pri statistickém ovérovani testu.

(MEKOTA, BLAHUS, 1983)

Nejdulezitéjsimi udaji jsou objektivita, validita (platnost) a reliabilita (spolehlivost)

testu. (MEKOTA, BLAHUS, 1983)

Testy, které oznacujeme jako motorické, se vyznacuji tim, Ze jejich obsahem je
urcita pohybova ¢innost, kterd je vymezena pohybovym uUkolem testu a pravidly. Testova
situace pak vyvolava urcity podnét pro pohybovy projev neboli motorické chovani.
Zachycujeme znaky jak prlbéhu tohoto chovéni, ale i jeho koneény vysledek. Nékdy

zkoumame reakci organismu na zatéz, nikoli pohybovou ¢innost samotnou. (MEKOTA,

BLAHUS, 1983)
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5.2 TEST JAKO MERENI

»Pohybovy ukol je tvircem testu urené a testovanou osobou pfijaté zaddni.”

(MEKOTA, BLAHUS, 1983)

Pfedstavuje zamér, ktery ma TO realizovat, nebo urcitou situaci, kterou ma TO
vyresit pomoci pohybové cinnosti. Podnétem k této Cinnosti je bud pfimd vyzva jako
naptiklad: ,Sko¢ co nejddle”, nebo navozend situace, kterd vyZaduje feSeni napfiklad
moznost vybéru z uritych moznosti pro reSeni dané situace. Pohybovy ukol je fesitelny
urCitym poctem alternativ, kterych je vidy konecny pocet. VétSinou jsou to jen 2

Ill

alternativy: ,,splnil“ nebo ,nesplnil”, ale testy mohou mit také vétSi pocet alternativ

naptiklad nékolik 10 nebo 100. (MEKOTA, BLAHUS, 1983)

Stupen splnéni pohybového vykonu se nazyva pohybovy vykon. Ne vsechny
testové vysledky se daji povazovat za vykony. V testu, kde ma TO vybrat ze 2 alternativ,
kde neni zndmo, kterd je lepsi nebo horsi, nazyvame vysledek jako pohybové feseni

testového ukolu. (MEKOTA, BLAHUS, 1983)

Z uvedenych informaci vyplyva, Ze motoricky test mizeme definovat jako souhrn
pravidel pro pfifazovani Cisel alternativdm splnéni pohybového ukolu. Pfifazena Cisla se
nazyvaji testové vysledky neboli skore. Testovani je tedy proces, kdy se pfifazuji testové

vysledky. Pro interpretaci vysledkd je nutné pouzit statistické metody. (MEKOTA, BLAHUS,

1983)

5.3 POHYBOVY OBSAH TESTU

Obsah motorickych testl je pro télovychovnou praxi velmi rliznorody. Pohybovy
ukol nékdy vyzaduje jen elementarni Ukon napfiklad stisknuti tlacitka, jindy sloZitou
pohybovou kombinaci napfiklad prekonani pfekazkové drahy. Nékdy jsou to pohyby TO
znamé, jindy uplné nové. Instrukce jsou bud ptresné urceny, nebo na né ma TO pfijit sama.
Paleta je velmi Sirokd, dilezité ale je, aby testované cinnosti byly vzhledem k ucelu

testovani diagnosticky vyznamné a pro TO dostatecné stimulujici. (MEKOTA, BLAHUS, 1983)
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5 MOTORICKE TESTY

5.4 ROZDELENI MOTORICKYCH TESTU

Motorické testy lze klasifikovat dle riznych hledisek.

MOTORICKE TESTY ‘
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Obr. 6 Motorické testy- déleni (MEKOTA, BLAHUS, 1983)

V pedagogické praxi se nej¢astéji vyuZivaji testy maximalni vykonnosti, kde se TO
snazi dosahnout extrémniho individudlniho vykonu (zvednout brfemeno). Maximalni
vykon muzZe byt vyjddifen i minimem (napfiklad pocet chyb). Nejdllezitéjsi
pro télovychovnou praxi jsou testy motorickych schopnosti (vytrvalostni, rychlostni,...)

a motorickych dovednosti (plavecké, volejbalové,...). (MEKOTA, BLAHUS, 1983)

Dalsi rozdéleni je dle mista, kde jsou testy provadény a jsou to laboratorni
a terénni. Laboratof dava moznost standardizace a moZnost pouziti citlivych méficich
pfistroji. BohuZel je to jen umélé prostiedi, a tak nedovoluje testovani Cinnosti, které
potfebuji vice prostoru. Terénni testy jsou provadény tam, kde se kona télovychovny

proces napftiklad télocviény, haly, posilovny, bazény aj.. (MEKOTA, BLAHUS, 1983)

PIné standardizovanych testl neni pfiliS mnoho, avsak jejich prednostmi jsou
presné formulovany ucel, efektivni vybér jednotlivych testl, které byly odzkouseny

a statisticky zhodnoceny. (MEKOTA, BLAHUS, 1983)

Posledni rozdéleni je dle poctu osob, které testujeme. Mame testy individualni
a skupinové, kde skupinové testy jsou méné narocné na cas, protoze testujeme celou

skupinu soucasné. (MEKOTA, BLAHUS, 1983)
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5 MOTORICKE TESTY

Volejbalové testy se radi do testl motorickych dovednosti. Dalsi zarazeni je, Ze
jsou to terénni testy, protoZe vétSina z nich probihd v télocvicnach nebo na hfistich
pro volejbal. Dale se tyto testy znadi jako individudlni, ve volejbale se moc nevyskytuji
testy, které by byly pro celou skupinu. V této prdci se vyskytuji testy pouze individualni.
Posledni zarazeni dle Mékoty je, Ze tyto testy jsou ¢astecné standardizované. V praci moc

standardizovanych testUl neni, spiSe se vybrané testy doporucuji jako kontrolni cviceni.

5.5 UCELY TESTOVANI

Uzivateli motorickych testl jsou udlitelé, trenéri, |ékafi, aj. Motorické testy jsou
zdrojem informaci potifebnych pro fizeni télovychovného procesu a pro spravné
rozhodovani. V télovychovném vyzkumu jsou vysledky téchto testl podkladem
pro prijimani ¢i zamitani védeckych hypotéz. V praxi se pouzivaji zejména ke kontrole
pohybového rozvoje, trénovanosti nebo zdatnosti zak( (sportovcd). Ddle se testy
pouzivaji pro ovérovani ucinnosti urcitych tréninkovych metod nebo rehabilitacnich

postupl. (MEKOTA, BLAHUS, 1983)

Vysledky testl slouZzi také jako podklady pro vybér osob napf. talent(
do vycvikovych stredisek nebo studentl télesné vychovy apod. Ve vrcholovém
a vykonnostnim sportu se testy pouzivaji pro predikci tj. odhad budoucich vykonl v urcité

discipliné. (MEKOTA, BLAHUS, 1983)

Stanoveni diagndzy by mélo mit znacny vyznam i pro jedince samotného, protoze
mu umozniuje poznat vlastni prednosti a nedostatky. Z téchto poznatkl by pak mél
vychazet pfi vybéru pohybové narocného povolani i zajmového sportu. Na této diagnoze
by pak méla stavét i metoda tréninku, |é¢eni i urcita forma Zivotospravy. Sportovec by mél

znat a pravidelné sledovat své parametry co se motoriky tyce. (MEKOTA, BLAHUS, 1983)
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6 VOLEJBALOVE TESTY

V modernim sportovnim tréninku se motorické testy skoro prestaly pouZivat jako
jediné mérici procedury, ale naopak se staly dalezitou soucasti diagnostiky. Pouzivaji se
k hodnoceni jednotlivych volejbalovych dovednosti. VSechny tyto testy hodnoti predevsim
»Cistotu”, nékteré délku a jiné presnost odbiti. Nej¢astéji se pouzivaji testy odbijeni
o sténu, které maji jako velkou prednost to, Ze ve svém pribéhu nejsou ovliviiovany
druhou osobou. K dal$im testiim patfi testy hodnotici Uroven dovednosti podani. Posuzuji
spravnost podani, nékteré i zplisob technického provedeni a umisténi mice. (KUBINOVA,
2007)

V jednotlivych testech se snaZzime pfibliZit testovou situaci co nejbliZe situaci
herni. Velky vliv ma bohuZel druha osoba, kterad je do testovani zapojena (nahravka,...).

Tento vliv je nejvétsi prekazkou pfi standardizaci. (KUBINOVA, 2007)

JelikoZ se tyto testy moc nepouzivaji a dle zjisténi od trenérd ¢i jinych fakult si
urcité testy vymysleji trenéri i pedagogové sami, neni provedena dikladna standardizace.

Vétsina téchto testl plIni funkci kontrolnich cviceni.

Vsechny testy, které zde uvadime, jsem si i vyzkouSela. Zajimalo mé, jak budu

Uspésnd a v cem budu mit mezery, na co bych se méla pfi trénincich zaméfit.

6.1 TESTY PODAN{

6.1.1 TEST UMISTENEHO PODANI - 1.
Cilem tohoto testu je zjistit stupen osvojeni volejbalové dovednosti vrchniho

celného podani.

OBSAH
Testem posuzujeme nejen dovednost sprdavného provedeni podani jednoruc

vrchem, ale i dovednost umistit podani do vymezenych zén.

TESTOVA SITUACE

Volejbalové hristé rozdéleno Uhlopfi¢né ze zény IV. do zdny I. (viz obrazek ¢. 7)
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6 VOLEJBALOVE TESTY

CINNOST TESTOVANE 0SOBY (TO)
TO provadi v souladu s pravidly volejbalu podani jednoru¢ vrchem a mi¢ umistuje
do vyznacenych zén. 5x mi¢ umistuje do jednoho trojuhelniku a 5x do druhého. Prvni

trojuhelnik si TO voli sama.

HODNOCENI

Za Uspésné provedeni povazujeme kazdé podani, které bylo provedeno v souladu
s pravidly, a také podani, kdy mi¢ zasahne zvoleny trojuhelnik volejbalového hfisté
souperova pole. Za kazdy Uspésné umistény mic ziska TO 1 bod. Minimalni pocet bod(

na splnéni je 7.

POMUCKY A VYBAVENI

Hristé upraveno dle zadani testu, mice, sit.

STANDARDIZACE

Neni zpracovana.

Zdroj testu: Zapadoceska univerzita v Plzni

A mety vyznadujici dhlopticku
O testovani podavajici hraci

Obr. 7 Test umisténého podani — 1. (ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI)

6.1.2 TEST UMISTENEHO PODANI - 2.

Cilem tohoto testu je zjistit kvalitu zvladnuti umisténého vrchniho rotovaného

podani ve stoji.

OBSAH

Testem posuzujeme nejen dovednost spravného provedeni vrchniho rotovaného

podani ve stoji, ale i dovednost umistit podani do vymezenych zén.
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6 VOLEJBALOVE TESTY

TESTOVA SITUACE
Volejbalové hfisté rozdéleno na 4 ctverce o velikosti 4,5 m x 4,5 m a oznaceni

Ctvercl A, B, C a D. (viz obrazek ¢. 8)

CINNOST TO
Hrac provadi 5 podani za sebou tak, Ze prvni 4 podani umistuje do oznacenych
Casti postupné od A do D (4 pokusy). Posledni podani tj. 5 pokus, si TO vybere Ctverec,

ktery musi predem nahl3sit.

HODNOCENI

Kazdé jednotlivé podani hodnotime takto:

1) Zasah spravného vymezeného prostoru v daném poradi (2 body)

2) Zasah jakéhokoli pole, které neni v poradi podani (1 bod)

3) Poruseni pravidel o podani (preslap koncové ¢ary, aut, atd.) (0 bod()

Celkovy vysledek je dan souctem vSech 5 podani. Za UspésSny test je povazovan

soucet 7 az 10 bodd.

POMUCKY A VYBAVENI

Hristé upraveno dle zadani testu, mice, sit.

STANDARDIZACE

Neni zpracovana.

Zdroj testu: Zapadoceska univerzita v Plzni

DIY I o

A | B

O podavajici hra¢

Obr. 8 Test umisténého podani — 2. (ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI)
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6.1.3 TEST UMISTENEHO PODANI - 3.

Cilem testu je zjistit schopnost presného umisténi podani.

OBSAH
Testem posuzujeme nejen dovednost spravného provedeni poddni jednoruc

vrchem, ale i dovednost umistit podani do vymezenych zén.

TESTOVA SITUACE
Test se provadi na hfisti se siti ve vySce odpovidajici kategorii TO. HFisté je

rozdéleno na 6 mensich dilQ, z nichz kazdy ma svou bodovou hodnotu. (viz obrazek ¢. 9).

CINNOST TO

Testovany hrac stoji v misté pro poddani a provadi 2x pét podani jednoruc vrchem
do kazdé ¢asti pole v poradi IV—V —VI—1—1l—-1ll. Celkem podava 30x.
HODNOCENI

Zasah kazdé casti pole je hodnocen body, uvedenymi v pfislusném obrazku.

Podani, kterd jsou v rozporu s pravidly, jsou hodnocena 0 body. Celkovy vysledek je dén

souctem bodU ze viech 30 podani.

PoMUCKY A VYBAVENI

HFisté upraveno dle zadani testu, mice, sit.

STANDARDIZACE

Neni zpracovana.

Zdroj testu: BUCHTEL, EJEM. Odbijena: Metodika ndcviku a trénink.

Obr. 9 Test umisténého podani — 3. (BUCHTEL, EJEM, 1685)
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6.1.4 TEST UMISTENEHO PODANI - 4

Cilem testu je zjistit schopnost presného umisténi podani.

OBSAH
Testem posuzujeme nejen dovednost spravného provedeni podani, ale

i dovednost umistit podani do vymezenych zén.

TESTOVA SITUACE
Test se provadi na hfisti se siti ve vySce odpovidajici kategorii TO. Hfisté je

rozdéleno na 5 mensich dild, z nichZ kazdy ma svou bodovou hodnotu. (viz obrazek ¢. 10).

CINNOST TO

Testovany hrac¢ stoji v misté pro podani a provadi podani jakymkoli zplsobem,
ktery pravidla dovoluji a snazi se pfitom zasahnout pole s nejvyssi bodovou hodnotou.
HODNOCENI

Zasah kazdé casti pole je hodnocen body, uvedenymi v pfislusném obrazku.

Podani, kterd jsou v rozporu s pravidly, jsou hodnocena 0 body. Vysledkem je soucet bodl

dosazeny z 10 podani v jedné sérii.

PoMUCKY A VYBAVENI

HFisté upraveno dle zadani testu, mice, sit.

STANDARDIZACE

Pro vétsi spolehlivost je doporuceno zvysit pocet pokus(i na 20.

Zdroj testu: MEKOTA, BLAHUS. Motorické testy v télesné vychové.

3 -3
_{
£
7 &4l 18
J _12
4.5m 3m |15

Obr. 10 Test umisténého poddani — 4 (MEKOTA, BLAHUS, 1983)

26



6 VOLEJBALOVE TESTY

6.1.5 TEST UMISTENEHO SPODNiHO PODANI

Cilem testu je zjistit schopnost presného umisténi podani.

OBSAH

Testem posuzujeme nejen dovednost spravného provedeni spodniho podani, ale

i dovednost umistit podani do vymezenych zén.

TESTOVA SITUACE
Test se provadi na hfisti se siti ve vySce odpovidajici kategorii TO. Hfisté je

rozdéleno na 7 mensich dilQ, z nichz kazdy ma svou bodovou hodnotu. (viz obrazek ¢. 11).

CINNOST TO

Testovany hrac stoji v misté pro poddani a provadi dvakrat 5 spodnich podani se
snahou zasdhnout ¢ast pole s nejvyssi bodovou hodnotou.
HODNOCENI

Zasah kazdé casti pole je hodnocen body, uvedenymi v pfislusném obrazku.

Podani, kterda jsou vrozporu s pravidly, jsou hodnocena 0 body. Zapocitdvame lepsi

soucet bod( dosazenych ze dvou opakovani po 10 pokusech.

PoMUCKY A VYBAVENI

HFisté upraveno dle zadani testu, mice, sit.

STANDARDIZACE

Neni zpracovana.

Zdroj testu: BUCHTEL, EJEM. Odbijena: Metodika ndcviku a trénink.

3,5m 3.5m 2m

Obr. 11 Test umisténého spodniho podani (BUCHTEL, EJEM, 1685)
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6.1.6 DISKUSE

Testy poddani by mohly byt z hlediska zmén pravidel snadnéjsi nez dfive. Dfive bylo
dano misto, ze kterého musel hra¢ podani provadét. Dnes si kaidy hra¢ mulze zvolit,
ze kterého mista za koncovou ¢arou bude poddavat. Proto bych fekla, Ze tyto testy jsou
snadné v tom, Ze kdyZ se hra¢ nauci podavat rovné pred sebe a bude hybat s mistem
podani tak, aby mél ter¢, ktery musi zasahnout, pfimo pred sebou, bude to pro négj
snadné. Drive tyto testy byly sloZitéjsi, hra¢ musel ménit smér podani dle zadani terce,
do kterého musi mi¢ dopadnout. To znamena, Ze hra¢ musel z jednoho mista trefit at uz

ter¢ umistény rovné pfimo pred nim, nebo misto, které je poloZzeno diagonalné.

Drive také platilo, ze mi¢, ktery se pfi podani dotkl sité, znamenal chybu podani.
Podle dnesnich pravidel toto podani plati, a tak se u hraca nepocita pfi testovani jako

chybné podani, ale jako spravné.

Rekla bych, Ze timto tyto testy ztraceji reliabilitu neboli platnost v ¢ase, protoze se

zménami pravidel doslo k usnadnéni provedeni téchto testu.

6.1.7 TESTOVANI
| pfesto, Ze testy podani patfily v mém ptipadé k nejhorsim, se mi potvrdilo, ze
podle dnesnich pravidel jsou tyto testy snazsi. Kdyz jsem potfebovala umistit podani

do jiného prostoru, vétSinou jsem posouvala i své misto odkud jsem podavala.

Dale mi v testech pomahalo to, Ze se mi¢ mohl dotknout sité a ja zahrdla tzv.

»prase”. Diky témto mi¢lim jsem byla Uspésnéjsi.

Nejlépe mi $el test umisténého podani — 1. Rekla bych, e tento test je nejsnazsi,
protoze pole je rozdéleno pouze na dvé ¢asti. V tomto testu jsem byla 100%. Naopak test
Cislo 3, se mi nepovedl vibec. Nejvétsim problémem pro mé bylo trefit Gzemi v zadni ¢asti
htisté, navic v uréeném poradi. Do téchto Uzemi jsem se prakticky ani jednou netrefila.
Z toho divodu bych tento test oznacila jako nejsloZitéjsi. Test spodniho podani byl
zvlastni, v dnesni dobé se tento druh podani skoro vibec nepouziva, a tak prvni pokusy

byly nejisté.
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6.2 TESTY ODBIJENI JEDNORUC VRCHEM
6.2.1 CLIFTON (1962) TEST JEDNOHO DOTEKU
Cilem tohoto testu je zjistit Uroven volejbalové dovednosti odbiti jednoruc

vrchem.

OBSAH

Testem posuzujeme kvalitu a pfesnost odbiti jednoruc vrchem.

TESTOVA SITUACE
Test se provadi proti hladké sténé, kde vodorovnd cara je 10 stop dlouha a je
umisténa 7 a pUl stopy od podlahy. 10 stopova postranni ¢ara je nakreslena na podlaze 7

stop od stény. (viz obrazek ¢. 12)

CINNOST TO

Hrac stojici s miCem za konecnou ¢arou provede na slysSitelny signal uder jednou
rukou proti sténé. 30 sekund provadi co nejvice spravnych odbiti nad 7 a pal stop vysokou
¢aru na sténé, dokud nedosahne vymezené cary. Kdyz ztrati kontrolu nad mi¢em, hrac
zacne znovu a provadi odrazeni stejné jako na zacatku. Dva 30 - ti sekundové testy jsou

zaznamendvany s 2 minutovou prestavkou.

HODNOCENI
Pocet spravnych odbiti s umisténim nad ¢aru na sténé v 30 — ti sekundach dava
skore zkousky. Odbiti, které je provedeno hraéem stojicim na, nebo pfed vymezenou

Carou neni pocitano. Dvé zkouskova skdre jsou pocitdna pro konecéné skore.

POMUCKY A VYBAVENI

Volejbalovy mic, stopky, material pro pocitani, material na sténu a podlahu.

STANDARDIZACE

Neni zpracovana.

Zdroj testu: Casopis: Pohyb je Zivot (13. roénik).
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7,5 stopy

7 stop

Obr. 12 Test jednoho doteku (POHYB JE ZIVOT, 2009)

6.2.2 DISKUSE A TESTOVANi
Pro odbiti jednoru¢ vrchem se testy moc nevyskytuji. Tento jeden test jsem si
vyzkousela, a jelikoZ je muj post ve volejbale smecafr, tak jsem s timto testem neméla vétsi

problémy. Mi¢ mi nepadal a tak slo jen o to, jak rychle se mi¢ dokdzZe odrazet od stény.

6.3 TESTY ODBIJENI OBOURUC VRCHEM
6.3.1 ODBIJENi OBOURUC VRCHEM NA CIL
Cilem tohoto testu je zjistit stupen osvojeni volejbalové dovednosti odbijeni

obouruc vrchem.

OBSAH
Testem posuzujeme odbijeni obouruc vrchem, Cistotu odbiti posuzuje examinator
podle mezinarodnich pravidel odbijené. Délka odbiti je dana vzdalenosti umisténych

testl, presnost odbiti je ddana zasahem do terce.

ZADANI TESTU

Dobu zadani, misto a pocet TO urci vyucujici.
Doba trvani je asi 10min pro 7 TO.

TESTOVA SITUACE
Test se provadi na hfisti se siti ve vySce 224cm. Hfisté je rozdéleno podle obrazku

¢. 13. Jako terée mohou slouzit Zinénky.
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CINNOST TO
TO odbiji z vlastniho nadhozu. Nejprve z druhé zény s cilem zasahnout 3x terc
€. 4., 3x terc €. 2., 3x terc¢ €. 6. Pak odbiji také z vlastniho nadhozu ze ¢tvrté zény s cilem

umistit mi¢ 3x do terce €. 2, 3x do terce €. 4 a 3x do terce C. 6.

HODNOCENI
Za Uspésny povazujeme kazdy mic¢ odbity z vlastniho nadhozu, ktery zasahne terc
za siti, a to pti dodrzovani predepsaného postupu. Kazdy mi¢ hodnotime 1, nelspésny 0.

Uspé&snych odbiti Ize provést celkem 18, pro spInéni je potieba 14 b.

PoMUCKY A VYBAVENI

HFisté upraveno dle zadani testu, mice, sit, 3 terce (Zinénky).

STANDARDIZACE
Test je prevzaty od autorl z NDR Krabe aj., ktefi jej doporucuji jako kontrolni
cviceni.

Zdroj testu: Zapadoceska univerzita v Plzni.

X

029

Obr. 13 Hristé pro test odbijeni obouruc vrchem na cil (ZAPADOCESKA UNIVERZITA

V PLZNI)

6.3.2 PRIHRAVKA OBOURUC VRCHEM DO VYMEZENEHO PROSTORU

Cilem tohoto testu je zjistit kvalitu pfihravky odbiti obouruc vrchem do zény Il.

OBSAH
Testem posuzujeme nejen presnost prihravky odbijenim obourué¢ vrchem

do vymezeného prostoru, ale i spravnost provedeni z technického hlediska.
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TESTOVA SITUACE
Test se provadi na hfisti s natazenou siti dle pravidel. V predni casti pole jsou
vyznaceny dvé kruznice o poloméru 1 metru a 2 metrd se stftedem v zéné Il a 1 metr

od stredové ¢ary. (viz obrazek ¢. 14)

CINNOST TO
Hra¢ se postavi do zény VI na ptihrdvku (zpracovavd mi¢ odbitim obouruc
vrchem). Mi¢ je nahozen ze zény lll, a TO ho co nejpresnéji prihrdva do stredu

vymezenych kruhl. TO ma Sest odbiti.

HODNOCENI

Kazda jednotliva pfihravka je hodnocena takto:

a) Mic je chycen nebo odbit obouru¢ vrchem nad sebe pomocnou osobou

nad Urovni ramen v prostoru kruhu o poloméru 1 metr. TO ziskdva 2 body.

b) Mi¢ je zpracovan stanovenym zplUsobem v prostoru kruhu o poloméru 2

metry. TO ziskava 1 bod.

¢) Nezdarend nahravka, mic leti mimo vymezeny prostor, chybna technika odbiti

obouruc vrchem, nizka drdha letu mice apod. TO ziskava 0 bodu.

Celkovy vysledek testu je dan souétem bodld dosaZenych ze 6-ti nadhozenych

pokusuy, tj. maximalni mozny zisk bod( je 12. Za spInéni testu se povazuje 8 bod(.

POMUCKY A VYBAVENI
HFisté upraveno dle zadani testu, mice, sit, dvé obruce (pro kruznice s polomérem

1 a 2 metry).

STANDARDIZACE

Neni zpracovana. Podle Kubinové, kdy nejvétsi prekazkou standardizace je dalsi
osoba, bych tekla, Ze tento test bude tézko standardizovan. V tomto testu nemizeme
zajistit neménné podminky, pouze v pfipadé, kdyZz by se ndm podafrilo nahradit osobu,
ktera prihrava mice strojem. Stroj nam zajisti, aby kazda pfihravka mice byla stejna. Jinak

bych tento test doporucila pouze jako tréninkovy.

Zdroj testu: Zapadoceska univerzita v Plzni.
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Obr. 14 Hristé pro test prihrdvky OOV do zény Il. (ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI)

6.3.3 OPAKOVANE ODBIJENi

Cilem tohoto testu je zjistit kvalitu dovednosti odbijet mic.

OBSAH
Testem posuzujeme odbijeni obouru¢ vrchem, Cistotu odbiti a hlavné dovednost

odbijet nékolikrat za sebou do ur¢eného mista.

TESTOVA SITUACE
Test se provadi proti hladké sténé 3m Siroké a 5m vysoké. Sténa ma vyznacené

terce (viz obrazek €. 15). Pfed sténou je volnd plocha 3x4m.

CINNOST TO

TO stoji ¢elem ke sténé s micem pfipravenym v rukou. Na vyzvu ¢asomérice hodi
mi¢ na sténu tak, aby se odrazil od vymezené plochy terée, a odrazieny mi¢ dale
opakované odbiji obouru¢ vrchem, dokud ¢asoméri¢ neda pokyn k ukoncéeni pohybu. Mic
se ma odrazet od plochy vyznadené teréem, postranni cary si predstavujeme
do nekonecna, takZe vyska odbiti neni ohranifena. Vzdalenost od stény je libovolna.
Ztrati-li TO nad mi¢em kontrolu, pokracuje ihned s mi¢em novym, ktery poda pomocnik.

Ukolem TO je provést co nejvétsi pocet spravnych odbiti béhem 60 sekund.

HODNOCENI
Vysledek testu je dan poctem spravnych provedeni odbiti obouru¢ vrchem béhem
60 sekund. Za neplatné se povaZuji hozené mice, tazené, odbité spodem a vSechny ty,

které nezasahly terc.
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PoOMUCKY A VYBAVEN{

Pevna hladka sténa, dva mice, stopky.

STANDARDIZACE

Spolehlivost rgap = 0,82 az 0,92. Normy viz obrdzek ¢. 15.

Zdroj testu: MEKOTA, BLAHUS. Motorické testy v télesné vychové.

3,35m

Obr. 15 Opakované odbijeni (MEKOTA, BLAHUS, 1983)

Tabulka N.13. Normy vybranych odbijenkdrskych testii T 91.0
Skolni mladez

T 91.0 Opakované odbijeni
[pocet odbiti/60 sekund]
MUZI Procentil ZENY

10—-11 14 17-18 10—-11 14 17 —18]let
24 39 45 95 21 32 40
19 36 42 90 13 26 38
15 31 41 80 8 19, 27
12 21 39 70 5 14 20

9 24 36 60 3 12 16

i 21 32 50 2 107712

5 15 =527 40 1 8 9

3 155423 30 1 6 7

2 % SRS L 20 0 4 5

0 7 14 10 0 1 3

0 IR | 5 0 0 2

Norma 3kolni mladeze USA; v kazdé vékové skupiné bylo testovano 600—900 chlapcti (divek); publikovano 1969.
Pramen: A4 HPER. Volleyball skills test manual for boys and girls; vybrané idaje; str. 2930 a 33-34.

Obr. 16 Tabulka norem pro test opakovaného odbijeni (MEKOTA, BLAHUS, 1983)
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6.3.4 MODIFIKACE TESTU PRO OPAKOVANE ODBIJENIi - 1

Cilem tohoto testu je zjistit kvalitu dovednosti odbijet mic.

OBSAH
Testem posuzujeme odbijeni obouru¢ vrchem, Cistotu odbiti a hlavné dovednost

odbijet nékolikrat za sebou do uréeného mista.

TESTOVA SITUACE
Test se provadi proti hladké sténé 3m Siroké a 5m vysoké. Sténa ma vyznacené

terce 90cm Sirokého (viz obrazek €. 17). Pfed sténou je volnd plocha 3x4m.

CINNOST TO

TO stoji celem ke sténé s miem pfipravenym v rukou. Na vyzvu ¢asomérice hodi
mi¢ na sténu tak, aby se odrazil od vymezené plochy terée, a odrazeny mic¢ dale
opakované odbiji obouru¢ vrchem, dokud ¢asoméfi¢ neda pokyn k ukonceni pohybu. Mi¢
se ma odrdzet od plochy vyznacené teréem, postranni C¢ary si predstavujeme
do nekonecna, takZe vySka odbiti neni ohraniena. Vzdalenost od stény je libovolna.
Ztrati-li TO nad mic¢em kontrolu, pokracuje ihned s mi¢em novym, ktery poda pomocnik.
Ukolem TO je provést co nejvétsi pocet spravnych odbiti béhem 30 sekund. TO m4 dva

pokusy.

HODNOCENI
Vysledek testu je dan poétem spravnych provedeni odbiti obouru¢ vrchem béhem
30 sekund, pricemz se pocita lepsi vysledek ze dvou pokusl. Za neplatné se povazuji

hozené mice, tazené, odbité spodem a vSechny ty, které nezasahly terc.

POMUCKY A VYBAVENI

Pevna hladka sténa, dva mice, stopky.

STANDARDIZACE

Neni zpracovana.

Zdroj testu: MEKOTA, BLAHUS. Motorické testy v télesné vychové.
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09m

Obr. 17 Modifikace 1. — Opakované odbijeni (MEKOTA, BLAHUS, 1983)

6.3.5 MODIFIKACE TESTU PRO OPAKOVANE ODBIJENI — 2

Cilem tohoto testu je zjistit kvalitu dovednosti odbijet mic.

OBSAH
Testem posuzujeme odbijeni obouru¢ vrchem, ¢istotu odbiti a hlavné dovednost

odbijet nékolikrat za sebou do uréeného mista.

TESTOVA SITUACE
Test se provadi proti hladké sténé 3m Siroké a 5m vysoké ze vzddlenosti 220 cm
pro muze a 150 cm pro Zeny nad ¢aru umisténou ve vysi sité (243 cm pro muze, 225 cm

pro zeny).

CINNOST TO

TO stoji ¢elem ke sténé s micem pfipravenym v rukou. Na vyzvu ¢asomérice hodi
mi¢ na sténu tak, aby se odrazil od vymezené plochy terée, a odrazeny mi¢ dale
opakované odbiji obouru¢ vrchem, dokud ¢asoméri¢ neda pokyn k ukoncéeni pohybu. Mic
se ma odrazet od plochy nad vyznacenou ¢arou. Ztrati-li TO nad mi¢em kontrolu,
pokracuje ihned s mi¢em novym, ktery poda pomocnik. Ukolem TO je provést co nejvétsi

pocet spravnych odbiti béhem 30 sekund. TO ma dva pokusy.

HODNOCENI

Vysledek testu je dan poétem spravnych provedeni odbiti obourué¢ vrchem béhem
30 sekund, pficemz se pocita lepsi vysledek ze dvou pokusl. Za neplatné se povazuji
hozené mice, tazené, odbité spodem a vSechny ty, které se odrazily nize, nez je stanoveno

a ty, pri kterych TO prekrocila vymezujici ¢aru.
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PoMUCKY A VYBAVENI

Pevna hladka sténa, dva mice, stopky.

STANDARDIZACE

Neni zpracovdana.

Zdroj testu: MEKOTA, BLAHUS. Motorické testy v télesné vychové.

:

2,24m
43m

Zeny
mul

5

Zeny 45m

muzl &em

Obr. 18 Modifikace 2. — Opakované odbijeni (MEKOTA, BLAHUS, 1983)

6.3.6 TEST ODBITi VRCHEM NA DALKU
Cilem tohoto testu je zjistit kvalitu zvladnuti odbijeni obouru¢ vrchem vzhledem

k délce odbiti.

OBSAH
Testem posuzujeme nejen kvalitu odbiti obouru¢ vrchem, ale také vzdalenost,

které je TO schopna odbitim dosahnout.

TESTOVA SITUACE

Test se provadi na hfisti, kdy jedna polovina je prodlouzena o nékolik metr(
Carami a rozdélena 1m Sirokymi pruhy. Jednotlivé pruhy jsou oznaceny Cdisly, ktera
oznacuji vzdalenost ¢ary v metrech od mista odbiti. Vyska sité je podle pravidel. (viz

obrazek ¢. 19)
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CINNOST TO
Hrac se postavi na vyznacené misto (Ctverec 1 x 1 metr za stfedem utocné cary
druhého pole) a po vlastnim nadhozu odbiji mi¢ obouru¢ vrchem se snahou zahrat mic

co nejdale.

HODNOCENI

Hodnoti se vzddlenost mista dopadu odbitého mice v celych metrech podle ¢ary
blizsi k mistu odbijeni. Mice dopadajici mimo pole, véetné jeho prodlouzenych
postrannich ¢ar, se nezapocitavaji a hrac ztraci narok na opakovani. Hraci se zapocitava

vzdalenost nejdelsiho z 5 pokusl provedenych bez preslapu a bez rozbéhu.

POMUCKY A VYBAVENI

Hristé upraveno dle zadani testu, mice, sit.

STANDARDIZACE

Neni zpracovana.

Zdroj testu: BUCHTEL, EJEM. Odbijend: Metodika ndcviku a trénink.

e

[ Jiwm

Obr. 19 Hfisté pro test odbiti vrchem na dalku (BUCHTEL, EJEM, 1685)
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6.3.7 TEST NAHRAVKY PRED SEBE

Cilem testu je zjistit kvalitu provedeni dlouhé vysoké nahravky pred sebe.

OBSAH

Testem posuzujeme kvalitu a pfesnost nahravky pred sebe.

TESTOVA SITUACE

Test se provadi na hfisti, kde je na jedné poloviné vyznacen kruh o priméru 2
metry. Jeho stfed je vzddlen 1m od stfedni a 4,5m od postranni ¢ary. V Useku IV je
upevnén vodorovny kruh (kos) o priaméru 60cm. Kolmy primér jeho stfedu je 70cm
od stfedni a postranni ¢ary a od zemé je 3m. Vpoli je také vyznacdeno misto

pro nahazovani- 6m od stfedni a 4,5m od postrannich ¢ar. (viz obrazek ¢. 20)

CINNOST TO
Hrac stoji uprostied kruhu a nahrdva mi¢ nahazovany spoluhra¢em. Nahravku se
snazi umistit do kruhu. Pfi Spatném nadhozu nemusi hra¢ nahravat a dostava novy pokus.

Celkem ma 10 pokus.

HODNOCENI
4 body — mic proletél kruhem bez dotyku, 2 body — mi¢ proletél kruhem s dotykem
1 bod — mi¢ neproletél kruhem, ale dotkl se obroucky, 0 bodl — vSechny ostatni Spatné

pokusy. Hraci se zapocitava celkovy pocet bodd z 10 pokusl provedenych podle pravidel.

POMUCKY A VYBAVENI

Hristé upraveno dle zadani testu, mice, kruh na stojanu.

STANDARDIZACE

Neni zpracovana. Pro standardizaci je znovu velkym problémem uskutecnéni testu
v neménnych podminkach. Je zde osoba, ktera nadhazuje mice, a tak mame stejny
problém jako u testu pfihravky. | kdyZz zde mame vyjimku neplnit pokus, kdyz TO dostane
Spatnou nahrdvku, i presto nemlZeme zarucit, Ze vSechny ostatni nahravky budou
shodné. Navic pfi Spatném nadhozu dochazi k rozhozeni psychiky a soustfedéni TO

a to muUze mit také vliv na testovani.

Zdroj testu: BUCHTEL, EJEM. Odbijend: Metodika nacviku a trénink.
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Obr. 20 Hristé pro test nahravky pfed sebe (BUCHTEL, EJEM, 1685)

6.3.8 DISKUSE A TESTOVANI

TestU pro odbiti obouruc vrchem se podatilo nashromazdit nejvice. Testy odbijeni
obouru¢ vrchem mi délaly asi nejmensi problém. VSechny testy jsou vcelku nendrocné
na realizaci. U nékterych testll nezname hodnoceni, a tak jsem své vykony nemohla

porovnat s urcitymi hodnotami, abych védéla, zda jsem uspéla ¢i nikoli.

Ve

U nékterych testl je zapotrebi vice lidi (pomocnik(), naptiklad casoméric, ¢lovék,

ktery pocita spravné provedené udery a také ¢lovék, ktery poddva nové mice. Rekla bych,

vevys

U testu Cislo 6 tj. odbiti vrchem na ddalku, by mé zajimalo, jaké hodnoty jsou
v normé. Mné osobné se povedlo mi¢ odbit do vzdalenosti 15 metrd, ale bohuzel nemam
s ¢im srovndvat, tak nemohu fici, zda je tento vykon podprimérny, primérny

nebo nadprimérny.

6.4 TESTY ODBIJENi OBOURUC SPODEM
6.4.1 TEST UMISTENE PRIHRAVKY OBOURUC SPODEM

Cilem tohoto testu je zjistit kvalitu a pfesnost pfihravky obourué spodem.

OBSAH
Testem posuzujeme nejen dovednost sprdvného provedeni prihravky, ale

i dovednost umistit pfihravku do vymezenych zén.
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TESTOVA SITUACE

Test se provadi na hfisti, které je rozdéleno podle zén — |, VI, V — v zadni ¢3sti
hristé a v predni Casti hfisté jsou vyznaceny kruhové zény pro umisténi prihravky (viz
obrazek ¢. 21).
CINNOST TO

TO provadi v souladu s pravidly volejbalu prihravky po nahozeni mica pres sit ze
souperovy strany postupné ze zény V, VI, | a opét V, VI, | do kruhovych zén v predni ¢asti

hristé. Krivka letu mic¢e musi mit sestupnou tendenci.

HODNOCENI

Za Uspésny povazujeme kazdy pfijem provedeny v souladu s pravidly, kdy je mic
umistén do jednotlivych kruhovych zén. Za kazdy Uspésny mic¢ do vnitfniho kruhu ziskd TO
2 body a za umisténi do vnéjsiho kruhu TO ziskd 1 bod. Maximalni pocet bodl je 12

a minimalni pocet ke splnéni je 8 bodu.

PoMUCKY A VYBAVENI

HFisté upraveno dle zadani testu, mice, sit.

STANDARDIZACE
Neni zpracovana. Problémem standardizace je osoba, ktera nahazuje mice, a tim

padem nemohou byt zajistény neménné podminky.

Zdroj testu: Zapadoceska univerzita v Plzni.

V' O
VI. K o
I o

Polomér vnitfniho pllkruhu — 2 m
Mezikruzi — 1 m

O Hraéi nahazuji mice

Obr. 21 H¥isté pro test prihravky obouruc spodem (ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI)
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6.4.2 TEST ZVLADNUTI PRIHRAVKY

Cilem tohoto testu je zjistit kvalitu prihravky po podani ¢i vhozeného mice.

OBSAH
Testem posuzujeme nejen dovednost spravného provedeni pfihravky, ale

i dovednost umistit prihrdvku do vymezenych zon.

TESTOVA SITUACE
Test se provadi na hfisti s nataZzenou siti dle pravidel. V predni ¢asti pole jsou
vyznaCeny dvé kruznice o poloméru 1 metr a 2 metry se stfedem vzéné Il a 1 metr

od stredové ¢dry. (viz obrazek €. 22)

CINNOST TO

Hra¢ se postavi do zény VI na pfijem podani a prihrdvda mi¢ odbitim obouruc
spodem co nejptesnéji postupné 6 poddani (nebo vhozenych mic) od pomocného hrace
do stfedu vymezenych kruh.

HODNOCENI

Kazdy jednotlivy pfijem je hodnocen takto:

a) Mic leti na stojiciho nahrdvace (nad uroven ramen) do kruhu s polomérem 1

metr — 2 body

b) Po prihravce mic leti do blizkosti nahravace, ale ten je nucen vstoupit do kruhu

o poloméru 2 metr — 1 bod
c) Nezdarena prihravka — 0 bodu

Celkovy vysledek je dan souctem bodl dosaZzenych ze 6 — ti nahozenych mic,

maximalni pocet bodU je 12 a pro splnéni je nutné mit 8 boda.

POMUCKY A VYBAVENI

HFisté upraveno dle zadani testu, mice, sit.

STANDARDIZACE
Neni zpracovana. Problémem standardizace je osoba, ktera nahazuje mice, a tim

padem nemohou byt zajistény neménné podminky.

Zdroj testu: Zapadoceska univerzita v Plzni.
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Obr. 22 Hristé pro test zvladnuti pfihrdvky (ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI)

6.4.3 TEST PRO HODNOCENi PRIHRAVKY ODBITiM OBOURUC SPODEM
Cilem tohoto testu je gzjistit kvalitu provadéni prihrdvky po micich leticich

od soupere béhem hry.

OBSAH
Testem posuzujeme dovednost spravného provedeni pfihravky, ale i dovednost

umistit pfihravku do vymezené zény.

TESTOVA SITUACE

Test se provadi na hfisti s nataZzenou siti ve vySce odpovidajici kategorii
testovanych. Uprostied u sité je upevnén ve svislé poloze kruh o priméru 60 cm. Dolni
okraj kruhu je vzdalen 130 cm od zemé a 1 m od sité. Na téZe poloviné hfisté jsou
vyznacené dalsi dva kruhy o priaméru 2 m. Kaidy z nich ma stfed vzdalen 1,5 m
od postranni a 3 m od koncové ¢ary. Na druhé strané je vyznaceno misto pro nahazovani

kiizem, ktery je ve stfedu hristé a ve vzdalenosti 3 m od koncové ¢ary (viz obrazek €. 23).

CINNOST TO

Hrac stoji v kruhu v zadni ¢3sti hfisté a snazi se prijimat mic, ktery na néj nahazuje
hra¢, ktery stoji na oznaéeném kfizi v druhé poloviné hfisté. TO se snazi pfihravat k siti
tak, aby mic proletél svislym kruhem. TO provadi 10 pfihravek z pravého kruhu a 10

z levého kruhu. Mi¢ musi byt nahazovan tak, aby dopadl do vyznacenych kruht, kdyz se
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nadhoz nepodafti, opakuje se znovu. Pokud je odbiti provedeno necisté, pocitd se za 0

bod( i v tom ptipadé, Ze mic proletél kruhem.

HODNOCENI
4 body — mi¢ proletél kruhem bez dotyku, 2 body — mi¢ proletél kruhem
s dotykem, 1 bod — mi¢ neproletél kruhem, ale dotkl se obroucky, 0 bod(i — vSechny

ostatni Spatné pokusy. Hraci se zapocitava celkovy soucet bodt z 20 prihravek.

POMUCKY A VYBAVENI

Hristé upraveno dle pravidel, kruh na stojanu (z umélé hmoty, dratu), mice, sit.

STANDARDIZACE
Neni zpracovana. Problémem standardizace je osoba, kterd nahazuje mice, a tim

padem nemohou byt zajistény neménné podminky.

Zdroj testu: BUCHTEL, EJEM. Odbijena: Metodika ndcviku a trénink.

bSm
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0]

Obr. 23 Hfisté pro test hodnoceni pfihravky odbitim obourué spodem (BUCHTEL,

EJEM 1685)

6.4.4 DISKUSE A TESTOVANI

Testl pro odbiti obouru¢ spodem se nepovedlo nasbirat mnoho. Ale myslim si, ze
by se testy pro odbiti obouru¢ vrchem daly pouzit i pro tuto volejbalovou dovednost.
V testovani jsem testy pro odbiti obouru¢ vrchem takto vyzkousSela a fekla bych, Ze
to celkem fungovalo. Testy pro odbiti obouru¢ spodem pro mé také nebyly problém.

Napriklad test Cislo 1 jsem zvladla na 100%. Na trénincich pouzivame podobné cvic¢eni
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pro trénink pfihrdvky na nahrdvace. Test Cislo 2 je totoiny s jednim testem pro odbiti
obouruc vrchem a tim se potvrzuje i ma dedukce, Ze tyto testy mlZeme pouZit i pro tuto

dovednost.

BohuZel vSechny testy, které mame pro tuto dovednost, jsou zdvislé na dalsi
osobé napfiklad trenérovi, ktery mice nahazuje na TO. Proto tyto testy nemohou byt piné
standardizované. Museli bychom trenéra nahradit strojem, ktery by zarucil, aby byly

vsechny nahrdvky totozné.
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7 ZAVER
Cilem této bakalarské prace bylo najit, shromazdit a utfidit jednotlivé motorické

testy k diagnostice volejbalovych dovednosti. Tento cil se ndm podatilo splinit.

O problematice testovani volejbalovych dovednosti neexistuje Zadna publikace,
a proto bylo vyhledavani testi velmi naroc¢né. Jak jsme zjistili z jinych fakult a od trenér(
jednotlivych klub(, testy si vytvareji sami. | proto se nam nepodafilo nalézt vice
standardizovanych testl. Testy pouzivaji spiSe jako kontrolni cvi¢eni, nebo cvi¢eni pro
urcité tréninky.

Podafilo se ndm nalézt 16 testl zamérenych na diagnostiku volejbalovych
dovednosti. Pfesnéji feceno, ziskali jsme 5 testd podani, 7 testl odbiti obouruc vrchem, 1

test pro odbiti jednoruc vrchem a 3 testy odbiti obouruc spodem.

Vsechny testy, které jsme nasbirali, jsem si vyzkousela i v praxi sama na sobé. Diky
nim jsem zjistila, véem mam slabiny a na co bych se pfi trénincich méla zaméfit. Rada
bych, aby ma prace byla vyuzita pro néjaké testovani napfiklad z hlediska volejbalovych

»posti” nebo z hlediska soutézi ve volejbale.
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8 RESUME

8.1 CESKY

V této praci ,,Diagnostika volejbalovych dovednosti pomoci motorickych test(” je
souhrn testll pro volejbalové dovednosti. V prvni ¢asti bakaladrské prace jsou teoreticka
vychodiska pro jednotlivé volejbalové dovednosti. V dalsi ¢asti je pak shrnuti motorickych
dovednosti, motorickych testi a jejich diagnostiky. Hlavni ¢ast prace tvofi volejbalové
testy. Jsou zde testy pro podani, odbiti obourué¢ vrchem, odbiti obouru¢ spodem a utocny

uder. Tato prace muze slouzit jako prirucka pro trenéry nebo ucitele télesné vychovy.

8.2 ANGLICKY

In this bachelor thesis, " Diagnostics of volleyball skills through motoric tests"
is a collection of tests for volleyball skills. In the first part of the thesis there are
theoretical basics for individual volleyball skills. The next part is a summary of motor
skills, motor tests and diagnostics. The main part consists of volleyball tests. There are
tests for serving skills, passing, digs and spikes. This work may serve as a guide for

coaches and physical education teachers.

47



9 SEZNAM LITERATURY

O SEZNAM LITERATURY

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

KAPLAN, O. Volejbal: technika, pravidla, herni systémy, pripravnd cviceni. 1. vyd.
Praha: Grada, 1999, 101 s. ISBN 80-716-9762-1.

HANIK, Z., LEHNERT M. Volejbal: Herni dovednosti a kondice v tréninku middeZe. 1.

vyd. Praha: Cesky volejbalovy svaz, 2004, 518 s.

HANIK, Z. Volejbal: vidéno tfemi: od zdkladnich odbiti po herni ¢innosti. 1. vyd.
Praha: Grada, 2008, 344 s. ISBN 978-802-4727-448

HANIK, Z., VLACH J. Volejbal: vidéno tfemi: od zdkladnich odbiti po herni ¢innosti.
1. vyd. Praha: Olympia, 2008, 347 s. ISBN 978-807-3760-786.

EJEM, M. Volejbal: Pripravnd a herni cviceni. 1. vyd. Praha: Olympia, 1988, 167 s.

KAPLAN, O. BUCHTEL, J. Odbijend: Teorie a didaktika. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1987, 184 s

SOBOTKA, V. Teorie a didaktika odbijené. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita v
Brné, 1995, 93 s. ISBN 80-210-1194-7.

MEKOTA, K., BLAHUS P. Motorické testy v télesné vychové. 1. vyd. Praha: Statni

pedagogické nakladatelstvi, 1983, 335 s. Ucebnice pro vysoké skoly

BUCHTEL, J., EJEM M. Odbijena: Metodika nacviku a trénink. 1. vyd. Praha:
Olympia, 1685, 292 s

10) CHOUTKA, M., BRKLOVA D., VOTIK J. Motorické uceni v télovychovné a sportovni

praxi. 1. vyd. Plzen: Zapadocdeska univerzita, Fakulta pedagogicka, 1999, 70 s. ISBN
80-708-2500-6

11) PRIBRAMSKA, A. Volejbal: Ucebni text pro trenéry 3. tfidy. 1. vyd. Praha: Olympia,

1989, 168 s. Ucebni texty. ISBN 80-703-3028-7

12) KUBINOVA, P. Diagnostika motorickych dovednosti ve volejbalu. Plzer, 2007. 60 s.

Diplomova prace. Zapadoceska univerzita

13) Pohyb je Zivot. Praha: Ceska asociace sport pro viechny, 2009, ro¢. 13, &. 3. ISSN

1212-0669.

48



9 SEZNAM LITERATURY

14) MUSIL, R. Dlouhodobé sledovadni vyvoje motorickych dovednosti u adolescentek ve
volejbale. Brno, 2009. Diplomova prace. Masarykova univerzita. Vedouci prace

doc. PaedDr. Marie Blahutkovd, Ph.D.

15) NYDRLOVA, L. Poddni ve vrcholovém volejbale. Brno, 2011. Bakalafskd prace.

Masarykova univerzita. Vedouci prace PaedDr. Jaroslav Sam3ula.

INTERNETOVE ZDROJE
1) Http://cs.wikipedia.org/wiki/Volejbal. [online]. [cit. 2013-05-10]. Dostupné z:

licenci Creative Commons Uvedte autora — Zachovejte licenci 3.0 Unported

2) Http://volejbal-holice.blog.cz/1005/herni-situace-utok-obrana. [online]. [cit. 2013-
05-14].

3) Http://cs.wikipedia.org/wiki/Volejbal. [online]. [cit. 2013-05-10]. Dostupné z:

licenci Creative Commons Uvedte autora — Zachovejte licenci 3.0 Unported

4) Http://volejbal.coolnet.cz/old/video/Metodika/Volejbal%201/bs-2-

jak_ucit_a_trenovat_sportovni_tym.pdf. [online]. [cit. 2013-06-01]

5) Http://www.hanikvolleyball.cz/autorsky-archiv/pravidelni-dopisovatele/zdenek-

hanik/4303-princip-neni-zakon. [online]. [cit. 2013-06-01]

49



