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HODNOCENI BAKALARSKE PRACE
Akademicky rok 2012/13
Jméno studenta: Filip Soukup
Studijni obor: Télesna vychova a sport, obor TVSV

Téma bakalaiské prace:  Aplikace novych trendi vychazejicich z neurofyziologickych
zikonitosti ve sportovni piipravé Zakovskych kategorii ve
fotbale (multimedidlni DVD).
Typ bakald¥ské prace O vyzkumny
X metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
O kompila¢ni
O projektovy
Vedouci prace: PaedDr. Marta Bursova, CS.
Kritéria hodnoceni: (1 nejleps$i, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Teoreticky zéklad préce (reSerSnf &ast)
B) Metodicky postup vypracovéni prace
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcit)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby v&t, gramatika)
E) Préce s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup feseni
G) Préce s.informacemi
H) Zavéry ajejich formulace
I) Splné&ni cild prace
J) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi)
K) Spolupréce autora s vedoucim prace a katedrou
L) Pristup autora k FeSeni problematiky prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji predloZenou préci k obhajobg pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: X vyborn&

0O velmi dobie

[ dobte

O nevyhovujici
Struéné zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Téma predloZené kompilaéng - metodické prace povazuji za aktudlni, je pfinosné zejména pro
sportovni praxi a samotného autora. ,
Cil a jednotlivé tikoly prace jsou jasné formulovany a byly splnény.
Ptehledné a s jistym nadhledem zpracované teoretické podklady odpovidaji pozadované
urovni kladené na bakalaiskou praci: Tvorf logicky uspofadany celek a maji dostate¢nou
cita®ni oporu (postradam cizojazy&ny odkaz). Pozitivné 1ze hodnotit i pom&mg kultivovany
sloh (na dnedni dobu).
Multimedialni DVD ma4 ptehlednou strukturu, uZivatelsky pfijemné a srozumitelné menu.
Z jednotlivych videi mizeme vypozorovat i schopnost autora pracovat s d&tmi v tréninkovém
procesu cileng, variabilné a s vyuZitim pestrych pomucek.
Autor ke zvolenému tématu pfistupoval s velkym entuziasmem. S vedouci bakalafské prace
dostatedng konzultoval, na pfipominky operativné reagoval.

Autor pfedloZenym multumedidlnim DVD a vlastni textovou &4sti prace prokézal schopnost
samostatnosti pfi feSeni odborné problematiky souvisejici s tématem. Préace je po obsahové,

stylistické, gramatické i formalni strance na vysoké trovni. Nevykazuje zavazn&jsi
nedostatky; preklepy a gramatické chyby.
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Otazky a pFipominky k bliz§imu vysvétleni p¥i obhajobé&:
Korigujte:

s. 18, 2. odst., 4. f.: dysbalanéni nachylnost versus svalové dysbalance,
s.23,2. odst., 3. f. : "pohybovy luxus" dle Meinela,

DVD teoretickd ¢ast: "...zvy$ovat pohybovou chudost...".

Které dalsi faktory negativng ovliviiuji kvalitu posturélni funkce (s. 15. posledni odst.)

v mlad$im Skolnim v&ku?

MiZe uvedené cviteni v DVD podobn& pozitivné korigovat drZeni t&la i v tréninkovém
procesu dorostencti &i dosp&lych?

Ktera cilen€ zaméfend cvieni by v tréninkové jednotce ve vysSich v&kovych kategoriich
neméla chybét?

V Plzni, dne 19.8.2013 e LD AT
podpis vedouciho prace






