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Jméno studenta: Klira Beckova
Studijni obor: Télesnd vichova se zaméfenim na vedélivani
Téma hakalarské price: Fyziologicka posturilni funkee jako prioritni element pro
zdravy vyvoj jedince (multimedialni DVD)
Typ bakaliiské price: L] vyzkumny
B metodicky
B vvukové médium (videoporad apod.)
L] kompilaéni
[ projektovy

Oponent priace: Mgr. Gabriela Kavalifovi, Ph.D.

Kritéria hodnoceni: (1 nejlepdi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
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A} Delinovam cill a ukolu prace

B) Vymezeni problému, definice teoretickyeh vychodisek,

formulace védecke otazky S
C) Metodicky postup vypracovani BP m OO0 oo
D) Jazykové zpracovani prace (skladby véi, gramatika) B O O O O
'} Prace s odbornou literaturou (citace) B OO O O
) Piesnost formulaci a prace s odbornym jazvkem N S5 R N
(37) Zavéry ajejich formulace O W 0O o0 o
H) Splnéni cilt prace m 0o
I) Formalni zpracovani price B O O O O
Iy Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani B OO 0O 0O
K) Odborny pfinos prace (pro teorii. pro praxi) O m O O O
L) Graficka stranka prace B U O O I3
M) Celkovy dojem z prace B 0 IO O I3
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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporuéuji predlozenou diplomovou praci

k obhajobé pred statni komisi.

Navrhuji klasifikovat diplomovou préaci klasifikaénim stupném:
W vybomnd

[] velmi dobre

[1 dobie

. nevyhovujici

Struéné zduvodnéni navrhovancho klasifikaéniho stupné,

Bakalarska prace je kvalié zpracovana jak po strince teoretické - textoveé, tak predeviim
praktick¢é - multimedialni DVD, byt bych otekavala veétdi propojeni obou téchto &asti,
V textové ¢asti postradam napi. kapitolu vénovanou psychomotorice a rudné a pripravné ¢dsti
vyutovaci (cvidéebni) jednotky.

Cil a Gkoly price jsou stanoveny jasné a byly splnény.

Teoreticky zaklad v DVD je erudované zpracovin a je ve vzijemné souvislosti
s naslednymi praktickymi ukazkami. Jednotlive ukdzky ¢innosti vhodnych do rudnéd &dsti
§ vybranym nécinim trvaji 15 minut. Autorka zvolila tf1 na¢ini — kometky, novinové tyce a
overbally, Cvi¢eni jsou pestra, poutava, dynamicka, zatézuji dolni i horni lokomoéni systém.
spousta # nich obsahuje prvky spoluprace. Pozitivni je, e se ¢innosti v ruSnych é&astech
opakuji, Jen se vyuziva jiného nacéini. To spliuje pozadavek, aby byly Cinnosti v rusne ¢asti
jednoduché a znamé a udrZovala se intenzita zatéze 60-80% TFmax. Didle je obsahem DVD
ukazka propojeni ruiné a pripravné ¢asti s vyuzitim overballu, coZ je pro mladsi déti vhodné
# hlediska udrzeni pozormosti a soustfedéni se na cviceni. Prapravné cviky jsou dobie zvoleny
s ohledem na podporu spravného drZzeni téla. jsou detailné popsany (véetné spravného
dychani). pékné predvedeny. s vy¥étem a opravou moznyvch chyb.

Pripominky a dotazy:

- Podle kterého autora radite pfedni pilovity sval mezi tonické svaly? Nemé! by patfit
mezi svaly fazicke?

-V DVD jsou na kostie vyznaceny cervene svaly s tendenci ke zkraceni a modfe svaly
s tendenci k ochabnuti. Domnivam se, 7e doslo k zaméné u téchto svalovych skupin:
dvojhlavy sval I¥tkovy. dvojhlavy a trojhlavy sval pazni a piedni ¢ast deltového svalu.

- ¥V DVD se ukazkovvch cviceni uéastni mala skupinka péti divek (v néktervch
piipadech jeden chlapec). coZ je na organizaci, udrZzeni kizng, vyvsvétleni cvigeni apod.
idedini. Vyzkousela autorka cvideni v bézné praxi, kde je podet evidencu okolo 2(0-30
a jedna se o koedukovanou skupinu? Fungovalo by to také tak (napt. pfi rychlém
utvofeni dvojic pro eviteni vloZenveh do be¢hu v prostoru)? Podobné u pritpravnych
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cviki — cvigily by déti v potetndjsi tFidé 1ak soustfedene a spravnd jako Styfi cvitenky
v ukazee!

- Nektera cvideni s kometkami, kde se vyskvituje hazeni, navic ve spojeni s manipulaci,
se zdaji byt pro déti mladsiho skolniho veku celkem obtizna, Trénovali jste tyto
¢innosti pred natddenim? Jak vypadaly prvni pokusy?
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