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Jméno studenta: Ladislav Vopravil
Studijni obor: Télesna vychova a sport
Téma bakalirské priace:  Zdravotné posilovaci cvi¢eni v kondi¢ni kulturistice
(videoprogram)

Typ bakalarské price ' O vyzkumny

O metodicky
X vyukové médium (v1deoporad apod.)
O kompilaéni
: O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Véra Knappov4, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)

A) Teoreticky zéklad prace (reSer¥ni &4st)

B) Metodicky postup vypracovéni prace

C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavci)

D) Jazykové zpracovéni prace (skladby vét, gramatika)

E) Préce s odbornou literaturou (citace)

F) Celkovy postup fe$eni

G) Préace s informacemi

H) Zavéry a jejich formulace

I) Splnéni cilt prace

J) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi)

K) Spoluprice autora s vedoucim prace a katedrou

L) Pristup autora k feseni problematiky prace

M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji predlozenou pra01 k obhaj obé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: X vyborng

O velmi dobte

O dobie

O nevyhovuyjici
Stru¢né zdivodnéni navrhovaného klasifika¢éniho stupné:
Student zpracoval zcela vy&erpavajicim zpisobem problematiku zdravotng&-posilovaciho
cviceni ve fitness. S posilovanim ma dlouholeté zkugenosti a uvédomuje si, jak odligna j je
metodika cviCeni ve fitness v teorii a jak tomu v praxi byva i u pokroéilych cvidencti. Na
zéklad® vytvoreného metodického materidlu sestavil multimedialni DVD, které svym
obsahem i zpracovani pfesahuje ramec bakalaiské prace. Na zakladé podrobného studia
literatury zdtiraznil a popsal nejdiileZit&j3i naleZitosti metodiky posilovéni s dfirazem na
souCasné kineziologické poznatky. Student pracoval samostatné a pravidelné konzultoval
prubéh préace. :

Otazky a pfipominky k b11z51mu vysvétleni pfi obhajobé:

Kterou ¢ast svalové soustavy pokrodili jedinci cvi&ici ve fitness neJV1ce pietéZuji a jak byste
obecné postupoval pfi jejich tréninku, aby byly dodrZeny viechny zakladm principy
zdravotniho posilovani? . o -
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podpis 7 douciho prace
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