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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predloZenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: X vyborné

O velmi dobte

O dobfte

O nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:
Autorka zpracovala pomérné inovativni problematiku Zenské sebeobrany, a to z pohledu
pravniho, tpolového i psychologického. Vytvofena fotodokumentace postihuje zakladni a
z pohledu slabsiho obrance nejefektivné;si techniky nejsnaze pouzitelné v sebeobranné
situaci. Popisnd ¢ast technik je stru¢nd, zde by bylo mozZno se vice rozepsat, je v8ak pravdou,
Ze vetsi vdhu mé aplikace sebeobrannych reakci pfimo na cilovou skupinu Zen.
Vyznamn4 jsou 1 uvedena statisticka data, ktera jsou pro bézného ¢lovéka nedostupna a
studentka zde velmi vhodné vyuzila svych pracovnich zkuSenosti a moZnosti. Vybér
sebeobrannych technik byl veden ¢aste¢né i zkuSenostmi autorky a miiZeme zde najit mnoho
vhodnych a jednoduchych navodi pro zvyseni bezpeénosti pohybu Zen v béznych situacich.

Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pii obhajobé:
Jak se 1i8i vyber sebeobrannych technik pro zeny a pro muze, kde dochazi k nejvétsim
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chybam v nasazeni sebeobrannych technik? it j '
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