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Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Teoreticky zéklad préace (reder3ni &4st) ' X
B) Metodicky postup vypracovani prace X
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcit) X
D) Jazykové zpracovani prace (skladby v&t, gramatika) O
E) Préce s odbornou literaturou (citace) O
F) Celkovy postup feSeni X
G) Prace s informacemi X
H) Zavéry a jejich formulace X
I) Splnéni cild prace X
J) Odborny ptinos préace (pro teorii, pro praxi) X
K) Spoluprice autora s vedoucim prace a katedrou X
L) Pristup autora k fe¥eni problematiky prace X
M) Celkovy dojem z prace . X
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Vzhledem k uvedenym skuteEnostem doporucuji predloZenou praci k obha_] obé pted statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: X vyborng

O velmi dobfe

O dobte

O nevyhovujici
Stru¢né zdiivodnéni navrhovaného Klasifikaéniho stupné:
Autorka zpracovala velmi aktudlni problematiku cilené komplexni pohybové péce u jedinci s
obezitou. Konkrétni kazuistika zahrnovala vstupni a vystupni diagnostiku a podrobny popis
pohybové intervence. Vysledna metodika sestavovani a aplikace komplexniho pohybového a
vyZivového programu je pouZitelna pro vétsinu klient s obdobnymi obtiZemi. Studentka si
zvolila vyuziti populdrnich bojovych uméni jako moderni intervenéni pohybové intervence
pro redukei tuku a soucasného zvyseni fyzické kondice klienta. Je to postup nové vyuzivany
hlavn€ u muzskych klient. Studentka spravné stanovila védecké hypotézy. Vysiedky prace
jsou vhodng& okomentovény a doloZeny. Velmi kladn& hodnotim postihnuti celkové bio-
psycho-sociélni roviny klienta. Autorka pravideln& konzultovala priib&h préace a reagovala na
pfipominky vedouci prace. -

Otazky a pripominky k bliZz§imu vysvétleni pri obhajobé:
Jaké techniky kickboxu se vam jevi u zaate&nika za zvolené Easové obdobi neJ J ednodu551 a
které naopak klienti obtiZné zvladaji? _ , . //,
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podpis vedouciho prace




